-சிிபசிமிபாளிலபூ ககபூசினிபாளிபாளிளபாளிபுளிிபாளி 
ட _ 2 த்‌ 















ர்த்ி . த 
்‌ வைந்திய சாஸ்தா 
்‌ ர 





த்‌ ்‌. 2. (ு ச்‌, 
7 ஸவார்த்ந ஸிங்காஹ்றான 


வ ட்‌ 
ம 


2௮ அனகா இ னு 
நை அம்‌ அரசான வக்‌ ணத தக்‌ 
ம மறம்‌ த 





க 


யப பவன எவன்‌. 
அஆ. ல அண்‌ 


கண்க நன ர்‌ 





வளைவாக கயாவாரள கள காகா" 
ன ங்ணவக்காளா கைர்‌ 
வ அவவை பரப வவபதத க. 
ரவை அம்மை 
௯. 






ஒண்ணா வாள வயாகம்‌ க 
பசார்‌ ப 
றை கண்வர்‌ 
னை 
றக்‌ 


கனா. 


ப லி 





வன வ. ட 
வவ வலட்‌ ட ப அலல 
ந பரவை 


ஆயு வேத பூஷணம்‌ 


3 பண்டித மே. துஷாஸ்வாமி வேங்கார்‌. 
துலிபலி பாபி முரளி ராமி ஸமளி பசலி பரக சி களி பகர 





அர ர்ங்கத ர ஸம்ஹிதை 
என்னும்‌ 


. அவத்திய சாஸ்திர ஸ்ரீவார்த்த ஸ்கர்‌ 
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நூலியற்றிய முறை: 
ஒரு குறிப்பு. 

1. ஸம்ஸ்கருத மூலச்‌ செர்தத்திலுவ்ள விஷயங்கள்‌ யாவற்றை 
யம்‌ அதியோடந்தமாக விபாகம்‌ செய்ததும்‌, பிறகு :( கடவுஸ்‌ 
வாழ்த்து,” ** நூலின்‌ தன்மை,” 4 ரோக பரீகையம்‌ சிகித்‌, 
லையும்‌?” என்றவாறு முற்றிலும்‌ விஷயங்களுச்செல்லாம்‌ தலையங்கக்‌ 
கள்‌ இட்டதும்‌ தமிழில்‌ மொழி பெயர்த்த ஆ9ரியரே, 

2௨ சாஸ்த்ரீய பிரமாணங்களை அனுளரித்துத்‌ தமிழ்‌ மொழி: 
பெயர்ப்பாசிரியரே சார்ங்கதர தீபிகை என்‌ பூ டிப்பணியையும்‌ எழு ௪: 
சேர்த்‌ திருக்கிறார்‌, 

3. ஒவ்வொரு விஷயத்தின்‌: இறுதியிலும்‌ போடப்பட்டுள்ள. 
இலக்கங்கள்‌, ஸம்ஸ்கிருத மூலக்‌ ரெந்தத்தின்‌ அ௮க்தந்த .அத்திடாயத்தி 
னுடைய அவவவவீஷமங்களின்‌ $மொழிபெயர்ப்புக்கு அகாரமான: 
சலோகங்களின்‌ எண்ணிக்கைகளை முறையே குறிப்பிடுகின்‌ றன, 

ம்‌, கரர்தத்தின்‌ இறுதியிலுள்ள பிராசீந-நவீந மாநங்கள்‌ என்‌” 
இற விஷயமும்‌, முதல்‌ இரண்டாவது அனுபந்தங்களும்‌ (ரோகங்களும்‌: 
சிலத்ஸைகளும்‌, முக்கியமான சில ஒளஷுத ஓகுப்புகளும்‌ அவற்றின்‌ 
குண விசேஷங்களும்‌), விஷய அகராதியும்‌ தமிழில்‌ மொழி பெயர்‌' 
தீத ஆசிரியராலேயே இயற்றி இணைக்கப்‌ பெற்றன. 

5... நூலின்‌ மற்ற அம்சம்‌ மூலக்‌ சரந்தத்தின்‌ மொழி: பெயர்ம்‌ 
டாகும்‌, மேலே கு, நிக்கப்பட்டவாறு மொழி பெயர்ப்பாசிரியரால்‌ அமை: 
க்கப்‌ பட்டுள்ள அம்சங்கள்‌ இர்‌ _நாலைட்‌ படி.ப்பவருக்குப்‌ பல. வகையி 
௮ம்‌ ளெளசரிய மளிக்கும்‌ எனச்‌ கரு து$றோம்‌,. 


மே.. து. 
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2811001184 காபி; 


& (2010101646 நிரீகபக1 ௦ர்‌ கமா 601௦ 5௫94 
ப ௦ரீ 
இக௦110வி நிர ௨0101௦ 


மாகி விகர்சம்‌ ரா கேரியர்‌ 0ார்ரர்ருக] 17௦ 7] உர்‌! 
ம 
அடவு க நயமாக 


கயம்‌ 78. மிபுடீகாககா கா்‌ கிர்காார்க, தங. 


றய கர யா௨04௦ 14௨01231 1720111௦௩௮, "கவிக்‌ ௦8 “தி ஸ்வோஉவிரம்ல் ஷலா... 
]கீகம்ட்காக 11188௩காட,"' ““கர்கா்கார,' 78 ஷத1க 8௨0௯௯ &௨. 11௦ 7 வயி. 
அஆய%௦௪ 0ரீ ** 1 வகார கேருக கரளாஷ்௨,”” * 71-0௦ ரகக”, 
*“ (4மமீ௩யக காக! 82௦. மு வினர்‌? ; 7710௨ 11ம்‌, ௩ &11-1 வளர்க 
சிடுமாரக3 "7ர்நேகு 10, கம்பனை, 771222 கம்ப க105 
௦5 17% கயி ௩ம்க கராமாரலம்க 7மமழக 11% ௨, ரோவிர்கா 8621௨, 
0 காக்க கயாம்‌ லேடி, ௦ ௦ 


ப்ச்ச்‌ | 


& 00,0850 
* 5த்ர110க01௧1& நாறா * 


௮70 &்‌11௦0-- 1701௦1 11560 


1449 5 
ரும்‌ நுகர க மக்காள்‌ 
உர 
ப) 52012% 
1927 
02/76 7029887827. 
வ்‌ ்‌ உயாயய 


உவா ௩6 
உக்ர ௦1571 ஙவ 
06 51471 (1. ணி 
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சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை 
ஸ்ரீ சார்ங்கதரனுடைய 


பிராசீன ஸம்ஸ்க்ருத ஆயுர்வேத நூலின்‌ 
தமிழ்‌ மொழி போரர்ப்பு. 





வடட ுமை 
..... மூப்ளோமா என்னும்‌ அதிகாரப்‌ பத்திரம்‌ பெற்ற ஆயுர்வேத 
ரிித்ஸகரும்‌, **அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌?! மாதவ நிதாகம்‌?* **காதம்பரீ?”, 
ஈமமச ஸந்தேசம்‌!? முதலிய ஸமஸ்கருதக்‌ கஇரக்தங்களைத்‌ 
தமிழில்‌ மொழி பெயர்த்தவரும்‌, **தரிதோஷ தத்‌ 
துவம்‌? நிதாநஸாரம்‌'”? (*இராதார்ஜு௩நீய கதய ஸங்கர 
ஹம்‌”? முதலிய ஸம்ஸ்க்ருத நூல்களுக்கு ஆசிரியரும்‌, 
எல்லா இந்திய ஆயுர்வேத வித்யாமீட உபாக்ரா 
ஸநாஇப யும்‌, டில்லி டிப்பி ஆயுர்வேத காலேஜ்‌, ஆயுர்வேத 
வித்யாபீடம்‌, ச்வாலியர்‌ ஸம்ஸ்தான ஆயுர்வேத வித்வத்‌ 
பரீகை்ஷை, லங்கா ஆயாரவேத காலேஜ்‌ முதலிய 
வற்றின்‌ ஆயுர்வேத 
்‌ . . . வித்வத்பரீக்கருமான 
ஆயுர்வேத பூஷணம்‌ 
பண்டித மே. துரைஸ்வாமி ஐயங்கார்‌, ௪, வி. எஸ்‌. 
அவர்களால்‌ மொழி பெயாக்கப்பெற்றது. 


மேற்படியார்‌ இயற்றிய 
சார்ங்கதர தீபிகை 
- என்னும்‌ விரிவான டிப்பணி) 
அனுபந்தங்கள்‌ முதலியவற்றுடன்‌ கூடியது, 
முற்றிலும்‌ பரிசோதிக்கப்பெற்ற 
மூன்றாம்‌ பதிப்பு 





சென்னை : 
வைத்திய கலாநிதி”? ஆப்ஸ்‌, வேப்பேரி. 
19211 
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108௦0 வ்‌. 
16 * இவ்வ 11ஹ, ** ரஹ்‌ ௦௨5), நம௦ாபாம்‌ 3%௦கம்‌, 
32028, 
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11 





பொருளடக்‌. கம்‌. 

வ பச்ச, 
ளலியத்றிய முறை (ஒரு குறிப்பு) ரர 
(மூன்றாம்‌ பதிப்பின்‌ குறிப்புரை ஏ இ ன 0.0 
இரண்டாம்‌ பதிப்பின்‌ முகவுரை ர ரு. 6। 
'முசவுரை, (மூதற்பஇப்பு) ன பர! 

பூர்‌ டம்‌ கண்ட டம்‌. 

பக்கம்‌ 1-முதல்‌ 98-வரையில்‌ 

1-௮ து அத்‌ 'திதியாயம்‌, பரிபாஷை டம்‌ 
லது... ஒளஷதம்‌ முதலிய வத்தின்‌ விவரம்‌ .., 9 
8-வது .. நாம பரீக்ை முதலியது 1௮9 
வது தபன- பாச்னாதி குணங்கள்‌ ன 00. 
௮வது ...,, சாரீ ரம்‌ கலை முதலியவற்றின்‌ விவரம்‌ 21 
வது த உணவு உட்செல்லும்‌ வசை முதலியது 88 
7-வது த சோகங்களின்‌ ஸங்ச்யை ்ட்86 
மதியம கண்டம்‌. 
பக்கம்‌ 09%. “முதல்‌ 28/-வரையில்‌, 
4-வது அத்தியாயம்‌, ஸ்வரஸ சல்பனை டடக்‌ 
வது ப.” - கீவாத 9) ௨௨00 
6-வது 9... பாண்ட. ட 125 
வது -ஹிம ர ்ட்127 
5வது கல்க ழூ வ்ட்126 
6-வது 9 சூர்ண 9) படட 194 
“7-வது 99 குளிகா 45 145 
8-வது லேஹ்ய ,, வ்ட்1௦8 
9-வது 2 ஸ்கேஹ 29 ய 108 
10-வது , ஸ்தான விதி ௨109 
11-வது ச தாதுசுத்தி முறை உ 192 
12வது 9 இரஸங்கள்‌ ௨௨07 
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71/4 


, உத்தர. கண்டம்‌. ்‌ 
பக்சம்‌ 288 முதல 346 வரையில்‌ 


1-வது அத்தியாயம்‌, ஸ்கேஹபான விதி 11௨ 
2-வது 99 ஸ்வேத 1) ன ரர 244- 
3-வது ன ரர. வமன்‌ 9) ப | டட 289 . 
4-வது “** விரேசன ரூ ன ரர 
5வது ** வஸ்தி ர 99090999இ. 20 - 
0-வது '* நிரூஹவஸ்தி ஏ பூட்‌ 7/2. 
7-வது உத்தர வஸ்தி , 219 
6-வது 9 நண்ப படபட ட... 211. 
9-வது ... தூமபான ஜட. ன ரர 12 
10-வது . , . .சண்ஷோதி ட --. ப வட்டச்‌! 
11-ல.து டட 'லேபநாதி . ஆற ர கம்‌ 207. 
12வது. ,) 'இரக்தமோக்ஷண ர ர ர: 
1வது நேத்திர சிகுத்ஸை 5 52%. 
்‌ அனுபந்தம்‌-1. ர ரூ 
பக்கம்‌ 8&7- முதல்‌ 516- வரையில்‌ 
ரோகங்களும்‌ சி த்ஸைகளும்‌ ட ப்வ்ப்ட்பூ படட கசி 
அனுபந்தம்‌-9. இ 
பக்கம்‌ 870-முதல்‌ 888: வரையில்‌, 
முக்யமான ஒளஷத வகுப்புகளும்‌ அவற்‌ தின்‌ குணவிசேஷங்களும்‌ 370 
விஷயஅகராதி வொ ப டவ டட தள, 
. பிராசே-நவீ5 மாநங்கள்‌ . ட்‌ ன தா்‌ 450. 
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1. 


மூன்றாம்‌ பதிப்பின்‌ 

இயுர்வேத வைத்‌  இ.ப சாஸ்‌ தரம்‌ கற்க முயல்பவருக்கு முற்றி லும்‌. 
உபயோகமான து அ வரியமாயுள்ள 2 தும்‌ இச்‌ சார்ங்ககரஸம்‌ ஹிதை. ஆபர்‌ 
வேச: சாஸ்‌ திராம்சங்கள்‌. அனைத்தும்‌ ஸாங்கோபாங்கமாசஃம்‌' மிச்ச ஒழுக : 
்‌. காகவும்‌ சுருங்கவும்‌ விளஸ்கவும்‌ விவரிச்சட்டட்டி ருப்பதா ல்‌, கற்றுத்தேர்ர டது 
வைத்‌ .தியர்களுக்‌ கும்‌ தொழில்‌ முறையில்‌: இன்றியமையாத்‌ தோ ழனெ 
னக்கூடிய தும்‌ இசசம்‌ஹிதையே. அகவே நான்‌ இதை. மூன்‌ படத்த 
இப்பொழு து மீண்டும்‌ ப இட பிக்கும்‌ பாக்கியம்‌ பெ நே றன்‌; 

௪ வ்விஷூயமும்‌. ஒரு முறைக்குப்‌ பன்முல ற்‌ பரி£லனம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டால்‌ பெரிதும்‌ €ர்மை பெறுமென்பது அனைவரும்‌ அறிந்த தத்து. 
வம்‌, இரண்டாம்‌ பதிப்பு வெளியான இவ்வெட்டு வரு... காலத்தில்‌ ற்‌. 
தில அம்சங்கள்‌ திரு தீதப்படவேண்டியவையாய்‌ எனக்குத்‌ தெரிய. 
வரவே, ௮ வைகளை யெல்லாம்‌ கு நித்துக்கொண்டு இப்பதப்பில்‌ 
திருச்‌ இியமைக்க ஸெள கரியம்‌ "சேர்ந்தது. மொழி பெயர்ப்பு: 
பாகங்களில்‌ சில $ர்திருத்தம்‌ செய்யப்பட்டதோடு, வேறு இல முக்‌. 
யமான உபயேசமுள்ள அம்சம்களும்‌ இப்பஇப்பில்‌ விருத்தி செய்‌ 
யப்பட்டும்‌ விசேஷமாய்‌ ஒழுங்குபடுத்‌சப்பட்டுமிருக்கின்‌ றன. அவற்றுள்‌. 
முதலில்‌ இரண்டு அனுபந்தங்களைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌, பிறகு குறிப்பிடக்‌. 
கூடியவை விஷய அக. ராதி முதலியன, 
சார்ங்க. ஸம்ஹிதையின்‌ மத்ய? சண்ட த்‌ இல்‌ 'விவரித்‌ தீ துள்ள 
ஒவ்வொரு ஒளஷதமுறையும்‌, உத்தர கண்டத்தில்‌ விளக்கயுள்ள ஒவ்‌ 
வொரு . சிகித்ஸாமுறையும்‌ பற்பல, . ரோகங்களில்‌ : உபயோகக்கச்‌: 
கூடியவையென்‌ று- நூலில்‌ கூ ,றப்பட்டிருக்கின்‌ தன, அவவெளஷ தங- 
கள்‌ யாவும்‌, ௮சசத்னாமுலை றகள்‌ அனைத்தும்‌ எந்தெந்த . வியாதி 
களுக்கு உபயோகமாகின்‌ ஈனவோ - அவ்வியா இகள்‌ யாவும்‌ அகரா இ. 
முறையில்‌ பகுக்சப்பட்டு, அவ்வியா இகளின்‌. பெயர்களின்‌. 6ம்‌ ழ்‌ அவ. 
வெளஷ:சங்களும்‌: : . சிதத்லாமுறைகளும்‌'. வகுப்பு “வகுப்பாக முதல்‌: 
அனுபச்தத்‌ இல்‌ கு நிக்கப்பட்டி ரச்‌6ன்‌ றன. சாரங்கசர ஸ.ூஹிதை 
பீன்‌ மூதற்ப்‌திப்பில்‌ இவ்விஷயமே சேர்க்சப்படவில்லை, ** ரோகம்‌- 
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களும்‌ ஒளஷூதங்களும்‌”?. என்கிற பெயருடன்‌ இரண்டாம்‌ பதிப்பில்‌ 
ஒருவாறு இவ்விஷயம்‌ சேர்க்கப்பட்டது. ௮ப்பதிப்பில்‌ இவவிஷயம்‌ 
19% பக்கங்களில்‌ அச்சிடப்பட்டது. இந்த மூன்றாவது பப்பில்‌ 
“ரோகங்களும்‌ சிசத்ஸைகளும்‌”? என்கற முகல்‌ அனுபந்தமாக இது 
சேர்க்கப்பட்டு, பெரும்பாலும்‌ ஸம்பூர்ணமாசச்‌ செய்பப்பட்டிருச்சறது. 
இவ்விஷயம்‌ 82-பக்கங்கள்‌ கொண்டதாப்‌ இப்பொழுது அச்சாயி 
ருப்பதைச்கொண்டே இது எவ்விதம்‌ விருத்தி செய்யப்பட்டிருகிகற 
'இதன்னும்‌ உண்மை விளங்கும்‌. ப்பட. 
... இரண்டாம்‌ பதிப்பில்‌ இல்லாத புதி.ப ௮௪ம்‌ மற்றொன்று இரண்‌ . 
டாவது அனு பந்தமாக இப்பஇிப்பில்‌ சேர்க்கப்பட்டிரச்சிறது. ஒளஷ 
தங்களுக்குள்ள குணவிசேஷங்களை ($0601110 &௦410115) அனுஸரி 
த்து, சார்ங்கதரன்‌ கூறிபுள்ளடி.யே ஒளஷஷத-சிகித்ஸா முறைகளைக்‌ 
கூறுபாடு செய்து இந்த பாகம்‌ அமைக்கட்பட்டது. இது வைத்தியராக 
ஸஞாக்கும்‌ இனிது உபபோகமாயிருக்கும்‌. மேலும்‌ புதிதாகச்‌ சேர்க்கப்பட்‌ 
டுள்ள **பிராசே-ஈவீகமாகங்கள்‌?” முதலிய சில சில்லரை விஷ.பங்களு 6 
படிப்பவருடைய உபயோகத்திற்கு இன்றியமையாதன வென்று இப்‌ 
பதிப்பை உற்றுட்படிப்பவருக்குப்‌ புலடடும்‌, | 
மத்றொரு முக்பென அம்சம்‌ இதில்‌ இறுதியில்‌ இணைக்கப்பெற்‌ 
ள்ள விஷய அகராதியாம்‌. முதல்‌ இரண்டாம்‌ பதிப்புகளின்‌ விஷப 
அக.ரா இக்கும்‌ இப்பதிப்பிலுள்ள விஷயஅகராதிக்கும்‌ ஒழுங்‌ 
இலும்‌ அளவிலும்‌ மிக வித்தியாஸத்தைச்‌ காணலாம்‌. இப்பஇப்‌ 
யிலுள்ள இவவிஷய அகராதியை, வைத்தியர்களும்‌ சற்றறிந்த ஏனை 
“யோரும்‌ தனியான ஒரு **வைத்திய அகராதி! பென்றே கருதக்கூடும்‌, 
- மேற்‌ கூறிய £ர்பாடுகளையும்‌ அபிவிருத்திகளையும்‌ செய்ப கான்‌. 
ஏற்றுக்கொண்ட . சிரமம்‌ எத்தகையதென்பது இப்‌. .திப்பை 
'சிரத்தையுடன்‌ உற்று நோக்குபவருக்கு விளங்காமற்பே-காது, அவ்‌. 
வித சிரமங்கள்‌ ஒரு புறமிருக்க, இச்‌.நாலை மீண்டும்‌ அச்சடுவதற்குக்‌ 
கைட்டொருளை விசேஷமாகச்‌ செலவு செய்பும்‌ சரமமோ மிகப்‌ பெரிது. 
இதில்‌ பிரபுக்களின்‌ தயவையோ, ஈண்பர்களின்‌ உதவியையோ நரம்‌ 
'சிறிதும்‌ சாடவில்லை, இப்புத்தசத்தைப்‌ படிக்கும்‌ விவேகெேளே நமது 
.ஏல்லா சிரமத்‌இற்கும்‌ ஈடுசெய். வென்பது எமது துணிபு, 
வேட்டேரி. ௦ 
152192], 2: அ 
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. இரண்டாம்‌ பதிப்பின்‌ 


முகவுரை 





வடமொழியில்‌ ஆதிகாலத்தில்‌ இயற்றிய ஆயுர்வத ால்கள்‌ 
நூற்றுக்‌ கணச்காயுண்டு, அவற்றில்‌ எதுவும்‌ இதுகாறும்‌ தமிழில்‌ 
“மொழிபெயர்க்கப்பட. * வில்லை. ' அகவே அக்குறையை நீக்குவதற்கு 
முதன்‌ முதல்‌ இச்‌ சார்ங்கசர ஸம்ஹிதையை மான்‌ மொழி பெயர்த்து 
முடிக்ச முன்‌ வந்தேன்‌. இதன்‌ முதற்‌ பதிப்பு வைத்திய சலாகிதி 
.பத்திரிகையோடு சிறுகச்‌ சிறுக ௮௪௫ட்டு வெளியிடப்பட்டு நான்கு 
வருஷங்களுக்கு முன்‌ முடிவு பெற்றதென்பது பலருக்கும்‌ தெரிந்த 
விஷயர்‌, ஸ்ம்ஸ்ருத ஆயுர்வேத நால்களிலுள்ள பெரும்பான்மை 
யான சாஸ்த்ரீய விஷயங்களெல்ல-ம்‌ இச்‌ சார்ங்கதா ஸம்ஹிதையில்‌ 
சுருக்க விவரிக்கப்பட்டிருப்பதாலும்‌, விஷபவிபாகங்களைச்‌ செய்து 
ஒழுங்காகத்‌ தமிழில்‌ மொழி பெயர்க்கப்பட்டு டிப்பணி முதலியவற்‌ 
ளோடு வெளியிடப்‌ பட்டதாலும்‌, வைத்திய சாஸ்திர வல்லோரும்‌ மற்‌ 
றும்‌ அறிஞர்களும்‌ இச்‌ ரெர்தத்தை மிகவும்‌ மதி.புடன்‌ ஏற்றுச்‌ சிறப்‌ 
,பிச்சலாயினா, ஆகவே முதலிற்‌ பதிப்பித்த பிரதிகள்‌ முற்றிலும செல 
வழிச்து இல்கனம்‌ இரண்டாம்‌ பதிப்பும்‌ இப்பொழுது வெளியிட 
"வேண்டியதாயிற்று, மூலிகை முதலியவற்றைக்‌ குறிப்பிடும சில 
அபூர்வமான வடமொழிச்‌ சொற்களுக்குப்‌ பொருள்‌ : எழுதுவதிலு, 
'மொழி பெயர்ப்பின்‌ முறையிலும்‌, விஷயங்களை விபாஇப்பதிலும்‌ இப்‌ 
பதிப்பில்‌ மேலான ர்‌ திருத்தம்‌ செய்வதற்கு ௮௧ சிரமமும்‌ ஊக்க 
மும்‌ எடுச்துக்சொள்ளப்‌ பட்டுள்ள து. அட்டவணையும்‌, *ரோகங்களும்‌ 
ஒளஷதங்களும்‌ ?? என்கிற தலையங்கத்துடன்‌ கூடி.ப பாகமூம்‌ இப்பதி 
ப்பித்‌ புதிதாகச்‌ சேர்ச்கப்பட்டன. முதற்‌ பதிப்பின்‌ முகவுரையிலேயே 
இக்ரெர்தத்தின்‌ சிறப்பையும்‌ உபயோகத்தையும்‌ ம ந்றுமுள்ள வரலாறு 
களையும்‌ விளங்க விவரித்‌ திருப்பால்‌ இணி இங்கு மொழியக்கூடி.ய 
௮ிசேஷமேது மிலது, 


வேப்பேரி மே. _து. 
8.4. 1019. ்‌ 4 
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்‌ முதிற்பதிப்பின்‌ 


முகவுரை. 





சார்ங்க்தர ஸம்ஹி மதயானது' வடமொழியில்‌ வைத்‌ திய விஷ. 
யங்களைப்‌ பொ துவாச விவரிக்கும்‌ சரகஸம்ஹிதை, ஸுச்ருத ஸ.ம 
ஹிதை, அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹம்‌, அஷ்டாங்க-ஹ்ருதயம்‌ முதலியவை 
களைப்‌ போன்றதோர்‌ காய சூத்ஸா பிரதானமான ஆயுர்வேத நூலாகும்‌. 
பிரா€ன வடமொழி வைத்திய ால்சகளிலுள்ள பாிபாஷைகளும்‌, பல: 
வாருன பிணிகளின்‌ பிரிவுகளும்‌, ஒளஷத .முறைகளு!்‌, சிகித்ஸாகரமம்‌ 
களும்‌ கூடுமான வரையில்‌ இதன்‌: ஆசிரியரால்‌ அங்கோபாஙற்கங்களோடு 
சுருக்கு விளக்கப்‌. ட்டிருக்தின்றன. அகையால்‌ இது மற்றச்‌ இரத்தக்‌: 
களைவிட சுருச்சமான தும்‌, வைத்‌ $ தியர்களுக்கு தீ த்‌ சொழில்‌ முதையில்‌ 
அதிச உபயோகரமுள்ளதுமான வைத்திய நூலாகும்‌. ஆகவே. மிகப்‌. 
- பிரஹிதஇபெர்‌ ற்ற ஆயுர்வேத நூல்களுள்‌ சார்ங்கசரஸம்ஹிதையே வைத்‌ 
இயக்‌ இரர்தம்‌ படிக்க அரம்பிப்பவருக்கும்‌ முதலிற்‌ பலவகையிலும்‌ 
உபயோகப்படச்‌ கூடியதாம்‌. தமிழில்‌ எழுதிய: இர்நாலைப்பற்றி சில. 
விஷயங்களை விவரிப்பதற்கு மூன்‌, ஆயுர்வேதம்‌ என்னும்‌ விஷயத்தை: 
இதனடியிற்‌ இறிது குறிப்பிடுவது இச்சந்தர்ப்பத்திற்கு ௮வசியமெனக்‌ 
கரு தன்‌ றன்‌; ஸம்ஸ்கிருதத்திலிரும்து மொழிபெயர்த்த இப்புஸ்‌2 
கத்தை படிப்பவருக்கு ஆயுர்வேதம்‌ இவவிவ்விஷயங்கள்‌ அடங்க: 
தென்றும்‌, வடமொழியில்‌ அபூர்வமான இவ்‌ வளவு வைத்திய நூல்கள்‌ 
இருக்கின்றன வெனவும்‌ 9ருலாத அறிய விகுப்பமிருக்குமென்ப தில்‌ 
ஐயமில்லை. ' 
அல ஜீ.வரா களுடைய. பிணிசளைப்‌, 'போக்சவு ! , தரோக்கியத்‌ 
தைச்‌ காக்கவும்‌, ஆயுளைப்‌ பெருக்சவும்‌' அதாரமாக அயுர்லே தம்‌ என்னும்‌. 
சாஸ்திரம்‌, ஆதியில்‌ பிரம்மதேவனால்‌ உணரப்பட்டதென்றும்‌, அப்பால்‌ 
௮.து இலக்ம்‌ சீலோகங்கள்‌ அடங்‌ மிகப்‌ பெரியதோர்‌ ஒரந்‌ தமாக: 
அவரால்‌ இயற்றப்பட்டு தக்ப்பிரஜாப இக்கு உபதே?ிக்கப்பட்ட௦. தன்‌ 
றும்‌ ஸுசருத ஸம்ஹிதை முதலிய பண்டைச்காலத்திய வைச்இய: 
நூல்கள்‌ கூறுகன்றன, தகூரிடமிருந்து அ௮சீவினீே தவதை, 
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ழசவுரை 2111 


களும்‌, . ௮வர்களிடமிருச்து. இந்திரனும்‌ ௮க்கலைபைச்‌ கற்தறிச்தன 
சாம்‌, ஆதியில்‌ தேவர்களிடம்‌ இக்கனம்‌ உபதேச பரம்பரையித்பரவிய 
தும்‌, உலகத்திற்செல்லாம்‌ மிகவும்‌ உபயோககரமாயமைர்‌ சதுமான அள 
விறர்த அச்சாஸ்திரத்தை, மஹேச்‌இிரன்‌, மனிதரையும்‌ பிணிகளிட 
மிருக து சாச்கவெண்ணி, இவவுலகத்தோரால்‌ எனிதில்‌ உணரக்கூடிய 
வாறு எட்டுப்‌ பகுதிகளாகப்‌ பிரித்‌ த்து," பரத்வாஜர்‌ மு£லிய முணிவர்‌ 
களுக்கு உபதேரித்து, இலவுலகலும்‌ பரகசசெய்ததாக ஆயுர்வேத நால்‌ 
களில்‌ சரித்திரத்திற்கு ஸம்பச்‌ தப்பட்ட பாகங்கள்‌ அறிவிக்க றன, 
மேலும்‌ ஆயுர்வேதம்‌ அனை த்தையும்‌ சாரீரம்‌ என்று, நிதாகம்‌ என்‌. 
றும்‌, வதி விபாகம்‌ என்றும்‌, ஒளஷதகல்பம்‌ என்றும்‌, சஇுத்ஸாவிதி 
'யென்றும்‌ வேறுவித பல வகுப்புகளாகப்‌ பிரித்து, இவவுலகல்‌ இசைப்‌ 
படிப்பவருடைப புத்திக்கு ௮திக அயாஸமுண்டாகாதபடி அமைத்த 
தும்‌ அவ்விந்தினேயாம்‌. அல்லாமலும்‌ இச்சாஸ்‌ நிரமனை தமையும்‌ 
ஒரு மனிதன்‌ சுறு ஒரு புருஷாமஸ்ஸில்‌ கற்றுணர்வது 
கடினமெனகச்‌ கருதி, மானிடருக்கேத்ற மிக விரிவான  இதித்‌ 
ஸாக்ரமத்தை அவ்விந்திரன்‌ காயசிகித்ஸை பயெனவும்‌£? சல்ய 
இ௫கஸை பெனவும்‌” இரண்டு பெரிய பாகங்‌ சளாகப்‌ பகுத்து, 
அவற்றுள்‌ முதலாவதை ப.ரத்வாஜா முதலியவர்கள து பரம்பரையைக்‌ 
(கொண்டும்‌, இரண்டாவதை தன்வந்தரியீன்‌ பரம்பரையைச்சொண்டும்‌ 
இவ்வுல$ற்‌ பிரசுரம்‌ செய்ததாகவும்‌ கூறப்படுகிறது. இவ்விரு விஷ. 
யங்கஞுக்கே சாரீரம்‌ முதலிய மற்‌ ற எல்லா அமசற்களம்‌ அங்கங்களாய்‌ 


அமைச்துள்ளன. 





1, காயசிடுத்ஸை, பாலசிதித்ஸை, கரஹூகித்ஸை, ஊர்த்வாக்க 
இஇத்ஸை, சல்யசதித்ஸை, விஷ௫ிகித்ஸை, இரஸயநசிகத்ஸை, வாஜீ 
காணம்‌ என்னும்‌ (இவை எண்‌ வசையான அபு வேதாங்கங்கள்‌ எனப்‌ 
படுகன்‌ றன. 

.. 2, ஒளஹதப்‌ ்‌ பிரயோகங்களால்‌ சேய்யப்படும்‌ இதி (த்ஸை காயு 
சிததலையாதம்‌ 

3. மந்திரசஸ்‌ தரங்களை க்கெ- ண்டு செய்யப்படுவ த சல்ய 
அிக்த்லையாதம்‌. 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


117 ழ்கவுரை்‌ 


பிரம்மருஷியான பரத்வாஜரானவர்‌ மஹேர்‌ திரனீடம்‌ சென்று: 
காயி த்ஸையைப்‌ பிரதானமாகக்கொண்ட சாஸ்திரத்தை உபதே. 
சிச்சப்பெற்று, மே தினியில்‌ வம து. மேன்மைதங்கயெ அத்ரிபுத்‌ர. 
ரான புரர்வஸு1 என்பவருக்கு அதை ஆதியோடசஈதமாய்‌ உ.தேரித த்‌: 
ததாக இதிஹாஸம்‌ கூறுகிறது, அப்புரர்வஸ*வும்‌ பாஞ்சால: க்ஷ்த்தி 
ரத்திலுள்ள காம்பில்ய ராஜதானியில்‌ நிவாஸம்‌ செய்‌ துகொண்டு பிரஹ்‌: 
மவித்‌ துச்சளான அக்னிவேசர்‌, பேளர்‌, ஜ.தாகர்ணர்‌, பராசரர்‌, ஹு ரீ தீர்‌ 
க்ஷ£ரபாணி என்னும்‌ ஆறு சிஷ்யர்களுக்கு ௮க்காயசிகித்ஸா ப்ரசானமான 
வைத்திய சாஸ்திரத்தை முற்‌ $்றிலும்‌ மொழிந்தருளினார்‌. ௯ த்ரியவம்‌ 
சத்திற்‌ பிறச்து தன்‌௮ந்தரியென்றும்‌ தவோதாஸன்‌ என்றும்‌ பிரஸித்‌ த. 
பெற்ற இராஜ ௬ வியானவர்‌, கலைகளனைதுக்கும்‌ கல்லூரி யெனத்‌ 
தகும்‌ சகாசிமாஈகரில்‌ வஹித்துவருகையில்‌,: ஸுசருதர்‌, ஒளபதேகவர்‌,' 
ஒளரப்ரர்‌, பெளஷ்கல வதர்‌) கரவீர்யர்‌ கோ புரரக்ஷிதர்‌ ப முூதலிய- 
க்ஷ்தீரிய குலத்திெெரான சிஷ்யர்களுக்குத்‌ தமது விருப்பத்திற்கு ஏற்ற: 
வாறு சல்யசிகத்ஸையை ஆ.சாரமாகச்சொண்ட 'அயுர்வேதத்தை உப 
தேூத்சனர்‌, இவ்விருவிதமான ஸம்பிரதாயங்களுள்‌, முதலிற்‌ கூறப்‌. 
பட்டது பாத்வாஜஸிம்பிரதாயநழ்‌ என்று அல்லது ஆத்ரேயஸம்பீர 
தாய்‌ என்று வழங்கப்படும்‌ ; மற்றொன்று தன்வந்தரீ ஸம்பிரதாயம்‌. 
அல்லது ஸ்‌ ச்நுதஸிஃபிர தாயம்‌ என்று மொழியட்படுல து. வழக்கம்‌. 
.... அப்பால்‌ இவ்விரு ஸம்பிர தாயத்தைச்‌ "சேர்க்‌ தவர்களும தனிக்‌ த்‌. 
தனியே அ௮கேகம்‌ கிரந்தங்களை இபத்தலாயினர்‌. £! தாயசிகிச்ஸா 
ப்‌ர,தானமான வைத்திய மால்‌ முதன்‌ முதல்‌ அச்னிலேச முனிவரால்‌. 
தமது ம திவிசேஷத்தைச்சொண்டு. இபற்றப்பட்டது. எனினும்‌ ஆத்‌ 
ரேயர்‌ என்னும்‌ முனிசரேஷ்டரால்‌ உபதே?ிக்கட்பெர ற்ற விஷயங்‌: 
களை எவ்வகையிலும்‌ அது மீ நியதல்ல, ௮.தன்‌ பிறகு பேளர்‌ முதலிய 
வர்களும்‌ தனித்தனியே காயசி௫த்ஸா ப்ரதானமான தூல்களியற்றி புத்‌ 
இயிற்‌ இறப்புற்ற தமது மாணாக்கர்களுக்கும்‌ உபசேடுத்தனா”” "என்று: 
சரசஸம்ஹிதையின்‌ ஸுடுத்திரஸ்ச்தாரத்தினுடைய முதல்‌ ௮த்‌ தியா 
யத்தில்‌ மொழியப்பட்டிருக்கற து, அவவிதமே “ஓளபதேரவதர்‌ திரம்‌, 
ஒளரப்ரதக்இரம்‌, ஸுச்ருததக்திரம்‌, புஷ்சலாவததந்திரம்‌ என்னும்‌: 
இக்சர் தங்களே, பிற்காலத்தில்‌ ஏற்பட்ட சல்யசிகித்ஸா பீரசாண 


| ச்‌ 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


நசவுசை அஆ 


மான: மற்றெல்லா” நூல்களுக்கும்‌ மூலசாரணங்களாயின *? என்றும்‌ 
ஆயுர்வேத நூல்களில்‌ கூறப்படுகிறது. 

்‌ “ஆனால்‌ தன்வந்தரி ஸம்பிர தாமத்தைச்‌ சேர்ந்த ஸாச்ருத 'ஓளப 
ேகவ-ஒள ரட்‌ர- -பெஎஷ்சலாவத்‌ - போஜா இகளால்‌ 1 இயற்றப்பட்ட 
சல்யதம்‌.இிரங்களும்‌, ஆத்ரேய ஸம்பிரதாயத்தைச்‌ சேர்ந்த அக்னி: 
மேச-பேஎ-ஜ.தூகர்ண -ஹாரீத - க்ஷா£ரபாண்யா இகளால்‌ இ;பற்றப்பட்ட. 
சாயச௫த்ஸையை முக்பெமாயுடைய ரந தங்களும்‌ இப்பொழுது லுப்‌ 
தம-ய்‌ விட்டனவென்று வரைந்‌ திட வருந்துன்றேன்‌, அவற்றுள்‌ பல: 
நூல்கள்‌ ௮கேச வைத்தியக்‌ இரம்‌ தங்களுக்கு வியாச்பாகங்கள்‌ இயற்‌: 
திய. சக்ரபாணி, விஜயரகஷிசன்‌, திலதாஸன்‌ முூதலாஜோரின்‌ காலத்தி: 
லும்‌ இருர்துவந்ததாக அவர்களால்‌ ஆங்காங்கு எடுத்து உதஹரிக்கப்‌ 
பட்ட அ௮மேகம்‌ பாடங்களைச்‌ கொண்டு அ.றுமானிக்க வேண்டியிருக்க்‌. 
றன... ஸுச்ருத ஸம்ஹிசை * என்னும்‌ வைத்திய ால்‌ இப்‌: 
பொழுது எங்கும்‌ டைச்கச்‌ கூடியசென்றும்‌, ஆகவே லுப்சமாகப்‌. 
போன ஓளபசேஈவ-ஓளரப்ராதி தம்‌  இ.ரங்களுடன்‌ அதையும்‌ சேர்த்‌. 
துப்‌ படிப்பது சரியல்லவென்றும்‌ இலர்‌ கினைச்சச்கூடும்‌, ஸுசரு 25 
என்னும்‌ ராஜருஷியினால்‌ ஆதியில்‌ * வருத்த ஸுச்ருதம்‌ 1” என்‌: 
னும்‌ சல்ப தந்திரம்‌ ஒன்று இயற்றப்பட்டு அக்காலத்தில்‌ ௮2 பிரஹித்‌. 
தமாகவும்‌, ௮சிதசஸையைச்‌ செய்தவருக்குச்‌ சிறக்சதோர்‌ பிரமாண 
அ£லாகவும்‌ இருச்துவந்தது. அப்பால்‌ எவரோ அம்மஹ-க்‌ இரந்தத்‌. 
சைச்‌ சுருக்கு ஸங்செஹ நால்‌ ஒன்று எழுது, அதையும்‌ வேறு ஏவரோ 
சர்‌ திரு த. துவதாகப்‌ பாவித்து, சாஸ்‌ தரத்திற்கும்‌ பிரத்தியகஷாநுபவக்‌: 
திற்கும்‌ இணங்காத அநேக வகையில்‌ அதை ர்குலைத்துவிட்டனர்‌ . 
அந்த. ஸங்ரெஹநாலே இப்பொழுதுள்ள ஸுச்ருத எம்ஹிதையாகும்‌ 
என்று பலர்‌ அபிப்பிராயப்‌ படுகின்‌ ஈனர்‌. ஆங்காங்கு வைத்திய: 
அால்களின்‌ வியாச்யாதாச்கள்‌ **வ்ருத்த ஸாச்ருகம்‌ ?? என்னும்‌: 
பெயரைச்‌ குறிப்பிடுவதைச்‌ கொண்டும்‌, அவர்கள்‌ அவ வவ. 
வியாக்பாநங்களில்‌ தாம்‌ எழுதும்‌ "ல விஷயங்களுக்குப்‌ பிரமா. 


ஒவ ப பலையை 


ப ப ப பப ப பப ப 

1, போஜன்‌ முதலானவர்‌ சல்யதசர்திரம்‌ இயற்றியிருச்்‌ 
இனர்‌ என்று டல்லணாசாரியார்‌ இயற்றிய நிபந்த ஸங்கிரஹம்‌ என்‌ னும்‌. 
ஸுசச்ருத வியாக்யொநம்‌ முதலியவற்றால்‌ பிரஸித்தம்‌. 
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5.6 2! ழகவுரை 


ணமாக '௮ர௬ த்தஸுச்ருதத்‌ இலிருந்து எடுத்துச்‌ கூறும்‌ ச்லோகம்‌ 
.களும்‌ வாக்யச்சளும்‌ இப்பொழுதுள்ள ஸுசருதத தில்‌ எங்கும்‌ 
-காணப்படலில்‌க யென்பதைச்சொண்டும்‌, ஆதியில்‌ £: வருத்‌ த்ஸுச 
ருதம்‌?” என்று ஒரு சரந்தம்‌ இருர்ததுண்டென்றும்‌ இப்டொழுதுள்ளது 
அதன்‌ ஸங்‌ரெஹமாயிருப்பதடன்‌ பல விதத்தில்‌ வைச்திய சாஸ்திர 
தத்துவங்களை மாறு ாட்டுடன்‌ விளக்கும்‌ வேறு போலிச்‌ கரந்தமென்‌ 
தும்‌ வியக்தமாகக்‌ கூறலாம்‌. அச்னிவேசர்‌ இயற்றிய விரிவான ஸம்ஹீ 
.தையைச்‌ சுருக்க, சரகர்‌, இட்பொழு து பிரஹித்தமாயுள்ள சரகஸம்‌ 
.ஹிதையை வரைந்தது போலவே, வருத்தஸுகசீரு தமும்‌ ஸங்கரெஹிக்கப்‌ 
பட்டதாகத்‌ தெரியவருகற து. இவ்விஷயத்தை இத்து_ன்‌ கிறுத்திக 
கொண்டு ஸந்தர்ப்பத்தை அநுஸரிப்போம்‌. 
காயசித்ஸையையும்‌, சல்யசித்ஸையையும்‌ பிரதானமாகப்பெற்ற 
இவ்வைத்திய சாஸ்திரம்‌, காலக்‌ ரமத்தில்‌ உலகில்‌ வேரூன்றி 5னராகச்‌ 
செழித்து வருங்கால்‌, எண்‌ வகையான வைத்தியாங்கங்களில்‌. ஒவ 
'வொன்றிலும்‌ ௮கேகம்‌ பெயர்‌ தணித்தணியே மிகவும்‌ பிரவீணர்க 
சென்று பிரஹித்திபெற்று வரலாயினர்‌, அ வர்களள்‌ சல்யசிகிக்ஸை 
பில ஸுச்ருதர்‌ முசலிய குருபரம்பரையைச்‌ சேர்ந்தவர்களும்‌, கழுத்‌ 
திற்கு மேற்பட்ட ஊர்த்வாங்கல்களிலுண்டாகும்‌ கோளாறுகளுச்‌ கேற்ற 
சாலாக்ய சிதித்ஸையில்‌ ஜனகர்‌, நிமி, காங்காமகர்‌ முதலியவர்களும 
காயசிகத்ஸையில்‌ ௮க்ணிவேசர்‌, பேளர்‌ முதலியவர்கள து பரம்பரையில்‌ 
வந்த சரகர்‌ முதலியவர்களும்‌, பூதவித்பையில்‌ அதர்வருவி முதலான 
வர்களும்‌, கெளமாரப்ருத்யம்‌ என்னும்‌ பாலசிகித்ளை:யில்‌ ஜீவகன்‌: முத 
லானோரும்‌, '௮கதமென்னும்‌ விஷஹூகித்ஸையில்‌ காசயபர்‌ முதலியகர்‌ 
களும்‌ மேலான அறிவும்‌ அநுபவுமுள்ளவட்களா யிருந்து வந்தனராம்‌. 


இவ்வாறு அயாவேதத்தி லடங்கிய: ஆறு அங்கங்கள்‌ முதலில்‌ 
௮கே3வித சர்பாடுகளையும்‌ பெற்று அபிவிருத்தி யடைந்து வருகையில்‌, 
அப்பால்‌ ஒளஷதப்‌ பிரயே கங்களில்‌ சில புதிய முறைசளு? அறிவிற்‌ . 
சிறட்புற்ற ஆ:ய வைத்தி.ப“களுடைய அநு பவத்தில்‌ வரத்கொடங்கெ.. 
அவைகளே 'இரஸெளஷத முறைகள்‌ அல்லது இரஸாயகங்கள்‌ என 
"சிமாழியப்‌ படுகன்றன, ஓஷதிகள்‌ முதலி.ப ஸ்தாவர ஜங்க௦ ஜீவ 
சாசிகளைச சேர்ந்த சரக்குகளை, மனிதர்‌ முதலி.பவர்களுடைப ஜீவ ஸம்‌ . 
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முகவுரை 4114 


பந்தமுள்ள தாதுக்களில்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ கோளாழ களை அகற்றுவதற்கு 
அபாயம்‌ சகேரிடாவண்ணம்‌ உபயோகடுக்கச்‌ கூடியவை யென்று சருதி, 
முற்கால த இய வைத்தியர்கள்‌ ஆயில்‌ தாம்‌ இயத்றிய ஆயாவேத சிகித்‌ 
ஸாச்‌ இரந்தங்களில்‌ ஒவ திவசைகளை அல்லது மூலிகைகளைச்‌ கொ 
ண்டே பெரும்பாலும்‌ ஒளஷத முறைகளைக்‌ கூறலாயினர்‌. பி ற்கு 
காலம்‌ செல்லச்‌ செல்ல, வைத்தியசாஸ்‌திரஉல்லோரால்‌ பதார்த்த 
குணங்களு ம பலவித உபாயங்களைச்‌ சொண்டு டூரி£லிச்சப்பட்டு வரவே, 
ஜீவராஏிகளைச* சேராத அயம்‌ முதலிய லோஹவர்க்கங்களும்‌, கந்தகம்‌ 
முதலிய தாதுவர்க்சங்களும்‌, பாரதம்‌ என்னும்‌ பாதரஸம்‌ முதலிய 
இரஸவர்க்கங்களும்‌ தகுந்தவாறு பக்குவம்‌ செய்மப்படுமானால்‌, 
அவற்றையும்‌ ஒளஷதமாகப்‌ பிராணிகளின்‌ தேஹத்தில்‌ பிணிகளைப்‌ 
போக்கப்‌ பிரயோடுச்சலாமென்று நிச்சயித்தார்கள்‌. மேலும்‌ மூலிகை 
முதலிய வற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ ஒளஷதங்சள்‌ அளவில்‌ ௮௧ 
மாய்‌ உபயோ$க்க வேண்டியவைகளா யிருப்பதுடன்‌, ௮கேக வி தத்தில்‌ 
அருசியைச்‌ கொடுத்து, வியாதிகளை நீடித்த காலத்தில்‌ போக்கக்‌ கூடிய 
வையாயிருக்க, அதற்கு நேர்‌ மாறாக, இரளெளஷதங்கள்‌ அளவில்‌ 
மிகச்‌ சொற்பமாகப்‌ பிரயோடிக்சத்‌ தகுந்தவையாசவும்‌, ஆகவே உட்‌ 
கொள்வதற்கு அருவருட்பைச்‌ / தராதனவாசவும்‌, சீச்சிரத்தில்‌ அரோக்‌ 
இப மளிக்கவல்ல வீர்யமூள்ளன வாயும்‌ இருட்பதால்‌, மலிசைகளாலான 
ஒளஷதங்களைச்‌ காட்டிலும்‌ இரளெளவுதங்கள்‌ மேன்மை பொருந்தி 
யவையெனக்‌ கருதப்பட்டன, ஆயுர்வேசத்தைப்‌ படி.சதறிந்தவர்‌ இதே 
பொருளைச்‌ கூறுவதான ஒரு பத்தியமும்‌ படிப்பதண்டு : அ.சாவது :_- 
* ஸ்வல்பமாத்ரோபயோ௫த்வாத்‌ அருசேரப்‌ரஸங்க,த :; கதிப்ரமாரோ 
கீயதாயித்வாத்‌ பேஷஜேப்யோதிகோ ரஸ: 37 என்பதேயாம்‌, அமன்‌, 
நிதயமாதன்‌, சர்திரளேனன்‌, ஸோமசேவன்‌, சகோவிந்‌ தன்‌, நாகார்‌ 
ஜுனன்‌ முதலியவர்கள்‌ அவ்வித இரஹாயகக்‌ கிரற் தங்களை இயற்றி, 
அவவிஷயமான அறிவுக்கு அக்காலத்தில்‌ ௮ தகாரிகளாகவும்‌ அனைவ 
ராலும்‌ கருதப் பட்டி ருக்சனர்‌, வாஜீகரணம்‌ என்னும்‌ தந்திரம்‌ ஒரு: 
வாறு காமகலையிற்‌ பற்றுள்ள போகதிகளுக்கே ஏற்றதென்று கருதி, 
மூற்காலத்திய அர்ய வைத்தியர்கள்‌ அதைத்‌ தகுந்தவாறு கெளரவிக்கா 
மல்‌, ௮ல்‌ விசேஷப்‌ பிரவ்ருதி யில்லாதவரா யிருச்தனசென் றும்‌, 
இவவுலசச்து இன்பங்களிலேயே விசேஷ விருப்புமுள்ளவரா யிருக்க 
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௩7111 ழகவுரை - 


யலநர்கள்‌ அரசாண்ட: காலத்தில்‌ தமக்கு விருப்பமான இச்‌ சாஸ்‌திரங்‌ 
கற்றவ்ரை ௮இகமாச ஆதரித்து வர்‌.தனர்‌ என்றும்‌, ௮ துமு.தல்‌ வாஜீ. 
கரணம்‌ என்னும்‌ விஷபத்தையே பிரதானமாகப்‌ பெற்றதும்‌, சிறது 
சாய சிதத்ன்ஸயின்‌ விஷப மடங்கெபது மான இட்பி வைத்தியம்‌ அல்லது 
யூனானி வைத்தியமென்று ஒருவாறு இரிபடைந்த யவ வைத்‌ இயம்‌ 
என்பதோர்‌ பிரத்தியேகமான முறையும்‌ ஏற்‌ பட்டென்று, முகம்‌ 
மஇியர்‌ அரசாண்ட காலத்து சரித்திரங்களைக்‌ கொண்டு அனுமா. 
னிக்கப்‌ படுறது. ஆகவே யவ வைத்தியர்கள்‌ வாஜி கரணம்‌ எனப்‌. 
படும்‌ வ்ருஷ்ய சத்ஸா ப்ரசானமான அங்கத்‌ தில்‌ தேற்சியுடைய 
வர்‌ என்று ஒருவாறு புகழ்‌ பெறலாயினர்‌. 


.. இங்கனம்‌ அக்னிவேசர்‌ ஸுசருதர்‌ முதலிய முனிவர்கள்‌ பிரத்தி : 
யேகமான ஒவ்வொரு விஷயத்தில்‌ மிகவும்‌ நிபுணர்களாயிருந்து, தாம்‌ . 
அறிச்த அரிய விஷயங்களை லோகோபகாரத்தின்‌ பொருட்டு _நால்சளா 
யியற்றீயிருக்க, ௮வவளவு விரிவான ஒவ்வொரு ரந்தத்திலுமடங்கிம 
விஷபங்களைக்‌ சரஹித்து சாகா, வாக்படர்‌, பாவமிசரர்‌, சக்ரதத்தர்‌ மூத 
லியவர்கள்‌ பொதுவாக ௮$லை வைத திய விஷயங்களும்‌ அடங்கிய ஸங்‌ 
இரஹக்கிரர்‌ தகை வரைந்தனர்‌. இக்கரர்‌ தங்களில்‌ வைத்தியத்‌ 
இற்கு அவசியமான காயசிகித்ஸை, சல்யசிதத்ஸை, சாலாக்யசித்ஸை 
மு சலான அம்சங்கள்‌ அனைத்தும்‌ அ௮ச்தகத விஷயத்திற்‌ பிரதானமான 
வையென்று பிரமாணமாகச்‌ கொள்ளப்படும்‌ உத்கிரந்தங்களிலிருக்.து 
போ துமானவளவு ஸங்ரெஹித்து எடுத்துச்‌ சேர்க்சப்பட்டிருப்பதைக்‌ . 
கருதியே இவை. ஸங்ரெஹச்கிரச்தங்உள்‌ என வழங்சப்படுகின்‌ றன; 
ஆனால்‌ ஸங்கரஹ 2 என்னும்‌ பெயரால்‌ இவை சுருக்கமான சற்ய.. 
நால்கள்‌ என்று சிறிதும்‌ பிரமங்கொள்ளலாகாது. . ஆகவே அனுபவத்‌ 
இல்‌ ஸாதாரணமாய உபயோடுக்கப்படும்‌ ஒளஷதங்களைப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்கையிலும்‌, பிணியாளிகளிடம்‌ நின்று சித்ஸாக்ரமங்களை நிறை 
வேற்றுகையிலும்‌ வைத்தியருச்குக்‌ சலச்சமின்றி விஷயங்களைச்‌ சுருங்‌ 
கவும்‌ விளங்கவும்‌ இவை உபதேிக்கச்கூடியவையாயில்லை; காரியம்‌ . 
செய்யப்புகும்போது வைத்தியர்களுக்கு அவ்வித கலக்கங்கள்‌ எவ்வகை : 
யிலும்‌ ஏற்படாவண்ணம்‌ எஃஷ்லாப்‌ பிணிகளுக்கும்‌ ஏற்ற: ஒளஷத 
முறைகளையும்‌, இதித்ஸாெமங்களையும்‌, வைத்திய பரிபாஷைகளையும்‌, 
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ழகவுரை 2113 
சருக்கமாக---அனால்‌ வேண்டிய வளவு--லிவரித்துச சார்ங்ககரன்‌ என்‌ 
னும்‌ வைத்தியசேஷ்டர்‌ இரத ஸம்ஹிதையை இயற்றலானார்‌. 

- இயுர்வேதத்திலடங்யே ௮லெ ஹங்கங்களையும்‌ அதன சன்‌ பரி 
பாஷைகளுடன்‌ வெகு சுருக்கமாகத்‌ தெளிவாய்‌ அற்வதற்கு எவரே 
னும்‌ விருப்பங்கொண்டால்‌, அவர்களுக்கு இசசார்ங்கதார ஸம்ஹிதை 
ஒன்றே அ௮னுகூலமானதென்பதற்கு ஐயமில்லை. இசசாரமங்கதரன்‌ 
சாஸ்த்ரீயமான விஷயங்களை விவரிப்பஇல்‌ பிரா€ன முனிவர்‌ முதலான 
மஹான்கள்‌ மொழிச்துள்ள தத்துவமார்க்கங்களிணின்றும்‌ சிறிதும்‌ தவ 
நீனரல்லர்‌. என்றாலும்‌ சரகர்‌ - ஸுசீருதர்‌ - வாக்படர்‌ மூதலன ஆதி 
சாலத்திய அசாரியர்களைப்போல்‌ ஸூத்ர - சாரீர - நிதாந-சிதித்ஸாஇி 
ஸ்த்தாநங்கள்‌ என்னும்‌ பிரிவுகளை இவர்‌ இந்த ஸம்ஹிதையில்‌ ஏற்படுத்‌ 
தாமல்‌, ய) பரிபாஷைகள்‌, சரீ ரதத்‌ துவம்‌, நாடீபரீ கை, ரோககிதாகம்‌ 
என்னும்‌ முதலில்‌ அறியவேண்டி௰ விஷமங்களை ஒரு பாகமாகச 
சேர்த்து அதைப்‌ பூர்வகண்டம்‌ என்றும்‌, (2) இதற்கு அடுத்தாற்போல்‌ 
அறியவேண்டியவையான ஸ்வரஸம்‌, கீவாதம்‌, பாண்டம்‌, லேஹ்யம்‌, 
ஸ்ரேஹம்‌ முதலிய ப.த்பல வகையான : ஒளஷதமுறைகளைப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யு முறைகளுடையவும்‌ அவற்றின்‌ உபயோகங்களுடையவும்‌ விஷ 
யங்களை மற்றொரு பகுதியாகச்‌ செய்து ௮தை மச்யமசண்டம்‌ ஈன்‌ 
றும்‌, (8) அவ்வித ஒளஷதங்களைக்கொண்டு பூர்வகண்டத்திற்‌ குறீப்‌ 
பிட்ட ரோகங்களுக்குச்‌ செய்யவேண்டிய ஸ்டநேஹகம்‌, இரத்த மோக்ஷ 
ணம்‌ முதலான சிூத்ஸாகரமங்களைச்‌ சேர்த்து உத்தாசண்டம்‌ என்றும்‌ 
ஆச மூன்று கண்டங்களை யமைத்தார்‌. இவவாறு தமது நாலில்‌ நாசன 
மாக விஷய விபாசம்‌ செய்து, படிப்பவரின்‌ மனதிற்‌ சிறிதும்‌ சலக்ச 
முண்டாகாவண்ணம்‌ இக்ரெ5்தத்தை இயற்நியதும்‌ ஒருவித சீர்திருத்த 
மெனத்‌ தகுந்ததே. அகவே இப்புஸ்‌சகமானது கற்தறிக்த வைத்தியர்‌ 
களுச்கு ஒளஷதகிர்மாணங்களிலும்‌, சிகச்ஸாரெமங்களிலும்‌ உடனுக்‌ 
குட்ன்‌ உதவுமாறு சறக்ததோர்‌ கைச்சுவடியா யமைச்துள்ளது. இஇல்‌ 
சரீ ரதத்துவம்‌ மிகச்‌ சொற்பமாகவே கூறப்பட்டிருப்பதற்கும்‌, வியாதி 
களின்‌ ஸங்ச்யைகளையெல்லாம்‌ முற்‌ திலும்‌ : மொழிக்‌து அவற்றின்‌ பூர்வ 
ரூப்‌-ரூப: .ஸம்ப்ராதி-உபசமங்களின்‌1 தன்‌ மைகளைச்‌ இறிதும்‌ விவரிக்கா 





1. பூர்வ-ரூபா இிகளைப்‌ பற்றிய விவரங்களை இப்புஸ்தக த்தின்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ (1-ம்‌ பக்கம்‌ டி.ப்பணியில்‌) பார்க்க, 
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3020 ழகவுரை 


மல்‌ விட்டதற்கும்‌ காரணம்‌, வைத்தியர்கள்‌ சி௫த்ஸை செய்யும்பொ 
மூது அத்தருணத்திற்து அவசியமான ஓளஷதா இகளிலும்‌, கார்யகர 
மல்களிலும்‌ மட்டும்‌ கலச்கமுறாவண்ணம்‌ வெகு சுருக்சமாக ௮௨ 
களுக்கு விஷடங்களை யுபதேசிக்சக்‌ கூடியவாறு இர்நால்‌ உபயோசப்‌ 
படவேண்டுமென்று இக்‌ நூலாசிரியர்‌ கருதினார்‌ என்பதேயாம்‌. 


- சார்ங்சசரஸம்ஹிதையானத, சரக-ஸுச்ருதாதி ஸம்ஹிதைக 
ளுக்குப்‌ பிற்காலத்தில்‌ ஏற்பட்டதெனச்‌ தெரிய வருகிறது, இதன்‌ ஆசி 
ரியரான சார்ங்கதரன்‌ என்பவர்‌ இ, பி, பதினான்காவது நூற்றாண்டின்‌ 
.. தூம்பத்தில்‌ ஜீவித்திருக்ததாகவும்‌ இவருடைய பிதாவின்‌ பெயர்‌ 
16 தாமோதரன்‌ ?? என்று வழங்கப்பட்டதாகவும்‌ இதே கவியினால்‌ 
. இயற்றப்பட்டதோர்‌ ஸம்ஸ்கிருதக்கலம்பக நாலான (£ சார்ங்கதர 

பத்ததி 5 என்னும்‌ புஸ்தசத்திலுள்ள .சில வர்ணனைகளைச்கொண்டு 
அறியப்படுகிறது, இச்‌ சார்ங்கதா பதததிக்கு மீடர்ஸன்‌ என்பவரால்‌ 

ஆங்கலத்தில்‌ வரையப்பட்ட முகவுரையிலும்‌ இவ்வாறே சார்க்கதர 

னுடைய காலம்‌ குறிக்கப்பட்டிருக்கன்ற து, ஸாளக்ராம நிகண்டு *? 

என்று கூறப்படும்‌ 46 ப்ருஹந்நிகண்டு ரத்நாகரம்‌*? என்னும்‌ வைத்‌ 
இய நூலில்‌ அதன்‌ அசிரிபரால்‌ மொழியப்‌ பட்டுள்ள சல விவரங்களைக்‌ 
சொண்டு, இச்சார்ங்கதரன்‌, ** விச்வப்ரகாசம்‌ *? என்கிற வெகு பிர 
ஹித்தமான ஸம்ஸ்கிருத கிகண்டுவின்‌ அரியர்‌ ஜீவித்திருந்த காலத்‌ 
இற்கு முன்னமே இருச்தாரென நிச்சயிக்கவேண்டி வருகிறது. விஜய 
5௧ர ராஜ்யத்தை ஆண்டுவந்த வீரபுச்கன்‌ என்னும்‌ அரசனுடைய 
ஆஅஸ்த்தாகத்தில்‌, அலே அதிகாரங்களையும்‌ பெற்று, வேதங்களுக்‌ 
கெல்லாம்‌ பாஷ்யமி.பற்றியயரென்று பெயர்‌ பெற்ற ஸாயகமாதவா 
சாரியருக்கு ஸமகாலத்தில்‌ இக சார்ங்கதானும்‌ அவ்விடங்களில்‌ ஸம்‌ 
பந்தம்‌ பெற்றிருந்ததாகவும்‌ கூறப்படுகிறது. சார்ங்கதர ஸம்‌ 
ஹிதை, சார்ங்கதர பத்ததி என்னும்‌ இவ்விரண்டு நூல்களைத்‌ தவிர்‌ 

1. சார்ங்ககாபத்ததி யென்னும்‌ ௨டமொழியிலுள்ள கலம்பக 

மூல்‌, பீடர்ஸ்ன்‌ என்ற அங்கல வித்வானால்‌ பரிசோதிக்கப்பட்டு, 
பம்பாய்‌ ஸமஸ்கிருதக்‌ கோவையில்‌ (801083 8ஈ051811 52165) 


60-ம்‌ வருஷம்‌ ௮ச9ற்‌ப இப்பிக்கப்பட்டு வெளியாயிருக்கறெ து. 
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ழ கவுரை 107 


த்து இவரால்‌ இயற்‌ றப்பட்ட நூல்கள்‌ வேறு ஏதேனும்‌ உண்டென்‌ 
பதும்‌ இல்லையென்பதும்‌ தெரியவில்லை. பலவிதமான ஜவரங்களுக்கு 
ளஷுதங்களையும்‌, சிகித்ஸுக்‌கரமங்களையும்‌ விவரிப்பசற்கென்று முன்‌ 
தூறு ச்லோகங்கள்‌ கொண்டதாய்‌ இயற்றப்பட்ட : தீரிசதீ ?? என்‌ 
னும்‌ வைத்திய நூலுக்கும்‌ சார்ங்கதரன்‌ என்பவர்‌ ஆசிரிய: என்று 
கூறப்பட்டிருக்ெது, ஆனால்‌ ௮ச்‌ சார்ங்கதரன்‌, மாகரவம்சத்‌ இற்‌ 
,பிறர்த தேவராஜன்‌ என னும்‌ அ௮ந்தணருடைய புத்திரரென்றுமட 
வைகுண்டாசீரமரென்னும்‌ யதியினுடைய சிஷ்யரென்‌ றும்‌, கூரஜர 
தேசத்தில்‌ வஹித்தவரென்றும்‌ ௮க்‌.தாலிலுள்ள சல பத்‌ தியங்களால்‌ 
அறியப்படுவ தால்‌, த்ரிச இயின்‌ ஆசிரியான சார்ங்ககான்‌ இந்த மம 
.ஹிதை இயற்றிய சார்ங்க தரணி னும்‌ வேறு பட்டவர்‌ என்பது ஈன்கு 
விளங்குகின்றது. 

அசஸ்.தியர்‌, தேரையர்‌, புலிப்பாணி முதலியவர்களும்‌, மற்றும 
ஹித்தமுணிகள்‌ எனக்கூறப்படும்‌ சில இரஸசாஸ்‌ இரவல்லோரும்‌ தமி 
மில்‌ வரைந்துள்ள வெவ்வேறு வைத்தியநால்கள்கூட ஆயுர்வேத 
நூல்கள்‌ என்று வழங்கப்படுவதை நாம்‌ கவணித்து வருகின்றோம்‌. 
,அயர்வேதம்‌ ருக்வேதத்திற்கும்‌ ௮தர்வவேதத்திற்கும்‌ உபவேதமென்‌ 
னும்‌ விஷயம்‌ இச்சாஸ்திரத்திற்‌ பிரவருத்தியுள்ள அனைவரும்‌ 
அறிந்ததேடாம்‌. வேதம்‌ ௮மாதியென்று நாம்‌ ஈம்பியிருச்சன்றோம்‌ ; 
௮வ்விதமின்றி மேனாட்டார்‌ சொல்லும்‌ விதமாய்‌ வேதமும்‌ பண்டைக்‌ 
காலத்தில்‌ ஒருவரால்‌ இபத்றப்பட்டதேயென்று சிலர்‌ கினைத்த 
'போதிலும்‌, உலகல்‌ இப்பொழுதுள்ள வித்யைகளெல்லாம்‌ ஏற்படுவ 
தற்கு அசேகமாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்பே ஸகல சாஸ்திரச்‌ 
களஞ்சியமான வேதமென்னும்‌ இர்துச்களின்‌ மஹாலவிதீயை புவியிற்‌ 
பிரசாரத்திலிருந்ததென்று எவரும்‌ அ௮ங்கேகரிக்காமலிருப்பதற்கில்லை. 
அக்காலம்‌ முதல்‌ தேவர்களும்‌, முணிவர்களு 0, ஹித்தர்களும்‌, மற்றும்‌ 
அசார்யர்களென்று ஆதரிக்கப்பட்டு: வநத மஹான்களும்‌ வேதங்களிலட 
வப வைத்திய ஸம்பந்தமான அம்சங்களைச்‌ சரஹித்து ஸம்ஹிதைகளை 
யும்‌ ஸங்கரஹக்‌ இரந்தல்களையும்‌ நூற்றுக்‌ சணக்கா யி.பற்றலாயினர்‌. 
அவற்றுள்‌ பிரஜாபதி ஸம்ஹிதை, அச்விஸம்ஹிதை, வலபித்ஸம்ஹிதை, 
பாஸ்கரஸம்ஹிதை, வைத்பஸர்வஸ்வம்‌, வியாதிஸிர்து விமர்தகம்‌, 
ஓவரார்சவம்‌, ஜீவசானம்‌, வைதயஸந்தேதேஹபஞ்ஜும்‌, தீவைதகிர்ணய 
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 ஆசனதுவிூள சழுதகவைகவை ட4ளணவ1 அ, மனமார சவ: 


ஆப்‌ அழுக்ூற மா 


11 ழகவுரை 


தந்திரம்‌ என்னும்‌ இக்கிரர்தங்கள்‌ முறையே பிரம்மதேவன்‌, இந்தி: 
சன்‌, ௮ச்வினி தேவதைகள்‌, சூரியன்‌, ஈகுலன்‌, ஸஹதேவன்‌, யம்‌ 
தற்ம ராஜன்‌, சயவனமுனி, ஜனகமஹாராஜன்‌, அகஸ்இயர்‌ இவர்க: 
னால்‌ இயற்‌ றப்பட்டவை யென்றும்‌, இந்தக்‌ இரறந்தங்களே உலகில்‌: 
ஸகல ிசெஸாசாஸ்‌ இரங்களுக்கும்‌ அதாரங்களாய்‌ ஏற்பட்டவை 
யென்றும்‌ பிரஹ்மலைவர்த்தபுராணத்தில்‌ பிரஹ்மசண்டத்தின்‌ 
'பதினாறாவது அத்தியாயத்தில்‌ பதினாறு பத்தியங்களில்‌ நிருபிக்கப்பட்‌. 
ஒருத்து, அகவே முற்காலத்தில்‌ இரேச்கர்களும்‌, அரேபியர்களும்‌ 
பூனானி யெனப்படும்‌ யவனர்களும்‌, ன தேசத்தவர்களும்‌ வைத்திய 
சாஸ்‌.இிர,ச்இிற்‌ பரிசயம்‌ பெற்றதற்கும்‌, இது ஸம்பந்தமான ஜால்கள்‌ 
இயத்றீயதற்கும்‌ ஆயுர்வேதமே ஆதாரமா யிருக்சுதென்பதற்கு அக்ஷேப. 
மில்லை, இவ்வாறு உலகில்‌ ஸகல தேசத்து வைத்திய முறைகளுக்கும்‌ 
மைஸ்கிருதத்திலுள்ள அயர்வேசக்‌ சஇரர்தங்களே அதாரமான துபோல்‌,. 
தரிழில்‌ இயற்ரியுள்ள வைத்திய நூல்களுக்கும்‌ இவையே மூலமா 
யேற்பட்டன வென்பதிலும்‌ ஸந்சேகமில்லை. சேசார் தரங்களில்‌ அல்‌ 
ல வீடாக தரங்களி லிருக்தவர்கள்‌, ஈமது பரத கண்டத்திற்கு யாத்‌ 
திரையாக வந்து, இங்கிருந்து மற்றச்‌ சாஸ்‌இரங்களைப்‌ போலவே ஆயா 
வேத அால்களையும்‌ தமது சேசத்திற்குச்‌ கொண்டுபோய்‌, சமது பாஷை, 
களில்‌ மொழி பெயர்த்தும்‌ அவற்றிலிருந்து விஷயங்களைச்‌: 
கரஹித்தும்‌ வைத்திய நால்களை யியற்றீனர்‌. அனால்‌ அயுர்‌' 
வேதத்தை ஆதாரமாகச்கொண்டு தம்‌ தேசத்திய வைத்திய சாஸ்தி 
சம்‌ எழுதப்‌ பட்டதாசச்‌ கூறுவதைப்‌ பெருமையாகக்‌ கருதாமல்‌, தமத: 
தேசத்தில்‌ தமது அறிவைக்கொண்டே ஏற்படுத்திய சாஸ்திர 
மெனக்‌ கூறும்படி. அன்னிய நாட்டினர்‌ அவ ற்றை வரைச்தனர்‌, 
ஆனால்‌ பரதகண்டத்தியயரான ஈமது தமிழ்‌ 'ஈஉட்டார்‌. வேதச்‌: 
திலும்‌ உபவேதமான அயுர்வேதத்திலும்‌ அளவ ற்ற... அதராதஇிசெய. 
மூடையலர்களா யிருப்பது இயல்பே மாதலின்‌, தரிழில்‌ பிரத்தியே, 
றாக இய்றப்பட்ட வைத்திய நூல்களையும்‌. ஆயுர்வேத.நால்கள்‌- 
என்றே வழங்குவது தமக்கும்‌ தமது அால்களுக்கும்‌ மிகப்‌ பெருமை: 
யெனச்‌ கருதினார்‌ என்று நிர்ணயிக்சன்றேன்‌. மேலும்‌ ஸமஸ்ூருதத்‌ 
இல்‌ அயுர்வேதக்‌ கரச்தங்களை இயற்றிய ஆ; புருஷர்களான ௮கஸ்தி 
யர்‌, தன்வந்தரி முதலானவர்களே முக்யமான தமிழ்‌ வைத்திய நாஸ்கு. 
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முகவுரை 201 


க்கும்‌ ஆசிரியராயிருக்‌ தனர்‌ என்றும்‌, ஸம்ஸ்கிரு தத்திலுள்ள. அயுர்‌ 
வேத ஸுடுத்திர்களுக்கு வியாக்கொகம்‌ வரைந்த யோகாநந்சகாதர்‌ 
என்பவர்‌, தமிழ்‌ வைத்திய முறைப்படி. கிரந்தங்கள்‌ இயற்றீய ஹித்தா 


.களில்‌ ஒருவர்‌ என்றும்‌ கருதப்படுகிறது. . இவை முதலான ஸம்பந்தம்‌. 
களைச்‌ கொண்டு தமிழிலுள்ள வைத்தியக்‌ கரந்தங்களுக்கும்‌ ஆயுர்வே. 


தம்‌ என்னும்‌ பெயர்‌ வழக்கத்தி லிருப்பதாகக்‌ கூ.றவேண்டி வருகிறது. 
அனால்‌ அகஸ்தியர்‌ வைத்திய காலியம்‌, அகஸ்தியர்‌ வைத்தியம்‌, ௮கஸ்‌ 
இயர்‌ பரிபூரணம்‌, போகர்‌ எழுனூறு, யூகமூணி ஆயிரம்‌, உரோமருவி 
ஜன்னூறு, புலிப்பாணி ஜன்னூறு முதலிய தமிழ்‌ வைத்தியச்‌ கிரச்சவ்‌ 
களைக்‌ கவணீத்துப்‌ பார்த்தோமாயின்‌, அவற்றில்‌ ஸம்ஸ்கிருத வைத்தியக்‌ 
இரந்தங்களில்‌ வழங்கப்படும்‌ பரிபாைகளும்‌, விஷய விபாகங்களும்‌ 
காண்பதரிதா யிருக்கின்றன. உதாரணமாகச்‌ சரீர தத்துவம்‌, பிரவ 
சிகத்ஸை, வஸ்‌இகர்மர்‌, இரத்த மோகஷ்ணவிதி, சஸ்‌.திர. சிகத்ணை, 
இரஸ - லோஹ- தாது வர்க்கங்களை ஓளஷத முறைப்படி பக்குவம்‌ 
செய்வதற்கான சாஸ்தரீய பரிபாஷா ' சரமங்கள்‌ முதலிய வைத்ய 


.சாஸ்‌இர த்திற்குப்‌ பிரதான அங்கங்களான அம்சங்களைக்‌ கூறும்‌ டரா . 


£னமான தமிழ்வைத்‌ திய நூல்கள்‌ எககருக்சின்‌ ந றனவோ இது 
வரையிலும்‌ ஒருவராலும்‌ வெளியீட முடி.பவில்லை, 


சரீர தத்துவம்‌, பிரஸவ சிதஸை யென்னும்‌ இவ விஷயக்களைக்‌ 
தவிர்த்தும்‌ மற்ற எல்லா பாகங்களும்‌ சார்ங்கதர ஸம்‌ ஹிதையில்‌ சுருக்க 
மாச விவரிக்கப்‌ பட்டுள்ளன. சரீ.ர தத்துவம்‌ முதலிய ஸகல அங்கன்‌ 
களும்‌ அடங்கி வைத்‌ ்‌ இய நூல்கள்‌ ௨டமெ- ழியில்‌ அ.கேசம்‌ உண்டு, 
அவ்விசமான கிரந்தங்களை ஸம்ஸ்கருதமற்பாக தம்ழ்‌ வைத்தியர்களும்‌, 
தமிழிற்‌ பரிசயமுள்ள ஆங்கில வைக்‌ 2 தியம்‌ கற்றவரும்‌, ஆயர்வேதாபி 
மானிகளும்‌ அறியவேண்டுமெனவும்‌, இவ்வாறு ஆயுர்வேத வைத்திய 
சரஸ்திரத்தைத்‌ தேசத்திற்‌ பரவச்செய்து ஆபு்வேத வைத்தியர்களுச்‌ 
கும்‌ ஒருவாறு செல்வாக்கை யுண்‌ பெண்ணி, ஆங்கல வைத்தியர்களு 
உன்‌ இவர்களுக்குத்‌ தொழில்களில்‌ ஒற்றுமைபை ஸம்பாதித்து வைக்க 
வேண்டுமெனவும்‌ கருதி, ஸம்க்கருத பாஷைமிலுள்ள ஆயுர்வேச 
நூல்களைத்‌ தமிழில்‌ மொழி பெயர்ச்ச மூமன்றேன்‌. அவற்றுள்‌ சார்‌ 
க்சதர ஸம்ஹிசையே பெரும்பான்‌ மையான ஆபுவேச' வைத்திய பளி 
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தார்சு 


ஆத்‌ த அமா 


5:ஓ. 61 தி ழகவுரை 
பாஷைக எடங்யே சிறிய 'ஸங்ெஹக்‌ இரெந்தமாகவும்‌, ஆயுர்வேதம்‌ கற்க. 
ஆரம்பிப்பவருக்கும்‌, வைத்தியத்தில்‌ தேர்ச்சி பெற்று சகித்ஸை செய்து: 
வரும்‌ தொழிலாளிகளுக்கும்‌ ஒருமிக்க உதவக்கூடிய சிறந்த நூலாகவும்‌ 
இருப்‌-தைச்‌ கண்டு, மொழி பெயர்ச்கவேண்டி௰ வடமொழி வைத்திய 
நூல்களுள்‌ இதையே முதலில்‌ எழுதி வெளியிடுவது உ௫ிதமென்று- 
நிச்சயித்து, அங்கனம்‌ செய்ய முயன்று, வைத்தீய கலாந்தியின்‌ 
மூலமாக நேயர்களுக்கு இதச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக அளித்துவக்து முற்றி 
லும்‌ கடவுள ருளால்‌ கடைப்‌ பிடிக்கலானேன்‌. 


இதில்‌ உடமொழியிலுள்ளபடியே வழங்கவேண்டிய பரிபாஷை. 
களையும்‌, மற்றும்‌ ஸம்ஸ்கிருத வைத்‌ இயத்திற்‌ பரிசயமிலலாசவர்‌ அறி 
வது கடினமெனக்‌ தோற்றும்‌ பாகங்களையும்‌ ௮னைவரும்‌ ஈன்குணரும்‌ 
பொருட்டு ௮வவவ்விடங்களில்‌ விவரமாக டிப்பணியும்‌ வரையப்பட்டு: 
ளது, அ௮திலடங்கிய ஓவ்வொரு வீஷயத்சையும்‌ உடனுக்குடன்‌ ௮௨. 
யமான ஸமயக்களில்‌ எடுத்துப்‌ பார்ப்பதற்கு: ஏளிதாயிருக்குமாறு 
இறுதியில்‌ தெளிவாக விஷய ஓகராதியும்‌ சேர்ச்சட்பட்டிருக்சன் றது. 
ஆகவே வடமொழியிலுள்ள சார்க்கத.ர ஸம்ஹிதையின்‌ மொழிபெயர்ப்‌ த 
பான இப்புஸ்தகம்‌ தமிழ்‌ ஈ:ட்டிலுள்ள ஆயுர்வேச வைத்தியர்களுக்‌. 
கும்‌, வைத்திய நூல்களைப்‌ படிப்பதிற்‌ பிரியமுள்ள மற்‌ வருக்கும்‌ நன்‌” 
குதவுமென்று நம்புகறேன்‌. 


வைத்திய கலாநீதி ஆபீஸ்‌, அயர்வேச பூஷணம்‌ 
சென்னை. 
மே. துரைஸ்வாமி லயங்கார்‌. - 


1915 செப்டம்பர்மி" 1௨ 





இச்‌ சரந்தத்திலுள்ள ஆயிரக்கணக்கான விஷயங்கள்‌ யாவும்‌ 
வெவவேருகப்‌ பகுக்கப்பட்டு, முற்றிலும்‌ தலையங்கங்கள்‌ இடப்‌ : 
பெற்றிருக்கின்றன. இதனால்‌ நூலிலுள்ள விஷமங்கள்‌ எளி இல்‌ 
சண்டறியச்‌ கூடிய ளெளகரீயமுண்டாகறெது, இறுஇயில்‌ விஷய 
அகராதிக்கு முன்பு இரண்டுவித ௮னுபந்தங்களும்‌ சேர்ச்சப்பட்‌. 
டி.ருக்கன்ரன. (19-2-27) 
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கீ 
சாரங்கதர ஸம்ஹிதை 





ட ணை 


பூரவ கண்டம்‌ 





மூதல்‌ அத்தியாயம்‌ 
பரிபாஷை 
கடவுள்‌ வாழ்‌ஃது:--இமயமலையில்‌ மாசற்ற நிலவில்‌ ஒளிவீசும்‌ 
மஹெளஷ தியைப்போல்‌ ! பார்வதியானவள்‌ எவரது இருமேனியின்‌ 
தேஜஸ்ஹினிடையலிருக்தவளாய்‌ பிரகாசிக்தன்றரனளோ, அப்பா 
மேச்வரன்‌ உங்களுக்கு எல்லாச்‌ சறப்பையும்‌ அளித்தருள்வாராக, 1, 
நூலின்‌ தன்மை:--பிராசன முனிவர்களால்‌ பிரயோ௫ச்சப்பட்டு, 
வைத்தியர்களின்‌ அனுபவத்தில்‌ , பன்முறையும்‌ பயன்‌ தரச்கூடியன 
வென்று அறியப்பெற்ற வைத்திய முறைகளை ஈன்கு சுருக்கிச்‌ சான்‌ 
ரோர்‌ மனதைத்‌ இருப்தியுறச்‌ செய்யுமாறு இக்‌.நால்‌ இயத்றட்படுகற து.2 
ோகபரீகையும்‌ சிகித்ஸையும:-வைத்தியன்‌, ரோகெளுக்குண்‌ 
டாகும்‌ எல்லாப்‌ பிணிகளையும்‌, காரணம்‌, பூர்வளூபம்‌, ரூபம்‌, ஸம்ப்ரா 
ப.இ, உபசயம்‌ 2 மற்றும்‌ அவற்றின்‌ உட்பிரிஉகள்‌ இவைகளால்‌ நன்கு 








1. சல ஓஷதிகள்‌ இரவில்‌ மின்மீனியைப்போல்‌ ஒளியுடன்‌ 
பிரகாசிக்கும்‌ குணமுடையவை, இது வைத்தியக்சரெர்தமான தால்‌ 
இதற்கேற்றவாறு பிரகரண த்தை அனுஊரித் து மஹெளஷ தியான து. 
உபமானமாகச்‌ கூறப்பட்டது. 

2. காரணம்‌ (வியாதி ஹேது), பூர்வளூபம்‌ (ரோகத்தின்‌ ழூற்‌ 
- குறிகள்‌), ரூபம்‌ (ரோகத்தின்‌ இயற்கைக்‌ குறீகள்‌)) ஸம்ப்ராப்‌ இ 
(சோகம்‌ சரீ ரத்திற்‌ பரவும்‌ வகை), உபசயம்‌ (ரோகம்‌ உபசாச்தியாகும்‌ 
வகை) இந்த ஐந்துக்கும்‌ பஜ்சலக்ஷணங்கள்‌ என்று பெயராம்‌, 
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2 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை  [அச்தி,1 


பரீகதித்து, ப்ருஹ்மணம்‌, கர்ஷணம்‌ 1 என்கற இருவித ிகித்ஸா 
செமங்களையும்‌ சாஸ்‌ திர முறைப்படி. நடத்தவேண்டும்‌. 8. 


நூலின்‌ உபயோகம்‌:--அறிவுடையோர்‌, தேவர்களுக்கிருப்பது 
போல்‌ ரறப்புற்ற ஒஷ திகளுக்கும்‌ பல பேதங்களிருப்பசை யுணாந்து, 
ஐயமின்றி அவற்றின்‌ பிரபாவங்களை ஆதரித்தேற்க வேண்டும்‌, இயற்‌ 
கையானவையும்‌, வெளிக்காரணங்களாலேற்படுபவையும்‌ உடலைப்‌ 
பற்றியவையும்‌, மனதைட்பற்றியவையுமான நான்தவித ரோர்கங்களும்‌ 
பூர்வ கர்மங்களையும்‌, வாத பித்த கபங்களென்னும்‌ தோஷங்களையும்‌ 2 
காரணமாகக்‌ கொண்டு உற்பத்தியாகன்‌றன; அ௮வவித வியாதிகளை 
விலக்கப்‌ பொல்லா வினைப்‌ பபன்களைப்‌ போக்குபவையும்‌, நற்பயன்‌ 
விளைவிப்பவையுமான இறச்த வைத்திய முறைகளைப்‌ பிரயோடுக்க 
வேண்டும்‌. ஆகமங்களில்‌ குறிச்சப்ப டாத அனேக மூறைகளை 
யும்‌ பிரத்யகஷ£னுபவத்சைகச்சொண்டும்‌ அனுமான த்தைக்கெ-ண்டும்‌ 
அனைவரின்‌ ஈன்மையின்‌ : பொருட்டு அதிக விரிவின்றி இதிற்‌ 
கூறுவோம்‌. 4-0, 


"கண்டங்க்ளுடை யவும அதயாயவகளுடையவும்‌ அட்டவணை: 
(1) பரிபாஷை, ஒளஷதம்‌ முதலி பவத்‌, ன்‌ விவரம்‌, நாடீபரீக்ஷாஇிவித, 
தீபனபாசனாதி குணங்கள்‌, சாரீரம்‌, உணவு மூதலியுது உட்செல்லும்‌ 
வகை, ரோகங்களின்‌ ஸங்க்பை இவவிஷ:;பங்களடங்கிய ஏழு அத்தியா 
யங்கள்‌ முறையே பூர்வகண்டத்திலும்‌,(2) ஸ்வாஸம்‌,க்வாதம, பாண்டம்‌, 
ஹிமம்‌, கல்கம்‌, சூர்ணம்‌, குளிகை, லேஹ்பம்‌, ஸ்சேஹம்‌, ஸந்தானம்‌. 








1. ப்ருஹ்மணம்‌--சரீரத்‌ தீதிற்கு புஷ்டி தரக்கூடிய : சிக்கலை; 
காஷணம்‌--சரீரத்திலள்ள தோஷங்களை வெளிப்படுத்தச்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌ லங்கனம்‌, வமனம்‌, விசேசனம்‌ முதலிய சிகிச்ஸுமுறைகள்‌, 


2... தோஷங்கள்‌--வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ 6 என்றெ "இம்மூன்‌ றும்‌, 
சோகங்களைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌ காரணங்களின்‌ சேர்க்கையி னால்‌ கோளர 


தடைந்து, பிறகு சரீரத்தைத்‌' தூஷிப்பதால்‌ - 'தோஷங்களென்று 
கூறப்படுகின்‌ றன, 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அ௮த்தி-1. - பூர்வகண்டம்‌. 8 


தாதுசுத்தி, இரஸங்கள்‌ இவ்விஷபங்களடங்கிப பன்னிரண்டு அத்தி 
யாயங்கள்‌ முறையே மத்பமகண்டத்திலும்‌, (8) ஸ்சேஹபானம்‌, ஸ்வே 
தவிதி, வமனம்‌, விரேசனம்‌, ௮நுவாஸநவஸ்‌ தி, நகிரூஹவஸ்தி, உத்தர 
வஸ்தி, ஈஸ்‌.பம்‌, தூமபானவிதி, கண்ஷோதிவிதி,லேடஈ: திவிதி,இரத்த 
மோக்ஷணவிதி,கே தீதிரசிகத்ஸை இவ்விஷயங்களடங்கப பதின்மூன்று 
அத்தியாயங்கள்‌ முறையே உத்தரகண்டத்திலும்‌ விவரிக்கப்படும்‌. ஆக 
இர்த ஸம்ஹிதையில்‌ முப்பத்திரண்டு அத்தியாயங்களும்‌, இரண்‌ 
டாயிரத்து அறுனூறு பத்தியங்களும்‌ 1 அடங்கிபிருக்கின்‌ றன. /-154. 


ம்ாக்த பரிபர்ஷை:--ஒளஷதத்தில்‌ வஸ்‌. துக்களைப்‌ பிரமாணமின்‌ 
நியே உபயோகித்தால்‌, அவை எங்கும்‌ முறைப்படிச்‌ சேராவாகையால்‌ 
ஓளஷதமுறைகளுக்கும்‌ அவற்றை சோகிகளுக்குப்‌ பிர *யோகப்பதற்கும்‌ 
அவசியமான. அளவுகள்‌ இங்கு கூறப்படுகின்றன. 14. 


அளவுக்ளின்‌ விவரம்‌ சாளரம்‌: முதலிய துவாரங்களினூடே 
சூரியரெணங்களில்‌ காணப்படும்‌ நுண்ணிய பொடி. காஸரேணுவென்‌ 
றும்‌, அதில்‌ முப்பதில்‌ ஒருபாகம்‌ பராமாணுவென்றும்‌ வழஙகப்படும்‌. 


80 பாமாணுச்கள்‌ கொண்டது 1 தூஸரேணு. இதற்கே வம்ச 


அன்றும்‌ பெயர்‌, 


6 தரஸரேணு கொண்டது 1 மரீசி, 

6 மரீதகள்‌ கொண்டது 1 இராஜிகை, 

3 இராஜிகை கொண்ட து 1] ஸுஷபம்‌. 

68 ஸர்‌ஷபம்‌ கொண்டது 1 யவம்‌. 

& யவம்‌ கொண்டது 1 குஞ்ஜு (குன்றுமணி,), இதற்கே இ 
| தகை என்றும்‌ பெயர்‌. 





1, பரக்ஷிப்சங்களென்று வழங்கப்படும்‌ இல பத்தியங்களை 
யும்‌, பெரிய பத்தியங்களில்‌ 88 எழுத்துகளுக்கு அ.இகமிருக்‌ 
கும்‌ பாகங்களையும்‌, மந்திரம்‌ முதலிய வாக்கியங்களையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டால்‌ குறைவுள்ளதாகத்‌ .தோற்றும்‌ ப 'த்திடங்களும்‌ சரியாய்‌ 
விடலாம்‌. 
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4 சார்ங்கதர ஸ்ம்ஹிதை [அ த்தி-1... 


0 குஞ்ஜாச்கள்‌ கொ ண்டது 1 மாஷம்‌, இதற்சே ஹேமம்‌,. 
தாமம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. 

4 மாஷங்கள்‌ கொண்டது 1 சாணம்‌. இத ற்‌ கரணம்‌, டங்‌ 
கம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. 

௨ சாணம்‌ கொண்டது 1 கோலம்‌. இ துவே க்ஷ த்ரகம்‌, வட. 
கம்‌, த்ரங்கூணம்‌ என்றும்‌ கூ றப்படும்‌. 

உ கோலம்‌ சொண்டது 1 கர்ஷம்‌. இதையே பாணிமானிகை,. 
௮க்ம்‌, மிச, பாணி தலம்‌, கஞ்சித்‌ த்பாணி இர்‌ துகம்‌, பிடாலப தகம்‌, 
ஷோடசிகா, கரமத்பம்‌, ஹம்ஸபதம்‌, ஸுவர்ணம்‌ கவளக்‌ ரஹம, 
உதும்பரம்‌ என்றும்‌ வழங்குவர்‌. 


5 தர்ஷங்கள்‌ கொண்டது 1 அர்த்தபலம்‌, இதற்கே சுக்‌தியென்‌ 
றும்‌, அஷ்டம்கை யென்றும்‌ வேறு பெயருண்டு, 


2 சக்திகள்‌ கொண்டது 1 பலம்‌, இதுவே முஷ்டி, அம்ரம்‌,. 
ச துர்த்‌ தகை, ப்ரகுஞ்சம்‌, ஷோடச, பில்வம என்றும்‌ க ப்படும்‌, 
5 பலங்கள்‌ கொண்டது 1 ப்ரஸ்ருதி. இதற்கு ப்ரஸ்ர௬ சபென்‌. 
றும்‌ பெயர்‌. 
2 ப்ரஸ்ரு திகள்‌ கொண்ட து ]  அஞ்ஜலி. இதுவே குடவம்‌, 


அர்த்த சராம்‌, அஷ்டமானம்‌ என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌, 


்‌ அஞ்ஜலிகள்‌ கொண்டது 1 மா னிகை. இதற்கு சராவம்‌,, 
அஷ்டபலம்‌ என்றும்‌ பெயராம்‌, ,் 


2. மானிகைகள்‌ சொண்டது 1 பிரஸ்ததம்‌, 

4 பிரஸ்த்தங்கள்‌ சொண்டது 1 ஆடசம்‌. இதர ற்கு பாஜகம்‌, காம்‌' 
ஸ்யபாத்ரம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌ (அறுபத்து கான்கு பலம்‌,) 

ட்‌ ௮டகங்கள்‌ கொண்டது 1 திரோணம்‌, இ து கல்வணம்‌, உன்‌: 
மணம்‌, உன்மானம்‌, கடம்‌, இராசி, கலசம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 


_ 2 திரோணங்கள்‌ கொண்டது 1 சூர்ப்பம்‌, இதற்கே கும்பம்‌ 
என்றம்‌ பெயர்‌ (அறுபத்து கான்கு சராவம்‌). ட 


2 சூர்ப்பங்கள்‌ சகொண்டது 1 திரோணீ. இதுவே வஹம்‌,. 
கோணீ என்றும்‌ க நப்படும்‌. 


4 இரோணிகள்‌ கொண்டது 1 காரீ. (நாலாயிரத்துத்‌ தொண்‌” 
ணூத்தாறு பலம்‌.) 
2000 பலங்கள்‌ கொண்டது 1 பாரம்‌, 
100 பலங்கள்‌ சொண்டது 1 துலாம்‌. 
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அத்தி-1,] . பூர்வண்டம்‌ ப்‌ 


“மாஷம்‌, சாணம்‌, கர்ஷம்‌, பலம்‌, அஞ்ஜலி, பிரஸ்த்தம்‌, ஆடகம்‌, 
திரோணம்‌, திமோணீ, காரீ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ முறையே மேன்‌. 
- (மேலும்‌ நான்கு நான்கு பாகம்‌ அளவில்‌ ௮திகமானவையாம்‌, 14-88, 


பதார்த்தங்களின்‌ தன்மைகளை அனுலரித்து பிரமர்ணபேதங் 
கள்‌ :--குஞ்ஜா என்றெ அளவு முதற்கொண்டு குடவம்‌ வரையிலு 
ள்ள அளவுகளின்படி இரவபதார்ச்தத்தையாவது, ஈரம்‌ அல்லது 
உலர்ந்த மற்ற எவ்வித பதார்த்தத்தைபாவது ஒளஷத முறைகளில்‌ 
உபயோடுக்கும்போது அவற்றையெல்லாம்‌ முூறைகளிற்கூறிப அதே 
அளவில்‌ உபயோடச்ச வேண்டும்‌. இரவபதார்த்தம்‌ அல்லது ஈர 
பதார்த்தங்களை மட்டும்‌ பிரஸ்த்தம்‌ அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட அளவு 
. களில்‌ பிரயோடுக்கும்போ து, உலர்ச்ச வஸ்‌ துக்களுக்குச்‌ கூறப்பட்டுள்ள 
அளவைவிட இரண்டு பங்கு அதிகமாய்ச்‌ சேர்ச்ச வேண்டும்‌. அனால்‌ 
துலா பிரமாணங்கொண்ட . அளவில்‌ திரவம்‌ அல்லது ஈர வஸ்‌ 
_துக்களை அவவிதம்‌ இரண்டு பங்காகச சேர்க்க வேண்டிய அவிய 
மில்லை, 84,355. 


அளவு பாத்திரம்‌ :--சுற்றளவிலும்‌, உயரத்திலும்‌ நான்கு அங்கு 
லங்‌ கொண்டதாம்‌ மண்‌, மரம்‌, மூங்கில்‌, உலோஹம்‌ முதலியதால்‌ 
“செய்பப்பட்ட பாத்தாரத்தின்‌ அளவானது குடவம்‌ 1 எனப்படும்‌. 86. 


ஒளஷதங்களுக்குப்‌ பேயரிடல :--ஓளஷத முறைகளில்‌ எந்த 
பதார்த்தம்‌ முதலிற்‌ கூறப்படுகன்றதோ, அப்‌ பதார்த்தத்தின்‌ பெய 
-ரைக்கொண்டே அந்த ஒளஷதத்தின்‌ பெயரும்‌ வழங்கப்படும்‌. 87. 
கர்ளிங்க பரிபரஷை:--கிறை அல்லது அளவான து காளிகங்கம்‌ 
.மாகதம்‌ . என்று இருவகைப்படுமென்றும்‌, காளிங்கத்தினும்‌ மாகத 
.மானமே சிறர்சதென்றும்‌ இவவிஷபமறிர்தவர்‌ கூறுவர்‌ 2. காலம்‌, ஜாட 

1. குடவத்தைப்போலவே அதற்குச்‌ குறைந்தவையும்‌ ௮இகழு. 
மான அளவுகளுக்கும்‌ பாத்‌ தரங்களை கிர்மிக்கலாம்‌, 

2. முன்னால்‌ களிங்கதேச்‌ முறைப்படி வழங்க அளவுகளுக்கு க்‌ 
* காளிங்கம்‌” என்றும்‌, மகததேச முறையில்‌ வழங்‌்கெவற்‌ .றிற்கு “மாகதம்‌” 
என்றும்‌ பெயர்‌ வந்ததாக இதனால்‌ அறியப்படுகிற து. 
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ப்‌ சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை. [அத்‌ இி-1:- 
மாக்னி, வயது, சக்தி, பிரக்ரு-த,1 கோஷம்‌, இடம்‌ இவற்றின்‌ தன்மை: 
களை உற்று நோக்டத்‌ தகுந்தவாறு! மாத்திரைகள்‌ ஏற்படுச்தவேண்டுமே 
யன்றி வேறுவிதமாய்‌ அனைத்துக்கும்‌ நிச்சயமான நில ற அலலது: 
அளவுகளைக்‌ கூறுவதற்கில்லை. கலியுகத்தில்‌ மணி கர்‌ மந்தாக்னிகளாக.. 
வும்‌, வலிவிற்‌ குறைந்தவராசவும்‌, உருவத்திற்‌ குன்றியவராகவும்‌ இருப்‌ 
பதால்‌, அவர்களுக்குத்‌ தகுந்த அளவுகளை அறிஞர்‌ அங்கேரிச்சக்கூடிய 
வகையில்‌ கூறுன்றோம்‌. 88, 89, 


காளிங்க அளவுகள்‌ :-- 
12 கெள ஸர்ஷபம்‌2 (அல்லது ஸழ்ஷபம்‌) கொண்ட து. 1 யவம்‌* 
2 மவங்கள்‌ கொண்டது 1 குஞ்ஜா, 
2 குஞ்ஜா கொண்டது 1 வல்லம்‌, 
0 குஞ்ஜா சொண்டது 1 மாஷம்‌ 
4 மாஷம்‌ கொண்டது 1 சாணம்‌, இதுவே நிஷ்கம்‌, டங்கம்‌. 
என்றும்‌ சொல்லட்படும்‌. ர 
0 மாஷங்கள்கொண்டது ] க்பாநகம்‌, 
10 மாஷங்கள்‌ கொண்டது 1. கர்ஷம்‌, 
4 க/ஷம்‌ கொண்டது 1 பலம்‌, (10 சாணங்கள்‌".. ன க 
4 பலம்‌ கொண்டது 1 குடவம்‌, 
பிரஸ்த்தம்‌ முதலிய ம நீ ன்‌ அளவுகளெல்லாம்‌ மாகதமான திற்‌ ந்‌ 
கூறிய மாதிரியே. 40-45. . 
பதார்த்தங்களை யுபயோகிக்தம்‌ வகைகள்‌ :--வாய்‌ , விடல்கம்‌, 
தப்பிலி, , வெல்லம்‌, செய்‌, கொத்தமல்லிவீ தை, தேன்‌ இவற்றைத்‌ 
தவிர மற்ற உஸ்துக்களை எல்லாக்‌ காரியங்களிலும்‌ பு.திசாசவே உபயோ 
நக்கச்‌ வேண்டும்‌, இந்‌ இல, லெட்டாலை, ஆடாம, காடை, பூசணி). 
கண்ணீர்‌ விட்ட-ங்கிழங்கு, அமுக்கருங்கிழங்கு, மரு தான்றி, சத 


1. வாதப்‌ பிரக்ருதி, பித்தப்‌ பிரக்ருத, சிலேஷ்மப்‌ : பிரக்ருதி' 
என்று பிரக்ரு திகள்‌ மூன்று, 

2 கெள_ஸர்வபம்‌ (வெள்ளைக்‌ கடன்‌ ரி ந கொண்டதாகை 
யால்‌ "இப்பெயர்‌ வ$தது;. இதர்‌ தர்குக்‌ குறை றந்த திய அளவுகள்‌ மாகத, 
அளவுகளைப்‌ போன்‌ நவையே, 

்‌. சுஞ்ஜாச்சள்‌ 7 சொண்டது 1 மாஷம்‌ என்றும்‌ ஜெ. 
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அத்தி-1] .... பூர்வகண்டம்‌ 1] 


குப்பி, முதியார்‌ கூர்தல்‌ இவற்றை ஈரமாகவே உபயோடூக்கவேண்‌ டும்‌; 
அனால்‌ முன்‌ ஈரவஸ்‌ துக்களுக்குக்‌ கூ.ந்ய முறைக்கேற்பட்ட அளவை 
விட இருமடங்காகச்‌ சேர்க்கக்கூடாது. உலர்ந்த பதார்த்தம பு இதா 
யிருந்தால்‌ ஸகல காரியங்களிலும்‌ உபயோகிக்கலாமென்றும்‌, ஈரமான 
வஸ்‌. துவை யோகத்தில்‌] விதித்ததைவிட இரண்டு மடங்காகச்‌ சேர்க்க 
வேண்டுமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌ விதியானது எங்கும்‌ பொதுவான 
தாகும்‌, 44-40, 

ஒளஷத மறைக்ளில விவரம்‌ கறவிடின்‌ செய்யவேண்டிய 
வகை்‌:--ஓளஷத 'முபயோடச்ச வேண்டிய வேளையைக்‌ குறிப்பிடாம 
லிருக்தால்‌ காலைநேரமும்‌ ஓஷதிகளிலிருக்து இரஹிக்கவேண்டி௰ 
பாகம்‌ இன்னசென்று குறிக்காமலிருந்தால்‌ அவற்றின்‌ வேரும்‌, ஒளஷ 
தங்களில்‌ உபயோசெசப்படும்‌ பதார்த்தங்களுக்கு அளவுகள்‌ தனித்‌ 
தனிச்‌ கூறாவிட்டால்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ ஸம பாகமும்‌, ஒளஷூதய 
களைப்‌ பக்குவம்‌ பண்ணுவதற்குப்‌ பாத்திரம்‌ இன்னதென்று குறப்‌ 
பிடாவிட்டால்‌ மட்பாத்திரமும்‌, கஷாயம்‌ முதலியசைகச்‌ காய்ச்சுவதற்‌ 
குத்‌ திரவ பதார்த்தம்‌ இன்னதென்று கூறப்படாதலீடத்தில்‌ ஜல 
மும்‌, தைலம்‌ முதலியதைப்‌ பக்குவம்‌ செய்ய இவ்வித எண்ணெய்‌ 
வேண்டுமென்று விவரிச்காலிட்டால்‌ நல்லெண்ணெயும்‌ இரஹிக்சப்‌ 
படவேண்டும்‌. ஏதேனும்‌ ஒரு யோகத்தில்‌ ஒரே பதார்த்தம இரண்டு 
தடவைச்‌ கூறப்பட்டிருந்தால்‌, அதை அர்த முறையில்‌ இரு மடங்கா 
கச்சேர்ச்கவேண்டுமென்ப து கரு த்தாம்‌. சூர்ணம்‌, ஸ்கேஹம்‌, ஆஸவம்‌, 
லேஹ்யம்‌ இவற்றில்‌ சந்தனம்‌ சேர்க்கவேண்டியதானால்‌ பெரும்பாலும்‌ 
வெண்‌ சந்தனமும்‌, கஷாயம்‌, லே. ம இவைகளிலாயின்‌ செஞ்சர்சன 
மும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. 2 &7--50, 

காலபேதத்திலை பதார்த்தங்களுக்தம்‌ கணபேதம்‌: '--ஒளஷ 
தோபயோகியான மூலிசை முதலியவைககா ஒரு வருஷத்‌ இற்கு 


மேல்‌ உபயோடக்காமல்‌ வைத்திருந்தால்‌ குணஹ்‌ னங்களாய்விடும்‌. 
சூர்ணங்களின்‌ வீர்யமும்‌ இரண்டு மா தங்களுக்குட்‌ பின்‌ குறைவடை 





1. யோகம்‌--ஓளஷதமுறை. 

2. -ஸ்கேஹம்‌, ஆஸம்‌, லேபம்‌ முதலிய விசேஷமுல ற்களைப்‌ 
பத்திய பொருள்‌ முதலான விவரங்களைப்‌ பின்னால்‌ ௮ச்தந்‌த அத்தியா 
யத்திற்‌ காண்க, 
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6 சார்க்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி-1, 


யும்‌. குளிகைகளும்‌ லேஹ்‌.பங்களும்‌ ஒரு வருஷத்திற்க பபால்‌ ஸத்துவ 
மிழந்‌ துவீடும்‌. நெய்‌, தைலம்‌ முகலியவை சான்கு மாதங்களுக்குப்‌ 
பிறகு குணங்குன்றியவையாகும்‌. இலகுபாகமான 1 ஒஷ திகள்‌ ஒரு 
வருஷத்‌்இற்குப்பின்‌ வீர்யமற்றவையாய்விடும்‌. ஆஸவங்கள்‌, தாதுத 
திரவ்யங்கள்‌, இசஸவர்க்கங்கள்‌ இவற்றிற்குக்‌ காலம்‌ செல்லச செல்ல 
குணங்களும்‌ அதிகமாகும்‌. 51-58. 
ஒஓந யோகத்தில்‌ தகாததை விலக்குவதும்‌ ததந்ததைச்‌ சோப்‌ 
பது£*:--ஒரு யோகத்தில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ பதார்த்தங்களின்‌ வரிசை 
யில்‌ ஏதேனுமொரு பொருள்‌, குறிப்பிட்ட வியாதிக்குத்‌ தகாததா 
யிருக்தால்‌, அறீர்தவன்‌ அப்பதார்ச்தத்தை அவ்வரிசையிலிருந்து 
விலக்கிவிடலாம்‌; வியாதிக்கு ஏற்றதான பொருள்‌ ம ந்‌றொன்‌ றிருக்‌ 
தால்‌, முறையில்‌ மொழியப்‌ படாவிடினும்‌ சேர்தி துக்கொள்ளலாம்‌. ௦4, 
- ஐஷ்திகளுண்டாகும்‌இடங்களும்‌ அவற்றைக்‌ கீரஹிக்க்த்‌ தகுந்த 
காலங்களும்‌:--விக்தியம்‌ முதலிய பர்வதங்கள்‌ சூரிள்ளவையெனவும்‌, 
இமாலயம்‌ முதலான மலைகள்‌ குளிர்ந்தவை யென்றும்‌ கருதப்படுகன்‌ 
றன; அகவே அவற்றில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ ஓஷ திவகைகளும்‌, அவற்றிற்‌ 
குக்‌ காரணமாயுள்ள அப்பிரதேசங்களுக்கேற்ற குணமுள்ளன 
லாகும்‌. காடுகள்‌, தோட்டங்கள்‌ முதலான வேநீடங்களிலும்‌ இவ்‌ 
வோஷதிகள்‌ பயிராஇன்றன. சுத்தமான சித்தத்துடனும்‌ கி.மலமான 
சரீரத்துடனுங்‌ உடிய புருஷன்‌ நல்ல சுபதினத்தன்று வீடியற்காலத்‌ 
இலேயே சூரியனுக்கு ௭ திர்முகமாயிருந்து சிவபெருமானுக்கு வந்த 
னம்‌ செய்வதாக இருதயத்தில்‌ தியானித்த, ஸாதாரண பூமியில்‌ 2 
வடடாகத்திலிருக்கும்‌ ஓஉஷதியை மெளனமாகவே இருந்து கிரஹிக்க 
வேண்டும்‌. புற்று அல்லது பாழிகள்‌, மனதுக்கு வெறுப்பைத்‌ தரும்‌ 
1. இலகுபாகம்‌--சிறு ஜ்வாலையீல்‌ எளிதில்‌ பண்ணப்படும்‌ 
இளம்‌ பாகம்‌, ப 
2. ஆயுர்வேத நூலகளில்‌ பூமியானது ஜாங்கலம்‌, ஆதூபம்‌, 
ஸாதாரணம்‌ என்று மூன்று விதமானதென்றும்‌, அவற்றில்‌ வெயிலா. 
லும்‌ காற்றாலும்‌ விசேஷமாய்‌ வ றண்டள்ள பூமி ஜாங்கலமென்றும்‌, 
சதுப்பான பூமி ஆதாபம்‌ என்றும்‌, இரண்டுக்கும்‌ பொ தி தீதன்மையா 
யுள்ளது ஸாதாரண பூமீயென்றும்‌ கூறப்படும்‌, 
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அ.த்தி-2.] பூர்வகண்டம்‌. ன ச்‌ 9 


இடங்கள்‌, எப்பொழுதும்‌ ஈரமாகவேயிருக்கும்‌ பள்ளத்தாக்குகள்‌, 
மயானபூமி, -சவர்கிலம்‌, அனைவரும்‌ செல்லும்‌ பாதை இவவீடங்களி 
லுண்டானவையும்‌, இருமி முதலிய ஜந்துக்கள்‌, ௮ச்னி, பனி இவற்றி 
னால்‌ எரிக்கப்பட்டவையுமான ஒஓஷதிகள்‌ பயன்படா, சரத்காலத்தில்‌ 
,ஓஷ $இகளில்‌ இரஸம்‌ 1 நிரம்பியிருக்குமாகையால்‌, அப்பொழுது ஸகல 
காரியங்களுக்கும்‌ மூலிகைகளைக்‌ ரெஹிக்கவேண்டும்‌. ஆனால்‌ வீசேகம்‌ 
மனம்‌ இவ்விரண்டுக்கும்‌ உபயோகமாகச்கூடிய பதார்த்தஙகளை 
வஸந்தகாலத்தின்‌ இறுதியில்‌ ரெஹிச்கவேண்டும்‌. 45-09, 

அந்தந்த பதார்த்தங்கவிலிநந்து கீரஹிக்கவேண்டிய அம்சங்‌ 
கள்‌:--எவற்றிற்கு வேர்கள்‌ மிகவும்‌ பெரிதோ, அவ்வித செடிகளின்‌ 
வேர்களிலுள்ள பட்டையையே இரஹிக்கவேண்டும்‌. ஓஷ தஇிகளின்‌ 
தன்மையறிந்தவன்‌, சிறிய வேர்களையுடைய மூலிகைகளை அற்ந்து 
அவற்றை ஸஹூலமாய்‌ எடுத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. ஆலமரம்‌ மு£த 
லியதைப்போன் ற விருக்ங்களிலிருந்து பட்டையும்‌, வேங்கையைப்‌ 
போன்றவற்றிலிருந்து ஸாரமென்னும்‌ பிசினும்‌, தாளிசம்‌ போன்ற 
மரங்களிலிருந்து இலைகளும்‌, தீரிபலை மு தலியதிலிருர்‌் து பலங 
களும்‌, 3 காட்டாத்தி முதலியதிலிருந்து புஷ்பங்களும்‌, கள்ளி முத 
லான இலிருந்து பாலும்‌ சாஹிக்கக்கூடியன. 00-01. 





இரண்டாவது அத்தியாயம்‌. 





ஒளஷதம்‌ முசலியவற்றின்‌ விவரம்‌. 
ஒளஷ்தங்களை உபயோகிக்தம்‌ காலங்கள:--ஒஓளஷ தத்தை 
அதிலும்‌ விசேஷமாக சஷாயங்களைப்‌ பெரும்பாலும்‌ காலைகேரத்தில்‌ 
உட்கொள்வதே உத்தமம்‌, மணிதர்‌ மருந்துண்பதற்கு ஐந்து வித 
மான காலங்களுண்டென்‌ றறியவேண்டும்‌, அவைபாவன --9றிது 
1. வருஷ ரு துவில்‌ பெய்யும்‌ மழையினால்‌ சரத்ரு துவில்‌ செடி 
'கொடிகளெல்லாம்‌ செழித்து இரஸம்‌ நிரம்பியிருப்பதியலபு, 


2. விசேகம்‌--குடலிலிருக்து. £ழ்நோக்கு மலங்கழிதல்‌. 
8 தரிபலை--கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌ இம்மூன்‌ 
க்கும்‌ தனிப்பட தரிபலை மென்று பெயர்‌. 
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10 ்‌.... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி-2 


சூர்யோதயமாகையிலும்‌,; பகற்‌ போஜனஸமயத்திலும்‌, : மாலையில்‌: 
போஜன முண்ணும்‌ நேரத்திலும்‌, அடிக்கடியும்‌, இரவிலும்‌ என்கற 
இவ்வைந்து வேளைகளிலும்‌ ஒளஷதம்‌ புஜிக்சக்கூடும்‌, (1) பித்தம்‌, 
கபம்‌ இவை அதிகமான ஸமயத்திலும்‌, விரேகம்‌, வமனம்‌, லேகஈம்‌ 1 

என்டிற. இவற்றிற்காகவும்‌ பெரும்பாலும்‌ விடியற்காலத்தில்‌ ஒளஷத. 
முண்ணவேண்டும்‌.: ஒளஷதத்தை யுபயோடுப்பதற்கு இதுவே முதற்‌ 
காலமாகும்‌. (2) அபாசவாயு விகாரமடைந்திருக்சால்‌ ஒளஷதத்கை 
போஜனச்திற்கு முன்பு உபயோடுப்பது நலம்‌. அரோசகமாயிருந்‌ 
தால்‌ அப்பொழுது சுவையுண்டுபண்ணக்‌ கூடிய மருந்தை நற்சுவை 
யுள்ள பற்பல அஹாரங்களுடன்‌ கலந்து எத துக்கொள்ளலாம்‌.. 

ஸமாநவாயு 2 விகாரமடைந்திருக்தால்‌, ஜாடராச்னியும்‌ மந்தமாயிருக்கு 
மானால்‌ ஸமர்த்தனான வைத்தியன்‌ பசியை உத்தீபனம்‌ செய்யக்கூடிய 
ஓஒளஷதத்சை போஜனத்தின்‌ இடையில்‌ உபயோடக்சச செய்ய 
வேண்டும்‌. வியாஈகமென்னும்‌ 5 வாயு பிரகோபத்தையடைந்தால்‌ போஜ: 
னம்‌ செய்த வுடனேயும்‌, விக்கல்‌, அக்ஷேபகவாதம்‌, 4 நடுக்கல்‌ இவ்வித 
ரோகங்களில்‌ போஜனத்திற்கு முன்னும்‌ பின்னுமாகவும்‌ ஒளஷ. 
தத்தை யுபயோ இச்கவேண்டும்‌. ஒளஷதமுபயோகிக்க இவ்விதம்‌ 
இரண்டாவது காலமும்‌ கூறப்பட்டது. (8) உதாநவாயு 5 பிரகோ 
பத்தை யடைந்து குரல்‌ முதலியதைக்‌ கெடுத்தால்‌ மாலைம்ல்‌ போஜ. 
னம்‌ செய்யும்பொழுது ஒவ்வொரு கபளத்தினிடையிலும்‌ ஒளஷ தத்‌ 
தைப்‌ பிணியாளிக்குச்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. பிராணவாயு 6 கோளா 


1, விரேகம்‌, லேகாம்‌ முதலியவற்றின்‌ விவரமான பொருள்‌ 
முதலியவற்றை 4-வது அத்தியாயத்தில்‌ பார்க்கவும்‌. 
ஸம-நலாயு---நாபிக்குக்‌ கீழுள்ள அவயவங்களின்‌ வேலை 
களைச்‌ சரிவர நடத்தும்‌ ஒருவி 'த வாயு. 
8. வியா சவாயு--ஸர்வ அவயவங்களையும்‌ வியாபித்‌ ன்‌ துச்‌ சரீ ரகா? 
யங்களையெல்லாம்‌ நடத்தும்‌ வாயு, 
ம்‌. அக்ஷேபகவாதம்‌--கை கால்‌ கண்‌ முதலிய அவயவங்களை 
மூலைக்கு மூலை யீழுக்கும்‌ ஒருவித வாதரோகம்‌. 
௦. உதாகவாயு--சண்டத்திலிரும்‌ துகொண்டு ௮ வ்விடத்தி 
. இள்ள வேலையை நன்றாக நடத்தும்‌ வாயு, 
0. பிராணவாயு--சரீரம்‌ உ௰ீருடனிருப்ப தற்கு முக்குபமான 
ஒருவித வாயு, இதற்குச்‌ சரஸ்ஸு௦ு மூக்க ஸ்‌ தானமாம்‌, 
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௮த்தி-2]  பூர்வகண்டம்‌. 11. 


நடைந்தால்‌ பெரும்பாலும்‌ மாலையீல்‌ போஜனம்‌ செ.ப்தபின்‌ ஒளஷ. 
தத்த யுபயோடுச்சலாம்‌. இதை மூன்றாவது காலம-கக்‌ கருத 
வேண்டும்‌. (4) தாஹம்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, சீவாஸரேஃகம்‌, விஷதோ 
ஷம்‌-இவற்றில்‌ ஒளஷதத்தை ௮ ஒக்கடியும்‌ அஹாரத்துடன்‌ கலந்தும்‌ 
கொடுச்சலாம்‌. இது நான்காவது காலமாகும்‌. (5) கழுத்திற்கு 
மேற்பட்ட அவயவங்களில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ பிணிகளிலும்‌, குமட்டலை 
யுண்டாக்குவதிலும்‌, ப்ருஹ்மணம்‌ செய்வதிலும்‌ இரவில்‌ உணவு உட. 
கொள்ளாமலிருர்து வெறும்‌ வயிற்றிலேயே பாசம்‌ சமகம்‌ என்னும்‌ 
சிடி ச்ஸைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. மருந்துகளை யுபயே:கப்ப இல்‌ இவ்‌ 
விதம்‌ ஐந்தாவது வேளையும்‌ கூறப்பட்டது. 1-1. 

பதார்த்தங்களுக்க ஐது தன்மைகள்‌:--பதார்த்தங்களில்‌ இர 
ஸம்‌, குணம்‌, வீர்யம்‌, விபாகம்‌, பிரபாவம்‌ என்று ஐந்து விதமான தன்‌ 
மைகள்‌ அனுபவக்‌ உரமத்தைச்கொண்டு கூறப்படுகின்றன, 18. 

இரலங்கள்‌:--இனிட்பு, புளிப்பு, உப்பு, காரம்‌, கைப்பு, துவர்ப்பு. 
இவை அறும்‌ இரஸங்கள்‌ அல்லது சுவைகளெனட்டமெ ; இவை பல: 
பதார்த்தங்களில்‌ பலவகையிற்‌ கூடியிருக்கன்றன. அவற்று ள்‌ ட்ருஇிலீ 
ஜலம்‌ இவ்‌ ரண்டு பூதங்களின்‌ அம்சங்களால்‌ புளிட்பும்‌, ஜலம்‌ அக்னி 
இவற்றின்‌ அம்சங்களால்‌ உப்பும்‌, வாயு ஆகாசம்‌ இவற்‌ 9 ற்ன்‌ அம்சங்க. 
ளால்‌ காரமும்‌, “வாயு ௮க்னி இவைகளின்‌ அம்சங்களால கைப்பும, பூமி 
வாயு இவற்றின்‌ அம்சங்களால்‌ துவாப்பும்‌, இவ்வாறு இரண்டிரண்டு 
பூதங்களின்‌ சேர்க்கையினால்‌ முறையே அறுசுவையும்‌ உற்பத்தி யாகன்‌ 
றன. 1415. 

குணங்கள்‌ '--குரு, ஸ்நிக்த்தம்‌, தீஷ்ணம்‌, ரூஷம்‌, இலகு என்‌ 
ற இவ்வைந்தும்‌ இரமமாக ப்ர௬ு$ீவீ, ஜலம்‌, ௮க்ணி, வாயு, ஆகாசம்‌ 
இவ்வைர்த பூதங்களின்‌ அல்ல அந்த பூதங்களாலான வஸ்‌ துக்களின்‌ 
குணங்களாகச்‌ கரு தப்படுகன்றன. ஐந்‌ துவகையான இக்குணங்களி 
லேயே மற்ற எல்லாக்‌ குண ஸமூஹங்களும்‌ அடங்கிபவைகளாம்‌. 1 


10, 16. 
.-.- ட 
1, குர--பாரமானது ; ஸ்நிக்த்தம்‌ --சையுள்ள த ; திஷ்ணம்‌, 
வெகு க்கரத்தில்‌ வேலை செய்யும்‌ சுருக்குள்ள தன்மை : ரூம்‌: 
வறட்டி ; இலகு-இலேசு. (குரு), இலகு, மத்தம்‌, கஞ்ணம்‌ டீ தம்‌. 


உஷ்ணம்‌, ஸ்நிக்த்தம்‌, ரூக்ம்‌, சலஷ்ணம்‌, கரம்‌, ஸ.ந்தரம்‌, இரவம்‌,. 





1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


1. 


12 சார்ச்கதா ஸம்ஹிதை [அத்தி - 2. 


வீயங்கள்‌ :--இரவ்யங்களை ஊடுருவி அச்ரயித்‌ திருக்கும்‌ வீர்யங்‌ 
கள்‌ பெரும்பாலும்‌ சதம்‌ உஷ்ணம்‌ என்று இருவகைப்படும்‌ ; ஆகையி 


னால்‌ உலகமெங்கும்‌ வியாபித்துள்ள வஸ்துச்சகளெல்லாம்‌ காங்கை 


அல்லது குளிர்ச்சி யுள்ள தாகச்‌ காணப்படுகின்றன. வேறு வீர்யங்கள்‌ 


. எஏலையாகிலும்‌ உண்டானால்‌, அவையும்‌ :;ஒருவாறு இஉலீரண்டிலேயே 


உட்பட்டவைபாகும்‌. 17, 16. 
விபாகங்கள்‌:--உட்கொள்ளட்படும்‌ பதார்த்தங்கள்‌ குடலிற்‌ சென்‌ 
ற தும்‌ மதுரமாகவும்‌, அம்லமாகவும்‌, கடுவாகவும்‌ மூன்றுவித விபாகங்களை 
(பரிணாமங்களை) அடைஇன் தன ; பெரும்பாலும்‌ மதுரமும்‌ இலவண 
சஸமுமுளள பதார்த்தங்கள்‌ மதுரமாகவும்‌ அமலம்‌ அமலமாகவும்‌, 
துவர்ப்பு, காரம்‌, கைட்பு இவை கடுவாகவும்‌ பாகத்தை அடைகின்‌ றன. 
இட்படி. மதுரமாக பாகமாகும்‌ பதார்த்தத்தினால்‌ கபமும்‌, அம்லமாக பரக 


. மடையும்‌ பதார்த்தத்தால்‌ பித்தமும்‌, கபொகத்தினால்‌ வாயுவும்‌ விருத்தி 


யாவதியல்பு. 1 19.20. ப 
பிரபாவம்‌:--நெல்லிச்‌ கணியானது கொடியெலுமீச்சம்‌ பழத்திற்‌ 


“கேற்ற இரஸம்‌, குணம்‌, வீர்யம்‌, விபாகம்‌ இவைகளுடன்‌ கூடியதா 


யீருக்தும்‌, கொடி பெலுமிச்சையைப்போல்‌ இரஸாஇகளுக்குத்‌ தகுந்த 
பயனைத்‌ தராமல்‌, மூன்று தோஷங்களுக்கும்‌ ஒருமிக்கச்‌ காணும்‌ 


| கோளாறுகளைப்‌ போக்குவதும்‌, அவ்விதமே ஸஹதேவீ? யென்னும்‌ 
“செடியின்‌ வேளை ஏிரஸ்ஹில்‌ கட்ட ஜ்வரம்‌ உபசாற்து படைவது 
| போல்‌ சில இரவ்பம்‌ உட்சகொள்ளப்‌ படாமலே பரிசம்‌ முதலான 


,கதாலேயே சில ஸமயத்தில்‌ படனளிப்பதும்‌ பிரபாவம்‌ எனப்படும்‌, 85 





மிருது, கடினம்‌, ஸ்த்திரம்‌, ஸரம்‌, ஸு௫ஷ்மம்‌, ஸ்த்தாலம்‌, விசதம்‌, 


.பிசசிலம்‌ என்று குணங்கள்‌ இருபது விதங்களென்பது வாச்படன்‌ 


முதலியவரது கொள்கை.] 

1. உட்கொள்ளப்படும்‌ பதார்த்தங்கள்‌ எவ்வித சுவையுள்ளன 
வாயினும்‌, குடலுக்குள்‌ சென்றபின்‌ சிரமமாக மேலே சொன்னவிதமாப்‌ 
-குடலிலுள்ள ஜடராச்னி முதலியதின்‌ சேர்க்கையினால்‌ மூன்று வித 
மாகப்‌ பக்குவமாய்‌ மாறுபாடடையும்‌. 

ஸஹதேலீ--பேராமுட்டியைச்‌ சேர்த்த ஒருவித செடி, 
8. ஒருபதார்த்தமானது, அதற்குள்ள இரஸம்‌ குணம்‌ வீர்யம 
விபாகம்‌ இந்த கான்கு விதமான தன்மைகளுக்கும்‌ மாரான வேலையைச்‌ 
'இசய்தால்‌, ௮ரத சக்தியே பிரபாவம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. 
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௮.த்தி-2.] பூர்வகண்டம்‌. 15. 


ஒளஷதத்திற்கு உபயோகிக்கப்படும்‌ பதார்த்தங்களில்‌ சில அவற்ற்ற்‌- 
குள்ள இரஸத்திற்கும்‌, வேறு சில குணங்களுக்கும்‌, சில வீர்யத்திற்‌ 
கும்‌, சில விபாகத்திற்கும்‌ வேறு ல பிரபாவத்திற்கும்‌ ஏற்றவாறு 
வேலைகளைச்‌ செய்யக்கூடியன. 21-28, 

இரதுக்களும்‌ அவற்றில்‌ தோஷங்களுக்குண்டாதம்‌ மாறுபாடூ. 
களும்‌:--வாத பித்த கபங்கள்‌ எந்த காலங்களில்‌ சயம்‌, பிரகோபம்‌,. 
உபசமம்‌ என்கிற மூன்று நிலைமைகளை யடைகன்நனவோ அந்த 
காலங்கள்‌, சூரியன்‌ மேஷம்‌ முதலிய இராசிகளிற்‌ சேருவதால்‌ ஆறு 
இரு துச்சளாக வகுக்கப்பட்டுள. சூரியன்‌, மேஷம்‌ விருஷபம்‌ இவ்‌. 
விரு இராசிகளில்‌ இருக்கும்போது கரீஷ்மருதுவும்‌, மிதுனம்‌ கடகம்‌ 
இவற்நீலிருக்கையில்‌ பிரால்ருட்‌ ருதுவும்‌, சிங்கம்‌ கன்னி இவற்றி 
லிருக்கையில்‌ வர்ஷரு துவும்‌, துலாம்‌ விருசசிகங்களிலிருக்கும்போ து : 
சரத்ரு வும்‌, தனுஸ்‌ மகரங்களிலிருச்கையில்‌ ஹேமந்தமும்‌, கும்ப 
மீனங்களிலிருக்குங்கால்‌ வஸந்தமுமாகும்‌ 1. வாயுவானது கரீஷ்மரு து. 
வில்‌-சயத்தை அடைந்து, பிராவ்ருட்காலத்தில்‌ பிராகோபித்து, சரத்‌. 
ருதுவில்‌ தானே உபசமமடைகன்றது. பித்தத்திற்கு வர்ஷாகாலத்‌. 
இல்‌ சயமும்‌, சரத்காலத்தில்‌ பிரகோபமும்‌, வஸந்தத்தில்‌ உடசமமும்‌ 
உண்டாகும்‌. கபத்திற்கு ஹேமந்தத்தில்‌ சயரமும்‌, வளந்தத்தில்‌ பிர 
கோபமும்‌, பிராவருட்காலத்‌ இல்‌ உபசமமும்‌ ஏற்படுகின்றது. * கார்த்‌. 
இிகைமாதத்தின்‌ இறு இயிலுள்ள எட்டு நாட்களும்‌, மார்கழிமாதத்‌ 

ட அ பபப ப ப பப ப பப பபப 





1. இருதுக்களை .இவ்விசம்‌ சணக்கவெது மற்ற ஆயுர்வேத. 
நூல்களுக்கும்‌, உலகத்தில்‌ வழங்கப்பவெத ற்கும்‌ வித்தியாஸமாயிருப்ப 
துடன்‌, தோஷங்களுக்கு உபசமமும்‌ மற்ற வைத்தியகரெர்தங்களைப்‌ 
போலில்லாமல்‌ வெவ்வேறு ருதுவில்‌ சொல்லட்பட்டிருக்டுறது ;.. 
மேலும்‌ ப்ராவ்ருட்‌ என்பது வர்‌ஷருதுவுக்கே மத்றொரு பெயரா 
யீருக்க, அதைப்‌ பிரத்தியேகமாக ஒரு ர துவாகவும்‌ கூறீயீருப்பது. 
இல வைத்தியாசார்யர்களுடை அபிப்பிராயச்தை யனுஸரித்ததாகும்‌. 

2. வாதபித்த கபங்களுக்கு ஸ்தானங்களை வீவரமாக 5-வது. 
அத்தியாயத்தில்‌ காண்க; ஒவ்வொரு 6 தாஷமும்‌ அததற்குள்ள முக்‌ 
இயமான  ஸ்தானத்திலேயே. விருத்தியடைர்தால்‌ சயம்‌ என்றும்‌, 
அதற்கும்‌ மேலாக வீருத்தியாய்‌ இதர 6 தாஷங்களின்‌ இடத்தையும்‌ 
வியாபித்தால்‌ பிரகோபம்‌ என்றும்‌, ௮வவிதமான நிலைமைகளிலிருச் த: 
குறைந்து தன்‌ ஸ்தானத்தை வர்தடைநக்சதால்‌ உபசமம்‌ என்றும்‌. 


ஈ௦& பாங்கர்‌ 


மாவா. 2.௦ 
874110 ஙா 
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14 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த்தி-2 


தின்‌ முதலில்‌ எட்டு காட்களுமாக இப்‌பதினாறு தினங்களும்‌ யம 
தம்ஷ்ட்ரைகள்‌ 1 எனப்படுமாகைபால்‌, அக்காலத்தில்‌ அற்பமாக உண 
வுகளையுண்டு ஜாக்கரதையாயிருப்பபரே அரோக்கயச்குறைவின்‌ றி 
.ஸுமகமாய்‌ வாழ்வர்‌. 284-294. 


ச்‌ 


ஆஜாராதிகளால்‌ தேர்ஷங்களு$த ம்ர்றுபாடூகள்‌:--வாதபித்‌ 
.தகபங்கள்‌, அததற்கு ஏற்ற குணமுள்ள ஆஹாரங்களாலும்‌ செயல்‌ 
களாலும்‌ அகாலத்திலுங்உட சய ப்ரகோபங்களைப்‌ பெறக்கூடும்‌ ; 
- அவற்றிற்கு எதிரிடையான குணங்களுடன்‌ கூடிய அஹாரவிஹாரங்‌ 
களால்‌ உபசமஃதை அல்லது க்ூயக்தையடையும்‌. இலகுவும்‌ ரூக்ஷழு 
மான குணங்களுடையதும்‌ அளவில்‌ மிகச்‌ குறைர்ததுமான உணவா 
லும்‌, அதிக சைத்திபத்தாலும்‌, ஆயாஸத்தாலும்‌, மாலை நேரத்தினா 
ஓம்‌, காமம்‌, சோகம்‌, பயம்‌, சிர்தை இவைகளாலும்‌, இராத்திரியில்‌ 
நித்திரையீன்மையாலும்‌, அபிகாதத்தாலும்‌, ;£ந்துவதாலும்‌, சரீர 
தாதுக்கள்‌ க்ட்ணமடைவதாலும்‌, உணவு ஜீர்ணமான பின்பும்‌ வாயு 
,பிரகோபமடையும்‌; இவற்றிற்கு நேர்‌ விபரீ தகுணமுள்ளவைகளால்‌ 
அது உபசாச்தியாகும்‌, காரமும்‌ ௮ம்லமுமான இரஸங்களையுடைய 
தும்‌ மிகச்‌ க-ங்கையுள்ளதும்‌ கார்தலுமான உணவுகளையுண்பது, 
-௮தஇ௫ உஷ்ணமான இடங்களிலிருட்பது, உஷ்ணத்தை விருத்‌ இியாக்‌ 
கும்‌ காரியங்களைச்செய்வது, பசி தாஹங்களை அடக்குவது இவற்றா 
லும்‌, நடுப்பகலிலும்‌, உணவு ஜீர்ணமாகுர்‌ தருணத்திலும்‌ பித்தம்‌ 
'பிரகோபிக்கும்‌; இவற்றிற்கு விபரீத குணங்களால்‌ பித்தம்‌ சாந்தி 
யடையும்‌. மதுரமும்‌ ஸ்நிக்ததமும்‌ குளிர்ந்ததுமான அஹாரங்களைப்‌ 
புஜிப்பது, பகலில்‌ நித்திரை செய்வது, பசி மந்தித்தல்‌, காலைநேரம்‌, 
ஆபாஸமின்றி ஸுகமாயிருப்பது இவைகளாலும்‌ உணவு உட்‌ 
"கொண்ட மையத்திலும்‌ கபம்‌ பிரகோபமாகும்‌; வீபரீத குணங்களால்‌ 
௮து உபசாந்இிபடையும்‌, 80-85. 
அரியை 


ச்‌ 


வழங்கப்படும்‌, சயம்‌ பிரகோபம்‌ இரண்டு நிலைமைகளில்‌ சரீர 
கோளாறும்‌, உபசயத்தில்‌ ௮க்கோளாறுக்குக்‌. குணமும்‌ உண்டாகும்‌. 
ம்‌. யமதம்ஷ்ட்ரையமனது கோரப்பல்‌. (அதைப்போல்‌ 
.பங்கரமானது எனச்‌ கருத்து,) 
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அத்தி - 3] பூர்வகண்டம்‌. 15 


மூன்றாவது அ த்தியாயம்‌. 





நாடீ பரீக்ஷை மூதலியது. 


நாடியின்‌ நிலை:--கரத்தில்‌ பெருவிரலின்‌ அடியீல்‌ ஜீவ நிலைமை 
.களைச்‌ குறிப்பதான யாே தாரு தமனியுண்டோ, 1 அதன்‌ அசைவுகளைக்‌ 
கொண்டு சரீரத்தின்‌ அரோக்யே நிலைமையையும்‌, வீயாதியீன்‌ கூறு 
பாட்டையும்‌ பண்டிதர்‌ அ3ின்றனர்‌. 4, 

பலவித நீலைமைக்ளில்‌ நாடியின்‌ மாறுாடுந்ன்‌:--காடியானது, 
வாயுவின்‌ பிரகோப த்தினால்‌ ஸர்ப்பத்தைப்‌ போலவும்‌ அட்டையைப்‌ 
போலவும்‌ அசையும்‌. பித்தம்‌ பிரகோபமடைந்தால்‌ களிங்கம்‌, 2 காகம்‌, 
தவளை இவற்றைப்போல்‌ அசையும்‌. கபம்‌ பிரசோபித்தால்‌ ஹம்ஸம்‌ 
போலவும்‌ புறாவைப்போலவும்‌ அசையும்‌. ஸந்நிபாதத் தினால்‌ செங்கு 
ருவி, இத்திரி, விச்சுள்ளி இப்‌ பறவைகளைப்போல்‌ செல்லும்‌. ஸம்‌ 
யோகங்களால்‌ இறிது கேரம்‌: வேகமாகவும்‌ சிறிது நேரம்‌ மந்தமாகவும்‌ 
நாடி. நடக்கும்‌, வாத பித்த கபங்கள்‌ அததற்குற்ற நிலையைலீட்டு 
இடம்‌ புறண்டசைந்தாலும்‌, நாடி .ச ந்றுகேரம்‌ விட்டு விட்டசைந்தா 
லும்‌, அதக. க்ஷ்ணகதியாகவோ ச€தமாகவோ இருக தாலும்‌ உயீருக்கே 
அபாயம்‌ கேரிடு மென்றறியவும்‌, ஜ்வரம்‌ வ இருக்கையில்‌ நாடி வெகு 
உஷ்ணமாகவும்‌ வேகமாகவும்‌ இருக்கும்‌. கோபம்‌ காமம்‌ இவை யுண்டா 
யிருக்கையில்‌ வேகமாகவும்‌, சிந்தையும்‌ பயமு முண்டானபோது க்ஷ்ண 
.கதியாகவும்‌, பச யின்மையிலும்‌ சரீ£ தாதுக்கள்‌ மெலிவடைந்‌ திருக்கை 
யிலும்‌ மிகவும்‌ மந்தகதியாகவும்‌, ஆமதோஷம்‌ ௮ இகரித்‌ இருந்தால்‌ காடி 
யானது இரத்தம்‌ நிறைந்து சிறிது உஷ்ணம்‌ தணிந்து இரண்டுருண்‌ 
டும்‌, பசதீபனம்‌ ஈன்குண்டா மீருப்பவனுககு வேகத்துடன்‌ சபலமாக 
வும்‌, பச தணிந்து சுகத்திருட்பவனுக்கு வலிவுடன்‌ இடமாகவும்‌ ௮சை 
யும்‌. 2-0. 


- அசுப ஸிவ்ப்னங்களுஃ பரிஹர்ரங்களும்‌:--ஸ்வப்னங்களில்‌ வஸ்‌ 


2. கணக ககக. 





1. தமனீ--சுத்த ரத்தமோடும்‌ இசத்தக்குழாய்‌. 


2. களிங்கம்‌ -- கள்ளிச்‌ காச்கை யெனப்ப0கெறது. 
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16 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த்‌.இ-5. 


இர மணியாமலும்‌, மொட்டைத்‌ தலையாசவும்‌, இவப்பு அல்லது கறுப்‌. 
பான துணியைத்‌ தரித்துச்கொண்டும்‌, ௮ங்க ஹீனமாகக்‌ கறுத்து விகார 
மாகவும்‌, பாசம்‌ அல்லது ஏதேனும்‌ ஆயுதத்தைக்‌ கையிலேரந்திக்‌ 
சொண்டும்‌, கட்டியடித்து வதைத,ச வண்ணமும்‌, தென்திசை நோக்‌: 
ச்‌ சென்றவாறும்‌, எருமை, ஒட்டை, கழுதை இவற்றலேற்க்கொ 
ண்டுமிருக்கும்‌ ஆண்களையோ பெண்களையோ யாதொருவன்‌ காண்க 
ருனேோ, அவன்‌ ஆரோக்கியகிலைமை தவறி £க்ரத்தில்‌ பிணியாளியாய்‌' 
ஆபுளையும்‌ இழப்பான்‌. மேலும்‌ எவனொருவன்‌ தான்‌ உயரத்‌ ;திலிரு 
ந்து கீழே விழுவதாகவும்‌, நீரிலோ நெருப்பிலோ மறைவதாசவும்‌,. 
துஷ்ட விலங்குகளால்‌ வதைக்கப்‌ படுவதாகவும்‌, மத்ஹியம்‌ முதலிய 
வற்றால்‌ விழுங்கட்படுவதாகவும்‌, நே தீதிரங்களும்‌ தீபமும்‌ அவிந்து வி 
தாகவும்‌, தைலத்தையும்‌ கள்ளையும்‌ குடி.ப்பதாகவும்‌ இரும்பையோ 
எள்ளையோ பெறுவதாகவும்‌, பக்குவமான அன்னத்தைப்‌ புஜிப்ப. 
தாகவும்‌, கணேற்றில்‌ அல்லது பாதாளத்தில்‌ விழுவதாகவும்‌ கனவு 
காண்டறரானே, அவனும்‌ ௮வட௫யம்‌ ரோகியாகப்‌ போய்‌ உயீரையும்‌: 
துறப்பான்‌. இவை முதலிய துஸ்வப்னங்களைக்‌ சண்டவன்‌ அவற்றை 
வேறெவரிடமும்‌ சொல்லாமலே, காலையி லெழுர்திருந்து ஸ்நாசம்‌: 
செய்து, பொன்‌, எள்‌, இரும்பு இவற்றை தானம்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. இஷ்ட தைவங்களை ஸ்தோத்திரம்‌ செய்து தேவாலயத்திலும்‌ 
வஸிப்பது நலம்‌, இவ்விதமாக மூன்று நாட்கள்‌ செய்தபின்‌ துஸ்‌ 
வப்னத்தினா லுண்டாகும்‌ தீமைகளினின்றும்‌ ௮வன்‌ மீட்டு. பெறு: 
வான்‌. 9--16, 
சுப ஸ்வப்னங்கள்‌ :--ஸ்வப்னங்களில்‌ தேவர்கள்‌, அரசர்‌, மித்‌ 
இரர்கள்‌, பிராம்மணர்கள்‌, பச, ஸமித்து, ௮க்ணி, தீர்த்தம்‌ இவை 
களைச்‌ காண்பவனும்‌, கலங்கிய ஜலங்களைத்‌ தாண்டுவதாகவும்‌, பகை... 
வரை ஜயிப்பதாகவும்‌, மாடமாளிகையிலும்‌ விருஷப த்‌ ) தின்மீ "தும்‌ பர்வ 
தத்தின்‌ மேலும்‌ யானையின்‌ பேரிலும்‌ ஏறி யிருப்ப தாகவும்‌ பார்ப்பவனும்‌, 
வெளுத்த புஷ்பங்கள்‌ வஸ்‌ தரங்கள்‌ மாம்ஸம்‌ மத்ஹியம்‌ சணிகள்‌: 
இவற்றைப்‌ பெறுவதாகக்‌ கா ண்பவனும்‌ அரோக்கியமடைவ துடன்‌ 
செல்வவானாகவும்‌ வான்‌, கூடத்‌ தகாதவருடன்‌ கூடுவது, மலத்‌ 
தைப்‌ பூசிக்கொள்வது, புலம்புவது, இறப்பதுபோல்‌ தோற்றுவது,. 
பக்குவம்‌ பண்ணாத இறைச்சியை யுண்பது, ௮ட்டை வண்டு ளர்ப்பம்‌. 
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த்‌ தி.3.] பூர்வகண்டம்‌, 17 


சேனீ இவைகளால்‌ சடிக்கப்படுவது, இவ்விதமான தோற்றங்கள்‌ 
ஸ்வப்ன த்திலண்டானால்‌ அவன்‌ சோகத்தினால்‌ மீடிச்கப்படுபலனாயிருக்‌ 
தாலும்‌, கரத்தில்‌ சுகமடைந்து ஆசோசிபமுள்ளவனாய்‌ செல்வத்‌ 
துடன்‌ வாம்வான்‌. 1/2. 

தூத பரீக்ஷையும்‌ சதனழம்‌:--சோகம்ன்‌ தூதர்கள்‌ தன்னைச்‌ 
மசீர்ந்தவராகவும்‌ திறமையள்ளவராகவம்‌, கரமலமான வஸ்‌இரங்கள்‌ 
தரித்தவராகவும்‌, அரோக்யமுள்ளவராயும்‌, குதிரை அல்லது விருஷ 
பத்தின்‌ மீசேறிக்கொண்டு வெளுத்த புஷ்பம்‌ சனி இவற்றையுடைய 
வராயும்‌, நல்ல குலத்தில்‌ பிறந்து சஈன்னடக்கையுள்ளவாசசவும்‌, 
பிராணனுக்காதாசமான வாயு வரும்‌ : இசைநோக்க கிற்பவராகவுமி ரு 
ந்து 1 வைத்தியரிடம்‌ தகுச்த மையத்தில்‌ சென்றால்‌, ௮5 ரோ௫கள்‌ 
சுகம்‌ பெறுவர்‌, ரோடுமின்‌ பொருட்டு வைத்தியரை அழைத்து வரு 
வத ற்காகச செல்லும்‌ தூதனுக்கு கறசகுனமாவது சுபமல்ல; அனால்‌ 
வெகு விரோதமாக இருப்பதுபோல்‌ தோற்றும்‌ கரூரமான சகுனமே 
நன்மை தரும்‌. ரோகிச்கு சிகித்ஸை செய்வதற்காகப்‌ புறப்படும்‌ 
வைத்தியனுக்கு யாத்திரையில்‌ சுபமான சகுனமே உற்றதாகும்‌, 
வைத்தியனிடம்‌ சி௫ித்ஸைக்காகப்‌ புறப்படும்‌ ரோகிக்கோ கீரூரமாகத்‌ 
தோற்றும்‌ சகுனத்தையே சுபமாகவும்‌, சுபமாகத்‌ தோற்றுவதையே 
அபசகுனமாகவும்‌ கருதவேண்‌ டும்‌, 22-29, 

சிகிந்ஸைக்குத்‌ ததந்த ரோகிகள்‌:--௮அவனவனது சுபாவத்திற்‌ 
குற்ற பிரச்ருதியென்ன, வர்ணமென்ன இவற்றுடன்‌ கூடியவனும்‌, 
தகுந்த வலிவுள்ளவனும்‌, இந்தரியங்களை படகூயாளார்‌ தன்மை 
யனும்‌, வைத்தியரிடம்‌ பத்தியள்ளவனுமான ரோகிக்கே வைத்தியன்‌ 
சி௫த்ஸை செய்யவேண்டும்‌. 20-20. 





1, *யஸ்யாம்‌ ப்ராணமருத்‌ வாதி ஸா நாடீ ஜீவஸம்யுதா” என்‌ 
இற ௮ரை சீலோகம்‌ பீரகரணத்துக்கு ஸம்பர்சமில்லாமல்‌, ஏவரா 
லேயோ ஈடுவில்‌ சேர்க்கப்பட்டசாகத்‌ தோற்றுவதால்‌ இங்கு அதை 
மொழிபெயர்கீகாமல்‌ வீடுத்தோம்‌, 

2 
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டது 


&மே னா அுமிநீடா 


இ 


டி! 
௦ 


ட்‌ 
ந 
* 


16 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ த்தி-4, 


நான்காம்‌ அத்தியாயம்‌, 
அறுடுத்லுக்ுலை 


தீபன பாசனாதி குணக்கள்‌. 

தபனம்‌ பசியை உத்தபனம்‌ செய்யக்கூடியதும்‌, அறை அபக 
குவமான உணவை ஜீர்ணமாகத்‌ தகுந்தவாறு 'பக்குவம்‌ செய்ய வல 
லமைய ற்றதுமான பதார்த்தம்‌ அல்லது குணம்‌ “ நீபனம்‌? எனப்படும்‌. 
அதாவது ஜடாமாம்ஹியைப்‌ போன்றது. 4, 
.. பார்சனழம்‌, தீபன ாசனழக்‌:--யாதொன்று ஆமமென்‌ னும்‌ 
இபக்குவமான உணவை ஈன்கு ஜீர்ணமாகும்படி. பக்குவம்‌ செய்யக்‌ 
கூடியதோ, ஆனால்‌ பசியை உத்தீபனம்‌ செய்ய வல்லமையநறதாகவு 
மிருக்கிறதோ அவ்வித பதார்த்தம்‌ ௮ல்லது குணம்‌ *பாசனம்‌” எனப்‌ 
படும்‌. ௮, தாவது நாசககஸேரம்‌ போன்றது. மேற்கூறய இரண்டுவித 
குணங்களுமுடைய பதார்த்தங்கள்‌ (தீபனபாசனம்‌” என்று கூறப்படு 
மாம்‌. அதாவது சித்திரரூலம்‌ போன்றது. 13. 

சமன: ஸமமான நிலைமையிலுள்ள வாத பித்த சபங்களென்‌ 
னும்‌ ே தாஷங்களுக்குக கோளாறுண்டுபண்ணாமலும்‌, பிரகோபமடை 
ந்தே தாஷங்களைச்‌ சரீ£த இினின்றும்‌ கழியச்‌ செய்யாமலும்‌, வைஷ 
ட்யப்பட்ட தோஷங்களை மட்டும்‌ ஸமமைநிலைமைக்குக கொண்டுவாத்‌ 
தகுந்த பதார்த்தம்‌ அல்லது குணம்‌ “சமன ம்‌” என்று சொல்லப்படும்‌. 
அதாவது சந்திற்கொடி மு தலியதாம்‌, 2. 

௮னுலோமனம்‌:--எப்பொருளான து குடலிலுள்ள மலங்களை 
பக்குவம்செய்‌ து, மலச்சிக்கலைப்‌ போக்க, அம்மலங்களை அளை வழி 
யினால்‌ தள்ளுகன்றதோ அதை அனுலோமனம்‌்‌ என்று ௮றக. அதா 
வது கடுக்காயைப்‌ போன்றது. 54. 

லல்ஸினம்‌:--பக்குவமாகவேண்டி௰ய மலம்‌ முதலியது குடலில்‌ 
இச்ிக்கொண்டிருக்தால்‌ அதைத்‌ தகுந்தவாறு பக்குவம்‌ செய்யாமலே 
ஆஸன வழியாக கெளியில்‌ கள்ளும்‌ குணமுடைய பதார்த்தம்‌ ௮ல்‌ 
லது குணம்‌ (4ஸ்‌ரம்ஸனம்‌” எனப்படும்‌, அதாவது சரக்கொன்்‌ை ற 
போன்றது. 3. ப 

... பேதனம்‌:--வாதாதி தோஷங்கள்‌ கோளாறடைந்து, ௮.தனால்‌ 

இதுப்போய்‌ குடல்களில்‌ சிக்கக்கொண்டும்‌, அல்லது சிககிக்கொள்‌ 


ட 
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௮ த்தி: 4] பூர்வகண்டம்‌. டு 


க்லூதக ஜோ னி 


எாமலுமிருக்கும்‌ எவ்வகைபான மலத்தையும்‌ உடைத்துச்‌ கீழ்கோக்கித 
ச ்‌ | | ச ச : ்‌ 6 1 1 ௩ ளி 9 7 [்‌ 7 ர * 
தள்ளுங்‌ குணமுடைப பதார்ததம பேதனம்‌” எனப்பமெ, அதாவது 
சடுகசோணெியைப்‌ போன்றதாம்‌. 95... 
ரேசனம்‌:--பச்குவமான தும்‌ பக்குவமாகா ததுமான எல்லா மலத்‌. 
தையும்‌ நன்கு இரவமாகச்செய்து கு தமார்கத்தினால்‌ வெளியில்‌ கழித்து : 
லிடுங்‌ குணமுடைய வஸ்துவானது (ோசனம்‌' எனப்படும்‌. அதாவது 


அச $்‌ 


ெதை வேரைப்போன்றது. 0. 

வனம்‌ :--கோளாறடைந்த பித்தச்தையாவது கபத்தையாவது 
எப்பொருள்‌ பலாத்காரமாய்‌ மேல்நோக்க வெளிப்படுத்தும்‌ குணமுடை 
யதோ, அது *4வமனம்‌” என்றறியவும்‌. அகாவது ம தனபலம்‌ (மரக்‌ 
காரை) முதலியதைப்‌ போன்றதாம்‌. 15. 

தேஷ்‌ ஸிக்சோதனம்‌:--குடல்ல்‌ சேர்ந இருக்கும்‌ மலத்தை அவ 
விடத்திலிருக்து மேலாகவும்‌ கீழாகவும்‌ வெளிப்படுத்துங்‌ குணமுடைய 
பதார்த்தம்‌ (தேஹ ஸம்சோ தனம்‌” எனப்படும்‌. அதாவது தேவதாரி 
பீன்‌ கணி முதலியதைப்‌ போன்றது. 24. 

சேதனம்‌:--சரீரத்தினுள்‌ தகாத விதமாகப்‌ பற்றிக்கொண்டுள்ள 
கபாதி தோஷங்களை எக்த வஸ்துவாக த தனது சக்தியினால்‌ நன்கு 
அடியோடு அறுத்து நிவருத்தி செம்புமோ ௮து (சேசனம்‌” எனப்‌ 
படும்‌. அவையாவன: யவக்ஷ£ாரம்‌, மிளகு, சிலாஜது, முதலியன. 95 


இஷ 47 ஜெலி லு 
ய] ரு தது? (த 


ட ல்தத 


லேக்னம்‌:--எந்த பதார்த்தம்‌, தேஹத்திலுள்ள தாதுக்களை ஆ 
யாவது தோஷங்களையாவது சோஷணம்‌ செய்து அவை யீருக்கும்டல்‌ 2 : 
களினின்றும்‌ கல்லி வெளிப்படுத்தமோ அது *லேகனம்‌” என்று 525. 
கூறப்படும்‌, அவையாவன: தேன்‌, வென்னீர்‌, வசம்பு, யவதானியம்‌ 3 
முதலியன. 104. இ 

க$ராஹி:-உஷ்ண வீர்யத்தினால்‌ பனம்‌ பாசனமென்னும்‌ குண 3 
ங்களுடன்‌ கூடியதாய்‌, குடலிலுள்ளத்‌ திரவ பதார்‌தீதங்களுக்கு வறட்‌ ச. 
சியை யுண்டாக்குவது (க்ராஹி” என்று | சொல்லப்படும்‌. அவையா க்‌ 
வன: சக்கு, ஜீரகம்‌, யானைத இப்பிலி முதலியவை. 113. 


க 


ஸ்தம்பனம்‌: எப்பொருள்‌ ஒநட்சுி, சதவீர்யம, கஷாய ரஸம்‌, 
இலகுத்தன்மை இவற்றால்‌ வாதத்தை விருத்தி , செய்யுமோ அது 


ட்‌ சச, $ அரி 
கணி ப்தி யரீ 
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20 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ஜ்‌ த்‌ தி - 4, 


“ஸ்தம்பனம்‌” எனப்டடும்‌. அவையாவன : வெட்பாலை, பெருவாகை,. 
மூ. தவியவற்றைப்‌ போன்‌ றவையாம்‌. 124. 
இரஸாவனம்‌:--€க்கரத தில்‌ தஇழத்தனம்‌ நேரிடாமல்‌ சரீரத்‌ 
இற்கு வலிமையைக்‌ கொடுத்து, இதர சோகங்களை யொழிக்கக்கூடிய 
71 பதார்த்தம்‌ * இரஸாயனம்‌ * என்‌ றறிக. அலையாவன : த்தில்‌, 
ருதர்தீ யென்னும்‌ அழுகண்ணி, குங்கிலியம்‌, கடுக்காய்‌ முதலி. 
யவை. 185. 
்‌ வர்கீகாம்‌.--எந்த வஸ்துவை யுபயோடுப்பதால்‌ ஸ்த்ரீகளிடம்‌ 
பகி ்‌ விருப்பம்‌ அதிகரிக்குமோ அது வாஜீகரம்‌” என்று வழங்கப்பட்‌... 


அவா எ அலச ப க லைவ்‌! 


அவை பேராமுட்டி, காஞ்சோற்‌ இவ ற்றைப்‌ போன்‌ றவையாம. 14. 
, சுரம்‌ எந்த தஇரவ்யத்‌ தினால்‌ சுகீரம்‌ விருத்தி படையுமோ 
்‌ அது *சுகீரலம்‌” எனப்படும்‌. அவையாவன :--அமுக்கறாஙகிழங்கு,. 
. நிலப்பனங்‌ தழங்கு, சர்க்கரை, தண்ணீர்விட்டாங தழங்கு, பால்‌, உளு 
. ந்து, சேராங்கெ-ட்டை ; இவை சுகரத்தை விருத்தி பண்ணுவதுடன்‌, 
ல அதை வெளிட்படுத்தங்‌ ருணமுமுடையன.. 15--1064, 


ட்டு | ஆர்த்தவ ஜனகழம்‌, ஸ்தம்பனழம்‌:--கனிந்த கண்டங்கத்திரிக்‌ 
கல்‌ காயானது ஸ்த்ரீகளுக்கு ஆர்த்தவத்தை உண்பெண்ணி வெளிப்படுத்‌ 
ஷீ 


தும்‌; ஜாதிக்காம்‌ அதைக்‌ குல நக்கும்‌; கடுக்காய்‌ சோஷணம்‌ பண்ணி 


வீடும்‌. 171. 
பய ஸ்‌ூக்ஷமம்‌:--தேஹத்திலுள்ள வெகு ஸூக்்மமான துவார. 
89% களிலும்‌ ஊடுருலீச செல்லும்‌ குணமுடைய ப தார்த்தம்‌ *ஸுஇஷ்மம்‌” 
8 என்று சொல்லப்படும்‌. அவையாவன இந்துப்பு, தேன்‌, வேம்பு, 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ முதலியன. 18. 

ல்யலாயி :--எர்த பதார்த்தத்தை 'யுபயோதித்தவுடனே ௮.தன்‌' 
சக்தி உடலெல்லாம்‌ வியாபித்து, அசன்‌ பிறகு அட்பதார்த்தம்‌ ஜீர்ண 
மாகுமோ, அது *ல:பவாம்‌? என்று வழங்கப்படுகிறது. அது கஞஜா,. 

அபினி முதலியவற்றைப்‌ போன்றது. 19, 
விகாஸி:--எது ஸந்தி பந்தங்களை நெழழேச்‌ செய்து, ஓஜஸ்‌ என்‌: 
னும்‌ வீர்டத்தைபும்‌ தாதுக்சளிலிருந்து விலக வீடுங்‌ குணமுடை 
யதோ, ௮ட்பெ:ரள்‌ (வீசாஸி£ எனப்படும்‌, அது பாக்கு, கோத்ரவம்‌. 
மு,தலியதைப்‌ போன்‌ றது- 204, 


$ஈது 6 
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ச கழு னு 


த்‌த-5.] பூர்வகண்டம்‌. 21 


மதகாரி:--எந்த இரவயம்‌ புத : இயைப்‌ போக்குந்சன்மையதாக 
வும்‌, தமோகுணம்‌ மேலிட்டதாகவும்‌ இருக்கின்றதோ, ௮து *மதகாரி” 
எனப்படுகின்றது. அது மத்யம்‌ மூதலியதைப்‌ போன்றதாம்‌; மேலும்‌ 

வ்யவாயி, விகாஹி; ஸூஷ்மம்‌, சேதனம்‌ என்னும்‌ குணமுடைய 

வஸ்‌ துக்களும்‌ மதகாரியாக இருக்கின்றன. 21, 22. 

யோக்வர்ஹி:--ஸர்ப்ப விஷம்போல்‌ மக உஷ்ணவீர்யமுடைய ! 
தாய்‌ பிராணனைப்போக்குங குணமுடைப்‌ விஷ பதார்த்தம்‌ யோக 
வாஹி? என்று கூறப்படும்‌, 227. 

ப்ரமாதி:--எந்தவஸ்து, தன வீர்யத்தினால்‌ நடி களினின்றும்‌ 
தோஷங்களை அப்புறட்படுத்‌ துங குணமுடைபத அது :ப்ரமாதி ச ்‌. 
என்று சொல்லப்படும்‌. அவை மிளகு, வசமபு முதலியதைப்‌” கூ. 
போன்றதாம்‌. 234. 

அபிஷ்யந்தி:--பசையீனாலும்‌  குருகுணத்தினாலும்‌ இரஸ ட 
மென்னும்‌ அன்னப்பசை ஒவெதற்கான குழாய்களை அடைத்‌ து, சரீ “ர 
ர்த்தி ற்குச செழிப்பை யுண்டாக்குங்‌ குணமுடைப பதா த்தம்‌, (அபிஷ்‌ 2 ம்‌ 
யர்தி்‌ என்று கூறப்படும்‌, அது தயிர்‌ முதலியதைப்போன்றது. 244, ௩ 





ஐந்தாம்‌ அத்திபாயம்‌. 





சாரீரம்‌--கலை முதலி.பவற்றின்‌ விவரம்‌. 


கலை:--தாதுக்களிலும்‌ ஆசயங்களிலும்‌ தேஹத்‌ $ தின்‌ சூட்டினால்‌ 
பரிபக்குவமான நிலைமையில்‌ பசைபோன்ற யாதொரு பதாரத்த 
முண்டோ அது கலை? என்று சொல்லப்படுகிறது. 1, 

தாதுழதலியவற்றின்‌ எண்ணிக்கைகள்‌: மணிதசரீரத்தில்‌ 
உள்ளும்‌ புறமுமுள்ள தாது முதலியவற்றின்‌ எண்ணிச்கைகள்‌ முத 
லில்‌ சுருக்கமாகச்‌ கூறப்படுகின்‌ றன; அவையாவன: -கலைகள்‌ ஏழு, 
அசயங்கள்‌ ஏழு, தாதுக்கள்‌ ஏழு, தாது மலங்கள்‌ ஏழு, உபதாதுகீ 
கள்‌ ஏழு, சர்மங்கள்‌ ஏழு, கோஷங்கள்‌ மூன்று, ஸ்நரயுக்கள்‌ தொள்‌ 
ளாயீரம்‌, ஸச்திகள்‌ இரண்டாயிரத்துப்பத்து, எலும்புகள்‌ முனனூறு, 
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22 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அ] த்தி-5. 


மர்மங்கள்‌ நாூந்நேழு, ஹிரைகள்‌ எழுனூறு, இரஸவ ஹங்களான 
தமனிகள்‌ இருட்பத்தினாலு, மாம்ஸபேசிகள்‌ புருடருக்கு ஐஜன்னூறு, 
ஸ்‌ இரீ களுக்கு ஐன்னூ ற்ற்ர௬ு பது, மாம்ஸகைண்டாங்கள்‌ பதினாறு; 
புருடருக்குச்‌ சரீரத்தில்‌ பத்து ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌; இவைகளையே: 
விவரமாக இசனடியில்‌ உறுகறோம்‌. 8-0, ன சு 

ஏழ கலைகள்‌:--மாம்ஸதரா, இரக்ததரா, மேதோதரா, யகருத்‌ 
அல்லது ப்லீஹதரா, அர்தரதரா, அச்னிசரா, சுக£தரா என்று. கலை. 
கள்‌ ஏழுவிதமாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்சன்றன.! 73. 

ஏழ ஐசயங்கள்‌:--மார்புக்ருள்‌ கப-சமழமும்‌, அதற்குக்‌ கழ்‌ அமா 
சயமும்‌, நாபிச்குமேல்‌ சிர்து இடது பாகத்தில்‌ ௮கீனியாசயமும, 
அதந்கு மேலுள்ள திலமென்னும்‌ பித்தாசயத்திற்குக்‌ * €ம்‌ வாதாசய 
மும்‌, அதற்கும்‌ ப மலாசயமும்‌, அதன்கீழ்‌ வஸ்‌ தியென்னும்‌ ஜூத்ரா 
சயமும்‌, மாட்புச்சள்‌ ஜீவாசாஈாமான இரத்தாசயமும்‌ ஆக ஏழுவிதங்‌ 
களாக ௮சயங்கள்‌ வழுக்கட்பட்டுள. கர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌ அவபவம்‌ காப்‌. 
பாசயமென்றும்‌, முலைட்பாலுண்டாகும்‌ அவயஙகள்‌ இரண்டும்‌ ஸ்த 
நயாசமங்களென்றும்‌, ஸ்த்ரீகளுக்குப்‌ புருடரைலட மூன்று அசமயப்‌: 
கள்‌ ௮ திகமாய்‌ ஏற்டட்டிருக்கன்‌ ரன. 9.11, 

ஏழ தாதக்கள்‌:--இரஸம்‌, 8 இரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, மேதஸ்‌, & 
எலும்பு, மஜ்ஜை, 5 சுக்லம்‌ என்று இவை ஏழுவகையான சாதுக்கள்‌ 


 செக்வவதககத வளவ வதைக்‌ ௮௮. பவட வைத வைகாகிகவை. -௮௮௯, அவனத கைைளை ய சசகைகககைகைகைக க கை வணக வ வாண்டு அனை ணை கவை. 





1, ஓல்‌ வொரு தா.துவின்‌ : நண்ணிய அம்சங்களையும்‌ கவசம்‌ 
போல்‌ மடி மீ ருக்கும்‌ மீக மெல்லிய சப்பம்போன்‌ ற பசையள்ள பாகம்‌ 
கலையென்று கூறப்படுகிறது. 

2... கபம்‌ முதலியது உண்டாய நிலை திருப்பதற்கும்‌. உணவு 
முதலியவை தங்குவசர்‌ ற்கும்‌ ஆதாரமா யள்ள பாகங்கள்‌ அசயங்க 
'ளெனட்படும்‌. உணவகள்‌ சன்றாகப்‌ பகீகுவமாவதர ற்கு வேண்டிய 
பித்தம்‌ ௮க்னியென்றும்‌, அது தீங்கும்‌ டம்‌ அக்னியாசமம்‌ அல்ல து 
பித்தாசயமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. - .: 

8. ரடலில்‌ வெண்மையாகவும்‌ இரவமாசவும்‌ இரத்தமாச்‌: 
மாறக்கூடிய நிலைமைம்லுமுள்ள புக்குவமான . உணவின்‌ ஸாராம்சம்‌. 
(இரஸூமெனப்படும்‌. 

இ மேதஸ்‌- கொழும்பு, 


௦... மஜ்ஜை--ஏலும்புகளுக்குள்‌. இருக்கும்‌ புரசலான தாது. 
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ப அத்தி-5.. பூர்வகண்டம்‌. 25 


எனப்படும்‌, இவையெல்லாம்‌ பாசகமென்னும்‌ பித்தத்தின்‌ காங்கை 
மீனால்‌ பக்குவம்‌ பண்ணப்பட்டு ஒன்ரீலிருந்தொன்றாய்‌ உற்பச்‌ தியாகின்‌ 
ன; அதாவது--இரஸத்திலிருர்து இரத்தமும்‌, இரத்தத்திலிருந்து 
மாம்ஸ்மும்‌, மாம்ஸத்திலிருந்து மேதஸ்ஸுஈம்‌, மேதஸ்ஹிலிருகச்து 
எலும்பு, எலும்பிலிருந்து பஜ்ஜையும்‌, மஜ்ஜைமீலிருந்து சுச்லமும்‌ 
உண்டாகின்‌ றன, 12, 18. ன ர, 

ஏழ மலங்கள்‌:--(1) காக்கு, கண்‌, தவடைமீன்‌ உட்பாகம்‌ இவ்‌ 
வீடங்களிலுண்டாகும்‌ இரவபதார்த்தங்கள்‌ ; (2) அன்னாரஸம்‌ பக்‌ 
குவமாம்‌ இரத்தமாக மாறும்பொழுது அதற்கு ஒருவித வர்ணத்தை 
யண்டுெபண்ணும்‌ இரஞஜகம்‌ என்கற பித்தம்‌ ; (3) காதுகளுக்குள்‌ 
உண்டாகும்‌ குறும்பியென்னும்‌ அழுக்கு; (4) காக்கு பற்கள்‌ அக்குள்‌ 
இரத ௮வ;பங்களிலுண்டாகும்‌ மலம்‌ ; (5) ஈகங்களிலும்‌ நேத்திரங்‌ 
களிலும்‌ சேரும்‌ ... அழுக்கு ; டு வாயிலுண்டாகும்‌ ஊ த்தை (10) 
சரீ ரத்திலுண்டாகும்‌ கட்டிகள்‌; இவை முறையே ஏழு தாதுச்களி 
ல்ருந்‌ துமுண்டாகும்‌ ஏழு மலங்களாகும்‌ 14, 1௦, ப 

ஏழ உபதாது க்கள்‌ :--(1) ஸ்திரீகளுக்கு அந்தந்த காலத்தில்‌ 
உற்பத்தியாய்‌, பின்னர்‌ தானே க்ஷ்ணிக்ரும்‌ ஸ்‌சர்யம்‌, (2) மாதவிடா 
ய்‌.ல்‌ வெளியாகும்‌ இரஜஸ்‌ என்கற இரவும்‌, (8) வஸையென்னும்‌ 
மாம்ஸங்களிலிருச்‌துண்டாகும்‌ சுத்தமான ஒருவகைச்‌ தைலம்போன்ற 
பதார்தீதம்‌, (4) வியர்வை, (5) பற்கள்‌, (6) மயீர்கள்‌, (1) ஓஜஸ்‌ 
இவை முறையே ஏழு தாதுக்களிலிருந்து உற்பத்தியாவதால்‌ ஏழு உப 
தாதுக்கள்‌ என்று வமங்கப்படுகன்றன. இவற்றுள்‌ ஓஜஸ்‌” என்னும்‌ 
'உபதாதுவானது த தவிர்பமாகவும்‌, பசையுள்ள தாகவம்‌, சரீரத்திற்கு 
வேண்டிய வைரப்பொருளடங்கியதாகவும்‌, ஸளெளம்யகுணமுள்ள: 
காயும்‌ தேஹத்திற்கு வலியையும்‌ புஷ்டியையும்‌ கெ.டுக்கச்‌ கூடியது 

மான ஓர்‌ அரும்பொருளாகும்‌. 16-18, 
எழ சாமங்கள:--மாம்ஸங்களைக்‌ சவர்ந இருக்கும்‌ 4 தவபாஹிரீ? 


என்கற முதல்‌ சர்மம்‌ ஹித்ம என்கிற சேமலுண்டாவதற்கு அதா௪ | 
மானது. *6லோஹிதா? என்கிற இரண்டாவது சர்மம்‌ இலகால்கமென்‌ : : 


னும்‌ ஒருவித பரு உ£பத்தியாவதற்கு அசாரமானது, . “வேதா” 


க 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 


என்கிற மூன்றாவது சர்மம்‌. சாமதளமென்கிற படை உண்டாவதற்கு, ! 


ஆதாரமாகும்‌. கான்காரவது *தாம்‌ரா” எனப்படுகிறது ; அது இலொ* - 
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7 மாமு. பூம்‌ ணி 


* ௨2254 அச யடதவதவைபைகக தக பவ ணைஷிய வள அகலத்‌ 
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ச 


24 சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை [அ த்தி-க. 


ஸம்‌ ச்வித்ரம்‌ என்கிற வெண்'குஷ்டங்களுண்டாகு மிடமாகும்‌. ஐந்‌ 
தாவது (வேத£? என்றும்‌, எல்லாவித குஷ்டங்களும்‌ உண்டாவதற்கு. 
அதுவே அதாரமென்றும்‌ கூறப்படுகிறது. *ரோஹிண”? என்கிற ஆரு 
வத சர்மம்‌ சரந்தி, கண்டமாலை, ௮ப2யென்னும்‌ புற்றுவியாதி இவை 
கள்‌ உற்பத்தியாவ.தற்கு ௮ தாசமாகும்‌. ஏழாவது சர்மம்‌ 4ஸத்தூலா” 
எனப்படுகிறது; விதாதி முதலியவை இதை அசாம்‌ த்துண்டாகும்‌. 


இவ்விதம்‌ ஏழு சர்மல்களும்‌ சேர்ந்து இரண்டு கெல்லளவு கனமுள்‌ 


"எனவூம்‌.] 19-22 


மன்று தோஷங்கள்‌: -வாட, பித்தம்‌, கபம்‌ என்கற இம்மூன்‌ 
றும்‌ (தோஷங்கள்‌? என்றும்‌, *தா துக்கள்‌? என்றும்‌, மலங்கள்‌” என்‌ 
றும்‌ வழங்கப்படுகின்றன. சோஷங்களில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஐந்துவித 
மாகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌; இவைகள்‌ முதலில்‌ விகாரமடைந்தே, பிறகு 
சரீரமெல்லாம்‌ தூஷிக்கட்படுமாகைபால்‌ தோஷங்கள்‌” என்றும்‌, சரீ 
ரத்தை எவவிதத்திலும்‌ தாங்குவதற்கு அதாரமாயிருட்பதால்‌ *தாதுகி 
கள்‌” என்றும்‌, மலங்கள்‌.சரீஈ த்தில்‌ சேருவதற்குச்‌ கேளா றடைநக்‌ 
அம்‌, ங்கா அர 223/௫ முத்தமும்‌ மள தநடைகத 
இர்த தோஷங்கள்‌ காரணமாமீருப்புதால்‌ “மலங்கள்‌? என்றும்‌ மொழி 
யப்படுவ தா யற்யவும்‌, பித்தம்‌ ஸ்வாதந்தரியமில்லாதத ; கபமும்‌ 
ஸ்வாதந்தரியமற்றது; அவ்விதமே எழு தாதுக்களும்‌ ஸ்வேதம்‌ முத 
லிய மலங்களும்‌ பராதீனபான செயல்களை புடைபலை; கையால்‌ 
இவையனைத்தும்‌ வாயுவால்‌ இழுக்கப்படும்‌ மேகம்போல்‌ ௨ாசமெண்‌ 
இற தோஷத்தினால்‌ எவ்ெ.வல தம்‌ செலுத்தப்படுமோ ழவ்வித 
மெல்லாம்‌ செல்லுர்‌ தன்மையடைடன வாம்‌. 23-25. 


1. சரீரத்தில்‌ அவ்வவஉீடங்களுக்கு இயற்கையாயள்ள வர்‌ 
ணங்களை விளக்சக்கூடியதாயிருப்பதால்‌ *அவபாஹிரீ' என்றும்‌, நி றத்‌ 
இல சிவர திருட்பதால்‌ (லோஹிதா? என்றும்‌, அவ்விதமே வெண்மை 
யாயீருப்பது *சவேதா? என்றும்‌, வெண்டுவப்பு கலந்தது *தாம்ரா* என்‌ 








ச 
்‌ 


ஹி 
றும்‌, பரிசம்‌ முதலியவற்றால்‌ விஷயங்களைப்‌ புதஇக்கு எட்டவைக்கும்‌ 
சக்தியுள்ளது “வேதட்‌? என்றும்‌, வீச்கங்கொள்வதற்கும்‌ அறுவதந்‌ 
கும்‌ தகுக்ததாயீருப்பதால்‌ *ரோஹிணீ” என்றும்‌, தடிப்பாக இருப்ப 
தால்‌ 4ஸத்தூலா” என்றும்‌ கரமமாக பெயர்கள்‌ ஏற்பட்டன. ங்கு 
“ஸத்‌ தூலா” என்று சொல்லட்படுவது ஸுச்ருதளம்ஹிசையீல்‌ ₹மாம்‌ 
தரா? என்று கூறப்பட்டி ருக்க இது. 
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வர்யு அலலது வாதம்‌:--வாயுவானது, சரீரத்தில்‌ அந்தந்த 
தாதுக்களும்‌ அவயவங்களும்‌ இதர தோஷம்‌ மூதலியவைகளும்‌ செய்ய 
வேண்டிய அதன தன்‌ காரியங்களை வீபஜனைசெய்து ஒழுங்காக நடத்தி 
அவைகளைத்‌ தூண்டுவதத்கேற்ற ஸ்வதந்திர சக்தி யுடையதாயீருப்ப 
தால்‌, சரீரத்தலடங்கிய தோஷு-தாதுக்சளள்‌ இதுவே வல்வள்ள 
தென்று கருதப்படுகிறது. இது தமோகுணம௰மாகவும்‌, ௭௫ஷ்ம 
மாகவும்‌, இதவீர்ய முடையதாகவும்‌, வரட்டு யுண்பெண்ணும்‌ தன்‌ 
மையதாகவும்‌, இலகுவாகவும்‌ அசையச்கூடிய குணமுள்ள தாகவும்‌ 
அமைந்துளது, அபாநம்‌, ஸமாநம்‌, பிராணம்‌, உதாகம்‌, வியாகம்‌ 
என்று இவ்வாதம்‌ ஐந்து வகையானது; இவற்றுள்‌ அபாநம என்கிற 
வாயுவக்குக்‌ குடலுக்குள்‌ மலாசயமென்னும்‌! பாகமும்‌, ஸமானத்‌ 
இற்கு பக்வாசயமும்‌, பிராணவாயுவுக்கு இருதயமும்‌, உதாகவாததி 
'இற்குச்‌ கண்டமும்‌, வியாகவாதத்திர்கு ஸர்வசரீரமும்‌ முக்கய ஸ்தா 
னங்களாகக்‌ கூறப்படுகின்றன. 26-26. 

பித்தம்‌:--பித்தமானது உஷ்ணவீர்யம்‌, திரவத்தன்மை மஞ்‌ 
சள்‌ அல்லது (இலைப்ப சுமை, நிறம்‌, இரஜோகுணம்‌, கசப்பும்‌ காரமு 
மான இரஸம்‌ இத்‌ தன்மைசளுடைய தும்‌, எரிச்கப்பட்டபின்‌ புளி 
ப்பு ரஸத்தைப்‌ பெறக்கூடியதுமாயிருக்கின்றது. குடலில்‌ பசவாசய 
'மென்கிற இடத்திற்கருகில்‌? உணவுகளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யக்கூடிய 
தான எள்ளிலையைப்போன்ற தஇிலமென்றை பித்தாசயத்‌ தலடங்கெ 
பித்தமானது :பாசகம்‌” என்றும்‌, லேபனமென்னும்‌ பூசசுகளையம அப்‌ 
யங்கத்தி லுபயோடக்கப்படும்‌ தைலம்‌ முதலியவற்றையும்‌ பக்குவம்‌ 
செய்பவல்லதும்‌, தோலுக்கு ஒருவித காந்தியை யுண்பெண்ணக 
கூடியதுமான பித்தமானது :ப்ராஜகம்‌” என்றும்‌, மக்ருத்‌ என்னும்‌ 
கல்லீ ரலுக்குள்‌ உண்டாவதும்‌, ௮ன்னரஸத்திற்கு ஒருவித நிறத்தைக்‌ 
கொடுத்து இரத்தமாகச்‌ செய்யத்‌ தகுந்ததுமான பித்தம்‌ ரஞஜகம்‌” 
என்றும்‌, இரண்டு நேத்இரங்களுக்கும்‌ ரூபங்களைப்‌ பார்க்கக்கூடிய 


னானை க கடு 
ட்‌ 





1. மலாசயம்‌--உணவின்‌ கழிவுட்பொருட்கள்‌ சே ௫௬௪5 


.குதத்திற்கு மேலுள்ள குடலின்‌ ஒரு பாகம்‌, 
2... உணவுகள்‌ பித்தம்‌ முதலியவைகளுடன்‌ கூடி ஜீர்ணமாகு 
மீடமான சிறுகுடலைச்‌ சேர்ந்த ஓர்‌ பாகம்‌ *பக்வாசயம்‌? எனப்படும்‌. 
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20 ... தார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி - 82 


சக்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌ பித்தம்‌ (அலோசகம்‌” என்றும்‌, அறிவையும்‌, 
விசேஷமான புத்தியையும்‌ உண்டாக்கக்கூடி.பதாய்‌ இருதயத்திலிருச்‌: 
கும்‌ ஒருவித பித்தம்‌ *ஸாதகம்‌” என்றும்‌, ஆக பித்தம்‌ ஐந்து விதமாகப்‌ 
பகுக்கப்படகின்றது. 29-52. 

பல்‌ அல்லது சிலேஷ்ம்ம்‌;--சபம்‌, குழகுழப்பானது, பார: 
மூள்ளது, வெண்மையானது, பசையுளளது, சீ தவீர்யமுடையது, 
ஸ.த்வகுணம்‌ மேலிட்டது, இயற்கையில்‌ மதுரரஸமுள்ள து, தஹிக்‌. 
கப்பட்டால்‌ இலவணரஸமுடையது. இதில (க்லேதாம்‌” என்கிற கபம்‌. 
ஆமாசயமென்னும்‌ இரைப்பையிலும்‌, *ஸ்கேஹகம்‌” என்பது சரஸ்ஹி 
லும்‌, ரஸம்‌” என்பது கண்டத்திலும்‌, (அவலம்பகம்‌” என்பது இருத 
யத்திலும்‌, சலேஷகம்‌”? என்பது ஸச்‌திகளிலும்‌ இருர்துகொண்டு, 
தேஹத்திற்கு வன்மையையும்‌ எல்லா அவபவங்களுக்கும்‌ இறமை 
யையம்‌ உண்டுபண்ணும்‌, 88-95. 

ஸ்நாயு, ஸிந்தி, எலுல்பு:--தேஹத்தில்‌ மாம்ஸம்‌, எலும்பு, 
மேதஸ்‌ இவைகளை ஒன்றோடொன்று பிணைத்துக்‌ கட்டுவதற்குப 
யோகமான பந்தனவஸ்து ாஸ்நாயு” என்றும்‌, தனித்தனி அவபவங்‌ 
கள்‌ ஒன்றோடொன்று சிலேஷ்ம வஸ்துவுடன்‌ சேர்ந்து கட்டுண்டி 
ருக்கும்‌ சரீரபாகங்கள்‌ (ஸந்திகள்‌? என்றும்‌ சொல்லப்படுகின்‌ றன... 
சரீரத்திலுள்ள இதர தாதுக்களெல்லாவற்றிற்கும்‌ அகாரமாய்‌ 
தேஹம்‌ இடமாய்‌ நிற்பதற்கு “எலும்புகள்‌” உபயோகமாயீருக்கன்‌ றன... 
96, 81. 

மரீம்ம்‌, ஸிரை, தம்னீ; மாம்ஸ்பேச்‌ ழதலியவை: ட்டும்‌ 
பாலும்‌ ஜீவாதாரமான ஸ்தானங்கள்‌ *மர்மங்கள்‌? என்று முணிவர்‌ 
கள்‌ சண்டற்ந்து மொழிக்‌ திருக்கின்‌, றனர்‌. ஸச்திகளை பந்தனம்‌ செம்‌: 
யும நார்கள்‌ ஸ்நாயுச்கள்‌? என்றும்‌, 1 வாத பித்த கபங்களென்னும்‌: 
தோஷங்கள்‌ அல்லது தாதுக்கள்‌ ஓவெதற்கேற்ற நாடிகள்‌ 4ஹிரை 
கள்‌? என்றும்‌ வழங்கப்படுகின்றன.£” இரஸமென்கற தாதுவையும்‌: 








1, ஸ்சாய--மாம்ஸபேசிகளை எலும்புகளுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பிணைப்‌ 

பத ந்குபயோகமான வன்மையும்‌ வெண்மை கிர றமுமுள்ள நரா 

இதை ஆங்கிலத்தில்‌ டெண்டன்‌ (70001) என்பார்கள்‌. 
9), ஹிரைகள்‌--தாதுச்களிலிருந்து (தோஷங்கள்‌) கழிவுப்‌: 
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அச்தி - 5] . பூர்வகண்டம்‌, 9ம்‌ 


விசேஷமாய்‌ வாயுவையும்‌ தேஹமெங்கும்‌ வேகத்துடன்‌ ப£வசசெய்‌ 
யம்‌ குழல்கள்‌ “தமனிகள்‌? எனப்படும்‌. பிராணிகளின்‌ அவயவம்‌: 
களுக்கு வன்மையையும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்வதற்கு நல்ல பீடிமானக்‌ 
தையும்‌ தருவதற்கேற்ற தாதுக்களை மாம்ஸபே௫ிகள்‌” என்பார்கள்‌. 2 
அவயவங்களை வேண்டிய விதமாக நீட்டவும்‌ சுருக்கவும்‌ உபயோக 
மாகும்படி. ஒருமிச்சச்‌ சேர்ச்சத மாம்ஸபே௫ிகளின்‌ கார்கள்‌ *கண்டரங 
கள்‌? என்று கூறப்படுகின்றன. மூக்கு, கேத்திரங்கள்‌, காதுகள்‌ 
இவற்றின்‌ இரண்டிரண்டு துவாரங்களும்‌ மேஹமம்‌ அல்லது 
யோனி, அபாநதேசம்‌, முகம்‌ இவற்றின்‌ ஓவ்வொரு துவாரமும,. 
சிரஸ்ஹில்‌ ஒரு துவாரமும்‌, ஸ்தீரீகளுக்கு விசேஷமாக ஸ்கனங்களில்‌ 
இரண்டும்‌, கருப்பையின்‌ வழியில்‌ மற்றொன்றும்‌ ௮௧ இட்பதின்‌ 
மூன்று துவாரங்களும்‌ (ஸ்ரோசஸ்ஸுகள்‌” என்று சொல்லப்படுகன்‌ 
றன. பிராணிகளுக்குச்‌ சர்மத்தில்‌ நண்ணிய வேறு துவாரங்களும்‌ 
அள விறர்தவையுண்டு, 83-44, ன 

புப்புஸம்‌, ப்லிஸ்ம்‌, மக்ருத:--'புட்புஸம்‌ 
உதானவாயுவுக்கு அதாரமாய்‌ மார்பின்‌ உட்புறத்தில்‌ இடதுபுறமா 
யமைந்திருக்கன்றது.3 இரத்தம்‌ ஓடுவதற்கு அதாரசமான ஹிரைக 
ளென்னும்‌ காளங்களுக்கு ஒருவாறு மூலமாயீருக்கும்‌ பலீஹம்‌்‌ என்‌ 
இற அவயவம்‌ வயிற்றினுள்‌ இடத பக்கத்தில்‌ இணைக்கப்பட்டிருக்‌ 
இறது, * வயிற்றினுள்‌ வலது பாரிசத்தில்‌ அமைர்துள்ள :பக்ருத்‌” 


பொருட்கள்‌ வெளிப்பட்டு ஒவெதற்சேற்ற குமாய்கள்‌ ஹிரைகள்‌; 
இச்குழாய்சளே அங்கிலத்தில்‌ வைன்கள்‌ (4௨18) எனடபமெ.. 
1, தமணிகள்‌--சுத்தரத்தம்‌ ஓமெ அர்டர்‌ (பார்ரா) என்ற 
இரத்தக்குமாய்கள ர 
2.  மாம்ஸபே௫ிகள்‌---தசைகார்கள்‌ . 


? என்கிற அவயவம்‌ 





8. புட்புஸம்‌ என்பதே சீவாஸாசயம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌; 
மார்பினுள்‌ இடது புறத்திலிருக்கும்‌ ச்வாஸாசபம்‌ புட்புஸமென்றுமு,. 
வலது புறத்திலிருப்பது உண்கெமென்றும்‌ சில காந்தங்கள்‌ கூறுகின்‌ 
றன. அனால்‌ சவாஸாசயம்‌ (1 மு ஐ-லங்ஸ்‌) இரண்டென்றும்‌ இரண்‌ 
டுக்சும்‌ புப்புஸமென்றே பெயரென்றும்‌ வீவஹரிப்பது பொருச்தும்‌. 

&, ப்லீஹத்தில்‌ ௮னேசம்‌ இரச்தக்குழாய்கள்‌ பீரவீடீருப்ப 
துடன்‌, அதில்‌: இரத்தத்திலுள்ள:  செங்குறுகடஙகள்‌ விசேஷமாய்‌ 
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28: சார்ங்கதா ஸகஃஹிதை [அத்தி-5 


அல்லது கல்லீரல்‌ என்ற அவய்வம்‌ இரஞ்ஜகமென்னும்‌ பசுமைகிற 
மூண்டாக்கக்கூடிப பித்தத்தை யுண்டாக்கும்‌. முதலில்‌ இரத 
தம்‌ ஊடுருவிச்‌ செல்லுவதற்கும்‌ ௮தாரமாயுள்ள து." நடு, 44, 
திலம்‌, வருக்கம்‌, பீஜம்‌, இருதயம்‌: .ஓயிற்றுக்குள்‌ 5ருருவவ்‌ 
(கொண்ட ஒருவித திரவம்‌ ஓவெதற்கான 53 எங்களுக்கு மூலமாகவும்‌, 
நீர்‌ வெட்சையைச்‌ தணிக்கக்‌ கூடியதுமான அவயவம்‌ *திலம்‌£ என்‌ 
றும்‌, “*வருக்கங்கள்‌" என்றெ இரண்டு கிரந்திகள்‌ வயிற்னடியில்‌ 
மேதஸ்‌ என்னும்‌ நிணநீரைப்‌ பொருத்து கஅிரப்புவதற்காக அமைக 5 இ] 
,ுக்ன்றன வென்றும்‌ கூறட்படுகின்றது.3 வருஷணங்கள்‌ அலலது 
*பீஜங்கள்‌” என்கிற இரண்டு இரர்‌ திகள்‌ வீர்யவாஹீ யென்ற சுகலம்‌ 
'ஓவெதற்கேற்ற நாதச்‌ குழல்களுக்கும்‌. சுக்லமுண்டாவதந்கும்‌, புரு 
-ஷத்தன்மைச்கான சக்தியை உண்டாக்குவதற்கும்‌ ஆதாரமானவை, 
சுச்லமும்‌ மூத்திரமும்‌ வெளிவருவதற்கு வழியாகவும்‌ கப்பத்தை 
யுண்டாக்கும்‌ உபகரணமாகவும்‌ ஏ நீபட்டிருக்கும்‌ அவயவம்‌ லிங்க 
மென்று கூறப்படுதிறது, *இருதயமான து சைதன்யமென்கற உணர்ச 
இக்கு ஒருவித ஸ்தானமென்றும்‌, ஓஜஸ்‌ என்னும்‌ தாதுவுக்கு ஆசரய 
மானசென்றும்‌ கருதப்படுகிற து.4 45-05. 





உற்பத்தியாவதும்‌ அழிவ துமாயிருப்பதைக்‌ கருதி, அதை முற்காலத்‌ 
தில்‌ இரத்த நாளங்களுக்கு மூலஸ்த்தானமென்று கர இனாபோலும்‌. 

1, இர த்தம்‌ ஊடுருவிச்‌ செல்லுவ தற்கு ஆதாரமாபள்ளதென்று 
கூறுவதால்‌, குடலலிருந்து அன்ன ரஸத்தை கரஹித்துக்கொண்டு 
யக்ரு,2சண்டத்தி ;தினுள்‌ நுமைந்துபோகும்‌ ஒருவித முச்கிப இரத்தக்‌ 
குழா (1! முஸ்லி பரா கு க்கப்ப ற தென்க. 

2. இலம்‌? என்பதை சில : பித்தரச.பம்‌. அல்லது பித்தப்பை 
(த௨11 ௦10067) என்று கூறுகின்‌ றனர்‌. சாாஙகதானுடைய கொள்‌ 
கைட்டடி எள்‌ ளிலைபோல்‌ நீண்டிருக்கும்‌ கீலோமா அல்லது கணையமே 

திலம்‌ (1001058) எனத்‌ தெரியவருகிறது. 


3. வருக்கங்கள்‌” ஞூ த்‌, இரக்‌ குண்டிக்சாம்களென்று (லல ] 
வழங்கட்படுதன்‌ “றன. அனால்‌ இவை மூத்திரத்தை யுண்பெண்‌ பை 
'வைகளேயன்றி றி மேதஸ்ஸை உண்டாக்குபவையல்ல. 


4. இருதயமானது இரத்தக்குழாய்களுக்கெல்லாம்‌ ாிஸ்த்தா 
னம்‌ போலிருர்துகொண்டு இரத்தத்தை உடல்முடிய எப்பொழுதும்‌ 
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அ.த்தி-5]. - பூர்வகண்டம்‌ 29 


| 

ஸிரை ழதலியவற்றல சரீரம்‌ போஸஷிக்கப்டடம்‌ வகை: 
ஹிரைகளும்‌ தமணிகளும்‌ நாபியிலிருந்து கிளம்பி, சரீ ரத்திலெங்கும்‌ 
வியாபிக்னெறன. அர்த ஹிரை முதலியவை, வாயவினால்‌ தூண்டப்‌ 
பட்டு, அரச்தந்த அவயவங்களுக்கு வேண்டிய தாதுட்பொருட்களை 
யீன்றுச்‌ கொடுத்து எட்பொழுதும்‌ சரீரத்தைப்‌ போஷிப்பிக்கும்‌ இயல்‌ 
புடையன. 1 நாபியில்‌ வந்து சேரும்‌ பிராணவாயுவானது இருதமகம 
லத்தின்‌ இடையிலுள்ள பாகத்தைப்‌ பரிசித்து, பிறகு அகாயத்தி 
லுள்ள அமுதமெனச்‌ தகும்‌ சுத்தவாயுவைச*்‌ சரீரம்‌ உட்கொள்வதற்‌ 
காக, உள்ளட௪ஙஅப வாயுவான து கண்டத்தை விட்டு வெளி வரன்‌ 
உது: அவ்விதம்‌ ஆகாயத்திலுள்ள அமிருகவாயவானது உச்சுவ:ஸ 


ரூபமாப்‌ ௨ றிஞ்சப்பட்டு வேகமாக உட்செல்லுகன்றது. இவ்வித: 
வாயுவே தேஹமனைத்தையும்‌ செழிக்கசசெய்து, ஜாடராச்ணியையும 
விருத்தி செய்தன்றது, &/--893. 4 


ஆயுளும்‌ இறப்பும்‌:--சரீரத்திற்கும்‌ முற்கூறய பிராணவாயு 
முதலியவற்றிற்கும்‌ பரஸ்பரமுண்டான சேர்க்கைமீனால்‌ ஆயள்‌ ஏ த்‌ 
படுதறதென்றும்‌, காலக்கரமத்‌ தில்‌. அவைகளுக்குண்டான ஸம்பந்தம்‌ 
விலகி அவை வெவவேர£கப்‌ பிரிக்‌ து வீவெசாலேயே மரணமென் 
பது உண்டாகறதென்றும்‌ அறிஞர்‌ கூறுகின்றனர்‌. பூமியில்‌ எங்கும்‌ 
என்றைக்கும்‌ மரிக்காமலே ஜீவித்‌ ்‌ திருக்கக்‌ கூடிபதகான பிராணி ஒன்‌ 
றுமே டையாது, ஆகையால்‌ மரணம்‌ தடுக்கக்கூடாதது. என்றா 
லும்‌, சரீரத்திற்கு ரோகங்களை மட்டும்‌ வரவிடாமல்‌ இயன்‌ றவளவு 
தடுக்கவேண்டும்‌. 50-51, 

வியாதிகளை விலக்குதல:--மரணமென்பது எவராலும்‌ தடுக்க 
முடியாதது; ஆலும்‌ பிணிகளைமட்டும்‌ தடுப்பது அவயம்‌. வீயாதி 
நோந்இிருக்கையில்‌ ௮த ற்குப்‌ பரிஹாரம்‌ செய்யாமலிருர்தால்‌, இ௫த்‌ 
ஸையினால்‌ நிவ்ருத்திச்கக்கூடிய ரோகங்களும்‌ சிடுத்ஸைக்கு வசப்‌ 








அசமைைமாகமய மமக ளைவயதயயகளைகளி வ, 





பரவச்‌ செய்தது; அனால்‌ உணர்சசிச்கு இது முக்க ௮. சாரமென்‌ 
இற விஷயம்‌ யோடிக்சக்கூடியது. 

1. இங்கு காபி யென்று சொல்லப்படுவது தொப்புளல்ல; இரத 
தச்குழாய்‌ மு.சலியவைகளுக்கு மூலஸ்‌த்தானமான இடமே காபியென்‌ று 
சொல்லப்படுவதாய்‌ அறிக, நாபியென்றால்‌ மூலம்‌ எனப்‌ பொருள்‌, 
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80 ்‌. சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை  [அத்தி.5 


படாமல்‌ யாப்பம்‌” என்ற நிலைமையை யடைந்துவிடும்‌. யாப்யமா 
யிருக்கும்‌ ரோகம்‌ ௮ஸா தயமாகவும்‌, அவ்விதமே அஸாதயமான 
ரோகம்‌ சக்கர த்தில்‌ பிராணஹாமாகவும்‌ 1 ஏற்படும்‌. ஆகைபால்‌, 
த்பலிபாகங்களை 2 நன்கறிந்து ஒவ்வொரு மனிதனும்‌ பிணிகள்‌ 
அணுகவெ-ட்டாமல்‌. சரீரத்தை இரக்ஷித்து வரவேண்டும்‌. ஏனெ 
னில்‌ அறம்‌ பொருள்‌ இன்பம்‌ வீடு என்கிற நான்குவித புருஷஹார்த 
தங்களுக்கும்‌ உடலே முதற்‌ கரூவிபாகிறது. 52--ம்‌3. 

போகாரோக்கியங்களலின்‌. காரணம்‌:--தாதுக்கள்‌, மலங்கள்‌, 
தோஷங்கள்‌ இவை வைஷம்ய மடைக தால்‌ சரீரத்திற்கு அழிவை 
பண்டுடண்ணும்‌ ஜ; அவை இபற்கைத தன்மையீல்‌ குறித்த அளவி 
லே இருந்த வந்தால்‌ சரீரத்திற்கு வலியையும்‌ விருத்தியையும்‌ இன்பத்‌ 
தையும்‌ அளிச்குமென்று ௮றக. ௦4, . 
்‌ ஸ்ருஷ்டி கிரமம்‌ 

டிப்‌ பிரக்நதி ழதலியது:--உலகத்திற்கு முூதற்சாரணமாயீருப்‌ 
பவனும்‌, விருப்பு வெறுப்புகளொழிக்சவனும்‌ ஞானானக்தைக ஸ்வ 
.ரூபியுமான டரமபுருஷஹன து அதன தீ தில்‌, சூரியனுக்குப்‌ பிர இச்சாயை 
யைப்போல்‌ “ஹலப்பிரக்ரு இ” என்று ஒன்றுண்டு, இந்தப்‌ பிரக்ருதி. 
யானது சுயம்‌ அசேதனமாயீருந்தாலும்‌, பரமாத்மாவுக்குள்ள சைதன்‌ 





1. ஸாத்யம்‌, கஷ்ட ஸாதீயம்‌, யாப்யம்‌ அ௮ஸாத்யம்‌ ஏன்று 
வியாதிகள்‌ நான்கு விதம்‌. (1) செகித்ஸையீனால்‌ எளிதில்‌ பரிஹரிக்‌ 
கக்கூடிய ரோகம்‌ ஸாத்மம்‌. (2) விசேஷமான ிகிக்ஸைகளால்‌ 
வெகு கஷ்டப்பட்டு நிவ்ருத்தி செய்யக்கூடியது கஷ்ட ஸாத்பம்‌, 
(8) சடுத்ஸை செய்தும்‌ ரோகம்‌  சிச்சேஷமாக சாச்தியடையாமல்‌ 
த 2ஸு-பலத்தினால்‌* சீக்கரம்‌ மரணம்‌ கேரிடாமல்‌ காலங்கழித்து 
வரக்கூடிய ரோகம்‌ யாப்யம்‌. (4) எவ்வித சிகுத்ஸையினாலும்‌ சிற்‌ 
தும்‌ நிவ்ருத்திக்க முடியாதது ௮ஸாத்பரோகம்‌ எனப்படும்‌. 
| 2. பூர்வஜன்மத்திற்‌ செய்த கர்மங்களுக்குத்‌ தகுந்த விதமே 
இந்த ஜன்மத்தில்‌ ரோகங்கள்‌ உண்டாகுமென்று கர்மவிபாகம்‌ என்‌ 
இற சாஸதிரம்‌ கூறுகின்றது. எவ்வெவ்வித கர்மங்களால்‌ எவ்வெவ: 

வித ரோகங்கள்‌ உண்டாகக்‌ கூடுமென்று ஸமமஸ்கிருதத்‌ திலுள்ள “வீர 
்‌ .விஹ்மாவலோகநம்‌” ழேதலிய கர்மவிபாக .கிரந்‌ தங்களில்‌ விவரங்கள்‌ 
கூறப்பட்டு. 


இட படஷளாவ்ச அலப செ லட 
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அத்தி-9.] .... பூர்வகண்டம்‌, ௦1 


யத்தின்‌ ஸம்பந்தத்தினால்‌, ஒருவித நாடகம்போல்‌ அ௫ித்தியமான இவ 
வுலக மனைத்தையும்‌ படைத்தது. ஸூவஜகத்‌ காரணமான இதப்‌ 
பிரக்ருதியானது இச்சாமமமான தும்‌ மஹ$தென்னும்‌ ம ந்றொரு பெய 
ருள்ளதுமான புத்தி யென்னும்‌ தத்துவச்தை முதலில்‌ உண்ட-க்‌ 
இற்று, இந்த புத்தியிலிருந்து அஹங்காரம்‌? என்னும்‌ தத்துவம்‌ 
பிறகு உண்டாயிற்று, பின்னர்‌, இது ஸாதீலகாஹங்காரம்‌, இராஜஸா 
ஹங்சாரம்‌, தாமஸ ஹங்காரம்‌ என்று மூன்று விதமாகப்‌ பீரிந்தது. 


௮மும0, 


ஏகர்தசேந்தரியங்கள்‌:--ஸாத்லீச - ராஜஸாஹ௩ங காரங்களின்‌ 
'சேர்ச்கையினால்‌ பதினோரு இக்திரியங்கள்‌ உண்டாம்ன, அவற்றுள்‌ 
'செவி,சர்மம்‌, நேத்திரம்‌, நாக்கு, காசி என்னும்‌ இவவைந்தும்‌ ஞானேக்‌ 
.தரியங்களென்றும்‌, வாக்கு, காம்‌, பாதம்‌, உபஸ்தீதம்‌, குதம்‌ என்ற 
இவ்வைந்தும்‌ கர்மேந்திரியங்களென்றும்‌, மனதென்னும்‌ பதினோராவது 
இச்திரியமானது இருவிதமான தன்மைய முள்ளதென்றும்‌ வழங்க: 
படும்‌, 99-00. 


பஞ்ச தன்‌ மாத்ரைகள்‌:--பிறகு, ஸாதீவிக தாமஸ ஹங்காரங்க 
ளின்‌ சேர்க்கையினால்‌ தன்‌ மாதீரைகள்‌ என்னும்‌ ஐந்துவித தத்துவங்‌ 
கள்‌ உண்டாயீன. அவையாவன:--சப்த தன்‌ மாத்திரை, ஸ்பர்ச தன்‌ 
மாத்ரை, ரூப தன்மாத்ரை, இரஸ அன்‌ மாதரை, கரத தன்‌ மாதை 
என்பவைகளே. 61-02. 


பத்சபூதங்கள்‌ ழதலியவை:--இந்த பஞ்சக தன்மாத்ரைகளி 
லிருந்து முறையே ஆகாசம்‌, வாயு, அக்னி, ஜலம்‌, பீரு தில்‌ என்று 
ஐந்து பூதங்கள்‌ உண்டாமீன. ஸ்தூல ஸ்வரூபமான இந்த ஐக்து 
பூ தல்களுடையவும்‌ இயற்கைச்‌ குணங்களான சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, ரூபம்‌, 
இரஸம்‌, சந்தம்‌ என்கிற இவ்வைந்தும்‌ பஞ்ச தன்‌ மாத்ரைகளின்‌ 
“விசேஷங்கள்‌” எனப்படுகின்‌ றன. சப்தம்‌ முதலிய இந்த ஐச்து *வீசே 
ஷங்களையும்‌ ? ஐந்து ஞானேந்தீரியங்களுக்கு ஸம்பந்தமான ஐக்து 
விஷயங்கள்‌” என்றும்‌ வழங்குவர்‌. வாக்கு, கரம்‌, பாதம்‌, உப்ஸ்த்தம்‌, 
குதம்‌ என்‌ெ இங்‌ த ஐந்து கர்மேந்த்ரியங்களுக்கும்‌ முறையே பேசு 
தில்‌, ஹி த்தல்‌, ஸஞ்சரித்தல்‌, இன்பமனுபவித்தல்‌, மலவிஸர* 


] 


ச 


கரி அர பண்டி . 
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52 சார்க்கதர ஸம்ஹிதை. [௮ த்தீஃதி 


ஜனம்‌ செய்தல்‌ என்று ஏற்பட்டளெள ஐந்து கர்மங்கள்‌ அவத்கின்‌ 


(விஷயங்கள்‌? எனப்படும்‌, 68-00. 


இரபத்திலை தத்துவங்கள்‌: -ஈசவரனை .அசரயித இருக்கும்‌ 
- மூலப்பிரக்ருஇச்கு பிரதானம்‌, பிரகரு.இ, சக்தி, அவிக்ருதி என்று: 
வேறு பெயர்களுமுண்டு மஹத்‌ அல்லது புத்தி, அஹங்காரம்‌, பஞ்‌ 
சசன்மாச்ரைகள்‌ இவவேழு தத்துவங்களும்‌ தனித்தனியே ஒரு: 
. வகையில்‌ பிரக்ருதிகளாகவும்‌, மற்றொரு வகையில்‌ லிக்ருதிகளாகவும்‌ 
. தோற்றுவதால்‌, இவை :பிரக்ருஇி விக்ருதிகள்‌” என்று மொழியப்படு 
தின்றன. பதினோரிந்தரியங்களும்‌, பஞ்சமஹா பூதங்களும்‌ ஆக இப்‌ 
பதினாறு தத்‌ துவங்களும்‌ (விக்ர கள்‌” அல்லது விகாரங்கள்‌”? எனப்‌ 
படும்‌. ஆக மூலப்பிரக்ருஇி ஒன்று, பிரகிருதி விக்ருதிகள்‌ ஏழு, விச்‌ 
ரு.திகள்‌ பதினாறு; இலை! யெல்லாம்‌ சேர்ச்து இருபத்தினாலு தத்து: 
வங்களென்றும்‌, உலகமனைத்திலும்‌ வியாபித்‌ தருப்பவை இவைகளே 
யென்றும்‌ அநீஞர்‌ கூறுன்றனர்‌. 014-090. 
ஜீவாத்மாவும்‌ அதன்‌ நீலைமையும்‌:--எப்பொழுதும்‌ அழி 
வில்லா கித்தியபுருஷனான ஜீவாத்மாவானவன்‌, இவ்வாறு இருபத்து 
னான்கு தத்துவங்களாலாகப சரீரமென்னும்‌ இருஹத்தினுள்‌, மன 
தாகும்‌ தனது தூதனுடன்‌ சேர்ந்து வாஸம்‌ செய்‌ ஐவருறொன்‌. ஆத 
லால்‌, இந்த ஜீவாத்மாவே ஈல்வினை தீவினைகள்‌, இன்ப துன்பங்கள்‌ 
முதலியவற்றால்‌ சூழட்பட்டும்‌, மனதாலும்‌ கர்மங்களென்னும்‌ மாயக்‌. 
கயிறுகளாலும்‌ கட்டப்பட்டுமிருச்சிற சரீரியென்றும்‌ வழங்கப்படு 
குறான்‌. கர்மம்‌, சினம்‌, லோபம்‌, மோஹம்‌, அஹங்காரம்‌, புத்தி ௮ல்‌ 
லது மஹத்‌, பத்து இக்தீரியங்கள்‌ இவைகளெல்லாம்‌ சரீரியென்டிற 
- ஜிவாத்மாவைச்‌ கட்டும்‌ கருவிகளா யேற்பட்டிருக்தெறன. இந்த 
ஜீவாச்மா அஞ்ஞானத்தினால்‌ பர்தனத்தையும்‌ சரிரத்திலிராந்த 
வாறே தனது ஸ்வரூபத்தையறியும்‌ ஞானத்தைப்‌ பெறுவதால்‌ 
மோக்ஷ்ச்தையுமடைகரறான்‌. இவ்விதம்‌ கட்டுண்டி ரச்கையில்‌ ஜீவாச்‌ 
மாவுக்கும்‌ சரீரத்திற்கும்‌ துன்பங்களை ரோகமே விளைவிக்கின்ற து. 
ஆரோக்யம்‌ அவற்றின்‌ இன்பத்திற்குச்‌ காரணமாகும்‌, 
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அத்தி - 6.] ... பூர்வகண்டம்‌ 59. 


- ஆருவது அத்தியாயம்‌. 


உணவ உட்சேல்லும்‌ ௨கை முதலியது. 

ஆஸ்ர்ரம்‌ உட்சேன்று ஜீர்ணமாவது:--உணவு முதலில்‌ பிராண 
வாயுவினால்‌ தள்ளப்பட்டு *அமாசயம்‌' என்னும்‌ இரைப்பையில்‌ விழு 
நீத, அது ௮ றுசுவையுடையதாயிருந்தாலும்‌, முதலில்‌ மதுரரஸமாக 
மாறி, நுரைத்துத்‌ தரவத்தன்மையையும்‌ பெறுகின்றது. பிறகு, ௮ன்‌ 
ன த்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யும்‌ பாசகம்‌” என்கற பித்தத்தினால்‌ சமைக்‌ 
கப்பட்டு, அம்லரஸமாக மாறுபாடடையும்‌. பகீவாசயத்திற்கும்‌ அமா 
சயத்திற்கும்‌ இடையீலிருப்ப தும்‌, பி2சசசாவென்‌இ ற அறாவது கலை 
யாகச்‌ உறப்பவெதுமான கிரஹண” என்கிற இடத்தில்‌ 1 அவ்வுணவு 
விழுக்‌ றது. குடலிலுள்ள (ஜாடராச்னி” _ என்னும்‌. ஒருவி த பித்‌ 
. தத்‌இனால்‌ அன்னம்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டு, கரரஸமாய்‌ மாறுறெது. 
இவ்விதம்‌ உணவு கரமமாகப்‌ பக்குவமாய்‌ வந்தால்‌ *இரஸம்‌? என்னும்‌ 
ஒருவகை இரவமாகவும்‌, பக்குவமாகாம ந்போனால்‌ ₹அமம்‌” என்ற 
ஒருவித தோஷமாகவும்‌ பரிணமிக்கும்‌. அங்குள்ள ஜாடராக்னியின்‌ 
பலத்தினால்‌ மறுபடியும்‌ அர்த இரஸம்‌ இனிய சுவையுள்ள தாகவும்‌ 
௮ இக எண்ணெய்ப்‌ பசையுடையதாகவும்‌ ஆய்விடும்‌. நன்றாகக்‌ குட, 
லில்‌ பக்குவமான உணவின்‌ இரஸமானது அமுதச்துற்கு ஒப்பிடக்‌ 
கூடியதாய்‌ அலல ' தாதுக்களையும்‌ போஷித்துவரும்‌. ஜாடராக்னி 
மந்தமாயிருந்து உணவு தகு.5தவாறு பக்குவமாகாமத்போனால்‌, அதன்‌ 
இரஸம்‌ 'கடுவும்‌ ௮ம்லமுமான இரஸத்தைப்‌ பெற்று, விஷத்தன்மை 
யையுமடைந்து, பலவித பிணிகளையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 1-0, 





1. இறுகுடலும்‌, அமாசயம்‌ என்கிற இசைட்பையும்‌ ஸர்‌ தி 
க்கும்‌ இட தீ திலுள்ள கபாடம்போன்ற பாகம்‌ (தநரஹணீ” எனப்‌ 
படும்‌. அதற்கு ஆங்கிலத்தில்‌ பைலோரிக்‌ வால்வ (4]0ரர்0 ஏத176)] 
என்று பெயர்‌, குடலில்‌ பக்குவமாவதற்குத்‌' தகுந்தவாறு உணவெல்‌ 
லாம்‌ ஒருவித இரவமாகும்‌ வரையில்‌ அதைச்‌. சிறுகுடலிர்‌ ம்‌ போசவிடா 
மல்‌ கரஹித்து வைத்திருப்பதால்‌ (கிரஹ ணி” என்று பெயர்‌ வந்தது. 
இவ்வி டம்‌ கெட்டுப்போவதால்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவி ச்‌ அஜி ர்ணபே இ. 
யும்‌ மஹ என்று வழங்கப்படும்‌. 


08 கபர விக! 
41 விபு ்‌.0 
ஈவர்ப டாட்‌. 
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டம்‌ சார்ங்கதர ஸஃஹிதை [அ.த்தி-0 


மலங்கள்‌: இவ்வாறு ஈன்கு ஜீர்ணமான உணவின்‌ ஸாராம்சம்‌ 
(இரஸம்‌” ஆகவும்‌, நிஸ்ஸுரமான கழிவுப்‌ பொருளானது ₹மலம்‌” என்ப 
தாகவும்‌, தில திரவமான கழிவுகளாகவும்‌ மாறிவிடுகின்றன. அந்த 
நீர்மயமான கழிவுப்பொருள்‌ ஹிரைகளென்?றெ காரி ரத்தக்‌ குழாய்‌ 
களின்‌ மூலமாய்‌ மூத்திராசயத்தையடைந்து மூத்திமாக மாறி வெளி 
வருகின்றது. உணவின்‌ -இப்பியான மலமானது பதவாசயத்திற்கு 
அடியில்‌ வந்து சேர்ச்‌ திருக்கும்‌. ௮, அதற்குச்‌ ழே குதத்துவாரத்‌ 
இல்‌ அமைந்துள்ள மூன்று வலயங்களைப்போன்ற *வலிகள்‌? என்று 
சொல்லப்படும்‌ அவயவங்களால்‌ வெளிட்படுத்தப்பூன்றது; அவற்‌ 
றுள்‌ மேலுள்ள வலயமானது *பிரவாஹிணீ” என்றும்‌, மத்தியிலுள்‌ 
ள.து *ஸர்ஜட” என்றும்‌, ல்‌ று தியிலிருப்ப து “தராஹிகா” என்றும்‌ ] 
கூறப்படும்‌. 7-3, 

இரஸம்‌ இசத்தமர்க ம்ர்றுதல:- உணவுகளின்‌ ஸாராம்சமான 
இசஸம்‌ என்கிற தாதுவானது முதலில்‌ ஸமானவாயுவினால்‌ தள்ளப்‌ 
பட்டு இருதயத்தை அடைகின்றது. பிறகு, ௮௫5 இரஸம்‌ இரஞ்ஜ 
கம்‌ என்கிற பித்தத்தினால்‌ சென்னிறமடைந்து ல்ல இரத்தமாகப்‌ 
பக்குவமாய்வீடுகிறது. இரத்தமானது சரீரமெங்கும்‌ வியாபித்து ஜீவ 
னுக்கு உத்தமமான ஆதாரமாகவும்‌ ௮கிறது. இரத்தம்‌ சுபரவ த்தில்‌ குரு 
குணமுடையதாகவும்‌, பசையுள்ளதாகவும்‌, இடைவிடாது அசைச்‌ 
தோடுச்‌ தன்மையதாகவும்‌, சிறிது இனிய சுலையுடன்‌ கூடியதாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. எதேனும்‌ காரணத்தினால்‌ முறீவு பெறுமானால்‌ பித்தம்‌ 
போல்‌ பசுமை நகிறங்கொள்ளும்‌. 9--104, 

தாதுக்களின்‌ ।பரிணுமம்‌:--இரஸம்‌ முதலிய தாதுசகள்‌ பாசக 
பித்தத்தினால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டு, மூற்கூ றியபுடி. முறையே ஒரு 
தாது மத்றொரு தாதுவாக மாறி, ஒரு மாஸத்தில்‌ சுக்லமாக ஆய்வீடு 


1. குதம்‌ என்ற மலத்‌ துவாரத்தில்‌ மூன்றுவிதமான. கசையார்‌ 
களால்‌ மூன்றுவித வலயங்கள்‌ அல்ல து வலிகள்‌ ஏ நீபட்டிருக்கன்‌ 
றன; இவற்றுள்‌ மலத்தை அழுத்தித்‌ தள்ளுவது *பிரவாஹிண்‌” என்‌ 
றும்‌, அதை மெல்ல கெ௫ழச்செய்வ து *ஸர்ஜநூ? ஏன்றும்‌, மேலிருக்‌ து 
வரும்‌ மலத்தைத்‌ தாங்கிக்கொள்வது 'கிராஹிகா” என்றும்‌ கூறப்படு 
"கின்றன. இம்மூன்று வகையான தசைகார்சளால்‌ குதம்‌ என்னும்‌ 
அவயவம்‌ ஆக்கட்பட்டி ரக து. 


(ச 
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னி த்தி - 6] ... பூர்வ்கண்டம்‌, 35 
இன்றன? ஷ்த்ரீகளுக்கும்‌ அவை இல்விதமே இரிபடைச்து, கடை 


யில்‌ இசரஜஸ்‌ என்ற்‌ தாதுவாக மாறுகன்‌ றன. அண்‌ பெண்ண 


இரு பாலரும்‌ காதல இிகரித்துப்‌ புண்ருங்கால்‌, அவர்களுடைய தோஷ 
மற்ற சுகலமும்‌ இரஜஸ்ஸும்‌ ஒன்றோடொன்‌ று கலந்தால்‌, ஸ்த்ரீ 


யின்‌. கருப்பையில்‌ கர்ப்பம்‌ அவிர்ப்பவித்து கால்க்ரெமத்தில்‌ செவாக 


வெளிவருகின்றது. இதில்‌, ஸ்த்ரீபினுடைய இர்ஜஸ்‌ ௮ இகமாயிருக்‌ 
தால்‌ பெண்‌ இசுவும்‌, சுக்லம்‌ அதிகமானால்‌ ஆண்‌ வும்‌, இரண்டும்‌ 
ஒசே ௮ளவாயிருந்தால்‌ நபும்ஸகனும்‌ பி றக்கக்டுமென்று கூறப்படு 
இறது,  ஈச்வரேச்சையின்படி இம்மூன்‌ ந்லொன்று ஜனிப்பதாகக்‌ 
'கொள்ளவேண்டும்‌, 11-18, 
வயதுக்குத்‌ ததநீதவாறு ஒளஷதப்‌ பிரமர்ணங்கள்‌:--சசுக்களு 
க்கு முதல்‌ மாதத்தில்‌ ஸாதாரண்மாய்‌ ஓளஷதங்களை: பால்‌, சேன்‌, 
சர்க்கரை, நெய்‌ இவை சேர்த்து லேஹ்யபமாகச்‌ செய்து ஒரு குஞ்ஜா 
பிரமாண த்திற்கு அஇகப்படாமல்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஒரு வருஷம்‌ பூர்த்தி 
யாகிற வரையில்‌ மாதம்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு குஞ்ஜாபிரமாணம்‌ ௮திச 
மாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. பிறகு பதினாறு வபது வரையில்‌ வருஷம்‌ 
ஒன்றுக்கு ஒரு மாஷம்‌ வீதம்‌ பிரமாணத்தை ௮ இகப்படுத்தலாம்‌. ௮த 
ற்கு மேல்‌ எழுபது வபதுவரையில்‌ ஒரே அளவில்‌ ஒளஷதங்களை உப 
யோதித்து வரவேண்டும்‌. எழுபது வயதுக்குமேல்‌ பாலர்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கும்‌ விதமாக ஒளஷூதப்‌ பிரமாணங்களைச சிறுகச்‌ இறுகக்‌ குறை 


] 


்‌ வரவேண்டும்‌. மேற்கூறிய அளவுகள்‌ கலகம்‌, சூர்ணம்‌ இவ்விரு 


ம்‌ 


இத 


க ர்‌ அரி 
டன்‌ 
டி 


ஷதங்களை உபயோடப்பதற்கேயாம்‌. பலவித கஷாய ரூப 


க்குவம்‌ செய்த ஒளஷதங்களை மட்டும்‌ முற்கூறிய அளவுகளை 
வி... நாலு மடங்கு ௮ இகமாய்‌ உபயோடிக்சகவேண்டும்‌. 14.17, 


ன்‌ 


து 
ட்‌. 


வயதுக்கேற்றவாறு சிகத்ஸாழறை ஓதலியது:--அஞ்ஜ௩மு, 


கே பம்‌, ஸ்காகம்‌, அப்யங்கம்‌, வமகம்‌, பிரதிமர்சம்‌ 1 என்டுற இவ்வித 











ர்‌. ௮ஞ்ஜாம்‌--மைதீட்வெ துபோல்‌ கண்களில்‌ ஓளஷதமிடல்‌; 
லேபம்‌--பூச்டெல்‌; ஸ்காகம்‌--க௨நாயா திகளால்‌ செய்யப்படும்‌ நீராட்‌ 
டம்‌; ௮ப்பங்கம்‌--தைலாதிகளை சரஸ்ஸு முதலானவற்றில்‌ சேய்த்‌ 
தல்‌; வமநம்‌---வாந்இக்குக்‌ கொடுத்தல்‌; பிரதிமாசம்‌--இரண்டு பிந்து 


அளவில்‌ தைலக்தை நஸ்‌.பமிடல்‌ ; கவளம்‌--ஒள்்‌ஷ தங்களால்‌ வாய்க்‌ 
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[ரன அணி 


26. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி-6, 


சிதித்ஸா முறைகள்‌ மணிதனுக்குப்‌ பிறந்தது முதலாக என்றைக்கும்‌ 
பயன்‌ தரக்‌ கூடியன. கவளம்‌ ஐந்தாவது வயதுக்ருட்‌ பிறகும்‌, நஸ்ய 
மென்பது எட்டு வயதுக்கு மேலம்‌, விரேகமான து பதினாறு வயதுக்குப்‌ 
பிறகும்‌, புணர்சசி இருபது வயதுக்கு மேலும்‌ ஏற்றவையாம்‌. 18, 19, 

ஆயுள்‌ அழீதல:-- வாலிபலயது விருத்தியாய்‌ வருவதாலும்‌, சே. 
ஹத்தின்‌ ஒளி, புதிது புதிசான விஷயங்களை அலோ?க்கும்‌ மேதை 
டென்னும்‌ மதிலசேஷம்‌, சர்மம்‌, திருஷ்டி, சுக்லம்‌, விக்ரமச்‌ செய்கை, 
ஸாதாரண புத்தி, கர்மேர்த்ரியங்கள்‌,] மனது என்றெ இப்பத்து தத்து 
வங்களும்‌ கிரமமாக முதிர்சசியடைர்து வருவதாலும்‌ ஆயளும்‌ கு ற 
து வரும்‌. 20. ட ப ப 

வாதப்‌ பிரக்ருதி முதலிய தன்மைகளின்‌ குறிகள்‌. 2 

வாதப்‌ பிரச்நதீ:--மீசச்‌ சொற்பமான கேசங்களுடையவனும்‌, 
மெலிந்தும்‌ வதட்சியுள்ள தமான தேஹமூடையவனும்‌, மிதமின்‌ றி 
எட்டொழுதும்‌ டேசுங்‌ குணமுள்ளவனும்‌, சலசத்தலும்‌, அசாயத்தில்‌: 
ஸஞ்சரிப்பதாகக்‌ கனவு காணும்‌ சன்மையனுமான மனிதன்‌ வாசப்‌ 
பிரக்ருதி” எனப்படுவான்‌. 81. 

பித்தப்‌ பிரக்நதி:---வால்ப வயதிலேயே ஈரையுண்ட மயிர்களைப்‌ 
பெத்றனும்‌, மதியிற்‌ சிறச்சவனும்‌, அடிக்கடி ல்டர்வையுண்டாகுந்‌ 
தன்மையனும்‌, வெகு சோஷமுள்ளவனும்‌, கனவுகளில்‌ பற்பல 
தேஜோமபயமான உருவங்களைக்‌ சகாண்பவனுமான மணிதனைப்‌ (பித்தப்‌ 
பிரச்ருஇி” என்றறிய வேண்டும்‌. 28. 


இ 





சொப்புளித்‌ தல்‌; ஈஸ்டம்‌-- மூகிகல்‌ ஒளஷ தமீடு தல்‌; வீரேகம்‌- பேக்‌ 
கும்‌ கொடுத்தல்‌, இவைகளைப்‌ பற்றப விஷயங்கள்‌ உத்தாசண்ட த்‌ 
இல்‌ விரிவாகச்‌ கூறப்படும்‌. 

2, சிசுக்கள்‌ கா்‌ ட்பத்தில்‌ உற்பத்தியா கும்போதே, மாதா பிதாச்ச 
ளுடைய சரீரத்தின்‌ வாத பித்த கபங்களின்‌ நிலைமைகளுக்குஏற்றவாறு , 
இம்ஞூன்று தே:வுங்களில்‌ ஒன்றோ இரண்டோ மூன்றுமோ' இ றிது 
மேலே-ங்£யிருக்குமாகையால்‌, அவற்‌ றி ந்கே றக சக்களுக்கு வாதா 
இப்‌ பிரக்ருதிகள்‌ ஏற்பகென்றன. இம்மூன்று பிரக்ரு தகளை ஆம்கில: 
வைத்தியர்‌ நெர்லஸ்‌ (14011018), பிலியஸ்‌ (11009), ப்ளெக்மாடிச்‌ 
(1116௯02210) என்று முறையே வழங்குகின்றனர்‌. 
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௮த்தி-0.| பூர்வகண்டம்‌. 37 


கபப்‌ பிரக்நுதி கம்பீரமான கொள்கைகளுடையவனும, 
இிரண்டுருண்டு நல்ல வலிவுடன்‌ கூடிய சரீ ரத்தைப்‌ பெத்தவனும்‌, 
செழித்து வளர்ந்து நிகிரிகிப்பான தலைமயிர்களுடை ட பவனும்‌, ஸ்வப்‌ 
னங்களில்‌ பற்பல நீரோடைகளைக்‌ காண்பவனுமான மணிதன்‌ *கபப்‌ 


பிரக்ரு தி எனப்பவொன்‌. 265. 


மீச்ரப்‌ பிரக்ருதிகள்‌:-வாத பித்த கபங்களில்‌ இரண்டிரண்டு ௮ல்‌ 
லது மூன்று தோஷங்கள்‌ சேர்ந்து சிலருக்குப்‌ பிரக்ரு தி.பாக்‌ ஏற்பமோ 
னால்‌ அவர்களிடம்‌, முன்‌ தனித்‌ தனி தோஷத்திற்குச்‌ கூறிய குறிகள்‌ 
பலவாறு கலந்து காணப்படும்‌; அம்மனிதர்கள்‌ ₹மிசரப்பிரக்ரு இகள்‌? 
எனப்படுவார்கள்‌. 25. 

நீத்ரை ழித்வியவை உண்டாகும்‌ வகை :--தமோகுண்மு கப 
தோஷம்‌ இவற்றின்‌ ஸம்பக்தத்தினால்‌ : * நித்ரை * உண்டாகிறது. 
தமோகுணம்‌, பித்தம்‌ இவற்றால்‌ ₹மூர்ச்சை* என்னும்‌ மயக்கம்‌ 
உண்டாகிறது. பெஜோகுணம்‌, வாத பித்தங்கள்‌ இவற்றின்‌ ஸம்‌ 
பந்தத்தினால்‌ *பிராந்தி என்கற புத்திமாறாட்டம்‌ ஏற்படுகிறது. 
வாத சபங்கள்‌, தமோகுணம்‌ இவற்றின்‌ ஸம்பந்தத்தினால்‌ *சோம்பல்‌” 
உண்டாகிறது, ஓஜஸ்‌ என்ற உபதாது க்ஷபமடைவது, மனமோமட்‌ 
அஜீர்ணம்‌, ௮இக சிரமம்‌ இவற்றால்‌ சரீரத்திற்கு (இளைப்பு உண்டா 
கும்‌. 24-25, 

ஆலஸ்யந்‌ ழ நலியவற்றின்‌ வி விவரணம்‌:--கார்யங்களைச்‌ செப்‌ 
வதில்‌ இறமையிருந்தும்‌ ௨ த்ஸா்ஹம ந்ற்ருர்தால்‌ அது 'ஆலஸ்யம்‌” 
எனப்படும்‌. புத்திக்கு மழுச்சம்‌ சிறிது நேரிட்டு, ஓ ர முறை ச்வா 
ஸ.ச்தை உட்கொண்டு மறுபடி வாயை ஈன்றாகச்‌ திறந்து வெஸியிடப்‌ 
படும்‌ நீண்ட ச்வாஸம்‌ ₹ஜ்ரும்பா” (கொட்டாவி) என்று சொல்லப்படும்‌, 
உதா வாயு, பிராணவாயு இரண்டும்‌ சேர்க்து மேல்கோக்கிச்செல்ல, ௮. 
பொழுது ரரஸ்ஸுக்கு 'ஸமீபத்‌ இலுள்ள கபமும்‌ பொரிந்துவரு 
மானால்‌, மூக்லெிரும்து வேகமாய்‌ சப்தம்‌ வெளியாகும்‌; அது ₹தும்‌ 


மு அவை வட 





1. மிச்ரப்‌ பிரக்ருதிகள்‌--வாத பித்தப்பிரக்ருதி, வாத கபப்‌ 
பிரக்ருதி,பித்த கபப்‌ பிரக்ர௬ுதி (தவத்தவப்ரக்ரு இகள்‌),வாக பித்த கப்‌ 
பிரக்ருஇ (ஸந்ரி.ாதப்ரக்ருதி) என்று நான்கு வகைப்படும்‌. 
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39. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி - 7. 


மல்‌” (க்ஷவ து) ௪ எனப்படும்‌. வேண்டியவளவு அஹாரம்‌ குடலில்‌ வீழுந்து: 
கிரம்பியிருப்ப தாலும்‌, உதாஈவாயு பிரகோபமடைவதாலும்‌ வயிற்றி 
விருந்‌ து மேலோக்‌இ வரும்‌ ஒருவித வாயு *உத்காரம்‌” (ஏப்பம்‌) எனப்டடு 
என்ற து. 236-294, 
அடடறிதுக0 ன 


ஏழாவது அ கீதியாயம்‌, 





சோகங்களின்‌ ஸ்ங்க்யை. 

வியாதிகளைப்பற்றிய ழன்னுரை முன்னால்‌, முனிவர்களால்‌ 
ஆராய்ச்சி. செய்யப்பட்ட ரோகங்கள்‌ எவ்வளவுண்டோ அவ்வளவை; 
பும்‌ நாம்‌ இங்கு சுருச்சமாகச்‌ கறுஇன்றோம்‌; ௮கேக விதமான வியாதி 
கள்‌ ஏத்பட்டிருப்ப துடன்‌, அவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ பலவித பேத. 
முடையதாசவும்‌ இருக்கின்றது. 1. 

ஜவரங்கள்‌:--ஜ்வரம்‌ இருபத்தைந்து விதம்‌, அவற்றின்‌ விவ 
ரம்‌ பின்வருமாறு: வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இம்மூன்று தோஷங்கள்‌ 
கோளாறடைவதால்‌. மூன்றுவித ஜ்வரங்களும்‌, வாத பித்தம்‌, வாத 
கபம்‌, பித்த கபம்‌ என்று இரண்டிரண்டு தோஷஙகள்‌ கோளாறடைவ. 
தால்‌. மூன்ற வித தவர்த்வ ஜ்வரங்களும்‌, மூன்று தோஷங்களும்‌ ஒரு 
மிக்கத்‌ கோளாறடைவதால்‌ (ஸந்நிபாதம்‌” என்கிற ஜ்வாமும்‌ உண்டா 
இன்றன. இவற்றில்‌ உட்பிரிவுகள்‌ அனேகம்‌ உண்டு, வீஷம ஜ்வாங்‌. 
கள்‌! பெரும்பாலும்‌ ஸச்டிபாதத்தினால்‌* உண்டாகின்‌ றன; அவை. 
ஸந்ததம்‌, ஸததம்‌, அர்யேத்புத்புஷ்சம்‌, திருதிமகம்‌, சாதுர்தீதிகம்‌ என்று 
ஐ ்‌. வசைப்படும்‌.3 *ஆகந்‌ துகம்‌” 4 என்று வேறுவகை ஜ்வரமும்‌ 





ஆ ஆூடஏ௯.ஆ-.௬௭.௫ ௨௩ ௨௯௮.௫ ௨௮௪௬௪௨௨௮௪௮ ௨௪௨௮௫௭௮௪ ௨௮.௨: 





( விஷம ஜ்வரங்கள்‌” தமீழில்‌ முை றக்காய்ச்சல்‌?. எனப்படும்‌, 
ட்்டது காலம்‌ மாறி வருவதால்‌ விஷமம்‌ என்று கூறப்படு£றது. 
2. ஸந்நிபாதம்‌--மூன்று தோஷங்கள்‌ ஒருமிக்கக்‌ 'கோளாறடை 
தல்‌. 

5: ஸந்த தம்‌--விடா ஜ்வரம்‌; ஸததம்‌--ஒரே நாளில்‌ இரண்டு. 
முறை; வீட்டுவிட்டு, வரும்‌ ஜ்வரம்‌; த்ருதீயகம்‌--நடுவில்‌ ஒரு. நாள்‌ 
விட்டு பப மன்றல்‌ து மாள்‌ வரும்‌ ஜ்வரம்‌; சா தூர்தி திகம்‌ நடுவில்‌ இரண்டு' 
காள்‌ விட்டு நான்காவது தினம்‌ வரும்‌ ஜ்வரம்‌, 

&, ஆகம்‌ துகம்‌--பூர்வரூபம்‌ முதலியவையீல்லாமலே இடீரென்‌ து: 


உண்டாகும்‌ ஜ்வரம்‌, 
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அத்தி - 7.] .... பூர்வகண்டம்‌. 30 


உண்டு, இது ஒன்றே பதின்மூன்று விதமாகப்‌ பகுக்கப்படும்‌, இப்‌ 
பதின்‌ மூன்றையும்‌ மூன்று பகுதிகளாகவும்‌ பிரிக்கலாம்‌: அவற்றுள்‌ 
முதற்‌ பகு தியைச்‌ சேர்ந்தவை: அபிசாரம்‌, கரஹாவேசம, சாபம்‌ இச 
காரணங்களால்‌। உண்டாகும்‌ மூன்றுவித ஜவரங்களாம்‌; *அபிகாத 
ஜ்வரங்கள்‌? இரண்டாவது பகுதியைச்‌ சேர்ந்தவை ; அ௮வை--சிரமம்‌, 
அவயவங்கள்‌ அறுபதெல்‌, சல்யம்‌ முதலியவை சரீ ரத்திற்குல்‌' பாய்தல்‌, 
அக்னி முதலியவற்றால்‌ எரிக்கப்படுதல்‌ என்கி ற மான்குவித காரணங்க 
ளால்‌ உண்டாகின்‌ றன. அபீ. வங்க ஜ்வரங்கள்‌” மூன்றாவது பகு இியைச்‌ 
சேர்ர்தவையாம்‌; அவை--காமம்‌, பயம்‌, மனகசோய்‌, கோபம்‌, மஹத்‌ 
தான வியஸனம்‌, ஓளஷதங்களின்‌ வாஸனை என்கற ஆறு வகையான 
காரணங்களால்‌ உண்டாகக்கூடியன. இவ்விதமாக அந்தந்த காரண௫ 
களைச்கொண்டு இருபத்தைந்து விதமான ஜ்வரங்களையும்‌ அறீந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌£. 2-0 

அதிஸாாம்‌:--மூன்று தோஷங்கள்‌ தனித்தனியே கோளா 
நடைவதாலும்‌, ஸக்நிபாதத்தினாலும்‌, சோகத்தினாலும்‌, அமமென்கிற 
அஜீர்ணத்தினாலும்‌, பமத்தாலும்‌ முறையே ஏழுஉ£தமான :௮ தி 
ஸாரம்‌” உற்பத்தியாகன்‌ ற.த3. 73. 

சிரஹணீ:--[ரரெஹணீ” என்றெ குடலின்‌ ஒரு பாகம விகார 
மடைந்து, புஜித்த உணவு ஜீர்ணமாகாமல்‌ அவ்விதமே பேதாயவ 
தண்டு; இதந்கு (ரஹணீ” என்றே பெயர்‌. தனி த்தனி தோஷ 





3, அபிசாரம்‌ ,பிசாசம்‌ -- முதலியவற்றை ஏவுதல்‌; ொெஹா 
வேசம்‌--யஷஷர்‌, கந்தர்வர்‌, மற்றும்‌ க்ஷ தரதேவதைகள்‌ முதலியவற்றின்‌ 
அலேசம்‌; சாபம்‌--முணிவர்‌ முதலியல*சளால்‌ இடப்படுவது, 

2,  *அபிற்யாஸ ஜ்வரம்‌” என்கிற ஒருவித கொடிய ஜ்வரமும்‌, 
ஸப்த தாதுககமான ஏழு ஜ்வரங்களும்‌, ஆமஜ்வரம்‌, பக்வஜ்வரம்‌ என்கிற 
ல ஜ்வரங்களும்‌, ௮க்‌ வேறுவித பல விசேஷ ஜ்வரங்கள்‌ (மர்தவரிதா 
நம்‌” முதலிய இரந்தங்களில்‌ ௮ இகமாகச்‌ க. றப்பட்டிருக்கின்றன. இ£த 
ஜ்வரங்களுக்கும்‌. பிறகு கூறப்படும்‌ ஸகல ரோகங்களுக்கும்‌ குழ்கள்‌ பூர்‌ 
வரூபம்‌ முதலிய விவரங்கள்‌ இரத ஸங்கெஹ சந்தத்தில்‌ விசேஷமாய்‌ 
விவரிச்கப்படமாட்டா. 

8. பயாதிஸாரம்‌ என்பது மாதவநிதாகத்தில்‌ இலலை. 
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த சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை [அத்தி. 1 


களால்‌ மூன்றுவித சரஹணீ ரோகமும்‌, ஸந்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ 
ஆமதோஷூத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ ஆக ஐர்துவிதமாகும்‌. 8. 

பிரவாஹிகா:--4பிரவாஹிகா?1 என்று மற்றொரு அதிஸாரம்‌ 
உண்டு; இது தனித்தனி கசோஷஙகளாலும்‌ இரத்தத்தினாலும்‌ 
ஆச நான்கு விதமாய்‌ உண்டாகின்றது. 8. 

அஜீரணம்‌: மூன்று தோஷங்களால்‌ தனித்‌ தணியே மூன்று 
வித *அஜீர்ணம்‌” உண்டாகும்‌ ; இவற்றுள்‌ வாதத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ 
அஜீர்ணம்‌, *விஷ்டப்த்தம்‌” என்றும்‌, பித்தத்தினால்‌ உண்டாவது *வித 
கத்தம்‌ என்றும்‌, கபத்‌ இனாலுண்டாவ து *அமம்‌£ என்றும்‌ வழங்கப்‌ 
படும்‌.” ஒன்றுக்கொன்று விரோசகுணமுள்ள உணவுகளை யுண்பசால்‌ 
ஏற்படும்‌ இரஸதாது விஷஃதன்மையடைந்து, *விஷாஜீர்ணம்‌” என்‌ 
இற மற்றோர்‌ அஜீட்ணரோகத்சை உண்டாக்கும்‌, *அலஸகம்‌? ஏன்று 
மத்றொரு அஜீர்ணவியாதி யுண்டு;அது வாத பித்த கபங்களால்‌ தனித்‌ 
தனியே மூன்று விதமாய்‌ உற்பத்தியாகின்றது, 3 மூன்று தோஷங்கள்‌ 
கோளாநடைவதால்‌ ஏற்படும்‌ சில அஜீர்ணத்தினால்‌ மூன்றுவிதமான 
“விஷூ ரோகங்களும்‌? உண்ட-இன்‌ றன. 4 *தண்டகாலஸகம்‌” என்‌ 
றும்‌, *விளம்பிகா? என்றும்‌ வேறீரண்டு? வியாதிகளும்‌ அஜீர்ண 
சோகத்தைச்‌ சேர்ச்தலையாம்‌. 9--11, 

1. பிரவாஹிகா--இது €தபேதி என்று வழங்கப்படும்‌, 

2 விஷ்டப்த்‌ $தம்‌--ஜீர்ணமாகக்‌ கூடாமலும்‌, வெளிவாவிடா 
மலும்‌ குடலிலேயே தகைடட்டட்ட தெனப்‌ பொருள்‌; விதக்‌ த்தம்‌-- 


பித்தத்தின்‌ சூட்டினால்‌ மிகவும்‌ எரிக்கப்பட்ட து; ஆமம்‌--கபம்‌ பிர 
கோபமடைவதால்‌ உணவு சிறிதும்‌ பக்குவமாகாமல்‌ தங்கிவிடுவது. : 


8... அலம்‌ - வாதத்‌ ழ தினாலேயே உண்டாவதாகவும்‌, விஷ்ட 
ப்த்தமே அலஸகம்‌ என்பதாகவும்‌ வாக்படர்‌ கூறுஇளூர்‌. அஹாரம்‌ 
குடலில்‌ பக்குவமாகாமல்‌ அடைபட்டு 'வெளிவரமுடியாமல்‌ உண்டா 
கும்‌ வயி 'த்றுப்பொருமல்‌ *அலஸகம்‌” ஏன்று: கூறப்படுகிறது. 

.. &, வாச்திபேதியென்கிற வியாதி விஷூடுஏயெனப்படும்‌, 
த, விஷத்தன்மையுள்ள இரஸதா து சரீரமெங்கும்‌ பரவுவதால்‌ 
சேஹம்‌ விறைத்‌ துப்போய்‌ குத்தல்‌ குடைத்தலேற்பட்டால்‌ அது 


தண்டகாலஸகம்‌ என்ற. ம்‌, விறைத்தலின்றி மற்றக்‌ சோளாறுகளிரும்‌ 
தால்‌ விளம்பிகா என்றும கூறப்படும்‌, 


6 
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அத்தி-1.] . பூர்வககண்டம்‌. 4] 


அரசே சோர்கம்‌ :--அர்சஸ்‌ என்ற மூலரசோகம்‌ ஆறுவிதம்‌ 
அவை--வாதார்சஸ்‌, பித்கார்சஸ்‌, கபார்சஸ்‌, ஸர்டிபாதார்சஸ்‌, ஸம்‌ 
எர்தஜார்சஸ்‌ 1, ரச்தார்‌ சஸ்‌2 என்பவைகளாம்‌. இவை ஸஹஜார்சஸ்‌, 
உத்தரகாலஜார்சஸ்‌ என்று பொதுவாக இரண்டு விதமாகப்‌ பிரிக்கப்‌ 
படும்‌, இவற்றில்‌ சுஷ்கார்சஸ்‌, அர்தீரார்சஸ்‌ என்று வேறீரண்டு 
வகைகளுமுண்டு, * 12%. 
்‌- சர்மகீலக்ம்‌--இர்ச ரோசம்‌ வாதஜ சர்மலேகம்‌, பித்தஜ சாம 
'இலகம்‌, கபஜ சர்மகேலகம்‌ ஏன்று மூன்று வகைப்படும்‌. 18. 
கிநமீரோக்க்‌:--இருபத்தோரு விதமான எருமிகள்‌ சரீரத்தில்‌ 
உற்பத்தியானன்றன; அவையெல்லாம்‌ *பாஹ்யகிரும்‌ கள்‌,” *அப்பந்தர்‌ 
இருமிகள்‌? என்று ' பொதுவாக க ரவகைப்பட்டனவாம்‌.8 அவற்றுள்‌ 


 -ணைள்வகள்‌ அமவலைய்‌ ௮௮ வண்ண. 





1, ஸம்ஸர்கம்‌-- இரட்டை தோஷங்களின்‌ கோளாறு, ஸந 
நிபாதம்‌--ஞூன்று ம தாஷங்களின்‌ கோளாறு, [ஸம்ஸ்சஜமான அர்‌ 
'சஸ்ஸை மூன்றுவிதமாகப்‌ பிரிக்கக்‌ கூடமாமீனும்‌, ஸம்ஸட்கம்‌ என்கிற 
முறையைச்கொண்டு இ இங்கு ஒசேவிதமாகச்‌ கூறப்பட்டதென்க. மாதவ 
நிதாகம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஸம்ஸர்கார்சஸ்‌ என்பத ற்குப்‌ பதிலாக ஹை 
ஜார்சஸ்ஸே ஆறாவதாகச்‌ கூறப்பட்டி நக்கற து. | 
2. ரக்தார்சல்‌--இ. த்தம்‌ பொசியும மூலம்‌, 

9. பிறப்பிலேயேஉள்ளது 'ஸஹஜார்சஸ்‌” என்றும்‌, பிற்காலத்‌ 
இல்‌ வாதா கிதோஷங்கள்‌ கோளாறடைவதால்‌ உண்டாவது, “உத 
தரகாலஜமான அர்சஸ்‌” என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 

4, மூலத்திலிருந்து இரத்தம்‌ (22 தலியது பொர௫ிர்‌ தகொண்டி 
ந்தால்‌ அது. ஆர்த்ரார்சஸ்‌ என்றும்‌, பொ௫ிவில்லாமலிருக்தால்‌ 
.சுஷ்கார்சஸ்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 

3. குதத்வாரத்திலுண்டாகும்‌ ஒருவித கட்டி *சர்ம£லகம்‌ 
எனப்படும்‌, இதைத்‌ த்‌ தமிழ்‌ வைத்தியர்கள்‌ “கரந்த என்பார்கள்‌. ஆங்கி 
லத்தில்‌ பிஸ்டுல: எனப்‌ பெயர்‌, 

0, பாஹ்யகி இருமிகள்‌--வெளியி௦ ல்‌ ரோமம்‌ முதலியவற்றி லுள்ள 
“தோஷங்களால்‌ உண்டாகும்‌ பேன்‌ முதலியன; ஆட்யந்தரகரும்‌ கள்‌-- 
குடல்‌, இரத்தம்‌ முதலியற்றைச்‌ சார்ச்து சரீரத்தின்‌ உட்புறத்‌ தீதில்‌ 
விருத்தியாகும்‌ கிருமிகள்‌. 
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42 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி - 7.. 


யூக, லிக்ஷா என்கிற இரண்டும்‌ பாஹ்‌;பகருமிகள்‌? : எனப்படும்‌. 


மற்றவையெல்லாம்‌ *அப்யச்தர இருமிகள்‌.” அலையாவன :--ஹரு: 
தயாதம்‌, அந்தராதம்‌, உதராவேஷ்டம்‌, சுரு, மஹாகுஹம்‌ ஸுகந்‌. 
தீம்‌, தர்ப்பகுஸுமம்‌, ரச்தம்‌, மாத்ரு, ளெளரஸம்‌, லோமவிதவம்‌: 
ஸம்‌, ரோமச்லீபம்‌, உதும்பரம்‌, கேசாதம்‌ என்கற இப்பதினான்கும்‌: 
பெரும்பாலும்‌ கபத்தை அசாயித்து விருத்தியாகக்கூடியவை, மகே: 
ரகம்‌, லேலிஹம்‌, ஸலூகம்‌, ஸெளஸுுராதம்‌, ககேருகம்‌ என்கிற. 


வேறு ஐந்துவிதமான இருமிகள்‌ மலங்களில உற்பத்தியாகின்றன. 2. 


இவலீருபத்தோரு விதமான கரும்‌. களன்றி வேறு சில தருமிகளும்‌. 


உண்டு; அவற்றுள்‌ கபம்‌, இரத்தம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ அச்ரயித்‌ த்து 
உண்டாவது “ஸ்நாயுகம்‌” 3 என்று சொல்லப்படும்‌, வெளி தோஷம்‌ 
களைக்‌ காரணமாகக்கொண்டு விரணங்களில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ வெவ்‌. 
வேறு வகையான வேறு இரும்களும்‌ உண்டு, 4 14-16, 


1, பூகம்‌--போன்‌; லிக்கா-- ஈர்‌ எனப்படும்‌ பேன்முட்டை; 
(மலினமான வஸ்திரம்‌ மூதலியவற்றில்‌ இருக்கும்‌ வெண்மையான 
பேன்கள்‌ லிக்ஷ£ எனப்படும்‌ என்று சிலர்‌, 

2. அப்யந்தரமான புத்தொன்பதுவித நொமிகளுக்கும்‌ வியவ 
ஹாரசத்தின்‌ பொருட்டும்‌ பெரும்பாலும்‌ ௮வவிதமான பெயர்கள்‌ இடப்‌ 


பட்டனவென்று மாதவ கிதாநத்‌ தில்‌ விஜ.பர கஷிசனுடைய வியாகீயா. 


னம்‌. 


5. ஸ்நாயுகம்‌--உணச? _சரம்புகளுக்கு (நா) ஸ்காயு 
என்றுபெயர்‌; அவ்வித சாம்புபோன்ற கருமியானது 4ஸ்தாயுகம்‌? 


. எனப்படும்‌, ஸ்நாயுகம்‌ என்கற கரும்‌ யானது, இரத்தத்தையும்‌, 


்‌ நிணநீர்‌ என்னும்‌ ஒருவித கபஜ்தையும்‌ விகாரப்படுதி இ *நாடீவிரணம்‌? 
, போன்ற ஒருவித ரோகச்தை யண்டுபண்ணுகறது ; இதைச்‌ தமி. 
| ஹில்‌ ஈரம்புசசிலந்தி யென்பார்கள்‌. 


ம்‌ மாதவகரனுடைய கொள்கை இவ்விஷ:ப, த்தில்‌ பின்வரு" 
மாறு: தரும்‌ கள்‌ இருப துவிதம்‌, அவை பொதுப்பட்‌ பாஹ்யங்கள்‌, 


ஆப்‌.பட்‌. கரங்கள்‌ என்று இருவகைப்படும்‌. (1) வெளி தோஷங்களை 
அச்ரயித்‌ துண்டாகுபவை, (2) கத்தில்‌: விருத்தியாகுபவை, (8), இரத்‌ 


தத்தில்‌ விருத்தியாகுபவை,. (4) மலத்திலுண்டாகுபவை. என்று... 


அவற்றை மீண்டும்‌ நாலு விதமாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌; வெளி: தோஷங்‌ 


களாலுண்டாகுபவை :--யகம்‌, லிகா என்பவையாம்‌, குடலில்‌: 
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ணு 


௯ 


அத்தி - 1.] ... பூர்வகண்டம்‌ 43. 


பர்ண்டூரோக்ம்‌:--வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, ஸர்நிபாதம்‌ இவற்‌ 
றால்‌ தனித்தனியே ஒவ்வொருவித பாண்வேம்‌, பண்‌ உண்பதால்‌. 
மற்றொரு விதமும்‌ ௮௪ ஜர்‌ தலித பாண்டு சோகங்களாம்‌.! 19. 

காமலர்‌, கம்பகாமலா, ஹலீமகம்‌:--ஸாதாரணமான காமலர 
ரோகம்‌2 ஒருவிதம்‌. கும்பகாமலா5? என்பதும ந்றொரு விதமான ஓ. 
ஹலீமகம்‌* என்னும்‌ வியாதியும்‌ ஒசேவிதம்‌. 195. 

டாத்த பித்தம்‌:--இரத்த பித்தம்‌ என்கற ரோகம்‌ ஊர்‌ தீலகம்‌,. 
அதோகம்‌, உபயமார்க்ககம்‌ என்று மூன்று வகைப்படும்‌; அவற்றுள்‌ 


ட 








௯ ஷை, 





கபத்தை ஆச்ரயித்‌ த இருமீகள்‌:--௮ தராதம்‌ ௨ தராலேஷ்டம்‌,. 

ஹ்ருதயாதம்‌, மஹாகுதம்‌, சுரு, தரட்பகுஸமம்‌, ஸூக்தம்‌ என 
இற இருமீகள்‌, காகப்பூச்சி, அட்டை, காணிய முளைகள்‌ இலைகளை: 
போன்றவையாம்‌. இரத்தத்தில்‌ கண்களால்‌ டாட்ச்சக்கூடாதவாறு 
பெரு ஸூமமாயிருக்கும்‌ கிருமிகள்‌ கேசாதம்‌, ரோமலித்‌. 
ஓம்ஸம்‌, ரோமத்வீபம்‌, உதும்பரம்‌, லெளரஸம்‌, மாதிர என்று 
கூறப்படுகின்றன. குடலில்‌ மலாசயத்‌ இல்‌. உற்பத இயாகும்‌ கரும்‌ 
கள்‌ ககேருகம்‌, மகேருகம்‌, ளெளஸு5ராதம்‌, லேலிஹம்‌ என்பவை 
களாம்‌. இந்தக்‌ இருமீகளால்‌ உண்டாகும்‌ ரோகங்கள்‌ ஆங்கு 
விவரிச்சப்பட்டி ௬க்ன்‌ றன. 

1. மண்ணை யண்பதாலும்‌ வாத பித்த. கபங்களே காரமடை 
ந்‌ த, அக்கோளாறுகளுக்கேற்ற குற்களே காணப்படுமாகையால்‌ தணீப்‌ 
பட மண்ணுண்பதால்‌ ஒரு பாண்டுரோகம்‌ உண்டாவதாககீ கூறுவது 
சரியல்லவென்னும்‌ கொள்கையீனால்‌ ஸுச்ரூத ஸம்ஹிதையீல்‌ காஜு 
விதமான பாண்டுரோகங்களே கூ றப்பட்டி ரக்சின்‌ நனவாம்‌. 


| 2... ஸம்ஸ்இருதத்‌ தில்‌ காமலாயெனப்டடவேது தழில்‌ காமாலை 
என்று வழங்கப்பட. 
6 ்‌ * ட்ட்டி ப்‌ உ ட்டி 9 6 உட 
3.  காமலா ரோகத்தில்‌, இரத்தத்தில்‌ பித்தம்‌ அதிகம்‌ சோந்து 
உடலெல்லாம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாகக்‌ காணப்படும்‌, ௧8 மலாசோகமே 
மிசவும்‌ முதிர்க்‌துபோனால்‌, மூத்திரம்‌ முதல்யவை ட்‌கக்‌ கற நிறங்‌ 
சொண்டு, உடல்‌ வீங்இ, மல மூத்திரங்களில்‌ எல ஸ:யம்‌ இரதீதமூம்‌ 
விழத்‌ தொடங்‌, தாஹமும்‌ வதட்டியும்‌ பித்தமபச்கமும்‌ அதிகரித்து 
விட்டால்‌ அந்நிலை ₹கும்பகாமலா* எனப்படும்‌. தட்ழில *வறட்கா 
மாலை? என்றும்‌ கூறுவதுண்டு, 


&, பாண்டு ரோகத்தில்‌ சரீரமானது, வாத பீஜீ தங்களின்‌ பீர 
கோபத்‌இனால்‌.ஏிறிஐ மஞ்சள்‌ கிறமாக அல்லது இலைப்பசுமை நிற. 
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க சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை [அ த்தி-]. 


வாம்‌, மூக்கு, செலி முதலிய மேல்வழிகளால்‌ இசத்தம்‌ வெளிவரு 
மானால்‌ ஊர்‌ தவசம்‌? என்றும்‌, ழே கு தம்‌, ஞூத்‌தரமார்கீசம்‌ முதலிய 
வற்றால்‌ வெளிப்படுமானால்‌ (அதோகம்‌? என்றும்‌, இரண்டு வழிகளா 
லும்‌ அல்லத மயிர்க்கால்கள்‌ ஞூலமாகவும்‌ வெவிப்படுமானால்‌ , *உபய 
மார்க்ககம்‌? என்றும்‌ கூ றட்படும்‌; ஊர்த்வகரக்தபித்தம்‌ கபதோஷத்‌ 
னாலும்‌, அதோகாக்தபித்தம்‌ வாதத்தினாலும்‌ வாதசபஙகளுடைய 
சேர்க்கையினால்‌ உபபமார்ச்ககசமான  இரத்தபித்தமும்‌ உண்டாகின்‌ 
ரன; 901. 
காஸம்‌: '. காலரோகம்‌ ஐந்‌ துவிதம்‌; அவற்றில்‌ வாத பித்த கபங 

களால்‌ தனி த்தஸீே யே மூன்று றுவித காஸங்களும்‌, சவாஸாசயச்தினுள்‌ 
ஏதாவது அபிகாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ விரணமுண்டாவதால்‌ க்ஷத 
சாஸம்‌ என்றே மற்ரொருவித காஸமும்‌, தாதுக்கள்‌ க்ஷ்ணிப்பதால்‌ 
வேறொருவித க-ஸமும்‌ உண்டாகும்‌. 1 214. 

க்ஷயம்‌: -ஷயரோகமும்‌ ஐந்து விதமே; தனி த்தனி தோஷத்‌ 
தில்‌ ஞூன்று வித ஷயமும்‌, றச்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, விரணங்‌ 
கஸ்லிருக்‌ து இரத்தம்‌ அபரிமிதமாய்‌ வெளியாவதால்‌ ம ர்க 
உண்ட:கறத்‌. 22. 

சோஷம்‌:--சோஷசோகம்‌ ஆறுவிதம்‌; விசேஷமான ஸ்‌ ஸ்த்ரீப்ர 
ஸங்க்த்தினாலும்‌, சே “சத்‌ இனொலும்‌, உரக்ஷதம்‌ முதலிய விரணத்தினா 
லும்‌, அ அப்‌ ஒடி வழிநடட்புதாலும்‌, மிதமிஞ்சிப வியாயாமத்தா 
லும்‌, தெத்தன்‌மையீனாலும்‌ ௮வை உற்பத்தியாகின்றன?. 295. 








.முடைபதாக௨ம்‌ மாறிப்போய்‌, வலிமையும்‌ உத்ஸாஹமு:௦ க்ஷபமடை 
சீத, பசிமீன்மைபுடன்‌ மெதுவான ஜ்வரமும்‌, உடலெல்லாம்‌ விசேஷ 
மான சோவும்‌ உண்டாகுமானால்‌, அவ்வித ரோகம்‌ *ஹலீமகம்‌? என்று 
சொல்லபடுகிறது. 

1, சுதச்திரமான லெ காரணங்களாலும்‌, முதலில்‌, கூறப்பட்ட 


சான்கு காஸங்களும்‌ சிதித்லை செய்பப்படாமல்‌ உபேகஷிக்கப்பட்டா 
லும்‌, *க்ஷ.பகாஸ.ம்‌? உண்டாகக்கூடும்‌. 


2.  ஸ்ஷ்பத்திற்கும்‌ சோஷத்திற்கும்‌ பேதம்‌ விசேஷமாயில்லை. 
.ஆமினும்‌ வாத பித்த கபவ்‌ ஸின்‌ கோளாறுகளால்‌ உண்டாகுபவை 
பெரும்பாலும்‌ க்ஷ பம்‌ என்று, ஸ்‌ தீரீப்ரஸங்கம்‌ முதலிய சரீரத்த திற்கு 
.அபாஸ்‌ஹேதுவான மற்ற ஹேதுக்களரல்‌ உண்டாவது சோஷம்‌ என்‌ 
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அத்தி-1..] - பூர்வகண்டம்‌. 42 


சவாலிசோகம்‌:--கூரா த்ரசீவாஸம்‌, தமகச்வாஸம்‌, ஊர்த்வசவா 
ஸம்‌, மஹாச்வாஸம்‌, இன்னச்வாஸம்‌ என்று சலாஸரோகம்‌ ஐந்து. 
விதம்‌, 1 24, 

ஹிக்காரோகம்‌:--விச்கல்‌ என்று வழங்கப்படும்‌ ஹிக்சாசோக 
மும்‌ ஐர்துவிதம்‌; அவையாவன:--க்ஷ-ஈ தீரஹிக்கா, ௮ன்னஜஹிகச்கா,. 
சம்டீரஹிக்கா, யமள ஹிக்கா, மஹாஹிக்கா என்பவையாம்‌*, 293. 

அ.£னிவிகாரம்‌:--உணவுகளை வயிற்றினுள்‌ பக்குவம்‌ செய்வதற்‌ 
கேற்ற ஒரு வகையான பித்தம்‌ கோளாறடைவதால உண்டாகும்‌ 
பிணி ₹அச்னிவிகாரம்‌” என்று வழங்கப்பறது; இதில்‌ ௮ச்ணி 
யானது விஷமம்‌, இஷ்ணம்‌, மந்தம்‌, பஸ்மகம்‌ என்கிற நான்கு வித 
கோளாறுகளைப்‌ பெறும்‌; இதில்‌ விஷமம்‌ என்பது வாதத்‌ இனாலும்‌,. 








றும்‌ சார்ந்கதரனுடைய கருத்து, இவ்விரண்டும்‌ இர ர்ஜயக்ஷ்ம்ரோ 
கம்‌ என்று வழங்கப்படும்‌, 

1. (1) அயாஸகரமான வேலை செய்வதாலும்‌, வறட்டிய்னா 
லும்‌ அடிச்கடியும்‌ சிறுகச்‌ சிறுக மேலோங்கி வரும்‌ மூச்சு க்ஷு தீரச்வா . 
ஸம்‌' எனப்படும்‌, (8) ச்வாமமார்ச்கங்களில்‌ அடைப்ட்ள்ள கப 
த்தை வெகு கஷ்டத்துடன்‌ வெளிப்படுத்துகைமீல்‌, கழுத்தும்‌ சரஸ்‌ 
ஸைச்‌ சேர்ந்த மூகம்‌ முதலிய அவயங்களும்‌ விம்மிக்கொண்டு இரும்‌ 
பவும்‌ முடியாமல்‌ அடிக்கடி மயக்கந்தரக்கூடிய சவாஸம்‌ *தமகசமாஸம்‌” 
எனப்படும்‌; தமசச்வாஸமே பிரதமகம்‌, ஸச்சமகம்‌ என்று இருவகைப்‌ 
௨டும்‌ என்றும்‌ மாதவநிதாநம்‌, (8) ஒரு முறை இருமல்‌ ௨ரும்போது 
மூச்சு ஒரே இழுப்பாய்‌ மேலுக்கு வருமேயன்றி, மறுபடியம்‌ சக்கர 
நில்‌ வெளியிலிருந்து" உள்ளுக்கு ச்வாஸம்‌ வாங்கழுடி.யாமல்‌ கமெல்‌ 
லாம்‌ வெளுத்துத்‌ திணற்ப்போகும்‌ நிலைமையையுண்டாக்குவது 
'ஊர்சவச்வாஸம்‌” எனப்படும்‌. (4) தூரத்திலிருப்பவரும்‌ கேட்குமாறு 
விருஷபம்போல்‌ வேகமாகப்‌ பிரயாஸப்பட்டு வடப்பவெது பஹாச்வா 
ஸம்‌” என்று சொல்லப்படுறெது. (5) வெகு கேரம்‌ மூச்சுத்திணறி 
உடம்பெல்லாம்‌ லலியுண்டாய்‌ ஒயிறுப்பலுடன்‌ வியர்வையும்விட்டு 
பிராணன்போய்‌ வீடுவதுபோல்‌ தோற்றுவது *சின்னசவாஸம்‌” ஆகும்‌. 

9, (1) இடையில்‌ வெகுநேரம்‌ ல்‌ ட்டுவிட்டு கண்டத்தின்‌ 
அடியிலிருந்து வருவதுபோல்‌ தோத்றுவது “ஆ தரஹிச்கா”. (2) 
மிதமிஞ்சி அன்னடானாதிகளால்‌ வயீற்றினுள்ளடங்கய வாயு நெருக்‌ 
கப்பட்டு வெளிவருவதால்‌ உண்டாகும்‌ விச்கல்‌ *௮ன்னஜஹிக்கா”. (9) 
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46 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ த்தி-7. 


இஷ்ணம்‌ பித்தத்தினாலும்‌, மச்தமானது கபத்தினாலும்‌, பஸ்மகம்‌ என்‌ 
பது வாத பித்தங்களாலும்‌ உண்டாகின்றன. 1 264, 

அரசோசக்ம்‌:--வாத பித்த கபங்களால்‌ தனித்தனியே ஒவ்வொன்‌ 
றும்‌, ஸந்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, மன துக்கு உண்டாகும்‌ அருவருப்பு 
அல்லது ஸங்கடங்கள:ல்‌ ஒன்றும்‌ ௮௧ ஐந்து அரோசகங்கள்‌ உண்டா 
இன்றன, 374, 

சாரதி -சர்தி 2 ஏழு விதம்‌; மூன்று தோஷங்களால்‌ தனித்‌ 
தனியே ஒவ்வொரு சர்தியும்‌, குடலில்‌ கிருமிகள்‌ சேருவதால்‌ ஒரு 
விச சர்தியும்‌, ஸச்கிபாதத்தினால்‌ வேறொரு சர்தியும்‌ அருவருப்‌ 
பான பதார்த்தங்களைச்‌ காண்பதால்‌ மற்றொரு சர்தியும்‌, ஸ்த்ரீகளுச்கு 
கப்ட்டந்தரிட்பதால்‌ ஒருவித சர்தியும்‌ உண்டாகும்‌, 285. 

ஸ்வாபேதம்‌:--ஸ்வாபேதம்‌ 3 அறுவிதம்‌; வாத பித்த கபங்க 
ளால்‌ மூன்று விதமும்‌, மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பு அதிகரிப்பதால்‌ 


ஒருவிதமும்‌, ஸம்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, தாதுக்கள்‌ கஷணிப்பதால்‌ 
ஒன்றும்‌ உண்டாகும்‌. 29$, 


-பயிலிருக்து மேலோங்க வருவதுபோலவும்‌ கம்மீரமான தொனியபுடன்‌ 
கடி பதம்‌ பலவித உபத்திரவங்களுண்டு பண்ணுவதுமான விக்கல்‌ 
*சம்பிசஹிக்கா”, (4) சிறீது கேரத்திற்கொரு முறை டிரஸ்ஸையும்‌ 
சழுத்றைபும்‌ நடுங்கசெப்துகொண்டு இரட்டையாக வரும்‌ விக்கல்‌ 
ம ஹிக்கா”. (5) மர்மங்களைப்‌ பீடித்‌ தக்கொண்டும்‌ உடலை நடுக்திக்‌ 
கொண்டும்‌ இடைவிடாமல்‌ உண்டாவது *$மஹாஹிக்கார. 

1, ஒரு ஸமயம்‌ கல்ல பசிபும்‌ மற்றொரு ஸமம்‌ பசி மந்தித்தும்‌ 
இருந்தால்‌ “விஷமாக்ணி” யென்றும்‌, பசிபுண்டாகும்போது ௮து தாங்க 
முடியாதத;மிருக்தால்‌ “தீஷ்ணாகீனி” என்றும்‌, பசியே யில்லாமல்‌ ஆஹா 
தில்‌ விருப்பமற்றிருக்தால்‌ *மந்தாக்னி” என்றும்‌, ஒரு இனத்தில்‌ 
ஆடிக்கடி உணவுகள்‌ வீசேஹமாப்‌ புஜிச்சப்பட்டபோதிலும்‌ ௮வை 
பெல்லாம்‌ பஸ்மீகரிக்கட்படுவ துபோல்‌ எப்பொழுதும்‌ சாப்பிட வேண்டு 
மென்ற விருப்பம்‌ அதிகமானால்‌ *பஸ்மகாக்னி? என்றும்‌ கூறப்‌ 
டூம்‌, 








9) 


3, சாதி--வமசம்‌ அல்லது வரச்திபாதல்‌, | மாதவநிதாகத்தில்‌ 
கருமிஜமான சர்தியும்‌ கப்ப்பிணிகளுக்குண்டாகும்‌ சர்தியும்‌ சேர்க்‌ 
.கட்படவில்லை.] 

3. ஸ்வரபேதம்‌--சண்டத்தின்‌ தொனி மாறுபடுதல்‌; தொண்‌ 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அத்தி-7.] .... பூர்வகண்டம்‌. 47 


த்நஷ்ணுசோகம்‌:-- தீருஷ்ணாசோகமும்‌ அஆறுவகைப்படும்‌; 1 வாத 
பித்த கபங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸ ஸந்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, தாதுச்கள்‌ 
'கூபமடைவதால்‌ ஒன்றும்‌, சிலரோகங்களுச்கு உபச்‌ .திரவருபம: க 2 
மற்றொன்றும்‌ உண்டாகும்‌. 805. 

ழரச்சர்சோகம்‌:--மூர்சசாரோகம்‌ வாதஜம்‌, பித்தஜம்‌, கபஜம்‌, 
.எற்றிபா தஜம்‌ என்று நானகு வி தமாகும்‌ 3, 814. 

பீரம்ம்‌ ழதலியன?:--பிரமம்‌ என்னும்‌ தலைச்சுற்றல்‌, நித்திரை, 
தந்த்ரை யென்னும்‌ சோம்பல்‌, ஸர்யாஸரோகம்‌, 4 கீலாநி என்கிற 
இளைப்பு இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌, ஒவொரு விதமேயாம்‌. 82. 
மதம்‌:--வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்று மதங்களும்‌ 5, ஸக்தி 





1. தருஷ்ணாரோகம்‌--நீர்‌ வெட்கையினால்‌ உண்டாகும்‌ விய:இ, 
[மாதவரிதாகத்தில்‌ மூன்று தோஷங்களாலும்‌, விரணங்களிலிருக்து 
இரத்தம்‌ அபரிமிதமாய்‌ வெளிப்படுவதாலும்‌, மற்ற தாதுக்கள்‌ க்ஷீணிப்‌ 
பதாலும்‌, ஆமம்‌ என்கிற ஒருவித அஜீர்ணதோஷத்தினாலும்‌, உப்பு 
புளிப்பு முதலியவை மேலிட்ட உணவுகளை யுண்பதாலும்‌ ஆக ஏழு 
விதமான தீருஷ்ணாரோகம்‌ உண்டாவதாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது, 
“வேறு தில ரோகங்களுச்கு விசேஷக்‌ குறியாகத்‌ தோன்றும்‌ உபத்திரவ 
ரூபமான தீருஷ்ணை இந்த ரோகத்துடன்‌ கூட்டி எண்ணக்கூடியதா 
யில்லை. ஸந்நிபாதத்தனால்‌ உண்டாவதையே ஆமதோஷத்இனால்‌ 
எற்படும்‌ த்ருஷ்ணை யென்றும்‌ குற்ப்பிட்டிருக்கற து. ] 

2... உபத்திரவம்‌ ஒரு ரோகத்தைச்‌ காரணமாகக்சொண்டு 
உற்பத தியாகும்‌ வேறு லீயாதி. 

9. மூன்று தோஷங்கள்‌, இரத்தம்‌, மதுபானம்‌, விஷம்‌ ௮௧ 

அறு காரணங்களால்‌ அறுவித மூர்ச்சை யண்டாவதாக மா த௨கர 
“னுடைய கொள்கை, 
4, ஸர்யாஸம்‌--சரஸ்ஸாக்குள்‌ உஷ்ணம்‌ அல்லது பித்தம்‌ 
- அதிகரித்து, ஸக்கிபாதத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித மூர்ச்சாரோகம்‌. 
- 5, மதம்‌--வெறி [மாதவகரன்‌ முதலியவர்களால்‌ ம தரோகசம்‌, 
. என்று தனிப்பட ஒரு: ரோகம்‌ வாதாதிதோஷங்களால்‌ ஸம்பவீப்ப 
தாகக்‌ உறப்படவில்லை. பிறகு வரும்‌ மதாத்பயத்தில்‌ இ து சேர்க்‌ 
. கப்படுதிற து. | 
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பாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, 1 மதுபானத்தினால்‌ 
மத்றொன்றும்‌, விஷவேகத்தினால்‌ வேறொன்றும்‌ உண்டாகும்‌. 88. 
மதாத்யயம்‌ ழதலியன:--மதாத்பயம்‌ 2 என்கிற ரோகம்‌ தனித்‌ 
தனி தோஷத்தினால்‌ ஒல்வொன்றும்‌, ஸந்நிபாததீதினால்‌ ஒன்றும்‌ 
ஆக நான்கு வகைப்படும்‌. பரமதம்‌, 3 பாநாஜீர்ணம்‌ 4, பாநலி பரமம்‌, 5 
பாநாத்பயம்‌ ட இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு விதமேயாம்‌. 84, 


தாஹரோக்ம்‌:--தாஹம்‌ என்கற காங்கை இரத்த - பித்த ஸம்‌ 
பந்தத்தினாலும்‌, இரத்தத்தினாலும்‌, காவறட்சியீனாலும்‌, கேவல பித்‌ 
தத்தனொலும்‌, தாதுக்கள்‌ க்ஷ்ணிப்பதாலும்‌, . மர்மஸ் தானங்களில்‌ அடி. 
படுவதாலும்‌, வயிற்றில்‌ இரத்தம்‌ பொந்து நிரம்புவதாலும்‌ ஆக ஏழு 
காரணங்களால்‌ உற்பத்தியாகின்‌ றன. 8௦, 50. 

உன்மாதம்‌:--மூன்று தோஷங்களால்‌ தனித்தனியே ஓவ 
வொரு உன்மாதமும்‌, ஸந்நிபடாசத் தனால்‌ ஒன்றும்‌, விஷப்பிரயோசத்‌ 
இனால்‌ ஒன்றும்‌, மனகோய்களால்‌ மற்றொன்றும்‌ ஆக ஆறு உன்‌ 
மாத சோகங்கள்‌ உண்டு, 87. 





1. இரத்தமதம்‌--இரத்தத்சைக்‌ குடிப்பதாலுண்டாகும்‌ வெறி, 

2. மிதமிஞ்சிய மதுபானத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ சோகம்‌ மதாத்ப 
யம்‌ ஏனட்டடும்‌. 

3. கபம்‌ மிகவும்‌ அதிகரித்து, ரகளை யறியவல்லமையற்று.. 
சோம்பலும்‌ மேலிட்டு, மலமூத்திரங்கள்‌ பந்தரமடைந்து, சரீரம்‌ 
பஞுவாயிருப்ப துடன்‌ ஸந்‌ ்‌ திகளிலும்‌ கலைய ஓம்‌ ஸஹிக்கக்கூடாத. 
கோயுண்டானால்‌, அந்த மதம்‌ (புரமதம்‌” எனப்படும்‌, 

&, பானம்‌ பண்ணிய மது ஜீர்ணமாகாமல்‌ பொறுக்க முடியா த 

வயிர ந்றப்‌ பொருமலும்‌, வாந்தியும்‌, தொண்டைமீல்‌ எரித்தலும்‌ உண்‌ 
டானால்‌ அது ₹பாகசாஜீர்ணம்‌' எனப்படும்‌. 
௦. இருதயம்‌, தொண்டை, மற்றும்‌ பல அவயவங்கள்‌ இவற்‌ 
தில்‌ அழற்சியும்‌, மூக்கு முதலான அவபங்களிலி ருந்து கபம்‌ அதிக 
மாய்‌ பெருகுவதும்‌, மூர்சீசையும்‌, வார்‌ தியம்‌, ஜ்வரமும்‌, தலைரோயும்‌, 
மத்ய ஸம்பந்தமான உணவு. வகைகளில்‌ வெறுப்பும்‌ உண்டாக்கும்‌ 
வியாதி 4பாகவிப்ரமம்‌* என்று கூறப்படும்‌, 

06. பாநாத்யயம்‌ என்கிற பிணி மாதவநிதாகம்‌ மூ தலியவற்‌ 
றில்‌ தனியாகக்‌ கூ ப்பட வில்லை, [பெரும்பாலும்‌ பாகா த்யயம 
என்பது மதாத்யயத்தினால்‌ நேரிடக்கூடி.ப அபாயகரமான ஒருவகை: 
நிலைமையாகும, | 
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பூதோன்மர்தம்‌:--பூகோன்மாதம்‌ இருபது விதம்‌; தேவர்‌, 
அஸுாரர்‌, கந்தாவர்‌, இன்னார்‌, யக்ர்‌, பி த்ருதேவதைகள்‌, குரு 
சாபம்‌, பிரேதம்‌,1 குஹ்யகர்‌,2 வருத்தர்‌, ஹித்தர்‌, பூதங்கள்‌, பிசாசங்‌ 
கள்‌, ஜலதேவதைகள்‌, நாகங்கள்‌, பிருஹ்ம ரக்ஷஸ்ஸுகள்‌, இராக்ஷஸர்‌, 
கூஷ்மாண்டதேவதை,3 ஏவலெனப்படும்‌ கருத்பை வேதாளம்‌ 
இவற்றால்‌ பூதோன்மாதங்கள்‌ இருபதும்‌ உண்டஈசின்றன. 88-80. 

அபஸமா£ம்‌:--அபஸ்மாரம4 வாத பித்த கபங்களாலும்‌, ஸநீநி 
பாதத்தினாலும்‌ ஆக மான்கு காரணங்களால்‌ உண்டாகின்றது, 401, 

ஆமவாதம்‌:--€ல்வாயு எனப்படும்‌ அமவாதரோகமுூம்‌ வாத 
பித்த கபங்களாலும்‌, ஸர்நிபாதத்தினாலும்‌ ௮௧ நான்கு வி தீமாய்‌ உற்‌ 
பத்தியான்றது. 41- 

குலை:--சூலையென்னும்‌ வயிற்றுநோய்‌ எட்டுவிதம்‌ழ; அவை வாத 
பிதச கபங்களால்‌ ஒவவொருவிதமும்‌, தீவர்த்வ தோஷங்களால்‌ த 
மூன்றுவிதமும்‌, ஸம்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, அமதோஷத்தினால்‌ 6 
ஒன்றும்‌ ஆக ஏண்வகைப்படும்‌. 42, 

பரிணைகலை ழதலியன:--உணவு ஜீர்ணமாகுங்கால்‌ உண்டர 
இற சூலை பரிணாமசூலை யெனப்படம்‌; இதுவும்‌ ஸாதாரண சூலைக்‌ 
குண்டான காரணங்களாலேயே எட்டுவி தமாய்‌ உற்பத்தியான்‌ றது; 

1. பிரேதம்‌--ஒருவன்‌ அபரிமிதமான பாபங்களைச்‌ செய்து இற 
ந்தபின்‌, உத்தரக்ருத்பங்கள்‌ அவனுக்கு ஈட.வாமத்போனால்‌, ஈரகானு 
பவம்‌ செய்து முடிந்த பிறகும்‌ நல்ல ஜன்மமுமில்லாமல்‌, மோக்ஷமு 
மடைய முடியாமல்‌ தவிக்க நேரிடும்‌; அதன்‌ பெயர்‌ பிரேதம்‌, 

2.  குஹ்யகர்‌--கிஇகளைக்‌ காக்கும்‌ பூதங்கள்‌. 

3. உஷ்மாண்ட தேவதை-- சிவனுடைய பிரமதகணத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ கூஷ்மாண்டம்போன்ற வயிற்றையுடைய பூதங்கள்‌, 

4, அபஸ்மாரம்‌--காக்கைவலி. 

5. வாதபித்தம்‌, வாதகபம்‌, பித்தகபம்‌ என்றவாறு இரட்டைப்‌ 
பட்ட தோஷங்கள்‌ தவர்த்வங்கள்‌ எனப்படும்‌. : 

0, ஆமே தாஷம்‌--இதைப்பற்றி 40-வது பக்கத்தில டூப்பணி 
யில்‌ 2-என்று குறிப்பிட்டிருப்பதைப்‌ பார்க்க. 

ம்‌ 
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மேலும்‌ அன்ன தரவளுலை, 4 ஜ்வர பித்தசூலைற என்ற இவ்விரண்டும்‌ 
ஒவ்வொரு விதமேயாம்‌. 46, 44, 
உதர்வர்த்தம்‌:--உதாவர்த்தம்‌ 3 என்னும்‌ ரோகம்‌ பதின்மூன்று 
. வசைப்படும்‌; அவற்றுள்‌ பசியை அடக்குவதால்‌ உண்டாவது ஓன்று) 
காவறட்சியை அடக்குவதால்‌ ஏற்படுவது இரண்டாவது; நித இரை 
யைத்‌ தடுப்பதால்‌ உற்பத்தியாவது மூன்றாவது; சீவாஸத்தை நிகர 
ஹம்‌ செய்வதால்‌ ஸம்பவிப்பது சான்காவது; மேலோங்கி வரும்‌ 
வாந்தியை அடக்குவதால்‌ ஜனிப்பது ஐந்தாவது; தும்மலைத்‌ தடுப்ப 
தால்‌ உண்டாவது ஆறாவது; கொட்டாவீியை அடக்குவதால்‌ 
மேரிடுவது ஏழாவது; எப்பமென்னும்‌ தேக்கெரிவைத்‌ தடுப்பதால்‌ 
உற்பத்தியாவது எட்டாவது; கண்ணீரை அடக்குவதால்‌ ஏற்படுவது 
ஒன்பதாவது; சுக்ரத்தை அடக்குவதால்‌ ஸம்பவிப்பது பத்தாவது; 
மூத்திரத்தைத்‌ தடுப்பதால்‌ உண்டாவது பதினொன்றாவது; மலத்‌ 
தைச்‌ கட்டுவதால்‌ ஜனிட்பது பன்னிரண்டாவது; அபாகவாயுவை 
அடக்குவதால்‌ உற்பத்தியாவது பதின்ஞூன்றாவது;* இந்த உதாவர்த 
த பத்தியமும்‌ ௮பத்தியமூமான உணவுகளைக்‌ கலந்துண்பதால்‌ 
அஹாரம்‌ ஜாணமான பிறகோ, ஜீர்ணமாகும்போதோ, ஜீர்ணமாகாம 
லிருச்கையிலேயோ எந்த சூலை உண்டாகறகோ ௮து அன்னதீசவ 
சூலை என ப்படும்‌. 

2. ஜ்வரம்‌ விசேஷமாய்‌ அடித்து, அதனால்‌ குடலில்‌ பித்தம்‌ 
அதிகரித்து உண்டாகும்‌ சூலை * ஜ்வரபித்தசுலை * என்று சொல்‌ 
லப்படும்‌. [மாதவநிதாசம்‌ முதலிய ால்களில்‌ இந்த சூலை குறிப்‌ 
பிடப்படவில்லை. | 

8. குடலுக்கும்‌, துவாரமுள்ள ஞூத்திரநாளம்‌ முதலிய மற்ற 
அவமவங்களுக்கும்‌ இயற்கையில்‌ ௮மைச்துள்ள &ழ்‌ கோக்செ செல்‌ 
லும்‌ அசைவு இயற்கைக்கு மாறாக மேல்நோக்கு அசையத்‌ தலைப்படு 
வதால்‌ உண்டாகும்‌ ரோகம்‌ *உதாவர்‌ தீதம்‌ என்று கூறப்படுகிறது. 
குடலுக்கு இயற்கையான கெளியுக்தன்‌ மை அவர்த்தம்‌ (ரர்க/த]110 
0110௫) என்றும்‌, மேல்‌ நோக்தி யுண்டாகும்‌ அவவசைவு உதாவரா்த்‌ 
தம்‌ என்றும்‌ கருதட்படுகிறதது. 

&, ப), தாஹம்‌, மல மூத்திர விஸர்ஜனத்தின்‌ நிமித்தம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ உணர்ச்சி முதலியவை வேகங்கள்‌ எனப்படும்‌, 
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135௦ 2 
அத்தி-7,] பூர்வகண்டம்‌, 5ம்‌ 


தங்களுள்‌ இறுதியிற்‌ கூறிய மூன்றும்‌ பல தீங்குகளுக்குக்‌ காரண 
மான உபத்திரவங்களை யுண்பெண்ணச்‌ கூடிபவையாகும்‌, &5--486, 
ஆநாஹழம்‌ உோர்காஹழம்‌:--வயிற்றுப்‌ பொருமலெனப்படும்‌ 
ஆமாஹரோகம்‌ இருவகைப்படும்‌ ; அவற்றுள்‌ குடலில்‌ பக்வாசயம்‌ 
என்றெ பாகத்தில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ பொருமல்‌ ஸாதாரண அமாஹம்‌ 
என்றும்‌, இரைப்பை யென்கிற ஆமாசயத்தில்‌ உண்டாவது *பிரதயா 
நாஹம்‌” என்றும்‌ கூறப்படும்‌. மாரடைப்பு என்னும்‌ உரோக்ரஹ 
ரோகம்‌ 1 ஒரே விதம்‌. 49, . 
ஷ்ருத்ேரோகம்‌:--இருதயத்தைப்‌ பற்றிய ரோகம்‌ ஜந்துவிதம்‌.; 
அவற்றுள்‌ வாத பித்த கபங்களால்‌ ஜூன்று, ஸந்நிபாதத்‌்.இனால்‌ 
ஒன்று 2 , தருமிகளால்‌ ஒன்று ௮௧ ஐந்து வகையாம்‌, 50. 
உதாரோகம்‌:--உகரரோகம்‌ எண்வகைப்படும்‌ ; 3 அவற்றுள்‌ 
வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்று, ஸந்நிபாகத் தினால்‌ ஒன்று, வயிற்‌ 
நில்‌ ஒருவித நீர்‌ சேருவதால்‌ மற்றொன்று, மண்ணீரல்‌ என்னும்‌ 
ப்லீஹம்‌ வீங்குவதால்‌ ஒன்று, குடலில்‌ முள்‌ முதலியவை சேர்க்‌ து 
அவற்றால்‌ குத்தப்பட்டு துவாரம்‌ உண்டாய்‌ விடுவதால்‌ ஒன்று, மலபம்‌ 
ததீதினால்‌ ஒன்று ௮௧ ஏட்டு விதம்‌, 51]. ப 
குன்ம்ம்‌:-குன்மரோகம்‌ வாத பித்த கபங்களரல்‌ மூன்றும்‌, 
 தீவர்த்வ்தோஷங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸர்டிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, (இரத 
'தீதிதினால்‌ ஒன்றும்‌ 4 ௮௧ எட்டு விதமாகும்‌. 528. 

1, உரோக்‌ரஹம்‌--சீவாஸநாள த்தில்‌ | உண்டாகும்‌ ஒருவித 
வாசரோகம்‌, மாதவகானால்‌ இது குறிப்பிடப்படவில்லை. ஆனால்‌ 
6 ௨6 ராகாதம்‌ ? என்‌ று ம ற்றொரு வியா தி அங்கு கு,ரிச்சப்படுகிற து. 

2. ஸர்ிபொதத்தினா”ல்‌ ஒரு ஹ்ருத்ரோகம்‌ உண்டாவதாக 
.ஸுசருதரால்‌ கூறப்படவில்லை. 

3. ௨ தரம்‌ மஹோதரரோகம்‌ $ [வயிற்றுக்குள்‌ குடலுக்கு 
வெளியில்‌ நிணநீர்‌ சுரந்து வயிறு மிகவும்‌ ஊஇயிருப்பதாகச்‌ காணப்‌ 
படுங்கால்‌ அது *ஜலோதரம்‌” என்று சொல்லப்படும்‌. வயித்றின்‌ 
இடது பக்கத்திலுள்ள மண்ணீரல்‌ வீங்குவதால்‌ :ப்லீ ஹோ தரம்‌” என்‌ 
கிற வியாதி உண்டாவது போல்‌, வலது புறத்தில்‌ சல்லீரல்‌ என்கிற 
யகீருத்‌ வீங்குவதால்‌ *யக்ருத்தாலீ? என்கிற கல்ம:ர்தரோகம்‌ உண்‌ 
உாகின்றது.] 

4. இரத்த குன்மம்‌--இந்த ரோகம்‌, ஸ்த்ரீகளுக்கு மாசவிடா 
யில்‌ ஏ படும்‌ கோளாறுகளால்‌ கருப்பையினுள்‌ உண்டாகின்றது ; 
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* 


52 . சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி-1. 


மத்மாகாதம்‌:--ரீரடைப்பு என்சிற மூத்ராகாதரோகம்‌ பதின்‌ 


மூன்று வகைப்படும்‌ ; அவற்றுள்‌ வாதகுண்டலிகா என்பது முதலா 


வது; இரண்டாவது வாதாஷ்டீலா ; மூன்றாவது வாதவஸ்‌இ ;. 
மூதீராதிதம்‌ நான்காவது ; மூத்ரஜடரம்‌ ஐந்தாவது ; மூதீரக்ஷயம்‌ 


ஆறாவது ; ஏழாவது மூதீரோதீஸங்கம்‌ ; எட்டாவது மூத்ரக்கரந்இ ;. 


ஒன்பதாவது ஞூத்ரசுக்ரம்‌ ; மலாகாதம்‌ பத்தாவது ; ஞூத்ரஸாதம்‌ 

பதினொன்றாவது ; உஷ்ணவாதம்‌ பன்னிரண்டாவது ; வஸ்‌ இகுண்‌ 
டலிகா பதின்மூன்றாவதாம்‌ ; 1 இவற்றுள்‌ இறுதியிற்‌ கூறிய மூத்திர 
சோகங்கள்‌ மூன்றும்‌ மிகவும்‌ கொடியலையாகும்‌. 58-50, 





ஆகவே ஸ்த்ரீகளுக்கே இவவியாதி உண்டாகக்‌ கூடுமேயன்றி புருட 


ருக்கு உண்டாகாதென்று கூறப்படுகிறது ; ச தாதுக்களில்‌ ஒன்‌ 


ரன இரத்தம்‌ ஒருவாறு விகாரமடைவதால்‌ புருடருச்கும்‌ வயிற்றில்‌ 
இரத்த குன்மம்‌ உண்டாகச்‌ கூடுமென்று சிலாது கொள்கை. 

1. (1) வஸ்தியெனப்படும்‌ மூச்திரப்பையினுள்‌ வாயு பிரகோப 
மடைந்து அப்டையின்‌ உட்புறத்திலேயே ஸஸஷ்சரிப்பதால்‌ மூத்திரம்‌ 


அடிக்கடியும்‌ வெகு சொற்பமாகவும்‌ வெளிவருமாயின்‌ அது *வாத 


குண்டலிகா* எனப்படும்‌. (2) வாயுவானது வஸ்தஇயையும்‌, குத 
மார்க்கத்தையும்‌ அடைத்து, வஸ்தியில்‌ பொருமலை யுண்டாகக வீல்‌ 
கச செய்தால்‌ ௮து *அஷ்டீலா” எனப்படும்‌ ; (கூழாங்கல்‌ எனப்படும்‌ 
அண்ட வடிவமான ஒருவி த வழுக்கைச்‌ கல்‌ வட தேசத்‌ இல்‌ அஷ்டீலா 


, என்று முன்னால்‌ வழங்கட்பட்டதாம்‌ ; அவ்விதச்‌ கல்லைப்‌ போலவே 


இவலீக்கமும்‌ காணப்பட்டதால்‌ இதற்கும்‌ அஷ்டீலா என்று பெயு 
ரிடப்‌ பெற்றது. (8) மூத்திரவேகத்தை அடக்குபவனுக்கு' வஸ்‌ இயி 
னுள்‌ வாயு பிரோகோபித்து ௮ப்டையின்‌ துவாரத்தை அடைத்து 
விெதால்‌ சிலருக்கு மூத்திரம்‌ வெளிவர முடியாமற்‌ போய்விடும்‌ ;. 
அர்த ரோகம்‌ *வாதவஸ்‌தி£ எனப்படும்‌, (4) மூத்திரத்தை அடக்கு 
வதால்‌ சிலருக்கு மூத்திரம்‌ வேசமாய்‌ வெளிவராமல்‌ வெகு மந்தமாய்‌ 
வருமானால்‌ அது *கூ£த்திராதீதம்‌£ எனப்படும்‌, (5) மூச்தொவேகச்தை 
அடிக்கடியும்‌ தடுப்பதால்‌ வஸ்தஇியீன்‌ ம்‌ துவாரம்‌ அடைப்பட்டு வஸ்‌ த. 
யில்‌ பொருமலுண்டாய்‌ . ௮வ்வவயவம்‌ நாபிக்கு மேல்‌ கிளம்பினால்‌ 
அது “மூ.த்ரஜடரம்‌? என்று கூறப்படும்‌, (6) சரீரவறட்சியடன்‌ பலம்‌ 
குன்றியவனுக்கு வஸ்தியில்‌ வாயு பித்தம்‌ இரண்டும்‌ பிரசோபித்து. 
மூத்திரத்தை வற்றச்‌ செய்தால்‌ ௮து *ஞூத்ரக்யம்‌” எனப்படும்‌, (1). 
வஸ்தியிலோ, காளத்திலோ, லிங்கத்தின்‌ முனையிலோ பிரகோப. 
மடைந்த வாதத்தினால்‌ மூத்திரம்‌ தடைபடுவதுடன்‌ இரத்தமும்‌. 
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அத்த - 7.] _பூர்வகண்டம்‌. ௦௦ 


ழத்ா கீநச்சிரம்‌:--நீர்ச்‌ சுருச்கெனப்படும்‌ மூதர்க்ருச்சிரம்‌ எட்டு 
விதம்‌; அவற்றுள்‌ வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்று விதமும்‌, ஸர்கி 
பாதத்தினால்‌ நான்காவதும்‌, சுகீரத்தினா”்‌ ஐந்தாவ தும்‌, 1 மலபந்தத்‌ 
தினால்‌ 2 ஆறாவதும்‌, அபிகாததச்தினால்‌ 3 ஏழாவதும்‌, அசமரீ என்‌ 
இற சல்‌ அடைபடுவதால்‌ எட்டாவதும்‌ உண்டாகிறது, ம்‌ /,--504 





மூத்திரத்தோடு வந்தால்‌ ௮து (ரூ தீரோத்ஸைகம்‌” எனப்படும்‌. (8) 
வஸ்.தியின்‌ அடி.த்துவாரத்தில்‌ உருண்டை வடிவாக ஒரு கிரற்தி உண்‌ 
டாய்‌ திடீரென்று மூத்திரத்தைத்‌ தடுத்தால்‌ அது * மூததீரக்கிரந்தி * 
எனப்படும்‌, (9) மூத்திரத்துடன்‌ சே.தஸ்‌ கலந்து வருவதால்‌ சாம்பல்‌ 
.கலந்ததுபோல்‌ மூத்திரம்‌ வெளியாகும்‌; ௮து :மூதீரசுகீரம்‌? எனப்‌ 
படும்‌, (10) மலத்தின்‌ வேகத்தைத்‌ தடுப்பவனுக்கு உதாவரத்த 
சோகம்‌ உண்டாய்‌, அதன்‌ மூலமாய்‌ ஞூத்திரத்திலும்‌ மலத்திற்குண்‌ 
பான மாற்றம்‌ முதலியது தோன்றும்‌; அது * மலாகாதம்‌ *? என்று 
வழங்கப்படும்‌. (11) வாயுவினால்‌ பித்தமாவது கபமாவது இரண்டு 
மாவது இறுஇப்டோய்‌, மூத்திரம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாகவோ வெண்மை 
யாகவோ சென்னிறமாகவோ எரித்தலுடன்‌ வெளி வந்தால்‌ அது 
*மூத்ரஸாதம்‌ ? என்று சொல்லப்படுகிறது. (12) மிதமிஞ்சின சரீர. 
.வுழைப்பினால்‌ பிரகோபமான பித்தம்‌ வஸ்திபை யடைந்து, மஞ்சள்‌ 
நிறமாகவும்‌ இரத்தம்‌ கலந்ததுமாய்‌ மூத்திரத்தை கஷ்டத்துடன்‌ 
எரித்தலை யுண்டாக்கி வெளிப்படுத்தினால்‌ ௮து * உஷ்ணவாதம்‌ * 
எனப்படும்‌, (18) வெகு வேகமாய்‌ ஓடுவது முதலிய ஆயாஸ கரமான 
காரியங்களால்‌ திடீரென்று வஸ்தி இடம்‌ புரண்டு கர்ப்பத்தைப்‌ போல 
நாபிக்குமேல்‌ தாச்சிக்கொண்டு நின்றால்‌ ௮து * வஸ்திகுண்டலிகா * 
எனப்படும்‌. ப 

1. ஏதேனும்‌ தோஷத்தால்‌ விகாரமடைர்த ரேதஸ்ஸானது 
மூத்திரராளத்தினுள்‌ வந்து தங்கியிருந்து மூத்திரதீதிற்குத்‌ சடையை 
யண்டுபண்ணி, வஸ்இியிலும்‌ லிங்கத்திலும்‌ வலியைத்‌ தரும்‌. 

2. மலமானது மலாசயத்தில்‌ சிக்கிக்கொண்டு, மேன்மேலும்‌ 
அவ்விடத்திலேயே விருத்தியாவதால்‌, மலாசயத்திற்கு எதிரில்‌ 
"வெகு அருகிலுள்ள மூத்திராசயகமூம்‌ தாக்கப்பட்டு, மத இர நாளம்‌. 

அதனால்‌ சிறிது அடைபட்டு மூத்ரக்ருசசிரம்‌ உண்டாகும்‌. 

8. ஏதாவது அடிபட்டு, சல்லியம்‌ ஏதேனும்‌ உட்புகுந்து மூத்திர 
மார்க்கத்தில்‌ தடையை யுண்பெண்ணுமாயின்‌ * ௮பிகாதஜ மூத்ர 
.கீருச்சிரம்‌ உற்பத்‌ தியாகும்‌, 

104 ரபா ம்க்‌ 
(011வாபுஈ௩. 5.௦ 
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த்க்‌ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி, 7: 


்‌  அச்மரீ'--அச்மரீரோகம்‌ 1 மான்கு விதம்‌ 3: அவ நீறில்‌ வாத பித்த: 
க்பங்களால்‌ மூன்றுவித அ௮ச்மரீ ரோகங்களும்‌, சுகீரதீதினால மற்றொரு. 
௮ச்மா ரோகமும்‌ உண்டாகும்‌. 59. 
மேஹம்‌ அல்லது பிரமேஷம்‌:--மேஹரோகம்‌ இருபது வகைப்‌. 
படும்‌ ழ அவையாவன .-இக்ஷ-டமேஹம்‌, ஸு. ராமேஹம்‌, பிஷ்ட. 
மேஹம்‌, ஸார்தரமேஹம்‌, சுகரமேஹம்‌, ௨ தகமேஹம்‌, லாலாமேஹம்‌,. 
1 தமேஹம்‌, ஹிகதாமேஹம்‌, சநைர்மேஹம, மாஞ்ஜிஷ்டமேஹம்‌, 
ஹாரித்ரமேஹம்‌, நீலமேஹம்‌, இரத்தமேஹம்‌, கருஷ்ணமேஹம்‌, க்ஷ£ர 
மேஹம்‌, ஹஸ்‌ திமேஹம்‌, வஸாமேஹம்‌, மஜ்ஜாமேஹம்‌, மதுமேஹம்‌ 
என்பவையாம்‌ ; 2 இவற்றுள்‌ இக்ஷ௩மேஹம்‌ முதல்‌ சநைர்மேஹம்‌ 
வரையிலுமுள்ள பத்துமேஹஙகளும்‌ கபத்தினாலும்‌, மாஞ்ஜிஷ்ட மேஹம்‌ 
முகல்‌ க்ஷ£ரமேஹம்‌ வரையிலுமுள்ள ஆறும்‌ பித்தத்தினாலும்‌, மற்ற: 
சான்கும்‌ வாதத்தினாலும்‌ உற்பத்தியாகன்றன. 060-025. 
1. வாயுவானது வஸ்தி முதலிய ஞூதீதிர மார்க்கங்களிலுள்ள- 
சப பித்தங்களையும்‌, மூத்திரத்தின்‌ தரவ பாகத்தையும்‌, சுகரத்தையும்‌ 
சோஷணம்‌ செய்வதால்‌ மணல்களைப்‌ போன்ற தில கடின பதார்த்தங்‌ 
"கள்‌ உண்டாகும்‌ ந; அவை *அச்மரீ? என்று சொல்லப்படும்‌ ழ மணல்‌ 
களைப்போன்ற இப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ சிறிய பருச்காங்கற்களைப்‌ போல்‌ 
இருந்தால்‌ அவை * சர்க்கரா ? எனப்படும்‌. 
ப 2. மேஹரோகத்தில்‌ மூத்திரமானது கிறம்‌, மணம, சுவை 
முதலியவைகளால்‌ இக்ஷ-உரஸம்‌ மு.தலியவற்றிற்குச்‌ சமானமாயிரும்்‌ தால்‌ 
அததற்குத்‌ தகுந்த பெயரால்‌ அந்தந்த பேஹரோகமும்‌ வழங்கப்படு” 
இறது. இக்ஷு-கருப்பஞ்சாறு ழ ஸுரா-கள்‌ ; பிஷ்டம்‌-அரிசி முத. 
லியவற்றீன்‌ மாவு ; ஸாந்த்ரம்‌ - தோய்ந்துபோன பால்‌ மூதலியதைப்‌ 
்‌ போன்றது ; சுக்ரம்‌-ரேதஸ்‌ ; உதகம்‌-ஜலம்‌ ; லாலா-உமிழ்நீர்‌; €தம்‌--. 
வெகு குளிர்ச்தது ; ஹிகதா-பருக்காங்கல்‌ அல்லது மணல்‌ ; சநைர்‌ 
மேஹம்‌-வெகு சிநீய அளவில்‌ அடிக்கடியும்‌ போகும்‌ மூத்திரரேர்கம்‌ ;. 
மஞ்ஜிஷ்டை-ஓர்‌ சாயமீடும்‌ வேர்‌ ; ஹரித்‌ ரா-மஞ்சள்‌ ; நீலம்‌-நீலகிறம்‌ 
அல்லது நீலியைட்போன்றது ; ரக்தமேஹம்‌ - இரத்த கிறமானதும்‌ 
இரத்தத்துடன்‌ கூடியதுமான மேஹம்‌ ; இருஷ்ணம்‌ - மிகவும்‌ கறுப்‌. 
பானது ; க்ஷ£ரம்‌-உப்பு முதலிய சில காரட்டொருள்‌ ; ஹஸ்‌ திமேஹம்‌- 
யானையைப்போல்‌ அதிகமாக மூத்திரம்‌ வெளிவிடுதல்‌ ழ வஸா-மாம்ஸம்‌ 
கழுவிய நீர்‌ போன்றது ; மஜ்ஜா-மஜ்ஹை யென்னும்‌ எஷும்புக்குள்‌: 


ஊடகமே ஓர்‌ தாது ; மது-தேன்‌,. 


1] 
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௮த்தி-[.] .. பூர்வகண்டம்‌. 55 


ஸோம்‌ ரோகம்‌:--ஸ்த்ரீ களுக்கு ல ஸமயம்‌. கருப்பையிலிருந்து 
வெண்ணிற திரவம்‌ வெளிவருவதுண்டு; அவ்வித. மேஹரோகம்‌ 
(ஸோமரோகம்‌” என்று சொல்லப்படும்‌; இது 1 ஓசே: விதமாம்‌. 68. 

பிரமேஹ பிட்கைகள்‌:--பிரமேஹபிடகை 2 பத்துவிதம்‌; அவை 
யாவன:-சராவிகா, சச்சபிகா, புத்ரிணீ, விதா, அலஜீ, மஸ-டூரிகர்‌, 
ஸர்‌ஷபிகா, ஜாலிரீ; விதாரிகா, வித்ரதி என்பயையாம்‌; 3 இவை 
மேஹரோகத்திற்கு உபத்திரவங்களாய்‌ உண்டாவதியல்பு. 045. 
.... மேதோ ரோக்ழம்‌ சேர்தையும்‌:--மேதோ விருத்தி * யென்‌ 
னும்‌ அதிஸ்த்தூலரோகம்‌ ஒரே விதம்‌, சோபம்‌ அல்லது சோதை 
என்ற நீர்க்கோவை ஒன்பது வகையாம; அவற்றுள்‌ தனித்தனி 
தோஷத்தினால்‌ உண்டாவது மூன்று; தவந்த்வதோஷங்களால்‌ உண்‌ 
டாவது மூன்று; ஸர்டிபாதத்தினால்‌ ஒன்று; அபிகாதத்தினால்‌ ஒன்று; 
விஷ ஸம்பட்தத்தினால்‌ மற்றொன்றாம்‌. 093. 

விநத்தி, அுண்டவிரத்தி, கண்டமாலை, கண்டர்லஜி:-- விருத்தி 
ரோகம்‌ ஏழுவிதம்‌; அவற்றுள்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவற்றால்‌ மூன்‌ 





1. ஸோமசோகம்‌ மாதவகரனால்‌ கூறப்படவில்லை. அனால்‌ 
நிர்ணயஸாகா அச்சுக்கூடத்தில்‌ வெளியாயிருக்கும்‌ மாதவநிதாநத்‌ 
இன்‌ இறுதியில்‌ ௮னுபக்தத்தில்‌ இகத ரோகம்‌ சேர்ச்கப்பட்டி ருக்க து. 
பாவ ப்ரகாசம்‌ முதலிய சில இரந்தங்களிலும்‌ இது குறிப்பிடப்‌ 
பட்டுள து. 

2. பிரமேஹ பிடகை:--மேஹரசோககளுக்குண்டாகும்‌ இரர்‌ 
ஜப்‌ பிளவை என்னும்‌ சிலந்தி. 

3. சாரவிகா--சராவம்‌ என்றால்‌ ௮கல்‌ எனப்‌ பொருள்‌, அதைப்‌ 
போன்றது சராவிகா; கசீசபிகா--அமையைப்போன்றது; புத்ரிணீ-- 
சுற்றிலும்‌ சிறிய கொப்புளங்களுடன்‌ கூடிய பிளவை; வி5கா--வெகு 
அழமுள்ளதும்‌ விசேஷ வலியுண்பெண்ணுவதுமான பிளவை 
அலஜீ--பல பருக்களுடன்‌ கூடியதும்‌, வெளுப்பும்‌ சஇவப்புமான 
வர்ணமூடையதும்‌, வெகு துன்ப தருவதுமான இலக்கி; மஸ 
ரிகா--கடலைகளுக்சு. ஒப்பான து; ஸர்‌ஷமிகா-.-வெண்‌ கடுகுக்குச்‌ சமா 
னமாயிருப்ப து; ஜாலிரீ--வரிசையாய்‌ வீங்குயெழும்பிய மாம்ஸஜாலம்‌ £ 
களுடன்‌ கூடியது; விதாரிகா--நிலப்பனங்கிழங்குக்கு ஒப்பான து; | 
விதர இி--விப்புரு தியென்று வழங்கப்படும்‌ £ழ்க்கட்டி, 

4, கொழுப்பு மிகவும்‌ அதிகரிப்பதால்‌ உண்டாகும்‌ ரோகம்‌ 
. *மேதா விருத்தி” எனப்படும்‌. ட 
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56 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி -7. 


றும்‌, இரத்தித்தினால்‌ ஒன்‌.றும்‌, மேதஸ்‌ என்னும்‌. கொழுப்பிஞால்‌ ஒன்‌ 
றும்‌, மூ.த்திரத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, குடலிறக்கத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ உண்டா. 
இன்றன." அண்டவிருத்தி என்பது ஓரே விதம்‌. கண்டமாலை, 
கண்டாலஜீ என்கிற ரோகங்களும்‌ ஒவ்வொரு விதமாம்‌. 66-65. 

கிரந்தி:--சரந்தி2 என்னும்‌ வியாதி ஒன்பது விதம்‌; அவற்றுள்‌ 
மூன்று தோஷங்களால்‌ மூன்றுச்‌ செந்திகளும்‌, இரத்ததோஷத்‌ 
தினால்‌ ஒன்றும்‌, விரைகளின்‌ 3 தோஷத்தால்‌ ஒன்றும்‌ மேதோ 
தோஷத்தினால்‌* ஒன்றும்‌, விரணத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, ௮ஸ்த்தி தோ 
ஷத்தால்‌ ஒன்றும்‌, மாம்ஸதகோஷத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ உண்டாகன்‌ 
றன. 084. 

-அர்புதம்‌, யானைக்கால: --அர்புதரோகம்‌ 3 ஆறுவிதம்‌; வாத தார்பு 
தம்‌, பித்தார்புதம்‌, கபார்புதம்‌, மாம்ஸார்புதம்‌, மேதோர்புதம்‌, இரத்‌ 


1, விருத்‌ தி--௮ண்டம்‌ என்கிற பீஜம்‌ பருத்துப்போவது. 
[மூ.த்திரவேகக்தை அடக்குபவனுக்கு அண்டத்தில்‌ அவவிதத்‌ 
திரவம்‌ ஒன்று சேர்ந்து மூத்திர விருத்தி? உண்டாகும்‌. ௮ண்ட 
விருத்தி யென்று தனியாக ஒரு விருத்திரோகம்‌ மாதவகரன்‌ முதலி: 
யவர்சளால்‌ கூ ,ஐப்படவில்லை. கழுத்துக்கு மேல்‌ சில விரணங்கள்‌ 
வரிசையாக உண்டாவதுண்டு; ச்வரஸாசய ஸம்பம்‌ கமான கழலைசோக 
முள்ளவருக்கு இவ்வி தீ. கட்டிகள்‌ முக்கியமாய்‌ உற்பத்‌ )தியாகும்‌ . 
இவை *கண்டமாலை” என்று சொல்லப்படுகன்றன, ஒரு கட்டி உண்‌ 
டாய்‌ ௮து உடைந்து போய்‌ ஆறிய பிறகு அதன்‌ பக்கத்தில்‌ மத்றொ 
ன்று உண்டாவது *கண்டாலஜீ” எனப்படும்‌. இசத்கே அப? என்‌ 
றும்‌ பெயருண்டு, ] 

2. இரந்‌ இி--மாம்ஸம்‌ கொழுப்பு இவை முதலியவை கெட்டுப்‌ 
போய்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித கடினமான கட்டி ; இசத்தக்கிரற இ, 
விரணக்கிரந்தி, அஸ்த்இக்செந்தி, மாம்ஸச்ரெர்தி என்னும்‌ இரர்நிகள்‌ 
மாதவ நிதாகத்தில்‌ கூறப்படவில்லை, 


8. ஹிரைகள்‌--சாரிரத்தக்குழாய்கள்‌---௮ இக வேலை செய்யும 
லெருடைய கை கால்களிலுள்ள ஹிரைகள்‌ பருத்து முடிச்சு கட்டிக்‌ 
கொள்வது இயல்பு; அவை ஸிராக்கரர்‌ தி எனப்படும்‌. 
ட்ட க மேதஸ்‌--கொழும்பு; கொழுப்பான து சிலருக்கு ஒவ்‌ 
வொரு. அவயவத்‌ தில்‌ ௮ இகமாகச்‌ சேர்ந்து கட்டிகள்‌ உண்டாகக்‌ 
கூடும்‌ ; அவ்வி தீச்‌ கட்டிகள்‌ *(மேே தாகரம்‌ தி” எனப்படுசன்‌ றன. 


5, அர்புதம்‌--புரைகுழல்‌, 
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அத்தி-7.] - .பூர்வகண்டம்‌, 58 


தார்புதம்‌ என்பவையாம்‌.  சீலீபதம்‌ என்கற யானைக்கால்‌ வாதஜம்‌, பித்‌ 
தஜம்‌, கபஜம்‌ என்று மூன்று விதமாம்‌, 695. 

விதாதி:--வித்ரதி! ஆறு விதம்‌; அவற்றுள்‌ வாத பித்த சபங்க 
ளால்‌ தனித்தனியே மூன்று வித்ரதிகளும்‌, இரத்த தோஷத்தினால்‌ 
ஒரு வித்ரதியும்‌, அடிபடுவதால்‌ ஒரு விதமும்‌, ஸர்டிபாதத்தினால்‌ ஒரு 
வித்ரதியுமாம்‌. 705. , 

விரணங்கள்‌:--விரணங்கள்‌? பதினைந்து விதம்‌. ௮வையா 
வன:--வாதவிரணம்‌, பித்தவிரணம்‌, கபவிரணம்‌, இரத்தவிரணம்‌:? 
வாத பி த்தவிரணம்‌, வாதசீலேஷ்மவிரணம்‌, பித்த கபவிரணம, ந்தி 
பாதவிரணம்‌, வாதரக்த விரணம்‌, இரத்தபித்த விரணம்‌, கபரக்த விர 
ணம்‌, வாத பித்த ரக்தவிரணம்‌, வாத கப ரச்தவிரணம்‌, பித்த கப ரக்த 
விரணம்‌, ஸர்நிபாத ரக்தவிரணம்‌ என்‌'பவையாம்‌; இர்த விரணஙகள்‌ 
யாவும்‌ ஆகந்தகங்கள்‌, சாரீரங்கள்‌, சுத்தமானவை, ௮சுதீதமானவை 
என்று மீண்டும்‌ நான்குவிதமாகப்‌ பிரிக்கட்படுகின்றன. 11-7௦. 


ஸதயோவிரணம்‌:--ஸச்யோவிரணம்‌? எண்‌ வகைப்பமெ; 


1. வித்ரதி--ஒரு விதமான €ம்க்கட்டி;) இதையே விட்புருதி 
மென்று தமிழில்‌ வழங்குகிறார்கள்‌. [குடல்‌ முகலிய உள்‌ அவயவய 
களில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ வித்ரதிகளைத்‌ தனியாகக்‌ குறிப்பிட்டு அவை 
களை *அந்தர்‌ விதசதி என்று மாதவகரன்‌ கூறிம்ருகரா. ] 

2௨ விரணங்கள்‌--இவை, இரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களில்‌ 
தோஷங்கள்‌ சேர்ந்து சரீரத்தில்‌ தானாகவே ௨ உண்டாகக்கூடிய கட்டி 
முதலியன. 

8. ஸத்யோவிரணம்‌- ஏதாவது அடிபடுவதால்‌ உண்டாகும்‌ 
விரணம்‌. இதில்‌ அவிகலுப்தம்‌ என்றால்‌ அவயவம்‌ அறுபடாமல்‌ உள்‌ 





காயம்படுதல்‌; விலம்பிதம்‌--சதைகள்‌ அறுபட்டுத்‌ தொங்கும்‌ காயம்‌, 
சின்னம்‌--ஸாதாரணமாய்‌ சிறிது அறுபடுதல்‌; பின்னம்‌--கோடரி 
“கொண்டு பிளக்கப்பட்டது போன்‌ ற காயம்‌; . ப்ரசலி ,தம்‌--௮வயவம்‌ 
'நெலழ்ர்து போ தல்‌; க்ருஷ்டம்‌--சர்மம்‌ வழுன்றுபோ தில்‌; வித்‌ தம்‌ 
ஆணி முதலியவற்றால்‌ குத்தப்படுதல்‌; மிபாதிதம்‌--அடி.த்து ஈசுக்கப்‌ 
படுதல்‌. [மாதவநிதாநத்தில்‌ சின்னம்‌, பின்னம்‌, வித்தம்‌, கதம்‌, 
பிசடிதம்‌, கருஷ்டம்‌ என்று ஆறுவிதமான ஸத்யோவிரணங்கள்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருச்சனெறன.] 
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௦6 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [௮ த்தி - 7. 


அவையாவன '--அவிக்லுப்‌ தம்‌, விலம்பிதம்‌, சின்னம்‌, .பின்னம்‌, ப்ரச 
லிதம்‌, க்ருஷ்டம்‌, வித்தம்‌, நிபாதிதம்‌ என்பவையாம்‌. 76. 
கோஷ்ட பேதம்‌ கோஷ்ட பேதம்‌ என்பது சின்னாச்திரம்‌,. 
திஸ்‌ ஸ்ருதாந்திரம்‌ என்று இருவகைப்படும்‌, /0$. 
அஸ்த்தி பங்கம்‌, தக்த்த விரணம்‌:--அஸ்த்தி பங்கம்‌* எட்டு' 
விதமாம்‌. அவையாவன:--பக்ஈப்ருஷ்டம்‌, விதாரிதம்‌, விவரத்‌ இ .தம்‌,. 
- விச்லிஷ்டம்‌; இர்யச்‌ கதிப்தம்‌, அதோகதம்‌, ஊர்த்வகதம்‌, ஸர்.தி. பக்நம்‌ 
என்‌ பன வாம்‌. அக்ணியினால்‌ எரிக்கப்படுவதால்‌? பிலுஷ்டம்‌, விதகீச்‌ 
தம்‌, துர்த்தக்த்தம்‌, ஸம்யகீதக்ததம்‌ என்று நான்குவிதமான விரணம்‌ 
கள்‌ உண்டாகின்‌. றன. 11. 

நர்டீ விரணம்‌:--சாடீ விரணம்‌, ஐந்து விதம்‌; அவற்றுள்‌ வாத 
பித்ச கபங்களால்‌ மூன்று நாடீ விரணங்களும்‌, ஸர்டிபாதத்‌.தினால்‌ ஒரு: 
விரணமும்‌, சல்யத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ உண்டாஇன்றன. 1819. 

பகந்தரம்‌:--*பகந்தரம்‌? 5 என்கற குத த்துவாரத்திற்கு அருகில்‌: 
உண்டாகும்‌ பிளவை எண்‌ வசைப்படும்‌; அவற்றுள்‌ வாயுவினால்‌ உற்‌ 

1. கோஷ்டம்‌. குடல்‌, குடலுக்கு உண்டாகும்‌ சதைவானது 
(கோஷ்டபேதம்‌” என்று சொல்லப்படுகிறது; அதில்‌ குடல்‌ அறுபடு' 
மானால்‌ *சின்னாக்‌இரம்‌? என்றும்‌, ஆஸநத்வாரம்‌ முதலியவற்றின்‌ மூல 
மாய்‌ குடல்‌ வெளியே சரித்‌ துபோமானால்‌ * நிஸ்‌ ஸ்ருதாந் திரம்‌” என்‌ 
றும்‌ கூறப்படுகிறது. 

2. அஸ்த்தி பங்கம்‌--௪ ஓம்பு ம்ரிதல்‌. பச்பப்ருஷ்டம்‌டஇட்பு 
முரி தல்‌; விதாரிதம்‌--எலும்பு பிளந்துபோதல்‌; விவர்த்தி தம்‌--எலும்‌ 
புகள்‌ திரும்பிப்போதல்‌; விசலிஷ்டம்‌--நழுவு தல்‌; இர்யக்க்ஷிப்‌ தீம்‌--- 
குறுக்காகச்‌ சாய்தல்‌; அதோகதம்‌---மேலிருந்து .€ழ்முகமாக நழுவுதல்‌;. 
ஊர்‌ கவகதம்‌-தழிருந்து மேலே ஏறி விடுதல்‌; ஸந்இபக்ரம்‌--ஸர்‌ தியில்‌ 
ஒடிர்து அல்லது விலகப்‌ போதல்‌. 

8. பலுஷ்டம்‌--கொப்புளிக்கச்‌ செய்தல்‌; விதக்த்தம்‌--அ இகமாக 
எரிக்து போகுதல்‌; தூர்தக்த்தம்‌-சன்றாக சுடப்படாமை; ஸம்யக்தக்‌ 
த்தம்‌--சன்றாக முறைப்படி. எரிக்கப்பட்ட து, 

&, . நாடீ விரணம்‌--ஈரம்புச்‌ திலந்தி என்பை தப்போல்‌ புரையோ 
டும்‌ விரணம்‌. 


௦. பகந்தரம்‌--இதைத்‌ தமிழில்‌ பவுத்திரம்‌ என்றார்கள்‌. 
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அத்தி... பூர்வகண்டம்‌. 29 


பத்தியாவது * சதபோகநகம்‌ ? என்றும்‌, பித்தத்தினால்‌ உண்டாவது. 
( உஷ்ட்ரகிரீவம்‌ ? என்றும்‌, கபத்தினால்‌ அவது *பரிஸ்ராவீ” என்றும்‌,. 
வாத கபங்களால்‌ உற்பத்தியாவது *௬ஜு” என்றும்‌, வாத பித்தங்‌ 
சளால்‌ உண்டாவது *பரிக்ஷேமீ£ என்றும்‌, கப பித்தங்களால்‌ உண்டா 
வது ₹*அர்சோஜம்‌” அல்லது *மூலபகந்தரம்‌” என்றும்‌, அகர்‌ துகமான 
பகந்தரம்‌ *உர்மார்‌€* என்றும்‌, ஸர்நிபாதத்தினால்‌ உண்டாவது 
சங்காவர்த்தம்‌ ? என்றும்‌ வழங்கப்படுகின்றன. 60-81. 

உபதம்சம்‌:--மர்மஸ்த்தானத்திலுண்டாகும்‌ * உபதம்சம்‌? 2 என்‌ 
இற வியாதி வாத மித்த கபங்களால்‌ தனித்தனியாக ஒவ்வொன்றும்‌, 
ஸந்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்த தோஷத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ ஆக 
ஐந்து விதமானது. 68. 

. கக தோஷம்‌:--ரூக தோஷம்‌ 3 என்னும்‌ மர்மஸ்த்தானத்‌ தி 
லுண்டாகும்‌ விரணமானது இருபத்து காலு விதமாம்‌; அவையா 
வன:-லிங்கார்சஸ்‌, கரக்இதம்‌, நிவ்ருத்தம்‌, அவமந்தம்‌, மரு இதம்‌, 
சதபோரகம்‌, அஷ்டீலிகா, ஸர்‌ஷபிகா, தீவக்பாகம்‌, ௮அவபாடி.கா, மாம்ஸ்‌ 
பாகம்‌, ஸ்பர்சஹாகி, விருத்தமணி, உத்பவம்‌, மாம்ஸார்பு தம்‌, புஷ்‌ 

1. (1) சதபோககம்‌--அனேக முகங்களுடன்‌ கூடியதும்‌, துரை 
போன்ற இரத்தம்‌ வடிவதுமான விரணம்‌; (2) உஷ்ட்ரகரீ வம்‌-ஒட்டை 
யின்‌ கழு த்தைப்போல்‌ நீண்டு வளர்ந்த விரணம்‌; (8) பரிஸ்ராலீ-௮.இக. 
மாய்‌ ழ்‌ வடியச்கூடிய விரணம்‌; (4) ௬ஜு-ஆஸ்ன துவாரத்திற்கு 
மூன்பறத்தில்‌ குறுக்காக நீண்டு எளர்ர்திருப்பது ; (9) பரிக்ஷேம்‌-மீக 
வும்‌ வலியுண்டுபண்ணும்‌ விரணம்‌ $ (6) அர்சோஜம்‌. மூல முளையீனால்‌- 
நேரிடும்‌ கட்டி ; (7) உர்மார்‌€-குதத்வாரத்தினுள்‌ ஏதாவது சல்லியம்‌ 
தாக்கி குதத்வாரச்சுவில்‌ துவாரம்‌ ஏ ற்பட்டு உண்டாகும்‌ சழக்கட்டி ; 
(8) சங்காவர்த்தம்‌- சங்கே உட்பக்கத்துச சுழியைப்போல்‌ இருப்பது. 
| மாதவரிதாகத்தில்‌ ௬ஜுு, பரிக்ஷேடீ, ௮ர்சோஜம்‌ என்கற ஸம்யோகஜ 
பகந்தரங்கள்‌ மூன்றும்‌ கூறப்படவில்லை. ] 

2.  உபத்ம்சம்‌--லிங்கப்புற்று என்று சொல்லப்படுகிற து. 

8. சூச்‌ தோஷம்‌--மர்மஸ்த்தானத்‌ தில்‌ உண்டாகும்‌ ஒரு வகை 
யான மேஹவிரணம்‌; இதில்‌ இரத்தமும்‌ விகாரமடைந்து தோலைப்‌. பற 
நிய ல மேஹப்படைகளும்‌ உண்டாகும்‌ ; சர்மத்தைப்பற றி உண்டா 
கும்‌ முள்ளுகளைப்‌ போன்ற ல முளைகள்‌ சூகங்கள்‌ எனப்படும்‌. 
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0. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி-1 


கரிகா, ஸம்மூடபிடகா, அலஜீ, இரத்தார்பு சம்‌, வித்ரதி, கும்பிகா, தில 
.காலகம்‌, நிருத்தப்ரசசம்‌, பரிவர்த்திகா 1 என்பவையாம்‌. 656-066. 





1. (1) லிங்கார்சல்‌--மர்மஸ்த்தானங்களில்‌ மூல முளைகளைப்‌ 
“போல்‌ ஒன்றன்மேல்‌ ஒன்றாக வளர்ந்து மகத துன்பமளிக்கும்‌ முளைகள்‌) 
(2) கீரச்திதம்‌ - எப்பொழுதும்‌ சூகம்‌ என்கற முளைகளால்‌ லிங்கம்‌ 

நிரம்பியிருக்கும்‌ வியாதி; (8) நிவ்ருத்தம்‌-அடி.க்கடி யுண்டாவ தும்‌ 
மறைவதுமான சூக தோஷம்‌ ; (&) அவமந்தம்‌--மிக வேதனை யுண்‌ 
ப .டாக்குபவையும்‌, வெகு நீண்டு எண்ணிக்கையில்‌ ௮ இகமாயிருப்பவையு 
மான கொப்புளங்களைப்‌ போன்ற சூகங்கள்‌ ழ; இதையே ௮ இமந்தம்‌ 
என்று மாதவகரன்‌ ; (5) ம்ருஇிதம்‌ - தினவெடுத்துத்‌ தேய்ப்பதால்‌ 
வீங்‌பப்போய்‌ விடும்‌ சூகம்‌; (6) சதபோககம்‌ - ஸுஷ்மமான அனே 
௪ துவாரங்களுடன்‌ கூடியது ; (7) அஷ்டீலிகா - சிறிதும்‌ பெரிது 
மாய்‌ நீண்டு வளர்ச்திருப்பது ; (6) ஸர்ஷபிகா-வெள்ளைக்கடுகு போன்‌ 
றது; (9) தவச்‌ பாகம்‌-எரித்தலுடன்‌ கூடிய ஜ்வரததை யுண்டாக்கும்‌ 
.சூகம்‌ : (10) அவடபடிகர-லிங்கத்தின்மேல்‌ பிளவுகளை யுண்பெண் ணு 
வது; (11)மாம்ஸபாகம்‌ - மாம்ஸத்தைக்‌ கெடுத்து செகிழச்‌ செய்‌ 
யும்‌ சூகம்‌; (12) ஸ்பர்சஹாணி - பரிசித்தால்‌ உணர்ச்சி யில்லாத 
.சூகம்‌ ; (18) விருத்தமணி - மணிமயன்னும்‌ முனையை மூடிவிடும்‌ 
வியாதி : (14) உத்பவம்‌- பயறுகள்‌ போன்ற சூக கோஷம்‌ ; இதையே 
மாதவசரன்‌ உத்தமா என்இருர்‌ ; (15) மாம்ஸார்புதம்‌ - லிங்கத்தின்‌ 
மாம்ஸம்‌ கெட்டுப்போய்‌ குழல்போல்‌ உண்டாகும்‌ விரணம்‌ ; (16) புஷ்‌ 
.தரிகா-௮னேகம்‌ சிறிய. கொப்புளங்களுடன்‌ கூடிய தாமரைப்‌ பூவின்‌ 
தாதுபோன்ற கட்டி; (17) ஸம்மூடபிடகா - சணையுள்ள ௮ஸ்துக்‌ 
களால்‌ தேய்ச்கப்படுவதால்‌ லிங்கம்‌ வீங்கப்போய்‌ உண்டாகும்‌ சூக 
தோஷம்‌ ; (18) அலஜீ--வப்பும்‌ கறுப்புமான அனேக சிறிய விர 
.ணங்களுடன்‌ கூடியது ; (19) இரத்தார்புதம்‌ - சிவப்பும்‌ கறுப்புமான 
௮னேக பெரிய கெப்புஎங்களுடன்‌ கூடிய ஸஹிக்கக்டாத வேதனை 
யைத்‌ தரும்‌ சூகதோஷம்‌ ; (20) வித்ரதி- அனேக வரணமான 
ஏழ்‌ இரத்தங்கள்‌ வெளியாகும்‌ சட்டி ; (21) கும்பிகா-நாவற்‌ சொட்‌ 
'டைப்போல்‌ கறுப்பாயிருக்சும்‌ விரணம்‌ ; (22) இலகாலகம்‌-மாம்ஸப்‌ 
களைச்‌ சறுக்கச்செய்து இதறப்பண்ணும்‌ விபாதஇி; (28) நிருத்த ப.ர 
கசம்‌--லிங்சச்வாரத்தை அடைத்துவிடும்‌ சூக தோஷம்‌; (24) பரிவர்த்‌ 
.இிசா-மணியின்‌ மேலுள்ள சர்மத்தை மடித்துத்‌ தோலுடன்‌ தோலாய்‌ 
சுருக்கவீடும்‌ சூ௫ தோஷம்‌. [இவற்றுள்‌ லிங்சார்சல்‌ என்பதை மாத 
வகரன்‌ உபதம்சரோகத்தில்‌ சேர்த்திருக்கறார்‌ ழ கிவருத்தம்‌, ௮வ 
_பாடிகா, விருத்தமணி, நிருத்தப்ரசசம்‌, பரிவர்த்தசா இந்த ஐந்தும்‌ 
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அத்தி - 7] ..... பூர்வகண்டம்‌. 61 


தஷடழம்‌ வேண்கஷ்டழம்‌:--குஷ்ட்ரோகம்‌ பதினெட்டு வித: 
மாம்‌ ; அவற்றுள்‌ வாதத்தினால்‌ காபாலிகம்‌ என்ற குஷ்டமும்‌, பித்‌ 
தத்தினால்‌ உதும்பரம்‌ என்பதும்‌, கபத்தினால்‌ மண்டலம்‌ வீசர்ச்கொ 
என்பவையும்‌, வாத பித்தங்களால்‌ ருக்ஷஜிஹ்வமும்‌, வாத. கபங்களால்‌- 
விபாதிகா-ஹித்மம்‌-ஏககுஷ்டம்‌-கடி.பம்‌-௮லஸம்‌ என்பவைகளும்‌, கப 
பித்தங்களால்‌ தத்ரு - பாமா--விஸ்போடம்‌ -. மஹாசுஷ்டம்‌ - சர்ம 
தளம்‌-புண்டரீகம்‌-சதாருகம்‌ இவைகளும்‌, ஸந்நிபாதத்தினால்‌ காகண 
மும்‌ உண்டாகின்றன. சவித்ரம்‌ என்ற வெண்குஷ்டம்‌ வாதஜம்‌,. 
பித்தஜம்‌, கபஜம்‌ என்று மூன்றுவிதம்‌, 67-90. 
மாதவநிதாரத்தில்‌ இட்பிரகாணத்தில்‌ கூறப்படவில்லை ; அகவே 
மாதவ நிதாநத்தின்படி. சூக ரோகம்‌ பதினெட்டு விதமேயாம்‌. ] 

1. (1) காபாலிகம்‌--சர்மமானது வறட்சியுடன்‌ கறுஞ்சவப்‌ 
பான மண்‌ ஓடுபோல்‌ ஆய்வீடுவது; (2) உதும்பரம்‌--அத்இிப்பழம்‌ 
போன்றது; (8) மண்டலம்‌-வெளுப்பும்‌ சிவப்பும்‌ நிகிநிகப்புமுள்ள: 
வீச்சம்போல்‌ சிறிது மேலுக்குச்‌ கிளம்பிய அடர்த்தியான படை ; (4). 
விசார்ச்கொ-கறுப்பாயும்‌, இனவுள்ள தும்‌, ஒருவித நீர்ட்பொருள்‌ பொ 
சிர்‌து கொண்டிருப்பதுமான படை ; (5) ருகஜிஹ்வம்‌-சுற்றிலும்‌ வ 
ந்து நடுவில்‌ மேக வர்ணமுள்ள வெகு தடிப்பான சுஷ்டம்‌ ; இதை 
யே ருஷ்யஜிஹ்வம்‌ என்‌ றும்‌ சொல்வர்‌ ; (60) விபாதிகா--கை கால்‌: 
களில்‌ வெடிப்புகளை அதிகமாய்‌ உண்டாக்குவது ; (4) ஹித்மம்‌-சொரி 
யும்போது வெளுப்பும்‌ சிவப்புமான மெல்லிய தோல்களை உதிரச்‌ 
செய்வதும்‌, சுரைப்பூ போன்றதுமான படை ; இது பெரும்பாலும்‌ 
மாரில்‌ உண்டரஇறது. (8) ஏககுஷ்டம்‌--மீன்செதிள்‌ போன்றசாய்‌ 
உடலெங்கும்‌ பரவியிருக்கும்‌ குஷ்டம்‌ ; (9) பெபம்‌ அல்லது ஒஇடிமம்‌- 
காய்‌ காய்த்ததுபோல்‌ கடினமும்‌ கறுவலுமான படை; (10) ௮லஸம்‌- 
இனவுடன்‌ கூடிய சிவந்த கட்டிகளையுடைய படை; (11) த்த்ரு. 
படர்‌ தேமல்‌ எனப்படும்‌ படை; (18) பாமா-ஸாதாரண ரங்கு 
(18) விஸ்போடம்‌-கொப்புளம்‌ ; (14) மஹா குஷ்டம்‌ இது வரை 
பில்‌ சொன்ன எல்லா இலக்ஷ£ணங்களுடன்‌ கூடியது; (13) சமர்தளம்‌- 
தினவு வலிகளுடன்‌ கூடிய சிவந்த கொப்புளங்களையுடைய விரணம்‌ ; 
(16) புண்டரீகம்‌-தாமரைப்பூ போன்றது; (11) சதாருகம்‌-கறுஞ்‌ 
சிவப்பான அனேக வர்ணங்களுடன்‌ கூடிய ௮இக எரித்தலைத்‌ தரும்‌ 
வியாதி; (18) காகணம்‌-காச்கணம்‌ பூவுக்கு ஸமமான குஷ்டம்‌, 
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-03 சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை [அத்தி;7. 


க்ஷாத்ர ரேர்கங்கள்‌:--இவை! அறுபது விதம்‌; அவையாவன: 
'சர்ச்சரார்புதம்‌, இந்திரவ்ருத்தா, பகஹிகா, விவ்ருசா, அந்த்ராலஜீ, 
வராஹதம்ஷ்ட்ரா, வல்மீகம்‌, கச்சம்‌, திலகாலகம்‌, கர்தமீ்‌, ரகஸா,: யவ 
ப்ரக்யா, விதாரிகா, கதரம்‌, மஷகம்‌, நீலிகா, ஜாலகர்த.ம்‌, இரிவேல்லீ, 
.ஐ.துமணி, குதப்ரம்சம்‌, அச்னிரோஹிணீ, ஸர்கிருத்தகுதம்‌, கோடம்‌, 
குசம்‌, அறுசமீ, பத்மிநீ கண்டகம்‌, சிப்பம்‌, அலஸம்‌, முகதூஷிகா, 
.கக்ஷ£, வ்ருஷ்ணகச்சூ, கந்தம்‌, பாஷாணகர்தபம்‌, ராஜிகா, வயங்கம்‌, 
லீஸ்போடம்‌, மஸுூரிசா என்பவைகளும்‌ இவற்றின்‌ பிரிவுகளு 
மாம்‌, 2 இவற்றுள்‌ வ்யங்கமானது வாதஜம்‌, பித்‌தஜம்‌, கபஜம்‌, ரக்தஜம்‌ 
என்று காலுவிதம்‌; விஸ்போடமானது வாத பித்த கபங்களால்‌ தனித்‌ 
தனியே மூன்றுவிதமும்‌, த்வர்த்வதோஷங்களால்‌ மூன்றும்‌, இரத்தத 
தினால்‌ ஒன்றும்‌, ஸந்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ ஆக எண்வகைப்படும்‌ ; 
மஸணடரிகையானது மூன்று தோஷங்களால்‌ தனித்தனியே மூன்று 
விதமும்‌, தீவர்த்வதோஷங்களால்‌ மூன்றுவிதமும்‌, ஸறங்டிபாதத்தி 
னால்‌ ஒரு விதமும்‌, சர்மம்‌-இரத்தம்‌-மாம்ஸம்‌-மேதஸ்‌-௮ஸ்‌.த்‌ இ-மஜ்ஜா- 
சக்ரம்‌ இந்த தாதுக்களை ஆகரயித்து ஏழு விதமும்‌ ௮கப்‌ பதினான்கு 
விதமாக உண்டாகின்றது; இவையனைத்தும்‌ சேர்ந்து அறுபது விதம்‌ 
.களாசன்றன: மேதஸ்‌ என்கிற கொழுப்பு-௮ஸ்த்‌இ-மஜ்ஜா-சுக்ரம்‌ 
இலற்றைப்பற்றிய மஸ-டரிகாரோகம்‌ நான்கும்‌ அஸாத்தியம்‌, 91--995. 


1. காரணம்‌, குறிகள்‌, சிதித்ஸை முதலியவை எவற்றிற்கு 
, இி.ந்பமாயிருகீகன்றனவோ அவை க்ஷ தரரோகங்கள்‌? எனப்படுதன்‌ 
ன. புலி முதலிய கொடிய விலங்குகள்‌ க்ஷுத்ரமிருகங்கள்‌ எனப்‌ 
படுவதுபோல்‌, மிகத்‌ தீய குண்முள்ள சர்க்கரார்புகம்‌ முதலியவைகளும்‌ 
க்ஷ தரரோகங்கள்‌? என்று கூறப்படுவதாகவும்‌ சிலரது கருத்து. 
2. (1) சர்க்கரார்புதம்‌--வாதம்‌ கபம்‌ இரண்டும்‌ பிரகோபித்து 
_மாம்ஸம்‌-ஹிரை--ஸ்நாயு இவைகளை உலர்த்தியும்‌, அவற்றில்‌ $ழ்ச்‌ 
கட்டிகளையும்‌, பளிங்குகளைப்‌ போன்ற கட்டிகளையும்‌ உண்டுபண்ணி 
துர்ச்கக்தமான €ழ்‌ முதலியவற்றை வெளிப்படுத்துமானால்‌ அது 
'*சர்கீகரார்புதம்‌! எனப்படும்‌. (2) இர்திரவருத்தா-- தாமரைக்கழங்கு 
போன்ற ஒருவித £ம்க்கட்டி; இச்சரவித்தா என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌; 
3) பசஸஹிகா.-காதுகளுக்குச்‌ சமீபத்தில்‌ அதக வேதனையை யுண்டு 
பண்ணிக்கொண்டு. உற்பத்தியாகும்‌ கட்டி; (4) பழுத்த அத்திப்பழம்‌ 
'போன்றதாமய்‌. அகன்ற முகத்துடன்‌ கூடிப. விரணம்‌ ₹ விவ்ருதா ? 
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அத்தி - 7] பூர்வகண்டம்‌ 68 


என்று கூறப்படும்‌, (5) அந்தீராலஜீ--௮டி. சிறுத்து மேல்பாகம்‌ விசா 
லித்து முகம்‌ காணப்படாமல்‌ உன்னதமாகக்‌ செம்பியதகான ௮௧ 
£ழில்லாத கட்டி. (6) வராஹதம்ஷ்ட்ரா--இரத்த வர்ணமான வட்டத்‌ 
துடன்‌ கூடியதும்‌, சர்மத்தை வேகச்‌ செய்வதும்‌, கொடிய வேதனை 
யைத்‌ .தருவதுமான விரணம்‌. (1) வல்மீகம்‌--கழுத்து, அக்குள்‌, 
துடையிடுக்கு. முதலிய விடங்களில்‌ செந்திகள்‌ வீங்கப்போய்‌ அனேக 
துவாரங்களுடன்‌ கூடியதாயுண்டாகும்‌ புற்றுபோன்ற மகீகட்டி, 
(8) சச்சபீ--வரிசையாக ஐர்தாறு இடங்களில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ அமை 
யைப்போன்ற கட்டி, (9) இிலகாலகம்‌--தோலோடு தோலாய்‌ எள்ளு 
கள்போல்‌ கறப்பாச உண்டாகும்‌ சர்மரோகம்‌. 10) கர்தடீ--அனேக 
சிறிய கட்டிகளுடன்‌ கூடிய வீக்கம்‌, (11) ரசஸா--வேதனையீன்‌ நீயே 
சர்மத்தின்மேல்‌ சிவப்பாகவோ கறுப்பாசவோ மேலோங்கி வந்திருக்‌ 
கும்‌ .சர்மவியாதி; இதற்கே மாதவநிதஈம்‌ முதலியதில்‌ நியச்சம்‌” 
எனப்‌ பெயர்‌. (12) யவப்ரகயா--மாம்ஸத்தை அசரயித்து சாமையென்‌ 
னும்‌ தானியம்போல்‌ கடினமாயுண்டாகும்‌ பரு. (18) விதாரிகா- 
அக்குள்‌ துடையீடுக்கு முதலான விடங்களில்‌ இரததவர்ணமாய்‌ நிலப்‌ 
பனங்கிழங்குபோல்‌ உண்டாகும்‌ கலந்து, (14) கதரம்‌-சல்லுகள்‌ 
அல்லது மூள்ளுகள்‌ தாக்குவதால்‌ பாதங்களில்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித 
காய்ப்பு; ஆணிவிமுதல்‌ என்றும்‌ சொல்வது வழக்கம்‌, (19) மஷகம்‌- 
“வேதனை யுண்டுபண்ணாமல்‌ உளும்‌ துருவங்கொண்டு உண்டாகும்‌ பரு. 
(16) .நீலிகா--கறுத்தவர்ணமான பிறவி மறு, (11) ஜாலகர்தபம்‌--£க்‌ 
கரம்‌ பக்குவமாகாமல்‌ ஜ்வரத்துடன்‌ உண்டாகும்‌ ' அக்னியம்மை 
போன்ற விரணம்‌, (18) இரிவேல்லீ---தலையில்‌ உருண்டையாயுண்‌ 
டாகும்‌ வெகு வேதனையைத்‌ தரக்கூடிய கட்டி, (19) ஜந்து மணி 
அல்லது ஜதமணி- தோலுடன்‌ தோலாய்‌ சகோயில்லாமல்‌ உண்டா 
யிருக்கும்‌ பிறவித்தேமல்‌, (80) குதப்ரம்சம்‌--€சபேதி ௮திஸாரம்‌ 
மூதலியவற்றால்‌ வெகு துர்பலமான மணிதனுக்கு குதம்‌ வெளிவர 
தல்‌. '(21) ௮ச்னிரோஹிணீ---மஹத்தகான ஜ்வரத்சையும்‌ ௮க்னியைப்‌ 
'போல்‌ உள்ளும்‌ புறமும்‌ தாபத்தையும்‌ உண்டாகீடிக்கொண்டும்‌, மாம்‌ 
-ஸத்தைப்‌ பிளக்கச்‌ செய்துகொண்டும்‌ அக்குள்‌ முதலான விடத்தில்‌ 
உண்டாகும்‌ பிளவை; இந்த கோய்‌ ஒரு வாரத்திலாவது பத்து நாட்‌ 
களிலாவது பதினைந்து நாட்களிலாவது மனிதனைக்‌ கொன்றுவிடும்‌, 
(இதுதான்‌ ப்ளேக்‌ என்று சொல்லப்பவெதாகச சில வைத்தியர்க 
டைய கருத்து), (22) ஸர்நிருத்த குதம்‌--கூதம்‌ என்கிற அஸன 
தவாரம்‌ வாயுவின்‌ பிரகோபத்தால்‌ சுருங்கப்போய்‌ மலம்‌ தாராளமாய்‌ 
“வெளிவர முடியாமற்போய்விடுதல்‌, (28) கோடம்‌--சரீரமெங்கும்‌ 
.தினவையுண்டு பண்ணிக்கொண்டு வியாபிக்கும்‌ சவர்த படை. (38) 
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04 சார்க்க தர ஸம்ஹிதை. [அ த்தி-7.. 


விஸர்ப்பம்‌, உதர்தம்‌, சீதபித்தம்‌:--விஸர்ட்பரோகம்‌ 1 வாத 
பித்த சகபங்களால்‌ தனித்தனியே மூன்று விதமும்‌, தீவந்த்வ தோஷங்‌ 
சளால்‌ மூள்று விதமும்‌, ஸச்கிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, ௮க்னி தாஹத்தி 
னால்‌ ஒரு விதமும்‌, அபிகாதத்தினால்‌ ஒருவிதமும்‌ ஆக ஒன்பது: 
விதமா௫ன்றது. பித்த சலேஷ்மங்சளால்‌ * உதர்தம்‌ * என்கற ரோக: 
மூம்‌, 2 வாதபித்தங்களின்‌ ஸம்பந்தத்தால்‌ £தபித்தம்‌” என்கிற ரோச 
மும்‌ 8 உண்டாடன்றன. 100-102, 





குநகம்‌--ஈகம்‌ சறுத்தும்‌ கடினமாகவும்‌ ஆய்வீவெது. (29) அநுசமீ-. 
பாதத்தின்‌ உட்புறத்தில்‌ அழமாக மாம்ஸங்ளை அச்ரயித்து ௮தஇக. 
வலியைச்‌ தராமல்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித வீக்கம்‌. (26) பத்மிரீகண்ட. 
கம்‌--தாமரைத்‌ சண்டிலுள்ள முள்ளுகளைபட்போல்‌ உண்டாகும்‌ சாம. 
வியாதி, (87) இப்பம்‌-ஈகத்திற்சச்‌ சுற்றிலுமுள்ள மாம்ஸத்தை ஆசீர 
யித்து உண்டாகும்‌ ஒருதவி விரணம்‌ ; இதையே நகச்சுற்று என்பார்‌ 
கள்‌. (28) அலஸம்‌-சேற்றுட்புண்‌. (29) முகதாஷிகா--முகத்திலுண்‌ 
டாகும்‌ ஒருவிதமான தழும்பு, (60) சகஷ£---அக்குளிலுண்டாகும்‌ கறு: 
நிறமான இரத்தச்சட்டி. (81) வருஷணசசசூ--துடை யிடுக்குகளில்‌: 
உற்பத்தியாகும்‌ தினவை யுண்டபெபண்ணுவதான படை, (88) கந்தம்‌-- 
ககா என்னும்‌ விரணத்தைப்போல்‌ சரீரத்தில்‌ வேறெங்கேயாவது. 
உற்பத்தியாகும்‌ பிளவை; இதையே *சந்தமாலா? என்றும்‌ சொல்வார்‌ 
கள்‌. (88) பாஷாணகர்தபம்‌--முகவாய்க்கட்டையின்‌ பூட்டிலுற்‌ 
பத்தியாகும்‌ ஒரு கட்டி, (84) ராஜிகா--கடுசைப்போன்ற பரு; 
இதையே யுவாநபிடகா அல்லது யெளவனப்‌ பரு என்பார்கள்‌. (8). 
வ்யங்கம்‌-ஒவிருதமான தேமல்‌, (80) விஸ்போடம்‌-கொப்புளம்‌. (81). 
மணூடரிகா--அம்மை, [இவற்றுள்‌ கோடம்‌, விஸ்போடம்‌, மஸூரிகா 
என்பவற்றை மாதவகரன்‌ க்ஷுதரரோகத்தில்‌ சேர்க்காமல்‌ தணிதீ 
தனி அதிகாரத்தில்‌ கூறியிருக்கிறார்‌. வ்யங்கம்‌ முதலியவை வாதாதி 
பேதங்களைச்கொண்டு பிரிச்கப்படுவசால்‌ மற்ற 88 விதங்களான 
க்ஷ தரரோகங்களும்‌ கணக்கடப்படும்‌, ] 

1. விளர்ப்பம்‌--அக்கி அல்லது அச்ணியம்மை, மாதவதிதா 
நத்தில்‌ விஸர்ப்பம்‌ ஏழுவிதமென்று சொல்லப்படுகிறது; அதில்‌: 
அக்னிதாஹ அபிகாதங்களால்‌ விளர்ப்பம்‌ கூறப்படவில்லை. 

2,  உதர்தம்‌--எப்பொழுதும்‌ இெனவுடனும்‌ வீச்சத்துடனும்‌. 
கூடிய சென்னிறமான படை: ட்ட. 

9. உதர்தமென்னும்‌ படையில்‌ எரித்தலும்‌ வறட்டியும்‌ ௮” 
கரிச்தால்‌ ௮த £தபித்தம்‌* எனப்படும்‌, 
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௮.த்‌2-7.] ்‌ பூர்வ கண்டம்‌, 0 


- அம்ல பித்தம்‌, வாத ரக்தம்‌:---*அம்லபித்தம்‌? 1 என்னும்‌ ரோ 
கம்‌. வாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, கபத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, வாத கபங்களால்‌ 
ஒன்றும்‌ . ஆச மூன்று விதமாய்‌ உண்டாஇன்றது. வாதாரக்தம்‌? 
என்றெ ரோகம்‌? வாத.பித்த கபங்களால்‌ தனித்தனியே மூன்று, ஸந்நி 
பாதத்தினால்‌ ஒன்று, தீவர்த்வ தோஷங்களால்‌ மூன்று, இரத்த 
கோஷத்தினால்‌. ஒன்று ஆக எட்டு விதம்‌. 108-105. 

வாதரோர்கங்கள்‌:--முற்காலத்திய முனிவர்களால்‌ கூறப்பட்ட. 
படி. எண்பதுவித வாதரோகங்களும்‌ அடியில்‌ குறிக்கப்படுதன்‌ 
றன ; அவையாவன--8 அக்ஷ்பகம்‌, ஹருஸ்தம்பம்‌, ஊருஸ்தம்பம்‌, 
சிரோகீரஹம்‌, பாஹ்யாயாமம்‌, அந்த.ராயாமம்‌, பார்சீவகுலம்‌, கடி. 
கரஹம்‌, தண்டாபதாககம்‌, கல்லீ, ஜிஹ்வாஸ்தம்பம்‌, அர்இிதம்‌, பக்ஷ£ 
காதம்‌, இரோஷ்டுக ர்ஷம்‌, மர்யாஸ்தம்பம்‌, பங்கு, கலாயகஞ்ஜம்‌, 
தூநீ, பிரதிதூநீ, கஞ்ஜம்‌, பாதஹர்ஷம்‌, கீருத்ரஷீ, விச்வா£, அபபா 
ஹுகம்‌ , அபதாககம்‌, விரணாயாமம்‌, வாதகண்டகம்‌, அபதர்‌ இரகம்‌, 
௮ங்கபேதம்‌, அங்கசோஷம்‌, மிந்மிரம்‌, கத்கதம்‌, அஷ்டீலா, பிரத 
யஷ்டீலா, வாமகம்‌, குப்ஜம்‌, அங்கமீடா, அங்ககுலம்‌, ஸங்கோசம்‌, 
ஸ்தம்பம்‌, ரெளக்யம்‌, அங்கபங்கம்‌, அங்கவிப்ரம்சம்‌, விட்காரஹம்‌, 
பத்தவிட்கம்‌, மூகம்‌, அதிஜ்ரும்பா, அத்யுத்காரம்‌, அர்திரகூஜநம்‌? 
வாதப்ரவருத்தி, ஸ்புரணம்‌, ஹிராபூரணம்‌, கம்பம்‌, கார்ச்யம்‌, சீயாவம்‌, 
ப்ரலாபம்‌,. கதிப்தஞூத்திரம்‌, நிதீதிராகாசம்‌, ஸ்வேதகாசம்‌, துர்பலம்‌, 
பலகஷ்ஷயம்‌, சுகீராதிப்ரவருத்தி, சுகீரகார்ச்யம்‌, சுக்ரசாசம்‌, இத்தாக 
வஸ்த்திதி, சித்தகாடிக்பம்‌, ஆஸ்யவைரஸ்பம்‌, கஷாய வக்த்ரம்‌, அத்‌ 
மாநம, பிரத்யாத்மாரம்‌, சைத்யம்‌, ரோமஹர்ஷம்‌, மீருதவம்‌, தோதம்‌, 
கண்‌, ரஸாஜ்ஞூதா ) சப்தாஜ்ஞதா, பிரஸாுப்தி, சந்தா ஜ்ஞ த்வம்‌, 
நேத்திரக்ஷயம்‌ என்பவையாம்‌. 100--1184. 

1. அம்லபி த்தம்‌--நெஞ்செரிவு அல்லத து குலை யெரிவு; மாதவ 
நிதாரத்தில்‌ பித்தகபங்களால்‌. கான்காவது அம்லபித்தம்‌ ஒன்று 
கூறப்படுகிற து. 

2. லாதரக்தம்‌--குஷ்ட தீதைச்‌ சேர்ச்‌ ௧ ஒரு ரோசம்‌, 


9. (1) அக்ஷேபகம்‌--வலி அல்லது இ௫ிவ. (2) ஹநுஸ்தம்‌ 
பம்‌-மோவாய்க்கட்டைப்‌ பிடிப்பு, (8) ஊருஸ்தம்பம்‌- னைப்‌ 


ஜநசி 


) 


504 ப/ப7 148 
077 பாபா. 6. 
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௦0 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி-7. 


வெகு வேதனையுண்டு பண்ணுவதான ஜ்வரத்துடன்‌ கூடிய வாத 
கோய்‌. (4) சிரோக்ரஹம்‌- தலையை அசைக்கமுடியாமலுண்டாகும்‌ 
பிடிப்பு. (5) பாஹ்யாயாமம்‌-மு துகுட்‌ பக்கமாய்‌ வளையச்செய்யும்‌ வலி. 
(6) ௮ந்‌.தராயாமம்‌ - வயிற்றுப்பக்கமாய்‌ வளையச்செய்யும்‌ வலி, (7) 
பார்ச்வசூலம்‌-பக்கச்சூலை, (8) கடிகீரஹம்‌-இடுப்புப்‌ பிடித்தல்‌, (9) 
தண்டாபதாககம்‌ - கொம்டைப்போல்‌ சரீரத்தை விறையச்சைய்யும்‌ 
ஒருவித வலி. (10) கல்லீ அல்லது சல்லீ-பாதம்‌, துடை, சை இவ 
ந்றை முடக்கிவிடும்‌ வாயு. (11) ஜிஹ்வாஸ்தம்பம்‌-நாக்கு அசைக்கக்‌ 
கூடாமற்‌ போய்விடுவது. (12) ௮ர்திதம்‌.முகத்தை அல்லது வாயை 
ஒரு பக்கமாக இழுக்கும்‌ ஒருவித பார்ச்வவாய, (18) பக்ஷாகாதம்‌- 
பார்ச்வவாயு, (14) இரோஷ்கெரஷம-- முழங்கால்‌ வீங்இப்போய்‌ 
கோயையுண்டுபண்ணும்‌ ஒரு வாதரோகம்‌ ; இதை நரித்தலைவாயு 
வென்றும்‌ சொல்வர்‌. (12) மம்யாஸ்சம்பம்‌-கழுத்து நரம்புச்சளுக்கு. 
(16) பங்கு-வாயுவினால்‌ இரண்டு காலும்‌ ஸ்வாதீனமில்லாமற்போய்‌ 
மூடவனாய்‌ வீடுதல்‌, (14) கலாயகஞ்ஜம்‌- காலகளுடைய பூட்டுகள்‌ 
தளர்ந்துபோய்‌ தடமாற்க்கொண்டே நடத்தல்‌. (18) தாநீ-குடலின்‌ 
மேற்புறத்தில்‌ ஆரம்பித்து ௮ளலனை க்வாரம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பிளப்‌ 
பதுபோல்‌ ழ்‌ நோக்சே செல்லும்‌ வாதநோய்‌. (19) பிரதிதாநீ- 
அனைத்வாரத்திலிருந்து ஆரம்பித்து குடலினுள்ள பக்வாசயம்‌ என்‌ 
இற பாகத்தை நோக்கி மேல்பச்கமாக நோவை. யுண்டுபண்ணும்‌ 
வாதரோகம்‌. (20) கஞ்ஜம்‌-இடுட்பில ஸம்பந்தப்பட்ட வாயுவானது 
துடையிலுள்ள கண்டரங்களை இழுத்து கால்‌ அசைகச்சக்கூடாமற்‌ 
போவது. (21) பாதஹர்ஷம்‌-பாதங்களிற்‌ பரிச உணர்ச்சியற்று ஒரு 
வித சிலிர்க்கையுண்டாவது. (42) கருத்‌ரஹீ-இடுப்பிலிருந்து ஆரம்‌ 
பித்து துடை, முழங்கால்‌, பாதம்‌ இவற்றை நோக்கிச்‌ இரமமாக 
கோவை யுண்டுபண்ணிக்கொண்டு செல்லும்‌ ஒருவித வாயு, (28) 
விச்வா£-க்ருத்ரஹீ மாதிரியே கையிலுண்டாகும்‌ வாயு, (28) அப 
பாஹுகம்‌-கைகளிலுள்ள இரத்த நாடிகள்‌ சுருங்கப்போய்‌ .கை ஸ்வா 
தீனமற்று விடுவது. (2௦) அ௮பதாககம்‌-இருதயம்‌, சிரஸ்‌, கன்னம்‌ 
முதலிய அவயவங்களில்‌ வெகு வேதனையுண்டாய்‌, கண்களும்‌ மற்ற 
அவயவங்களும்‌ முற்றிலும்‌ அசைவற்று ஞாபகம்‌ தமொறி, கூக்குர 
லிட்டுக்கொண்டு விழச்செய்யும்‌ ஒருவித வலி. (26) விரணாயாமம்‌- 
விரணவேதனையைப்‌ பொறுக்க முடியாமலுண்டாகும்‌ வலி; (இது 
மாதவநிதாநம்‌ முதலியவற்றில்‌ கூறப்படவில்லை, (27) வாதசண்ட 
கம்‌-தரையில்‌ நடக்கப்‌ போகாமல்‌ குஇிகால்களில்‌ உண்டாகும்‌ சோய்‌. 
(26) அபதரச்திரகம்‌ - அபதாநகத்திற்குள்ள குறிகளே சிறிது குறை 
வாகக்‌ காணும்‌ ரோகம்‌ ; (மாதவகரன்‌ ௮பதாகக அபதந்திரகங்கள்‌ 
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அத்தி - 7, பூர்வ கண்டம்‌ 07 


'இரண்மே ஒன்றே எனறு கூறுகரூர்‌.) (29) அங்கபே தம்‌--ஓவ்வோ 
ரலயவத்தையும்‌ .பிளப்பதுபோல்‌ உண்டாகும்‌ நோய்‌, (50) அங்க 
சோஷும்‌--அவயவங்கள்‌ போஷணைகளைக்‌ கரஹிக்கமுடியாமல்‌ சுஷ்‌ 
இத்தல்‌, (81) மிர்மிரம்‌--வாய்‌ குளறுதல்‌. (82) கத்கதம்‌--தெற்று 
வாய்‌. (88) அ௮ஷ்டீலா-குடலுக்குள்‌ நாபிக்குக்‌ ழே வாகம்‌ ௮ இ 
கரித்து குன்மத்தைப்போல்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித கட்டி, (4) மிரத்‌ 
யஷ்டீலா-குடலில்‌ குறுக்காக நீண்டு உண்டாயீருக்கும்‌ கட்டி, (99) 
வாமநம்‌-குள்ளம்‌. (60) ப குப்ஜம்‌ - கூன்‌. (517) அகங்கடீடா ன உடம்‌ 
பெல்லாம்‌ முறுக்கிப்‌ பிழியப்படுவதுபோன்ற நோய்‌. (88) அங்க 
'குலம்‌-ஊசியினால்‌ குத்தப்படுவதுபோன்ற நோய்‌, (89) ஸங்கோசம்‌ - 
அவயவங்கள்‌ குறுகப்போதல்‌. (&0) ஸ்தம்பம்‌ - அவ;பவங்கள்‌ அசைக்க 
மூடியாமற்போகும்‌ திமிர்வாயு, (41) ஏசெளஷ்மம்‌ - சாரத்தில்‌ பசை 
யற்றுப்போதல்‌. (42) அங்கபங்கம்‌ - அவயவம்‌ சிசைவறு தல்‌, (5) 
அங்கவிப்ரம்சம்‌-௮வயவம்‌ இடம்விட்டு கெழுகப்‌ போதல்‌. (445 விட்க்‌ 
ரஹம்‌-மலபந்தம்‌. (4௦) பத்தவீட்கம்‌-மிகவும்‌ முதிர்்தடோன மல 
பந்தம்‌ (40) மூகம்‌ ஊமை, (47) ௮ திஜ்ரும்பா-மிதமிஞ்செய கொட்‌ 
டாவி, (88) அத்யுத்காரம்‌மிதமிஞ்சிய ஏப்பம்‌, (49) ௮ இரகூஜ 
நம்‌-வயிற்றிலுண்டாகும்‌ இரைத்தல்‌. (50) வாசப்ரவருத்தி - குடலி 
லிருந்து மேலும்‌ கீழுமாய்‌ எப்பொழுதும்‌ வாயு வெளிவருதல்‌, (51) 
ஸ்புரணம்‌-கை கால்‌ முதலிய அவயவங்களின்‌ துடிப்பு, (௦2) ஹிரா 
பூரணம்‌- ஹிரைகளென்னும்‌. இசத்சக்குழாய்களில்‌ இரதம்‌ மித 
ப்ஞசி நிரம்பியிருத்தல்‌, (58) கம்பம்‌-சரீ ரஈடுச்சம்‌. (54) கார்ச்யம்‌ - 
இளைத்தல்‌, (௦5) சயாவம்‌-கறுத்தல்‌. (௦0) பிரலாபம்‌ - தன்னையும்‌ 
அறியாமல்‌ பிதற்றல்‌, (7) கதிப்தமா த்ரம்‌- தன க்குச்‌ தெரியாமல்‌ 
அல்லது அடக்கச்‌ சக்தியில்லாமல்‌ மூத்திரம்‌ வெளிவருதல்‌, (58) 
டித்திராகாசம்‌- தூக்கமின்மை. (59) ஸ்வேதநாசம்‌ - விய/வையின்மை, 
(60) துர்பலம்‌-பலமீனம்‌. (01) பலக்ஷயம்‌-பலம்‌ அடியோடு அ௮.மிதல்‌. 
(62) சுகீராஇிப்ரவ்ருத்தி;இரேசஸ்‌ ௮ திகமாய்‌ வெளிவருசல்‌. (68) 
சுகீரகார்சயம்‌-இரே சஸ்‌ குறைவுபடுதல்‌, (64) சுக்ரகாசம்‌ - சக்ரம்‌ ௮டி. 
யோடு அழிர்துபோதல்‌, (65) சத்தாகவஸ்‌இதி - இத்‌ 2ப்ரமை. (06) 
சித்தகாடிர்பம்‌- எவ்வளவு கஷ்டத்திலும்‌ மனமிளகாமை, (07) அஸ்ய 
“வைரஸ்யம்‌- அரோசகம்‌. (08) கஷாயவக்தரம்‌-எந்த சுவையும்‌ துவர்‌ 
ப்புபோல்‌ உணரப்படுதல்‌, (69) ஆசத்மாகம்‌- வயி ற்றுப்பொருமல்‌. 
(70) பிரத்பாத்மாகம்‌-காபிக்கு ௮௫௬௫ல்‌ மட்டும்‌ உண்டாகும்‌ பொ 

மல்‌. (71) சைத்பம்‌- உடலில்‌ உஷ்ணம்‌ குறைக்துவிடுதல்‌, (12) 
'மோமஹர்ஷம்‌ - மயிர்ச்சிலிர்ச்சை (78) ப்ருக்வம்‌ - இடீரென்று 
பயடபடுந்தன்மை, (74) தோதம்‌-குத்தல்‌, ((9) கண்ட-இனவு, 
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08. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த்தி-7... 


்‌ பித்த ரோகங்கள்‌ :--பிறகு: பித்தத்தனாலுண்டாகும்‌ மாற்பது: 
வித ரோசங்கள்‌ கூறப்படுகின்றன; (அவையாவன--தூமோ சத்காரம்‌, 
விதாஹம்‌, உஷ்ணாங்கத்வம்‌, பிரமம்‌, கார்திஹாகி, சண்டசோஷம்‌,. 
முகசோஷம்‌, அல்பசுகரச்வம்‌, -இக்தாஸ்யதா, அம்லவக்த த்வம்‌, ஸ்வே 
தஸ்ராவம்‌, அங்கபாகதா, கலமம்‌, ஹரிதவர்ணத்வம்‌, அத்ருப்தி, மீத 
தேஹத்வம்‌, ரக்தஸ்‌ராவம்‌, ௮அங்கதரணம்‌, லோஹகந்தாஸ்யதா, துர்க்கற்‌: 
தத்வம்‌, பீதமூத்ர த்வம்‌, ௮ரதி, மீதமலத்வம்‌, மீததர்சஈம்‌, பீதநேத்ரதா, . 
பீததந்தத்வம்‌, ”தேச்சை, பூகாக2௨ம்‌, தேஜோத்வேஷம்‌, அல்பகித்ராத்‌ 
வம்‌, கோபம்‌, கார்ச்யம்‌, பீர்தசமலத்வம்‌, அர்த்பம்‌, உஷ்ணச்வாஸம்‌, 
உஷ்ணஷூத்ர தவம்‌, உஸ்ணமலதவம்‌, தமோசர்சகம்‌, பீதமண்டல- 
தர்சாம்‌, பித்தகிஸ்ஸர்ணம்‌ 1 என்பவையாம்‌, 11512]. 
(76) ரஸாஜ்ஞதா-சுவையநீயச்கூடாமை, (77) சப்தாஜ்ஞதா - சப்த 
முணரக்கூடாமை.. (78) பிரலுப்இி-பரிசவுணர்ச்சி யிழத்தல்‌. (79). 
கந்தாஜ்‌ ஞதவம்‌-மணமறீய முடியாமை, (80) நேத்திரக்யம்‌ - சண்‌ 
௦ தரியாமை. [மாதவநிதாநம்‌ முதலியவற்றல்‌ கூறப்பட்டவைகளை 
வீட சில வாதரோசகங்கள்‌ வேறு விதமாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்‌ றன.] 
ர்‌ (1 தூமோத்காரம--புகைவதுபோல ஏப்பம்‌ வீடுதல்‌, (2... 
லி தாஹம்‌-எரிவு. 5) உஷ்ணாங்கதவம்‌- சரீரம்‌ சூடாயீருத்தல்‌. (4) 
பிசமம்‌-தலைச்சுற்றல்‌. (௦) காந்திஹாநி-சரீரத்தில்‌ ஒளி பமழுங்குதல்‌... 
(0) சண்ட சோஷம்‌ - தொண்டைக்கம்மல்‌, (17) முகசோஷம்‌ ன 
கம்‌ உல(ச்துபோதல்‌, (8) அல்பசுகீரத்வம்‌- இரேதஸ்‌ மிகச்‌ குறைவு 
படுதல்‌. (9) இக்தாஸ்யதா-லாய்க்‌ சசட்பு, (10) அம்லக்த்ரத்வம்‌ - 
வாய்ட்புளித்தல்‌. (11) ஸ்வேதஷஸ்ராவம்‌-வியரவை அதிசமாகக்‌ ௧௫: 
தல்‌. (18) அங்கபாகதா - சரீர வேக்காடு, (18) கீலமம்‌-சோர்வு. (12) 
ஹரிதவாண தீவம்‌-சேஹ்ம்‌ இலைட்பசுமை கிறங்கொள்ளல்‌, (19) ௮. 
ருப்தி-எ திலும்‌ இிருப்திமீன்மை. (10) டீச தேஹச்வம்‌ - தேஹம்‌ மஞ்‌ 
சள்‌ .நிறமாதல்‌. 010) ரக்சஸ்ராஉம்‌ - சரீரச்திலிருந்து இரத்தங்‌ ௧9: 
தல்‌. (198) ௮ங்கதரணம்‌-சரீரம்‌ ப்ளவுபடுதல்‌, (19) லோஹகந்தாஸ்‌ - 
யதா-வாமீல்‌ இரும்பு வாலனையுண்டாவது, (20) தர்கந்தத்வம்‌-. 
சரீரத்தில்‌ துர்ச்கச்தமுண்டாவது. (21) பீசமூத்ரத்வம்‌-மூத்ரம்‌ மஞ்‌. 
சள்‌ கிறமாயிதங்குதல்‌. (28) ௮ரஇ-புட்டல்‌. (28) பீதமல த்வம்‌... 
மலம்‌ ௮இ௧ மஞ்சள்‌ நிறமாவது, (84) மீததர்சநம்‌-பார்ச்சப்படுவ- 
தெல்லாம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாகத்‌ தோற்றல்‌, (25) மீதகேதீரதா-கண்‌ 
மஞ்சள்‌ சிறமாயீருப்பது. (26) பீத தந்தச்வம்‌-பற்கள்‌, மஞ்சள்‌ நிற: 
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அத்தி - 1.] பூர்வகண்டம்‌. 60 


கப. ரோர்கங்கள்‌:--சபத்தினால்‌ இருபதுவித ரோகங்கள்‌ உண்‌ 
ாஇன் றன. அவையாவன:--தர்த்ரா ,.. அதிநிச்ரை, கெளரவம்‌, 
முகமாதுர்யம்‌, முகலேபம்‌, ப்ரஸேகம்‌, சவேதாவலோகசம்‌, சவேதமலம்‌, 
ச்வேதமூதரம்‌, சவேதாங்கம்‌, சை*பம்‌, உஷ்ணேசசை, இக்தகாமிதா, 
மலாதிச்பம்‌, சுக்ரபர்ஹுல்யம்‌, பஹுமூத்ரம்‌, ஆலஸ்‌.பம்‌, மந்தபுத்தி, 
தீருப்தி, குர்க்குரவாக்யம்‌ 1 என்பவையாம்‌. 122--1244, 


இரத்த வியாதிகள்‌:--இரத்த தோஷத்தினால்‌ பத்துவித ரோ 


.கஙுகள்‌ உண்டாவதாக ।மொழி.;பட்படுகிறது; அவையாவன---கெள 





.மாதக. . (27) €தேச்சை.குளிர்ச்சியில்‌ விருட்பம்‌ அதிகரித்தல்‌. (28) 
பீதககதவம்‌-ஈகங்கள்‌ மஞ்சள்‌ கிறமாவது, (29) தேஜோகத்வேட்£ம்‌- 
பிரகாசமான வெளிச்சங்களில்‌ வெறுப்பு. : (809) அல்ப நித்ராதீலம்‌- 
தூக்கம்‌ குறைந்து போதல்‌. (81) கோபம்்‌-சினம்‌. (82) கார்ச்யம்‌- 
இளைத்துப்‌ போதல்‌, 188) பிச்சமலத்வம்‌- திரவமாக விரேசனமாகு 
தல்‌. (84) . அக்தமம்‌-குருட்டுத்தனம்‌, (85) உஷ்ணசவாஸம்‌-வெகு 
சூடாக மூசசுவிடுதல்‌. (80) உஷ்ண .மூதரத்வம்‌-ஞூ2 தரம்‌ வெகு 
சூடாக வருதல்‌, (87) உஷ்ணமலத்வம்‌-மலம்‌ மிகச சூடாகப்‌ போ 
தல்‌. (88) தமோத/*சகம்‌- கண்பார்வை இருளடைதல்‌. (89) பீத 
மண்டல தர்சீநம்‌-அகாயத்தில்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான ஏதோ வட்டங்கள்‌ 
காணப்படுதல்‌, (40)  பித்தநிஸ்ஸரணம்‌-- : பித்தம்‌ அதிகமாகச்‌ 
கர்ப்ப து. | 
1, (1) .தந்த்ரா-சோம்பல்‌ (2) அதிகித்ரை-மிதமிஞ்செ தூக்‌ 
கம்‌, (3) கெளரவம்‌-தன்‌ சரீரம்‌ தனக்கே பாரமாகத்‌ தோற்றல்‌. (4) 
முகமா துர்யம்‌ எப்பொழுதும்‌ வாய்‌ இணிட்டாயிருத்தல்‌. (5) முகலேபம்‌- 
வய்‌ குழ குழப்பாயிருத்தல்‌. (0) ப்ரஸேகம்‌-உமிழ்நீர்‌ அதிகமாகச்‌ 
சுரத்தல்‌, (7) ச்வேதாவலோகஈம்‌- எப்பொருளும்‌ வெண்மையர்க 
'இருப்பது போலத்‌ தோற்றுதல்‌. . (8) சவேதமலம்‌--மலம்‌ -வெளுப்பா . 
பிரு.த்தல்‌, (9), ச்வேதஞூத்ரம்‌--மூ.த்திரம்‌ வெளுத்துப்போதல்‌. (10) 
சீவேதாங்கம்‌- உடல்‌. வெளிறுதல்‌.(11) சைத்யம்‌ உடலில்‌ தம்‌ அதி 
கரித்தல்‌, (18) உஷ்ணேச்சை--சூட்டில்‌ விருப்பம்‌. (18) இக்தகாமி 
தா-கசப்பில்‌ விருப்பம்‌, (14) மலாஇச்யம்‌-மலம்‌ ௮;இகமாதல்‌, .' (15) 
.சகரபாஹுள்யம்‌--ச்கரம்‌ அதிகமாகச்‌ சுரத்தல்‌ (16) 'பஹுஈசத்ரம்‌- 
(ஜதீதிரம்‌ அதிகமாயிறங்குதல்‌. (17) ஆலஸயம்‌-மந்தமாகக்‌ காரியம்‌ 
செய்தல்‌, (18) மந்த புத்தி.மிகக்குறைவான புத்தி. (19) தருப்தி- 
வயிறு நிரம்ப அஹ்‌ ரமுண்டது போல்‌ எப்பொழுதும்‌ உணர்சி, 
20) குர்ச்குர வாகியம்‌-குரகுரவென்கிற குரலுடன்‌' பேசுதல்‌. ட 
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022 பூ 


10 சார்ங்கதர ஸ்ம்ஹிதை.  [அத்தி-1. 


சவம்‌, ரக்தமண்டலம்‌, ரக்தநேத்ரம்‌, ரத்தமூதரம்‌, ரக்தஷ்டீவாம்‌, ரக்த 
பிடசா,' ஒளன்ண்யம்‌, பூதிகந்தம்‌, ! பீடை, பாகம்‌! என்பவையாம, 


195196 


2). கறற 


ழக ரோகங்கள்‌:--முகத்தினுள்‌ எழுபத்தினான்கு வியாதிகள்‌ 
உண்டாவதாக மூத்தோரால்‌ மொழியப்பட்டிருக்கன்றது ந ௮வற்றுள்‌ 
உதடுகளில்‌ பதினோரு ரோகற்கள்‌ உண்டாகன்‌ ஐன ;ழ அவையாவன--- 
வாத பித்த கபங்சளால்‌ தனித்தனியே மூன்றும்‌, ஸர்கிபாதத்தினால்‌ 
ஒன்றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, க்ஷதம்‌, மாம்ஸார்டதம்‌, சண்டோஷ்‌ 
ட்டம்‌, ஜலார்புதம்‌, மேதோர்புதம்‌, அர்புசகம்‌ என்பவையுமாம்‌. 2 பற 
களில்‌ பத்துவித வீயாதிகள்‌ உற்பத்தியாகன்றன ; அவை: தாளகம்‌, 
_ க்ருமிதந்தம்‌, தந்சஹர் ஷம்‌, கராளம்‌, தந்தசாலம்‌, சர்கீகரா, ௮திதச்‌ 
1. (1) கெளரவம்‌:--உடல்‌ பருத்து பாரமாயிருப்பது போல்‌ 
தோற்றம்‌. (2) ரக்தமண்டலம--உடலில்‌ இரத்த வர்ணமான படை 
கள்‌ உண்டாவது. (8) ரக்தநேத்ரம்‌--கண்‌ இரத்தவர்ணமாக ஆவது.. 
(4) ரக்தமூத்ரம்‌--மூத்திரத்துடன்‌ இரத்தம்‌ கசிதல்‌. (9) ரக்தஷ்டீ 
லஒம்‌--உமிழ்நீரில்‌ இரத்தம்‌ வருதல்‌. (6) ரத்தபிடகா--இரத்த்க்‌ 
"கட்டி, (7) ஒளஷ்ண்யம்‌--தேஹத்தில்‌ சூடு, அதிகரித்தல்‌, (8) பூதி 
கந்தம்‌--சரிரத்தில்‌ துர்நார்றமுண்டாவது. (9) பமீடை--சரீரத்தில்‌ 
கோவுண்டாவது, (10) பாகம்‌--சரீர வேக்காடு, [வாத பித்த கபம்‌. 
களைப்‌ போல்‌ இரத்தமும்‌ நான்காவதான ஒரு தோஷமென்று இல 
ரது கருத்தானதால்‌, இரத்தத்தினாலும்‌ ஸ்வதச்இிரமாய்‌ சில வியாதி 
கள்‌ உண்டாகின்றன என்று இங்கு கூறட்பட்டது. மாதவகரன்‌ 
ழேதலியவா்கள்‌ வாதத்தினால்‌ பிரத்தியேகமாக 60 வியா இகள்‌ உண்‌ 
டாவதாகக்‌ கூறயீருக்ன்‌ ருமேமன்றி, பித்தம்‌ முதலியவற்றால்‌ இவ்‌ 
வித வியாதிகள்‌ பிர.த்தியேகமாய்‌ உண்டாவதாசச்‌ சொல்லவில்லை.] 
2... க்ஷதம்‌--அடிபடவதால்‌ உண்டாகும்‌ விரணம்‌. மாம்ஸார்புதம்‌- 
- புரை சூழலைப்போல்‌ உதடு வீங்கு வீவெது. கண்டோஷ்ட்டம்‌--உதடு: 
ஷெடித்துப்போதல்‌, ஜலார்புதம்‌--உள்ளே துர்நீர்‌ தங்கிய புரை 
- குழல்‌. மேதோர்புதம்‌--கொழுட்புத்‌ சங்பே புரை குழல்‌, அர்புதம்‌-- 
ஸா ரண புரை குழல்‌, ன க 
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அத்தி ன்‌ [] . பூர்வ கண்டம்‌, | [1 


தம்‌, ச்யாவதந்தம்‌, தந்தபேதம்‌, கபாலிசா என்பனவாம்‌. 1 பல்லீறு 
களில்‌ பதின்மூன்று வியாதிகள்‌ உற்பத்தியாகன்றன; அவை சதாதம்‌; 
உபகுசம்‌, தந்தவித்ர தி, புப்புடம்‌, ௮ இமாம்ஸம்‌, விதர்ப்பம்‌, ஸெளஷிரம்‌, 
மஹாஸளெளஷிரம்‌, வாதகாடீ, பித்தராடீ, கபகாடீ, ஸந்நிபாதகாட, ரக்த 
நாட என்பவையாம்‌.2? நாக்கலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ ஆறு; அவை 
வாதஜம்‌ , பித்தஜம்‌, கபஜம்‌, அலஸம்‌, அ.இிஜிஹ்வம்‌, உபஜிஹ்வா 
என்பவையாம்‌. 3 அர்புதம்‌, தாலுபிடகா, கச்சம்‌, தாலு ஸம்ஹதி, கள 
சுண்டி, தாலுசோஷம்‌, தாலுபாகம்‌, புப்படம்‌ என்று தவடையில்‌ எட்டு 





1. (1) தாளகம்‌:--பல்‌ பிளக்கப்படுவதுபோன்ற வேதனை. (4) 
க்ருமிதர்‌ தம்‌-பற்களில்‌ கிருமியுண்டா தல்‌, (8) தந்‌ தஹர்ஷம்‌-பற்சிலிர்கீ 
கை, (4) சராளம்‌--கோரப்பற்களைப்‌ போல்‌ பல்‌ ஒழுங்னேமாதல்‌. (5) 
தந்தசாலகம்‌-பற்கள்‌ ஆட்டங்கொள்ளல. (6) சர்ச்சரா--பற்களில்‌ கறள்‌ 
கட்டுதல்‌. (7)' அதிதந்தம்‌--பற்கள்‌ ஒன்றுமேலொன்றாய்‌ முளைத்தல்‌. 
(8) சீயாவதர்தம்‌--சறுத்த ப ற்கள்‌. (9) தந்தபேதம்‌--பற்களில்‌ 
இடிப்பது போன்ற நோய்‌. (10) கபாலிகா--சர்க்கரையே விருத்தி 
யாய்‌ பற்களை விட்டுப்‌ பிளந்து கழன்றுவிடும்‌ நிலைமைக்கு வநது 
விடுவது. ௬ இ 


2. ததோதம்‌:-- பல்லீறுகளிலிருந்து இரத்தமும்‌, மிருதுவான 
சிறிய துர்ச்கந்த மாம்ஸங்களும்‌ அடிக்கடி வெளியில்‌ இதெறுதல்‌, உப 
குசம்‌--பல்லீறுகள்‌ வெர்‌ துபோப்‌ எரிச்சலெடுத்து பற்கள்‌ ஆட்டங 
கொள்ளும்‌ ரோகம்‌, தந்த வித்ரதி--பல்லீறுகளின்‌ குழிப்புண்‌. புப்‌ 
புடம்‌--இரண்டு அல்லது மூன்று ப ற்களின்‌- ஈறுகள்‌ வீச்சகங்கொண்டு 
உண்டாகும்‌ ஒரு கட்டி, ௮ இிமாம்ஸம்‌--சடைவாய்ப்‌ பல்லில்‌ ௮இக 
நோயை யண்டாக்‌? உமிழ்‌ நீரை விசேஷமாகச்‌ சுரப்பிக்கும்‌ பெரிய 
கட்டி,  விதர்ப்பம்‌--பற்களின்‌ அடியிலுள்ள மாம்ஸங்கள்‌ தேய்ந்து 

- ஈறுகளில்‌ அத௫ வலியை யுண்டாக்கும்‌ வியாதி. ஸெளஷிரம்‌--ஈறு 
"களின்‌ அடியில்‌ உண்டாகும்‌ புரையோடும்‌ கட்டி, மஹாளெள 
ஷிரம்‌-ஸெளஷிரமே விருத்தியாய்‌ ஈறுகளிலிருந்து பற்கள்‌ இிதற்ப்‌ 
போகும்‌ நிலைமைக்கு வது தவடைகள்‌ பிளக்கட்படுவது போன்ற 
கோய்‌.  வாதகாடீ, பித்தநாடீ, கபகாடீ, ரக்தநாடீ- இவைகள்‌ ௮2 
தந்த தோஷத்தினால்‌ பல்லீறுகளில்‌ உண்டாகும்‌ புரையோடு கூடிய 
விரணங்கள்‌, 

| 8. அ௮லஸம்‌ அலலது 'அலாஸம்‌:--நாக்சனெமேல்‌ உண்டாகும்‌ 
ஒருவித கட்டி. .௮ திஜிஹ்வம்‌--உள்‌ நாக்கு வளரு தல்‌,  உபஜிஹ்வா--- 


காக்‌ அடியில்‌ அதைப்போல்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித சட்டி, 
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ஜ்‌ சார்க்கத-ஸம்ஹிதை  [அச்தி.1 


"வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌." வாதரோஹிணீ, பி த்தரோஹிணீ கபரோ 
ஹிணீ, ஸர்ரிபாதரோஹிணீ; மேதாரோஹிணீ, பீருந்தம்‌, -சளெள 
கம்‌, களவித்ரி, 'ஸ்வரபங்கம்‌, துண்டிகேரீ, சதக்நீ, சாலூகம்‌, தர்‌ 
புதம்‌, சளாயு, வலயம்‌, வாதசண்டம்‌, கபகண்டம்‌, மேதோசண்டம்‌ 
- என்று;தொண்டையில்‌ பதினெட்டு வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌; 2 “வாத 
பித்த கபங்களாலும்‌, இரத்தத்தினாலும்‌, ஸந்நிபாதத்தினாலும்‌  ஐக்‌.து 
'அஸ்யபாகங்களும்‌, பூத்யாஸ்யம்‌ என்றெ ஒரு வியாதியும்‌, ஊர்த்வக 
தம்‌, ௮ர்புதம்‌ என்ற இரண்டும்‌ ௮௧ எட்டு வியாதிகள்‌ முகத்தினுள்‌ 








1, (1) அர்புதம்‌.--தவடையின்‌ மத்தியில்‌ தாமரைப்பூ போல்‌ 
உண்டாகும்‌ வீக்கம்‌, (2) தாலுபிடகா--தவடையிலுண்டாகும்‌. கட்டி, 
(8) கச்சமீ--இமையுருவமான ௮.தஇ௧க .வலியில்லாத வீச்கம்‌ ; புட்‌ 
டாளம்மை பென்று பாமாஜனம்‌ சொல்லும்‌, (4) தாலு ஸம்ஹதி-- 
தாடையிணிடையில்‌ வலியில்லாமல்‌ மாம்ஸம்‌ பருத்துப்‌ 'போவது, 
(5) களசுண்டீ--தாடையின்‌ அடியில்‌ துருத்தியைப்‌. போல்‌ உண்டா 
கும்‌ நீண்ட வீச்சம்‌, (0) தாலு சோஷம்‌--தவடை உலர்ந்து போவது ; 
'இதில்‌ சோயுமுண்டு. (7) தாலுபாகம்‌--தாடையீன்‌ வேக்காடு, (8) 
புப்படம்‌--தாடையில்‌ இலந்தங்கொட்டையைப்‌ போல்‌ உண்டாய்‌ 
"நீடித்திருக்கும்‌ சிறிய வீக்கம்‌, 

2. ரோஹிணீ:--அ௮னேக 'ரறீய மூளைகளுடன்‌ ' கூடியதாய்‌ 
தொண்டையின்‌ துலாரததை மறைத ்‌்‌ விடுமாறு வளாரந்த இரநத 
-ஸ்ம்பூந்தமான : வீக்கம்‌, ப்ருந்தம்‌--அந்த வீக்கத்திலேயே விசேஷ 
எரித்தலும்‌, அதனால்‌ ஜ்வரமும்‌ தொடருமானால்‌ ப்ருர்தம்‌ என்று 
"சொல்லப்படும்‌. களெளகம்‌--அ௮ன்ன பானங்கள்‌ வாய்‌ இவை “போ 
கும்‌ மார்க்கக்தைச்‌ தடுக்கும்‌ ஜ்வாத்துடன்‌ கூடிய வீச்சம்‌, :களவித்‌ 
தி--தொண்டையனைத்திலும்‌ வியாபிசத்த இம்ச்கட்டி, ஸ்வரபங்கம்‌-- 
மூச்சுவிட முடியாமல்‌ தொண்டையிலுண்டாகும்‌ ஒருவித கம்மல்‌, 
, இண்டிகேரீ--எரித்தலுடன்‌ கண்டத்தை வேகச்‌ செய்யும்‌ புண்‌, 
சக்க மாம்ஸ ஸ்ம்பந்தமான மூளைகள்‌ விருத்தியாய்‌ அவற்றால்‌ 
தொண்டையினுள்‌ வர்த்தியைப்‌ போலுண்டாகும்‌ மிக : வேதனை 
புண்டுபண்ணுவதான விரணம்‌. சாலூசம்‌- “இரிய முளைகளுடன்‌ 
கூடிய சரந்தி. அர்புதம்‌--குழல்போன் ற விரணம்‌. - சளாயு--சண்‌ 
. டத்தினுள்‌ கடினமாயுண்டாகும்‌ நெல்லிக்காய்களைட்‌ போன்ற வீச்சம்‌, 
- வலயம்‌*-கபம்‌. பிரகோபமடைவதாலான. வலயம்‌ போன்ற வீக்கம்‌, 
கண்டம்‌ -தொண்டையிலுண்டாகும்‌ மிகப்‌ . பெரிதான. .ஒருவித 
கட்டி, ர ரர 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அ தீ.தி-1;] பூர்வ கண்டம்‌. 189 


உண்டாடின்றன. இவ்விதம்‌ 'முகவியாதிகள்‌ எழுபத்‌ துனான்காகும்‌. 
127-125. 

கர்ண ரோகங்கள்‌:--செவிகளுக்குள்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ 
இரத்தம்‌, ஸர்நிபாதம்‌ இவற்றால்‌ ஐ துவித ரோகங்களும்‌, வி த்தி; 
'சோதை, அர்புதம்‌, பூதிசாணம்‌, கர்ணார்சஸ்‌, கர்ணஹல்லிகா, பா தர்‌ 
யம்‌, தந்த்ரிகா, சண்ட, சஷ்குலீ, கீருமிகர்ணம்‌, கணகா தம்‌, ப்ரதீநா 
ஹம்‌ என்று பதின்மூன்றும்‌ ஆகட்ப இனெட்டு வியா திகள்‌உண்டாகும்‌.” 
சத த ப அ அ அ அப பபப பபப பப்ப! 

1. ஆஸ்யபாகம்‌--வாயின்‌ உட்புறத்‌ இலுண்டாகும்‌ வேக்காடு, 
பூத்பாஸ்யம்‌--வாயிலுண்டாகும்‌ துர்நாற்றம்‌, ஊர்த்வக தம்‌--வாயின்‌ 
'மேற்புறத்திலுண்டாகும்‌ வேக்காடு, 

[பற்களில்‌ எட்டுவித வியாதிகளும்‌, உ தடுகளில்‌ எட்டு வியாதி 
களும்‌, பல்லீறுகளில்‌ பதினைக்தும்‌, தாடைகளில்‌ ஒன்பதும்‌, சாக்குல 
ஐந்தும்‌, கண்டத்தினுள்‌ பதினேழும்‌, முகத்தினுள்‌ எல்லா இடத்‌ 
திலும்‌ சேர்ந்து மூன்றும்‌ ஆக அறுபத்தைந்து வியாதிகனே முகத்‌ 
'இனுள்‌ உற்பத்தியாவதாக மாதவநிதாகம -முசலியவற்றில்‌ கூறப்படு 
இறது. இந்த கிரந்தத்தில்‌ முகரோகங்களில்‌ பல வியாதிகளின்‌ 
பெயர்‌ வேறு விதமாயீருட்பதுடன்‌, மாதவடிதாகம்‌ மு தலியவற்றில்‌ 
கூறப்பட்டி ருப்பதினும்‌ ௮ திகமாகவும்‌ கூ றப்பட்டுள.] ப 
9) சோதை:;:- ஸாதாரண வீக்கம்‌, பூ இிகர்ணம்‌---செவிக்குள்‌ 
ஓழ்ச்‌ கொள்ளல்‌. கர்ணார்சஸ்‌--காதுக்குள்‌ உண்டாகும்‌ முளைகள்‌ 
கர்ணஹல்லிகா--கா தின்‌ . உட்புறத்‌ திலுண்டாகும்‌ ஒருவித இர.த்தக 
கட்டி ; குறும்பியென்று சிலர்‌. பாதிர்யம்‌--செவிட்டுத்தனம்‌. ததி 
ரிகா வீணையின்‌ தவனியைப்போல்‌ எப்பொழுதும்‌ செவியல்‌ மெல்‌ 
லிய சப்தம்‌ உண்டாவது. கண்டே-அ.திகமான தினவு. சஞ்குலீ-- 
காதன்‌ சங்குபோன்ற உள்ளவயவத்‌ திலுண்டாகும்‌ விரணம்‌. கருமி 
கர்ணம்‌--காதுக்குள்‌ . க்ருமிகள்‌ உற்பத்தியாவது. கஈணநா தம்‌--எப்‌ 
பொழுதும்‌ காதுக்குள்‌ கோஷமுண்டாவது. ப்‌ரதீகாஹம்‌--காதி 
ஓுண்டான கு றும்பி மிகத்திரவமாகப்‌ போய்‌ மூக்கு வழியாக வெளி 
வருவது; அப்பொழுது ஒரு பச்கத்தில்‌ தலையில்‌ அதிக வலியுண்டா 
கும்‌, [மாதவநிதாகத்தில்‌ ரக்தஜகர்ணரோகம்‌ கூ றப்படவில்லை. 
மாதவ நிதாநத்தில்‌ ' குறிப்பிடப்பட்ட காணசூலை, கர்ணக்்வேடம, 
கர்ணஸ்‌ராவம்‌,  கர்ணகூதம்‌, கர்ணத்தில்‌ குளவி முதலியவ ற்றின்‌ பிர 
(வேசம்‌, கர்ணபாகம்‌ இவைகளுக்குப்‌ பதிலாக இங்கு சோலை த, ர்‌ 
புதம்‌, சர்ணார்சஸ்‌, கர்ணஹல்லிகா, தந்த்ரிகா; சஷ்குலீ இவை கூறப்‌ 
பட்டன. ்‌ ரணி ய 

1] கரத நாரா! 
கீ], 11051 ர்ச்‌ ல்ட்ட நதி 


ர்்டடசெ 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


74 சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை [அ.த்தி-7.. 


கர்ணபாளீ யென்றெ வெளிக்காதில்‌ உத்பாதம்‌, பாளி சோஷம்‌,. 
விதாரீ, துக்சவர்த்தஈம்‌, பரிபோடம்‌, லேஹ்‌, பிப்பலீ என்று ஏழு 
வித ரோகங்கள்‌ உற்பத்தியான்றன." காதின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ வாத 
பித்த கபங்களால்‌ மூன்றும்‌, இரத்சச்தினால்‌ ஒன்றும்‌, ஸந்நிபாதத்‌ 
தினால்‌ ஒன்றும்‌ ௮௧ ஐந்துவித வியாதிகள்‌ உண்டாகின்றன. 142-- 
140. ன க 

நாஸா ரோர்க்ங்கள:--மூக்கல்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, ஸந்நிபா 
தீம்‌, இரத்தம்‌ இவற்றால்‌ ஐர்‌.துவிதமான பிர இச்யாயம்‌ என்கிற ரோக: 
மூம்‌, பீஸம்‌, பூ இஈஸ்‌:பம்‌, நாஸார்சஸ்‌, ப்ரம்ச து, க்ஷவம்‌, காஸாகாஹம்‌,. 
பூ.திரகீதம்‌, ௮ர்புதம்‌, துஷ்டபீஈஸம்‌, ஈ/ஸாசோஷம்‌, நாஸாபாகம்‌, பூய 
ஸ்ராவம்‌, தீப்‌ தசம்‌ என்‌ இற வேறு பதின்மூன்று வியாதிகளும்‌ ஆகப்‌. 
பதினெட்டு ரோகங்கள்‌ காசியில்‌ உண்டாகும்‌. 2 147-148, 








1. உத்பாதம்‌:--சனமான அபாணாதகிகளைப்‌ பூணுவதால்‌: 
அல்லது அடிபடுவதால்‌ காதுகள்‌ கன்றீப்போயுண்டாகும்‌ வீச்சம்‌... 
பாளி சோஷம்‌--பாளியென்கிற வெளிக்காது மிகவும்‌ வறண்டு போ 
தல்‌. விதாரீ-காது வெடித்துப்போயுண்டாகும்‌ விரணம்‌. துச்ச௪. 
வர்த்தசம்‌--த்வாரமுண்டாக்கி வளர்க்கும்போது உண்டாகும்‌ வீச்‌ 
கம்‌. பரிபோடம்‌--சாதில்‌ கருஞ்வெப்பாக உண்டாகும்‌ வீச்சம்‌, 
லேஹ்‌--காதிலுள்ள மாம்ஸங்‌ஃளை அழித்துவிடும்‌ விரணம்‌, பிப்பலீ...... 
காதின்‌ மேற்புறத்தில்‌ கரடு மூரடாக உண்டாகும்‌ சர்மவியாதி. 
[மாதவ நிதாநத்தில்‌ பாளிசோசை, பரிபோடம்‌, உச்பாதம்‌, உரம்‌ த. 
கம்‌, லேஹ்‌ அல்லது பரிலேஹீ என்று ஐர்.துவித பாளீ விரணங்கள்‌ 
கூறப்பட்ளெ. காதின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ ஐர்துவிச வியாதிகள்‌ உண்‌ 
டாவதாகவும்‌ அதில்‌ மொழியப்படவில்லை ; அகவே மாதவநிதாந த்‌ 
தில்‌ இருபத்திரண்டு கர்ணரோகங்களும்‌, இந்த செந்தத்தில்‌ மூப்பது 
கர்ணரோகங்களும்‌ : மொழியப்படுகின்றன ; ஸுசருச ஸம்ஹிதையில்‌ 
இருபத்தெட்டுவித சாணரோகங்கள்‌ ௯. றட்பட்டி ருச்னெ றன..] 


2. பிரதிச்யாயம்‌:--திரஸ்ஸுக்குள்‌ வாயு பிரகோபமடைம்‌ து, 
நாசியின்‌ அடியிலுள்ள கபம்‌, பித்தம்‌ முதலிய து சிரஸ்ஸை நோக்டு 
இழுக்கப்படுவதால்‌ உண்டாகும்‌ வியாதி, பீநஸம்‌--மூக்இில்‌ எப்பொழு 
தும்‌ கபம்‌ ழ்‌ முதலியது ௧9 துகெஈண்டிருப்ப துடன்‌, எரி தீதலும்‌, மூச்‌ 
கினுள்‌ பொருமலும்‌, வாஸனையறிவதஇல்‌ உணர்சசியின்மைய முண்டா 
(னால்‌ மீசஸம்‌ எனப்படும்‌. பூதி 5ஸ்யம்‌-மூக்கில்‌ €முண்டாவது; அல்லது: 
தூர்ராற்‌ தமுண்டாவது, காஸார்சஸ்‌-மூக்கினுள்‌ உண்டாகும்‌ முளை: 
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௮த்தி- 7.] பூர்வ கண்டம்‌. 75 


சிமோ ஈ ரோகங்கள்‌ இ ரஸ்ஸைப்ப ந்றி யுண்டாகும்‌ வியா இகள்‌ 
பத்து விதம்‌; அவற்றுள்‌ வாதத்தினால்‌ ௮ர்த்தாவபேதமும்‌, பித்தத்‌. 
தினால்‌ சிரஸ்‌.சாபமும்‌, ஒருவித நோயும்‌, கபத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, ஸந்நி. 
பாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, ஸுூர்யாவர்த்தம்‌ 
என்பது ஒன்றும்‌, தலையின்‌ அதிர்ச்சியீனால்‌ ஒன்றும்‌, இருமீயினால்‌- 
ஒன்றும்‌, சங்ககம்‌ என்பது ஒன்றுமாம்‌, 1 1490-1503. 


- கபால ரோகங்கள்‌:--மண்டையீல்‌ உபர்‌ ஷகம்‌, அரூம்ஷீகா,. 








கள்‌. ப்ரம்ச த-சிரஸ்ஸுகக்கு அடியீல சேர்ந்து தோய்ந்திருக்கும்‌ 
சுபம்‌ வெயிலின்‌ வெப்பச்தினால்‌ இரலமாகவும்‌ முறிச்தும்‌ போய்‌ காச 
யின்‌ வழியாகப்‌ பெருகும்‌ வியாதி; வெயிலில்‌ செல்லுவதால்‌ ஜல 
தோஷழமுண்டாவதாகக்‌ கூறுவதற்குக்‌ காரணம்‌ இதுவே. க்வம்‌--. 
தும்மல்‌, நாஸாகாஹம்‌--நாசியீன்‌ பொருமல்‌. பூதிரக்தம்‌-சீமும்‌ இரத்‌ 
தமும்‌ கலந்து காசியீன்‌ மூலமாம்கீ கசிதல்‌. தஷ்ட மீஈஸம்‌-அ௮டிச்‌ 
கடி மூக்கலிருற்து. முர்கூ.ற்யடடி. தோஷங்கள்‌ க௫வதும்‌ உலர்வது. 
மாயிருந்து சூகீஇல்‌ பொருமலும்‌ துர்நாற்றமும்‌ அதிகரிக்கும்‌ வியாதி, 
மாஸாசோஷம்‌-நாசியில்‌ பசையற்றுப்‌ போவது. நாஸாபாகம்‌-நரசி 
வெப்பங்கொள்வது, பூயஸ்ராவம்‌-€ம்‌ வெளிவருதல்‌, தீப்தகம்‌-மூக: 
இல்‌ அழற்சி அதிகரித்து சவாஸமும்‌ வெகு சூடாக வெளிவருதல்‌, 
| மீரஸம்‌, பூதிநஸ்யம்‌, நாஸாடாகம்‌, அகந்தபூயரக்தம்‌, தோஷஜ 
பூயரக்தம்‌, தோஷஜ க்ஷவது, அகந்து க்ஷ்வது, ப்ரம்சது, நஇீப்தகம்‌, 
பீரதீசாஹம்‌, சாஸாஸ்‌ராவம்‌, காஸாசோஷம்‌, ஐந்துவித பிர திச்யாயம்‌,, 
ஆசந்துக பிரஇசயாயம்‌, ஏழுவித அர்புதம்‌, நான்கு சோதசைகள்‌, கான்கு 
வித அர்சஸ்‌, சான்குவித இரத்த பித்தங்கள்‌; ஆக முப்பத்தேழு வித 
மாஸா ரோகங்கள்‌ மாதவநிதாகத்தில்‌ கூறப்பட்டு. ஸாச்ருதத்‌ 
இல்‌ முட்பத்தோருவித காஸாரோகங்கள்‌ கூறட்பட்டி ருச்ன்‌ றன.] 


1. அர்த்சாவபேதம்‌--ஒற்றைத்‌ தலைவலி, இரஸ்தாபம்‌-தலை 
யில்‌ உண்டாகும்‌ அழற்சி, ஸுர்யாவர்த்தம்‌-ஸுடர்யன்‌ உதயமாகும்‌ 
போது ஆரம்பித்து மத்தியான்னம்‌ வரையில்‌ சரெமமாக அஇகரித்த. 
வெயில்‌ தாழத்தாழ குறைந்துவரும்‌ : தலைவலி, சங்ககம்‌-சன்ன த்‌ 

. தில்‌ ஸஹிக்சச்‌ கூடாமலுண்டாகும்‌ வலி, 
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லித்ரதி, தாருணம்‌, பிடிகா, -அர்புதம்‌; இந்த்ரலுப் தம்‌, கல நி, பலி தம்‌ 
என்று ஒன்பது வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌! 1௦1-152. 
நேத்திர ரோகங்கள்‌: -சண்களில்‌ தொண்ணூற்று நான்கு 
வியாதிகள்‌ 1உற்பத்திபாஇன்றன; அவற்றுள்‌ வர்த்மா . என்கிற கண்‌ 
சவ்வில்‌ உண்டாவது இருபத்திநான்கு; அவை. பாவன -க்ருச்சி 
ரோக்மீலஈம்‌, பஷ்மபாதம்‌, சபோத்கீலிஷ்டம்‌, லோஹிதம்‌, அருங்‌ 
கிமேஷம்‌, ரச்தோச்ச்லிஷ்டம்‌, குகூணகம்‌, பஷ்மார்சஸ்‌, : பஷ்மரோ 
தம்‌, பித்தோத்கலிஷ்டம்‌, போத, கலிஷ்டவர்தீமா, பஹலம, பஷ்‌ 
மோத்ஸங்கம்‌, அர்புதம்‌, கும்பிகா, ஹிகதாவர்த்மா, லகணம்‌, ௮ஞ்ஜூ 
நாமிகா, சர்தமம்‌, சீயாவ வர்த்மா, பிஸவர்த்மா, அலஜீ, உத்ச்லிஷ்ட 
வர்த்மா என்பனவாம்‌.2 வர்த்மாவும்‌ கண்ணின்‌ வெள்ளை விழியும்‌ 








1. உபசீர்ஷகம்‌--தலையின்மேல்‌ மற்றொரு சிறிய தலைபைப்‌ 
போல்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித வளர்ச்சி, அரும்ஷீகா ௮ இசமாக ஊன்‌ 
-ஐலதீதைப்‌ பெருக்கும்‌ ௮௧ கண்களுடைபவைபான தலைபிலுண்‌ 
டாகும்‌ புண்கள்‌. தாருணம்‌-மண்டையிலுள்ள சர்மம்‌ அடிக்கடி 
வெடித்துப்‌ போதல்‌. பிடிகா-சிறிய கட்டி, இந்த்ரலுப்தம்‌-தலை 
மயீர்‌ உதிர்ந்து போதல்‌, கலஇி-- வழுக்கைத்‌ தலை, பலிதம்‌-மயிர்‌ . 
நரைத்தல்‌. [கபால ரோகங்களை மாதலகரன்‌ க்ஷ௩த்ரரோக நிதா 
த்தில்‌ சேர்த்‌இருக்கறா்‌.] ன சச 

2. கருச்சிரோர்மீலகம்‌--இமைகளை கஷ்டப்பட்டுத்‌ இறக்க 
வேண்டியசான வியாதி; பக்மபாதம்‌-இமைகளில்‌ தின வெடுத்து 
அதிலுள்ள மயிர்கள்‌ உதிர்ந்து விடுவது; கபோத்ச்லிஷ்டம்‌- கபம்‌ 
பிரகோபமடைந்து கண்கள்‌ கலங்கிப்‌ போகும்‌ வி.பாதி; லோஹித:்‌ 
வர்த்மா என்கிற 'சவ்வின்‌ இடையில்‌ மிரு துவாகவும்‌ சிவப்பாகவும்‌ 
உண்டாகும்‌ சிறிய முளை; இதற்கே சோணிதார்சஸ்‌ எனவும்‌- பெயர்‌; 
"அருக்கிமேஷம்‌- வாயுவின்‌ பிரகோபத்தினால்‌ கண்ணிமைகள்‌. தானே 
எப்பொழுதும்‌ அசைவது; ரச்தோத்க்லிஷ்டம்‌-வர்த்மாவில்‌ இரத்தம்‌ 
௮ இகமாய்‌ , ஒஇவெதால்‌. .உண்டாகும்‌ லீச்சம்‌; குகணகம்‌ அல்லது 
குஞ்சாம்‌--வர்த்மாவான து சுருங்கப்‌ போவதால்‌ -கண்‌. இறச்சக்கூடா 
மல்‌ போவது; பஷ்மார்சஸ்‌-வெள்ளரிக்காயின்‌ . 9 றிய விசைகள்‌ 


ச 
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௮த்இ-7.] பூர்வ கண்டம்‌. 11 


சேரும்‌ ஸந்திமீல்‌ ஜலஸ்ராவம்‌, கபஸ்‌ராவம்‌, ரக்தஸ்ராவம்‌, பர்வணீ,, 
பூயஸ்ராவம்‌, க்ரும்‌ கீகுர் தி, உபநாஹம்‌, அலஜீ, பூயாலஸம்‌ என்று ஒன்‌ 


போல்‌ உண்டாகும்‌ முளைகள்‌; இதற்கே அர்சோவர்த்மா என்றும்‌ 
பெயர்‌; பக்மரோதம்‌--இமைகளின்‌ உட்புறங்களில்‌ மயிர்கள்‌ முளை: 
த்து கண்களில்‌ அரிப்பையும்‌ வீச்சத்தையும்‌ உண்டு பண்ணும்‌: 
வியாதி; இதற்கே மாதவநிதாநத்தில்‌ பஷ்மகோபம்‌ என்றும்‌ 
வேறு இல மால்களில்‌ உபபகஷ்ம என்றும்‌ பெயர்‌ வழங்கப்படு 
இறது ; பித்தோச்ச்லிஷ்டமீ--பித்தத்தினால்‌ சண்களில்‌ உஷ்ணம்‌ 
அ இகரித்தல்‌ ; போத கண்ணீரையும்‌ தினவையும்‌ வலியையும்‌ 
௮ இகமாயுண்டாக்கக்‌ கடுகுகளைப்போலுண்டாகும்‌ சிறய கொப்புளம்‌: 
கள்‌ $; கலிஷ்டவர்த்மா -- ௮தக வேதனையீன்றநியே மிருதுவாகவும்‌ 
சிஎப்பாகவும்‌ திடீரென்று உண்டாகும்‌ ஸாதாரண வீக்கம்‌ ; பஹலம்‌-- 
வர்த்மாவில்‌ எல்லா இடத்தையும்‌ வியாபித்து வர்தமாவின்‌ வர்ண 
மாகவே உண்டாகும்‌ கடினமான கொப்புளங்கள்‌ ; பஷ்மோ த்ஸங்கம்‌..... 
வர்.த்மாவுக்கு உட்புறத்திலும்‌ வெளிப்புறத்திலு முண்டாகும்‌ புரைகள்‌ 
போன்ற முகங்களுடன்‌ கூடியதும்‌, தனவுள்ள துமான பெரிய கெடபட்பு: 
ளம்‌ ; கும்பிகா--மாசளம்‌ விதைகளைட்போன்ற ;:கொட்புளம்‌ ; ஹிகத,. 
வார்த்‌ தமா-- கடினமாகவும்‌, சிறியவைகளாகவும்‌ உண்டாகும்‌ பிடகை 
கள்‌ ; லகணம்‌- கடினமாகவும்‌, பழுக்குச்சன்மை யற்றதும்‌, பெரிதாக 
வும்‌ உண்டாகும்‌ வேதனையற்றகான கொப்புளம்‌ ; இதற்கு மாதவ 
நிதாகம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஈகணம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ ழ; அஞ்ஜநநாபூக--. 
குத்தல்‌ அழற்சியுடன்‌. கூடிய இலந்த சிறய கொப்புளம்‌ ; கர்‌ எமம்‌--. 
கீலிஷ்டவர்த்மாவைப்‌ போலவே இருப்பதுடன்‌ தூர்நீர்கள்‌ விசேஷ 
மாகச்‌ க௫ர்து கொண்டிருக்கும்‌ வியாதி ; சயாவவர்தமா--வர்தமாவுச்கு 
வெளிப்புறத்திலம்‌ உட்புறத்திலும்‌ சன்றப்போனதுபோல்‌ கறுஞ்‌ 
சிவட்டாயுண்டாகும்‌ வீக்கம்‌ ழ பிஸவர்தமா--வர்தமாவுக்கு உட்புறத்‌ 
நில்‌ துவாரங்களும்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ வீக்கமும்‌ உண்டாய்‌ ஒருவித 
இரவதைக்‌ கரிய௪ செய்யும்‌ வியா; அலஜீ--சிவரத கோடுகளுடன்‌ 
கூடியதாய்‌ வர்த்மாவில்‌ உண்டாகும்‌ வியாகி; இதை மாதவகரன்‌ 
ஸந்தியிலுண்டாகும்‌ ரோகங்களில்‌ சேர்த்திருக்கிறார்‌. உச்கலிஷ்ட. 
வர்த்தமா--வேதனையீல்லாமல்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ வீக்சச்துடன்‌. கூடிய: 
தாய்‌ ஒருவித துர்ரீரைச்‌ க௫ியச்‌ செய்யும்‌ வியா, 
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18 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி-1. 


பது வியாதிகளண்டாடின்‌ றன. 1 சுகீலம்‌ என்ற வெண்மண்டலத்தில்‌ 
ஹிரோத்பாதம்‌, ஹிராஹர்ஷம்‌, ஹிராஜாலம்‌, சுக்லிகா, சுச்லார்மம்‌, 
'அதிமாம்ஸார்மம்‌, பரஸ்தார்யர்மம்‌, பிஷ்டசம்‌, ஹிராபிடி.கா, கபக்சர்தி, 
அர்ஜுஈநம்‌, ஸ்நாய்வர்மம்‌ சோணிதாரமம்‌ எனப்‌ பதின்மூன்று வியாதி 
.களுண்டாகும்‌. 2 இருஷ்ணபாகம்‌ என்ற கருவிழியில்‌ சுத்த சுக்லம்‌, 





1. ஜலஸ்ராவம்‌--ஸந்தியின்‌ இடையிலிருந்து மஞ்சள்‌ நிற 
மான நீர்வடிதல்‌ ; இதை பித்தஸ்ராவம்‌ என்று மாதவநிதாகம்‌ ; 
.கபஸ்ராவம்‌--பிசுபிசுப்புள்ள்‌ வெண்மையான நீர்‌ வடி.தல்‌ ; ரக்தஸ்ரா. 
வம்‌--இரத்தம்‌ வடிதல்‌;பர்வணி--குத்தல்‌ ௮ழற்சிகளுடன்‌ கூடிய கொடி 
“கொடியாகப்‌ .படர்ச்திருக்கும்‌ வியாதி ; பூயஸ்ராவம்‌--சழ்‌ போன்ற 
துர்மீர்‌ வடி.தல்‌ ; இருமிக்கிரக்தி--வர்தீமாவிலும்‌ இமைகளிலும்‌ இனவை 
யுண்டாக்கும்‌ ஸு௫ஷ்ம கிருமிகள்‌ சேர்ந்து ஸந்தியில்‌ இரந்தியைப்‌. 
போலுண்டாகும்‌ வீக்சம்‌ ழ உபநாஹம்‌--ஸந்தியிலுள்ள இரச்திகள்‌ 
வலியில்லாமல்‌ வீக்கம்கொள்வது ; அலஜீ -- வர்த்மாவிலுண்டாகும்‌ 
அலஜியைப்‌ போன்றதே ; மாதவநிதாநத்தில்‌ ஸந்தியில்‌ மாத்தொமே 
.அலஜீ உண்டாவதாகக்‌ கூறப்படுகிறது ; பூடாலஸம்‌--ஸந்‌ தியிலுண்‌ 
.டான வீக்கம்‌ பக்குவமான பின்‌ குத்தலுடன்‌ €மைப்‌ பொடயச்‌ செய்‌ 


யும்‌ வியாதி. 
2. ஸஹிரோத்பாதம்‌--வேசனையுடன்‌ அல்லது வேதனையில்லா 


மல்‌ சென்னிறமாயுண்டாகும்‌ கொடிபோன்௱ மாசுகளால்‌ சண்‌ இவ 
ப்பு நிறங்‌ கொள்ளல்‌ ; ஹிராஹர்ஷம்‌--ஹிரோ தபாதம்‌ முதிரந்து 
போவதால்‌. கண்களிலிருந்து சென்னிறமான நீர்‌ வடிதல்‌ ; ஹிரா 
.ஜாலம-- இரத்த5/டிகள்‌ பெருத்துப்போய்‌ வெண்மண்டலத்‌ இல்‌ 
வலையைப்போல்‌ சிக்குள்ளவைகளாக சாணப்படுவத ; சுக்லிகா.... 
'சிறிது கறுகிறமாகவும்‌ மாம்ஸவர்ணமாகவும்‌ அல்லது வெண்ணிற 
மாகவும்‌ உண்டாகும்‌ பொட்கெள்‌ ; இதையே சுக்திகா என்று மாதவ 
கரன்‌ முதலியவர்‌ கூறியிருக்கின்றனர்‌ ; சுகீலார்மம்‌--மிரு துவாகவும்‌ 
“வெண்மையாகவும்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித பிந்து ; அதிமாம்ஸார்மம்‌-- 
“பெரிதாகவும்‌ மிகுதுவாகவும்‌ கறுநிறமாகவும்‌ கல்லீரலைப்‌ போலுண்டா 
கும்‌ வியாதி ; பரஸ்தார்யர்மம்‌ -- கறுஞ்சிவப்பாச முதலில்‌ உற்பத்தி 
யாய்‌ அப்பால்‌ கிரமமாக நேத்திரம்‌ முடிய வியாபிக்கும்‌ பிந்து ; பிஷ்ட 
கம்‌--சாம்பல்‌ பூத்தது போன்ற மாசுகள்‌ உண்டாவது ; ஸிய்‌ 
பிடிகா--விரைகள்‌ என்னும்‌ இரத்தநாடிகள்‌ பருத்துப்போல 
“கொப்புளங்களைப்‌ போலுண்டாகும்‌ வியாதி ; கபக்ரெர்தி--வெண்கார 
கிறமாசவோ வெண்ணிறமாகவோ உண்டாகும்‌ மிருதுவான இரந்த 
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அத்தி-[.] : பூர்வ கண்டம்‌, 79 


ஹிராசுச்லம்‌, க்ஷதசுச்லம்‌, அஜகா, ஹிராஸங்கம்‌ என்று ஐந்துவித : 
வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌." கண்களில்‌ காசம்‌ என்கற ரோகம்‌ வாதம்‌, 
பித்தம்‌, கபம்‌, ஸம்ஸர்கம்‌, ஸந்நிபாதம்‌, இரத்தம்‌ இவற்றால்‌ ஆறு 
விதமாக உற்பத்தியாகன்றது.? தஇமிரரோகமும்‌ வாத பித்த கபங்க 
ளாலும்‌, ஸம்ஸர்க்கத்தினாலும்‌, ஸர்கிபாதத்தினாலும்‌, இரத்தத்தினா 
லும்‌ ஆக ஆறு விதமாக உற்பத்தியாகும்‌. லிங்கராசம்‌ என்பது வாத 
பித்த கபங்களால்‌ மூன்று விதமும்‌, ஸம்ஸர்க்கத்‌ தினால்‌ ஒன்றும்‌, ஸந்நி 
பாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, மற்றொரு ரோகத்‌ 
இற்கு உபத்திரவரூபமாக ஒன்றும்‌ அக ஏழுவிதமாம்‌.* தருஷிடி 
பாகத்தில்‌ பித்தவிதக்த்த த்ருஷ்டி, ௮ம்ல வீதக்தீததீருஷ்டி, உஷ்ண 
விதச்த்த தருஷ்டி, நகுலார்திபம்‌ தூஸராநதியம்‌, ராத்ரிபாற்‌ தயம்‌, 





அர்ஜுநம்‌--முயலின்‌ இரத்தத்திற்குச சமானமான கிறமுடையதாய்‌ 
உண்டாகும்‌ ஒரு பிந்து; ஸ்நாய்வர்மம்‌--கடினமான தும்‌, மாம்ஸத்தில்‌ 
வியாபித்ததும்‌, பசையற்றதுமான ஒரு பொட்டு ; சோணிதார்மம்‌-- 
வெண்மண்டலத்தில்‌ தாமரைட்பூலைப்‌ போல்‌ மீருதுவாக உண்டாய்‌ 
- மாம்ஸவளர்ச்சியைத்‌ தருவதான வியாதி. 

1]. சுத்த சுகீலம்‌---வெகு ெண்ணிறமாகப்‌ பூவிழுதல்‌ :. ஸவிரா 
சுகலம்‌--ஹிரைகள்‌ சிறுத்துப்போவதாலுண்டாகும்‌ வெண்ணிறமான 
மாசு ; க்ஷதசுகீலம்‌--காயம்படுவதாலுண்டாகும்‌ குறி; அஜகா--பிச 
பிசுப்புள்ள கண்ணீரை வடியச்‌ செய்வதும்‌, சென்னிறமான தும்‌, ஆட்‌. 
டுப்புழுச்கையைப்‌ போன்றதுமான காய்ப்பு ; இதையே அஜகாஜாதம்‌ 
என்றும்‌ கூறுவர்‌ ; ஸிராஸங்கம்‌--ஹவிரைகளென்னும்‌ நாடிகள்‌ ஒன்று 
மேனென்றுசச்‌ சேர்ச்து வளர்ந்து விடுதல்‌. 

2.  காசம்‌--காய்‌ காம்ப்பது, ௮ல்லது பூவிழுவல்‌, ஸம்ஸர்கம்‌-.-இர 
ண்டு தோஷங்கள்‌ ஒன்றாக விகா “ரமடைதல்‌ ; ஸம்ஸர்கத்‌ தினால்‌. மூன்று 
வி தமான வியா திகள்‌ உண்டாகுமாயி னும்‌, ஸம்ஸர்கம்‌ என்கிற ஒரு 
'பொதுப்‌ பெயரால்‌ ௮ம்மூன்றும்‌ கு ற்க்கப்படுவதைச்‌ கர), மூன்றும்‌ 
ஒசே ரோகமாகச்‌ கூதப்பட்டதென்க. 

8.  இிமிரம்‌-- திருஷ்டியை மறைத்துவிடும்‌ வியாதி, 


ம, லிங்கராசம்‌--தாசனசக்‌ தியை அடியோடு அழித்‌ தவிடும்‌ 
வியாதி, [உபஸர்ச்கத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ லிங்கநாசம்‌ மாதவகரனால்‌ 
.குறிக்கப்படவில்லை |, 
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0 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி- 7 


ஹ்ருஸ்வ த்ருஷ்டி, கம்பீர. த்ருஷ்டி என்று எட்டுவிதமாம்‌.! ௮தி' 
மந்தம்‌? என்பது வாதஜம்‌, பித்தஜம்‌, கபஜம்‌, ரக்தஜம்‌ என்று சான்கு: 
விதம்‌. அபிஷ்யந்தமும்‌ வாத பித்த சப ரக்தங்களால்‌ கான்கு விதமா. 
யுண்டாகும்‌, கேத்திரத்தில்‌ எல்லா பாகங்களிலும்‌ பொதுவாக உண்‌- 
டாசக்கூடிய ரோகங்கள்‌ எண்வசைப்படும்‌ ழ அவையாவன?:--வாத. 
விபாயயம்‌, அல்பசோபம்‌, ௮ந்யதோ வாதம்‌, பாகாத்யயம்‌, . சுஷ்காக்ஷி' 





1. பித்த விதக்த்த  தருஷ்டி--பிரகோபமடைந்த பித்தம்‌ கேத்‌: 
இரத்தின்‌ மத்தியில்‌ வியாபித்து தருஷ்டியை மஞ்சள்‌ ந றமாகச: 
செய்து பார்க்கப்படும்‌ வஸ்‌ துக்களையெல்லாம்‌ மஞசள்‌ நிறமாகத்‌: 
தோற்றச்செய்வது ; ௮ம்ல விதக்த்த தீருஷ்டி--கண்களில்‌ அம்ல- 
மான நீருண்டாய்‌, அதன்‌ ஸம்பந்தத்தினால்‌ தருஷ்டிபாகம்‌ அழற்சி 
கொள்வது ; உஷ்ணவிதசக்த்த தருஷ்டி--௮இ௧க உஷ்ண வஸ்துக்‌: 
களை அல்லது அதிக தாபமான வெயிலைப்‌ பார்ப்பதால்‌ தீருஷ்டி... 
பாகம்‌ கெட்டுப்போவது ; நகுலார்த்பம்‌--பகலில்‌ பற்பல: வர்ணமண்‌ 
டலங்கள்‌ ஆகாயத்தில்‌ வியாபித்திருப்பதுபோல்‌ தோற்றுவதும்‌, 
ரிப்பிள்ளேயின்‌ கண்ணைப்போல்‌ காணப்படுவதுமான தீருஷ்டி ;. 
தூஸராந்த்பம்‌--பார்க்கப்படுவதெல்லாம்‌ புகைபடிரந்ததுபோல்‌ தோற்‌ 
றுவது$) ராத்ரியாந்த்பம்‌--இரவிற்‌ கண்‌ தெரியாமை ; ஸஹ்ஞுஸ்வ: 
த்ருஷ்டி--வெகு ஸமீபத்திலிருட்பதைத்‌ தவிர தாரத்திலிருட்பவை. 
சணமுடி.பாமற்‌ போவது ; பகலில்‌ எத்த வஸ்துவும்‌ வெகு ' சிறிதாகக்‌ 
காணப்படுவதென்றும்‌ சிலரது கொள்கை ; சம்மீர தருஷ்டி--வாயு 
பிரகோபமடைந்து தருஷ்டிபாகம்‌ மிகவும்‌ சிறுத்துப்‌ போய்‌, அழமான” 
பிரதேசத்‌ இலிருநீது வேதனை புண்டாகும்‌ வியாதி, க்ருஷ்டிச கரு- 
விழிக்கு கடுவில்‌ பாடா என்று சொல்லப்படும்‌ பாகம்‌, 

2. அநிமத்தம்‌--ஒற்றைச்‌ தலைவலியுடன்‌. க ேத்திகோளம்‌ 
வேருடன்‌ பிடுங்கப்படுவதுபோல்‌ உண்டாகும்‌ : வெகு துன்பமளிக்கக்‌. 
கூடிய ரோய்‌. 


8. அபிஷ்யச்தம்‌--கண்களில்‌ பலித ச்சர்‌ சேர்ந்‌ து கண்‌ 
ணீர்‌ வடி தல்‌, 
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அத்தி-7.] பூர்வ கண்டம்‌. ஆ. டட 
பாகம்‌, சோபம்‌, அத்யுஷிதம்‌, ஹதாதிமந்தம்‌ என்பனவாம்‌." 
1௦5-110. ன இட ்‌. 

நப ௰ஃ்ஸக தே ரஷங்கள்‌.-புருஷர்களுக்கு உண்டாகும்‌ சபும்‌ 1 
ஸகதோஷம்‌ ஜந்து விதம்‌; அவவிச தோஷத துடன்‌ கூடியவர்‌ ஈர்ஷ்‌ ) 


1. வாத விபர்யமம்‌--வாயு பிரகோபித்து நேத்திரங்களிலும்‌ 
புருவங்களிலும்‌ மாற்றி மாற்றி வலியை யண்டுபண்ணுவது. அல்ப 
சோபம்‌--சண்களில்‌ உஷ்ணம்‌ ௮ இகரித்து சிறிது வீச்சமுண்டாவது, 
அர்யதோவாதம்‌--கது, செவியின்‌ மலபாகம்‌, சிரஸ்‌, மோவாய்க்‌ 
கட்டை, இன்னும்‌ வேறு இடங்களிலும்‌ கோளா றடைந்த வாயுவான து 
கண்களிலும்‌ புருவங்களிலும்‌ அதிக வேதனை யுண்டுபண்ணும்‌ 
வியாதி, பாகாத்யயம்‌--அரிப்பு, ௮ இக வீக்கம்‌, வேதனை, வேக்காடு 
இவற்றுடன்‌ கூடியதாய்‌ கேத இரம்‌ சனிர்த அத்இப்பழம்போல்‌ ஆய்‌ 
விடுவது. சுஷ்காக்ஷிபாகம்‌--பார்வை மங்காலகப்‌ போய்‌, வர்தமா 
என்ற சவ்வு மிக வறண்டுபோவது. சோபம்‌--ஸாதாரண வீக்கம்‌, 
அத்புஷிதம்‌--கண்ணைச்சுற்றிலும்‌ கறுஞூவப்பான நிறம்‌ படர்ச்து, 
சுண்‌ முடியவும்‌ அழ ற்சி ௮ இகமாயுண்டாய்‌, கண்ணீரும்‌ விசேஷமாகப்‌ 
பெருகும்‌ வியாதி. ஹதாதிமற்‌ தம்‌--வாயவின்‌ பிரகோபத்தாலுண்‌ 
டான அதிமந்தம்‌ என்கற வியாதி முதிர்ச்து விடுவதால்‌ மஹத்தான 
வேதனைகள்‌ கேத திரத திலுண்டாகும்‌; அது அஸாத்தியமான வியாதி 
யான தால்‌ ஹதாதிமந்தம்‌ என்று வழங்கட்பகெறது. 

[வர்‌ த்மாவில்‌ இருபத்தோரு வியாதிசளும்‌, சுகீலமென்டு ப்‌ 
வெண்‌ மண்டலத்தில்‌ பதினோரு வியாதிகளும்‌, ஸஈ்‌திகளில்‌ ஒன்பது 
வியாதிகளும்‌, இருஷ்ணமென்கிற கருவிழியில்‌ நான்கும்‌, நேத்திரம்‌ 
முழுமையிலும்‌ சேர்ச்து ப இனேழும்‌, தீருஷ்டிபாகத்தில்‌ பன்னி 
ரண்டும்‌, கண்களுக்கு வெளிப்புறதீ இல்‌ அவற்றைச்‌ சார்ந்து இரண்‌ . 
டும்‌ க எழுபத்தாறு நேத்‌ இரரோகங்கள்‌ மா தவசரன்‌ முதலியவர்‌ 
களால்‌ கூ நட்பட்டி ருக்னெ.றன.] ன 


0 
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பைலை 


69 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை த்தி-7, 
யகன்‌, ௮ஸேக்பன்‌, கும்மீகன்‌, ஸுகந்தி, ஷண்டன்‌ என்று கூறப்‌ 
படுவர்‌. 1713. இ 
சுக 0ே 71] ஷங்கள்‌.--சுகரதோஷங்கள்‌ எண்‌ வகைப்படும்‌; 
அவையாவன?2--வா த, பித்த கபங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸம்ஸர்க தோஷ 


்‌ களால்‌ மூன்றும்‌, ஸந்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்று 


மாம்‌; இவற்றாள்‌ இரத்தத்தினால்‌ உண்டாவதற்கு குணபகர்தி யென்‌ 
றும்‌, வாத கபங்களின்‌ சேர்க்கையினாலுண்டாவதற்கு பூயபதோஷ 
மென்றும்‌, வாத பித்தங்களால்‌ உண்டாவதற்கு க்ஷ்ணதோவஷமென்‌ 
றும்‌, வாத கபங்களால்‌ உண்டாவதற்கு இரந்திலம்‌ என்றும்‌, ஸந்நி 
பாதத்தினாலுண்டாவதற்கு மலதோஷமென்றும்‌ பெயர்‌ வழங்கப்‌ 
படும்‌,2 172-178. 


லான 








1. சர்ஷ்யகன்‌-- தனக்குச்‌ சுயமாய்‌ லீ ர்பமில்லாமல்‌ பிறர்‌ புணர்‌ 
வதையறிர்து பொறாமை மேலிட்டு அவவிஷயத்தில்‌ பிரவ்ருத்திட்ப 
வன்‌; அஸேச்யன்‌ -- மிகவும்‌ சொற்பமான சுக்ரசோணிதமுள்ள தாய்‌ 





தற்தையருக்குப்‌ பிறந்ததால்‌ சுக்ரமில்லாமலிருப்பவன்‌; கும்மீகன்‌-- 
சொற்பமான சுகீரமுடையவனாயீருந்தும்‌ இந்தரியகிசர்ஹம்‌ பண்ண 
சக்தியற்றவனாப்‌ புருஷரிடமும்‌ புணரவிரும்புபவன்‌; ஸாுகந்தி 
அல்லது ஸளெளகந்திகன்‌--பற்பல ரோகங்களால்‌ கோளாறடைந்த 
கர்ப்பாசயத்திலிருர்து பிறந்தவன்‌; ஸஷ்ண்டன்‌ -- ருதுகாலத்தில்‌ 
ஸ்த்ரீஸம்போகத்தினால்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளை. 


2. குணபகந்தி--சவத்திற்கு ஸமானமான துர்நாற்தமுள்ள து; 
பூயதோஷம்‌--சழ்போன்றது; கிரச்திலம்‌--தோய்ந்துபோய்‌ கட்டி 
யானது. [இங்கு இரத்த தோஷத்தினால்‌ சுக்ரத்திற்கு தோஷம்‌ 
உண்டாவதாகக்‌ கூறாமல்‌, வாத கபங்களாலேயே குணபகந்தி, ஒரக்‌ 
இலம்‌ என்றெ இரண்டு : சுக்ர தோஷங்களும்‌ உண்டாவதாகச்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருக்க து; ஆனால்‌ வாத கபங்களாலேயே இரண்டு தோஷப்‌ 
களும்‌ உண்டாவதாகச்‌ சொல்வது யுக்தமாகத்‌ தோற்றாததுடன்‌, 
ஸுச்ருதம்‌ முதலிய இதா இரந்தங்களில்‌ இரத்தத்தினால்‌ குணப 
தோஷம்‌ உண்டாவதாகப்‌ பிரயோகிக்கப்‌ பட்டிருப்பதையும்‌ சருதி 
இங்கு இரத்த தோஷத்தினாலேயே குணபகந்தி உண்டாவதாக வமை 
யப்பட்ட து, ] 
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௮த்தி-1.] .. பூர்வ்‌ கண்டம்‌. 69. 


நது தோஷங்கள்‌:--இணி பிராசீன சாஸ்திர முறைப்படி 


ப்‌ 


கீ 
] 


ஸ்த்ரீகளுக்குண்டாகும்‌ ரோகங்கள்‌ கூறப்பகென்றன:--ரது காலத்‌ 


இல்‌ வெளியாகும்‌. சோணிதம்‌ என்ற உதிரத்தைப்‌ பற்றிய வியாதி | 


கள்‌ வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்றும்‌, பூயகந்தி; குணபகர்தி, நிரம்‌ 
தலம்‌, க்ஷ்ணம்‌, புரிஷதுல்யம்‌ என்று ஐ தும்‌ ௮௧ எண்வசைப்படும்‌ 1. 
பிரதரம்‌*? அல்லது ₹ரக்தப்பிரதம்‌?? என்ற வியாதியில்‌ வாத பித்த 
'சபங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸந்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ ௮க நான்கு வீத 
முண்டு. 174-176, 


யோனி ரோகங்கள்‌:--வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸந்தி - 
பாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்தம்‌ கெட்டுப்‌ போவதால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்‌ ' 
தம்‌ க$ணித்துப்போவதால்‌ ஒன்றும்‌, சுஷ்கம்‌, வாமகம்‌, ஷண்டிதம்‌, 


அக்தர்முகம்‌, ஸுடச€முகம்‌, விப்லுதம்‌, புதீரகீநம்‌, பரிப்லுதம்‌, உபப்‌ 
லுதம்‌, ப்ராக்சரணம்‌, மஹாயோகி, கர்ணிநீ, அசியாநக்தி, ௮இ௪ரணம்‌ 
என்று பதினைந்தும்‌ ஆக இருபது வித யோனி ரோகங்களாம்‌. 8 
யோனிகந்தம்‌4* என்டுற ரோகம்‌ நான்கு விதம்‌; வாத பித்த கங்க 
ளால்‌ மூன்றும்‌, ஸந்நிபாதத்‌.இினால்‌ ஒன்றுமாம்‌. 171-160. 





ட 1, "பூயகர்தி முதல்‌ புரீஷதுல்யம்‌ வரையிலுள்ள ஐந்து வியாதி 
களின்‌ விவரங்களைட்பற்றி சுக்ர தோஷ விவரங்களைப்‌ பார்க்கவும்‌. 


2, பிரதரம்‌--பெரும்‌ பாடு, 


3. சுஷ்கம்‌--வறட்சியுள்ளது ; வாமனம்‌--துஷ்டமலங்களைச்‌ : 
சூியச்‌ செய்வது; ஷண்டி.தம்‌--நபும்கசகதோஷத்திற்‌ கூறிய ஷண்‌ : 
டன்‌ என்கிற குணமுள்ள யோனி ; அந்தாமுகம்‌--யோணியின்‌ முகம்‌ 


உட்புறமாக மடித்திருப்பது ந ஸுட€முகம்‌--ணசியைப்‌ போல்‌ வெகு 
மெல்லிய திவாரமுடையது ; விப்லுதம்‌--எப்பொழுதும்‌ வேதனை 
யுடன்‌ கூடியது ; புத்ரக்சம்‌--கபப்பமுண்டானாலும்‌ அடிக்கடி ௮கை 
அழியச்‌ செய்யும்‌ தன்மையுளளது பரிப்லு தம்‌---புணர்கையில்‌ 
விசேஷ .நோயுண்டுபண்ணுவது; உபப்லுதம்‌- நுரையுடன்‌ கூடிய 
அர்த்தவமென்னும்‌ உதிரத்தை கஷ்ட தீதோடு வெளியிடுவ து; 
இதற்கே “உதாவர்த்த யோனி? என்று மாதவகான்‌ ; ப்ராக்சகரணம்‌-- 
ஸம்யோகத்தில்‌ முன்னதாக ஸ்த்ரீக்குப்‌ பீ. ரவருத்திபை யுண்பெண்‌ 
ணக்கூடியது ; கர்ணிரீ--யோனியில்‌ ஒருல்‌.தக்‌ கிரந்தி உண்டாவது 3 
அத்யாநத்தி-மி தமிஞ்சிம ஆவலுள்ளது; ௮ இகரணம்‌--பல முறையி 
லும்‌ இருப்தியடையாதது. 
ம, போனிகந்தம்‌--யோனிப்புற்று என்த ஒருவித விரணம்‌, 
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74 பூச 


64 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, [அத்தி-].. 


கர்ப்ப வியர்திகள்‌:--உபவிஷ்டசம்‌, நாகோதரம்‌, மச்ச்ல்லம,, 
மூட்கர்ப்பம்‌, விஷ்கம்பம்‌, கூடகர்ப்பம, ஜராயுே தாஷம்‌, கர்ப்பபாதம்‌ 
என்று கர்ப்பத்தைப்‌ பற்றிய கோளாறுகள்‌ எண்‌ வசைப்படும்‌, 18] 
1913. 
தி ஸ்தன சோகங்களும்‌, ஸ்தன்ய ரோகங்களும்‌: --வாத பித்த 
்‌ கபங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸர்நிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, அடி.படுவதால்‌ ஒன்‌ 
றும்‌ ௮௧ ஸ்தன ரோகங்கள்‌' ஐந்து. ஸ்கனயம்‌ என்கிற மூலைப்பாலைப்‌ 
பற்றி முன்போலவே வாத பித்த சப ஸந்நிபாதங்களாலும்‌, காயம்‌ 
படுவதாலும்‌ ஐந்துவித வியாதிகள்‌ உற்பச்தியாகன்றன. : 162, 188. 


| . பால ரேர்கங்கள்‌:--திறமையில்லாத புருஷனால்‌ உண்டான 
இச, " ஒருவனுக்கு இரண்டு பத்ணிகளிருப்பதால்‌ அவ்விருவர்களில்‌ . 
்‌ ' எவருக்கேனும்‌ பிறக்கும்‌ பலங்குன்றிய பிள்ளை, ஸ்த்ரீ புருஷர்களுச்‌ 
குப்‌ புத்திரோத்பான சக்‌ ்‌ தியில்லாமலிருர்‌ தம்‌ தைவச்செயலாகப்‌ 
பிழக்கும்‌ குழந்தை இம்மூன்றும்‌ பெற்றோர்களின்‌ தோஷத்தால்‌ 
பிறந்தவையாம்‌. அன்றியும்‌ வேறு வகையான பால ரோகங்கள்‌ இரு 
பத்திரண்டாம்‌; அவற்றுள்‌ வாத பித்த 'கபங்களின்‌ தோஷத்தினால்‌ 
கோளாறடைந்த முலைட்பாலால்‌ மூல றி மூன்று. வியாதிகள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌; தந்தோத்பேதம்‌, தந்தாகாதம்‌, தந்த சப்தம்‌, அகாலதந்தம்‌.... 
1, உபஷ்டகம்‌ கர்ப்பத்தில்‌ சச ஈன்கு வளராமல்‌ சிறுத்‌. 
துப்போதல்‌ ; காகேோத ப சுசரசோணிதங்கள்‌ கருப்பைமீல்‌ சேரும்‌ 
போது  வாயலீன்‌ ஸம்பந்‌ ததி தீதினால்‌ கே ளாறடைச்‌ து வயி நீறுட்பொரு 
மலை யுண்டுபண்ணி, கர்ட்பக்‌ குற்களைக்‌ காட்டி, பிறகு, சிறிது . காலத்‌ 
தில்‌: தானே கரைந்துலீடும்‌ கோய்‌; மக்கல்லம்‌ _.பிரஸவித்‌ ,கவுடனே 
 கர்ப்பாசயத்திலுள்ள அழுக்குகள்‌ ஈன்கு வெளிவராமல்‌ போய்‌, அழுக்‌ 
குள்ள இரத்தம்‌ அவல்டத்தில்‌ பிரசகோபமடைந்த வாயுவினால்‌ தகை 
யப்பட்டு ஒருவித கட்டியை யுண்டுெபண்ணி, சாபிக்கு ஸமீபத்திலும்‌ 
இடுப்பிலும்‌ வசேஷமாக வேதனை புண்டுபண்ணி வயிற்றுப்‌ “பொரு 
மலையும்‌ சருமானால்‌ 'மகீகல்லம்‌”? எனப்படும்‌ ; மூடகர்ப்பம்‌--பிரஸவ. 
காலத்தில்‌ வாயுவீனால்‌ கருப்பையின்‌ வாய்‌ தகையப்பட்டு ௪ வெளி 
வரமுடியாமல்‌, மூத்திரமும்‌ விருத்தியாய்‌ இடுப்பு முதலான விடங்‌ 
களில்‌ நோடண்டேண்ணுதல்‌ ; விஷ்கம்பம்‌ _-கர்ப்பாசயத்திற்கு. அடி 
யில்‌ பிரஸவ காலத்‌ , தில்‌ ௪௪ உழல்‌ மரம்போல்‌ குறுக்காயிருப்பது ; 3 
இதற்கே (பரிகம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌; கூட கர்ப்பம்‌-கருத்தரித்திருந்தும்‌ 
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அத்தி -7.] பூர்வ கண்டம்‌. 65. 


என்று பற்களைப்பற்றி யுண்டாகும்‌ ரோகங்கள்‌ நான்கு;.1 மேலும்‌அஹி . 
பூதநம்‌, மூசபாகம்‌, முகஸ்ராவம்‌,"குதபாகம்‌, உப€ர்ஷகம்‌, பத்மாருணம்‌, 
தாலுசண்டகசம்‌, விச்சின்னம்‌, பாரிகர்ப்பிகம்‌, செளர்பல்யம்‌, காதர 
சோஷம்‌, சய்யாஞூத்திரம்‌, குஉணகம்‌, ரோதனம்‌, அஜகல்லீ என்று 
பதினைந்து வியாதிகளும்‌ உற்பத்தியான்றன, £ வாத பித்த கபங்க்‌ 
ளின்‌ கோளாறால்‌ ஜ்வரம்‌ முதலிய மூன்று ஸு௫.இகா ரோகங்களும்‌ 


பக சையகைவமகவதைவககளைர்‌ 





க:ப்பிணிச்‌ குண்டான குறிகள்‌ சாணப்படாமை ; ஐராயு தோஷம்‌--கர்‌ 
ப்பாசயத்தினுள்‌ செவுக்குப்‌ போர்வையைப்‌ போலிருக்கும்‌ பை கோளா. 
றடைவது$ கர்ப்பபாதம்‌ ம-மாதங்களுக்குப்‌ பிறகு / மாதங்களுக்குமுன்‌ 
அகாலத்திலுண்டாகும்‌ பிரஸவம்‌, 

1, தர்தோத்பேதம்‌--பற்கள்‌ புதிதாக முளைக்கும்போது உண்டா 
கும்‌ வேதனை; .தந்தாகாதம்‌--பற்கள்‌ பிடுங்கப்படுவது போன்ற 
வேதனை ; தந்த சப்தம்‌--பற்களில்‌ சோம்‌ அதிகரித்து விண்விண்‌ என்‌ 
பது போன்ற சப்தம்‌ உண்டாவது ; அகால தந்தம்‌--அகாலத்‌ திலுண்‌ 
டாகும்‌ பல்‌, [மாதவநிதாநம்‌ முதலியவற்றில்‌ இந்த கான்கு ரோகங்க 
ஸம்‌ இடையா.] 

2. அஹிபூகாம்‌--பற்கள்‌ முளைக்கும்போது வாந்தி, ஜ்வரம்‌, 
வாயிலும்‌ உடம்பிலும்‌ ஒரு வகையான துர்நாற்றம்‌, ௮இக அழுகை 
இவை இருக்குமானால்‌ ௮ஹிபூ தகம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. அஹி 
பூதம்‌ என்பது ஸாமான்ய பால ரோகத்தில்‌ சேர்ந்தது. முகபாகம்‌-- 
வாயில்‌ புண்‌ உண்டாவது ; முகஸ்ராவம்‌--வாயிலிருர்து எப்பொழு 
தும்‌ சொள்‌ ஒழுகுவது ; குதபாகம்‌--அஸன தவாரம்‌ புண்ணாய்விவெது: 
உப£ர்ஷகம்‌--சிரஸ்ஹின்மேல்‌ மற்டுறாரு தலையைப்போல்‌ உண்டாகும்‌ 
வீக்கம்‌; பத்மாருணம்‌--தேஹம்தாமரைப்‌ பூவைப்போல்‌ வெண்‌ சிவப்‌ 
பாக அவது ; தாலுகண்ட கம்‌-- தவடையின்‌ மேற்புற இல்‌ ஒரு பள்ளம்‌: 
விழுந்து, தவடை அசைக்க முடியாமல்‌, ஸ்தர்யபான தில்‌ குழர்தைக்கு ' 
வெறுப்புஉண்டாவது;விச்சின்னம்‌---மூ த்திரப்பைபின்‌ ஸமீபத்‌ தில்‌்உண்‌ 
டாகும்‌ ஒருவித விஸர்ட்பரோகம்‌ ; பாரிகர்ப்பிகம்‌---தாய்‌' கர்ப்பிணியாகப்‌ 
போன பின்பு அக்குழந்தை அவளிடத்தில்‌ ஸ்தன்யபானம்‌ செய்து, . 
காஸம்‌, அஜீர்ணம்‌,வாச்‌ இ, இளைப்பு முதலிபவற்றால்‌ பீடிச்சப்படுமானால்‌ 
பாரிக?ப்பிசம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது ; தெளர்பல்பம--பலமீனம்‌ 5. 
காத்ரசோஷம்‌- சரீரம்‌. நாளுக்குமாள்‌ இளைத்துப்போதல்‌ ; சய்யா 
மூதீதிரம்‌--படுச்கையிலேயே கறத்திரம்‌ விட்டுசக்கொள்வது ; குகூண 
கம்‌--பாலின்‌ தோஷத்தினால்‌ சண்களின்‌ வர்தமாவில்‌ ஒருவகையான 
அரிப்பு உண்டாகும்‌ வியாதி ; ரோதனம்‌--எப்பொழுதும்‌ மிதமிஞ்ட 
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2] சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி-[- 


உண்டாகின்றன ; 1 அந்தந்த தோஷங்களுக்கும்‌ அவரவரது பலங்க 
ளுக்கும்‌ தகுந்தவாறு சஇத்ஸை செய்தால்‌ ௮வை எளிதில்‌ நிவ்ருச்‌: 
இக்கச்‌ கூடியவையாம்‌. 184....168, 

பார்ல கீாரஹங்கள்‌.- பன்னிரண்டு பாலூஏரஹங்கள்‌ உ உண்‌ 
டென்று மாமுனிகள்‌ .சண்டறிர்‌ திருக்சன்றனர்‌. ; அவையாவன :--- 
கந்‌ தரெஹம்‌ 5, விசாககரஹம்‌ _, சவூரஹம்‌ 5 பித்ருகர 











அழுதல்‌ ; அஜகல்லீ--ஒரு விதமான ௮கீயைப்போன்ற சர்மவியாதி.. 
| இவற்றுள்‌ தாலுகண்டகம்‌, பாரிகர்ப்பிகம்‌, குகணகம்‌ இவற்றைத்‌ 
தவிர்த்து மற்றவைகள்‌ வேறு நிதாககீரெந்தங்களில்‌ காண்ப்பட. 
வில்லை. - ர ரர 
/ 
1. பிரஸவிச்த ஸமமயத்‌ இல்‌ உண்‌.௨..கும்‌ ஜ்வராதிகள்‌ ஸு௫.இகா. 
சோகங்கள்‌ எனப்படும்‌. 
2. முன்னால்‌ ஞாழற்காட்டிற்‌ பிறந்த ஸுப்ரமண்யனைக்‌ சரப்ப: 
தற்காகச சிவபெருமானால்‌ புருஷ உருவமுள்ள ஐந்து ரெஹ்ங்களும்‌ 
ஸ்திரீ யுருவமுள்ள்‌ ஏழு இரஹங்களும்‌ படைக்கப்பட்டதாகச்‌ கூறு: 


னர்‌. 

3. ஸ்கந்தபொஹபீடை:--இதில்‌ குழர்தைகளுக்கு: ஒரு சண்‌ . 
ணில்‌ நீர்வடியும்‌, தலையை அடிக்கடி. புரட்டும்‌, தேஹத்தில்‌.ஒரு.பாரி௪. 
மெல்லாம்‌ விழுந்து போகும்‌, உடல்‌ அசைவற்றிருக்கும்‌, வியர்வை 
அதிகமாகும்‌, தலை வணங்கு வீடும்‌, பற்களைச்‌ கடிக்கும்‌, முலையண்ப 
இல்‌ விருப்பமிராது, பயந்து வீரிட்டு அழும்‌, வாய்‌ ஒரு பக்கமாய்‌ 
இழுக்கப்டடும்‌, சொள்‌ அதிகமாய்‌ பெருகும்‌, உயர விழித்துப்‌ பார்ச்‌ 
கும்‌, உடலில்‌ சவர்காற்றம்‌ வீசும்‌, முகம்‌ இிகைச்‌ இருக்கும்‌, மலம்‌ இறுஇ- 
வீடும்‌, கையை செட்டியாக மூடிக்கொள்ளும்‌, ஒரு சண்ணும்‌ புருவ 
மூம்‌ அசையக்கூடும்‌, இரு கண்களும்‌ மிகச்‌ வெர்‌ திருக்கும்‌; இந்த ரஹ: 
தீதினால்‌ சரீரத்தில்‌ ஏதாவது சாச்வதமான கோளாராவது மரண 
மாவது உண்டாவது செசயம்‌, இதுவே ஸ்கந்தாபஸ்மாரம்‌ . எனப்‌ 
. & விசாக ரெஹ பீடை :--நினைவு தவறுதல்‌, மயிர்களைப்‌. பிசக:. 
கொள்ளுதல்‌, கழுத்து மடக்கிக்‌ கொள்ளல்‌) வாயிலிருந்து நுரை 
வருதல்‌, கைகால்கள்‌ உதறுதல்‌, தாயின்‌ ஸ்தனம்‌ கனது சாக்கு இவை 


களைக்‌ கடித்தல்‌, ஜ்வரம்‌, தூக்சமி னமை, உடம்பில்‌ ஒருவித துூர்க்கந்தம்‌ 


ச 


இவைகள்‌ மே ந்படி. மீடையீன்‌ குறிகளீர்ம்‌. ன க 
ட ம. ச்வ சொஹ. பீடை :--நடுக்கல்‌, மயிர்ச்சிலித்கை, வியர்வை... 
கண்களை எப்பொழுதும்‌ மூடிக்‌ கொள்ளல்‌, பஹிராயாமம்‌ என்ற. 


/ 
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அத்தி - 7.] பூர்வ கண்டம்‌. 87 


ஹம்‌ 1, நைகமேய கிரஹம, ” சகுநி ரெஹம்‌, 3 சதபூதகா செஹம்‌, 4 
முகமண்டிரிகா இரஹம்‌, 5 பூதகா செஹம்‌, 5 அந்தபூதகா திர 








வலி, மாச்கைக்‌ கடி.த்துக்கொள்ளல்‌, கூக்குரலிடல்‌, ஓடுதல்‌, உடம்‌ 
பில்‌ மலத்திற்குச்‌ சமமான துர்காற்றம்‌ உண்டாதல்‌, கதறுதல்‌ இக்குறி 
கள்‌ உண்டாகும்‌. 

1. பித்ருருஹை பீடை:--மயிர்சசிலிற்கை, அடிக்கடி ௮௪௪ ' 
முறுதல்‌, இடீரென்று அழுதல்‌, ஜ்வரம்‌, இருமல்‌, அதிஸாரம்‌, வாந்தி, 
அதிக கொட்டாவி, தாஹம்‌, உடலில்‌ சவத்திற்கு ஸமானமான துர்‌ 
நாற்றம்‌, வலி, உடல்‌ அசைவற்றுப்போதல்‌, கறுநிறமாகுதல்‌, கை 
களை கெட்டியாக மூடிச்கொள்ளுதல்‌, கண்ணீர்‌ விடுதல்‌ இலை பித்ரு 
நரஹச்‌ குற்களாம்‌. 

2. கசைசமேய செஹ பீடை:--௮யிற்றுப்‌ பொருமல்‌, கை கால்‌ 
வாய்‌ இவை துடித்தல்‌, நுரை கக்குதல்‌, தாஹம்‌, ௮.இிஸாரம்‌, குரல்‌ 
கம்மல்‌, தேகவர்ணம்‌ மாறுபடுதல்‌, கூக்குரலிடல்‌, வாந்தி, இருமல்‌, 
தூக்கமின்மை, உதட்டைச்‌ கடித்துக்‌ கொள்ளு தல்‌, அவயவங்கள்‌ 
சுருக்கங்கொள்ளல்‌, விழித்‌ துப்‌ பார்த்து சிரித்தல்‌, இடுப்பு வளைந்து 
போதல்‌, ஜ்வரம்‌, ஒரு கண்‌ வீங்குதல்‌, மயக்சம்‌ இவவிசச்‌ குற்கள்‌ 
காணப்படும்‌; இதுவே சைகமேஷ கிரஹம்‌ என்றும்‌ ௧. றப்படுதிற து, 

3. சகுநி ரெஹம்‌:--இரவில்‌ ல்லா அவயவங்களும்‌ வீழ்ந்து 
விடுதல்‌, அதிஸாரம்‌, வாய்க்குள்ளும்‌ தொண்டையிலும்‌ விரணம்‌ 
வெடிப்புகள்‌, ஸந்‌.இிகளில்‌ எரி த்தல்‌ இலை யுண்டாகும்‌ $; பகலில்‌ 
அவையனை த்தும்‌ மறைந்‌ துபோய்‌ வாயும்‌ குதமும அழன்றுவிடும்‌ 3 
ஜ்வரமும்‌ ௮இகமாகும்‌. ப 

4. தேபூதமா ரெஹ பீடை:--உடல்‌ நடுக்கம்‌, அழுகை, மூலைப்‌ 
பார்வை, தாஹம்‌, குடல்‌ இரைத்தல்‌, அதிஸாரம்‌, உடலில்‌ துரநாற 
றம்‌, சரீரத்தில்‌ ஒரு பாரிசம்‌ முடிய குளிர்ந்து போதல்‌, மற்றொரு 
பாரிசம்‌ சூடாயிருத்தல்‌ என்பவை இதன்‌ கு களாம்‌. 

5.  மூகமண்டகிகா கொஹ டீடை:--சைகால்கள்‌ . மனோஹரமா 
கத்‌ தோற்றும்‌, வயிற்றில்‌ கறுநிறமான ஹிரைகள்‌ : வியாபிக்கும்‌, 
ஜ்வரம்‌, அரோசகம்‌, சரீரவாட்டம்‌, கோமய நாதறம்‌ இக்குறிகளும்‌ 
காணப்படும்‌, . ப 

6. பூதகா ரெஹ பீடை :--வா£ இ, நடுச்சம்‌, சோம்பல்‌, தூக்க. 
மின்மை, விக்கல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, பேதி, தாஹம்‌, மூத்திரம்‌ 
கட்டிப்போதல்‌, சரீரம்‌ சக்தியற்று விழுந்துபோதல்‌, மயிர்ச்சிலி ற்கை 
என்பவை இதன்‌ குறிகளாம்‌. 
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68 சார்க்கதர ஸம்ஹிதை. .[அத்தி-7. - 


ஹம்‌, 1 சேவத$ ரெஹம்‌, 2 சுஷ்சரேவ$ இரெஹம்‌ 3 'என்பனகாம்‌. கால்‌ 
"வெடிப்பு, வாதரக்தம்‌ முதலிய வேறு நாற்பத்தொண்டு வியாதிகளும்‌ 4 
குழந்தைகளுச்குண்டாகுமென இருஷிகள்‌ கூறியிருக்கறார்கள்‌. 196 
1914, 
தோஷங்களின்‌ பலவகையான கோளாறுகள்‌:--வாத பித்த 
..,கபங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ ஏற்றக்குறைவான நிலைமையை அடைவதால்‌), 
தணித்தனியான கிலைமையிலும்‌, இரண்டிரண்டு தோஷங்களின்‌ 
சேர்ச்கையிலும்‌, ஒருமிக்க மூன்று தோஷங்களின்‌ சேர்ச்கையிலும்‌ 
அறுபத்திரண்டு வகையான வேற்றுமைகளைப்‌ பெறும்‌; அவ்விதமான 
மாறுடாடுகளம்‌ ரோகங்களென எண்ணப்பட்டும்‌. அஇலும்‌ அவற்றை 
ஏங்கும்‌ தணிய/க வீயாதிகளென்று விவஹரிச்கவில்லை. 5 1924. 





1. அர்த பூதகா சேஹபீடை:_- ஜ்வரம்‌, காஸம்‌, வாந்தி, பேதி, 
சரீ.ர இளைப்பு, தருஷ்டி. மந்தமாகுதல்‌, அதிக வேதனை, மயச்கம்‌, 
இகில்‌, முலையுண்பதில்‌ விருப்பமின்மை, நடுக்கம்‌ முதலிபவை இதில்‌ 


காணப்படும, 


2. ரேவ இரெஹபீடை:--- சரீரம்‌ பசுமையாகவும்‌ கறுப்பாகவும்‌ 
மாறுதல்‌, காது சண்‌ முதலியவற்றைக்‌ தேய்த்துக்கொள்ளல்‌, இரு 
மல்‌, வாயினுட்புறம்‌ இரத்தவர்ணமாதல்‌, ஜ்வரம்‌, இரவமாகவும்‌ ம்ஞ்சளா 
கவும்‌ மலம்‌ இறங்குதல்‌ என்பவை இதன்‌ குறீகள்‌. ட்‌ 


... 8_ சுஷ்கரேவ$ ரெஹம்‌:- சரீரத்தில்‌ ரெமமாக எல்லா அவபவ 
களும்‌ க்ஷ்ணித்து வரும்‌. . 
.... &, சாரீர வ்ரணம்‌ 1௦ விதம்‌, ஸத்யோவ்ரணம்‌ 8 விதம்‌, வீஸர்ப்‌ 
பம்‌ 9 விதம்‌, உதர்த்தம்‌ ஒன்று, வாத ரக்தம்‌ 6 விதம்‌, கால்‌ வெடிப்பு 
ஒன்று; அக 42 விதங்களாம்‌. 

5. தோஷங்கள்‌ சுபாவநிலைபையினும்‌ அஇகமாவ இனாலேயோ, 
க்ஷ்ணிப்பகாலேயோ அவற்றிக்கு ஏற்படும்‌ பிரிவுகள்‌ பின்வருமாறு: 
வாதம்‌ விருத்தியாதல்‌, பித்தம்‌ _விருத்தியாதல்‌, கபம்‌ விருத்தியாதல்‌ 
என்று தனிச்சனியே 8 விதமாக விருத்திரூபமான கோளாறு, ஸம்‌ 
ஸர்கத்தினால்‌. 9 வித விருத்தியுண்டு:--வாத பித்தங்கள்‌ ஸமமாக 
விருத இியாதல்‌, வாத கபங்கள்‌ ஸமமாக விருத்தியாதல்‌, பித்த கபக்‌ 
கள்‌ ஸமமாக விருத்தியாதல்‌ ; வாதம்‌ வருத்தம்‌--பித்தம்‌ வ்ருத்ததரம்‌, 
_ பித்தம்‌ வருத்தம்‌. வாதம்‌ வருத்ததரம்‌, கபம்‌ வருத்தம்‌--வாதம்‌ வருத்த 

தரம; வாதம வருத்தம்‌ -கபம்‌ வருத்ததரம்‌, பித்தம்‌ வ்ருத்தம்‌- “கபம்‌ 
வருத ததரம, கபம வருத்தம்‌--பித்தம்‌ வருத்ததரம்‌ ; என்பனவாம்‌ 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அ த்தி-1.] பூர்வ கண்டம்‌, 0 


-பஜ்ச கரீமஜ ரோகங்கள்‌.--பஞ்ச கர்மங்களைச்‌! செய்கையில்‌ 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ நேரிடும்‌ ஹீசயோகம்‌, மித்யா யோகம்‌, ௮ தியோகம்‌ 





ஸச்டிபாதத்தினால்‌ நேரிடும்‌ விருத்திகள்‌ 189 விதங்கள்‌: கபம்‌ வருத 
தம்‌-வாத கபங்கள்‌ வருத்ததரங்கள்‌, பித்தம்‌ வருத்தம்‌--வா ௧ கபங்கள்‌ 
வருத்ததரங்கள்‌, வாதம்‌ வருத்தம்‌--பித்த கபங்கள்‌ வருத்த தாங்கள்‌; 
பித்த கபங்கள்‌ வருத்தங்கள்‌- -வாதம்‌ வருத்ததரம்‌; வாத கபங்கள்‌ 
வருத்தங்கள்‌- -பி.த்தம்‌ வருத்ததரம்‌, வாத. பி.த்தங்கள்‌ வருத்தங்கள்‌-- 
கபம்‌ வருத்ததரம்‌ என்று ஆதுவிதம்‌, மூன்றும்‌ ஒரே அளவாக 
வருத்தியாவது ஒருவிதம்‌. வாதம்‌: வருத்தம்‌- -பித்தம்‌ வருததரம்‌- 
கபய்‌ வருத்ததமம்‌; வாதம்‌ வருத்தம்‌ -- கபம்‌ வருத்த்ததரம்‌--பித்தம்‌ 
வருத்ததமம்‌; பித்தம்‌ வருத்தம்‌- -கபம்‌ வருத்ததரம்‌-வாதம்‌ வருத்த 
தமம்‌; பித்தம்‌ வ்ருத்தம்‌-வாதம்‌ வருத்ததரம்‌-கபம்‌ வருத்ததமம்‌; கபம்‌ 
வருத்தம்‌-வாதம்‌ வருத்ததரம்‌-பித்தம்‌ வருத்ததமம்‌; சுபம்‌ வருத்தம்‌- 
மித்தம்‌ வருத்ததரம்‌-வாதம்‌ வ்ருத்ததமம்‌ என்று ஆறுவிதங்களும்‌ 
சேர்ந்து ஸந்நிபாதத்தினால்‌ 13 வகைகளாம்‌. இவ்வாறு வருத்தி 
ரூபமான கோளாநீன்‌ மூலமாய்‌ தோஷங்கள்‌ 25 ல்‌.த நிலைமைகளை 
அடையும்‌. க்ஷ்ணரூபமான கோளாறநீன்‌ மூலமாகவும்‌ வருத்‌இக்குக்‌ 
- கூடிய இரமப்படியே 2௦ வித நிலைமைகள்‌ தோஷங்களுக்கு நேரீடுவ 
துண்டு, ஸந்நிபாதத்தில்‌ ஒரு தோஷம்‌ தர்கிலைமையில்‌ இருப்பது, 
ஒன்று வருத்தியாவது, மற்றொன்று க்ஷ்ணிப்பது என்கற காமத்தில்‌ 
ஆதுவிதமாம்‌; ௮.து எவ்விதமெனில்‌: --வாதம்‌ ஸமம்‌.பித்தம்‌ வருதி 
தம்‌-கபம்‌ க்ஷ்ணம்‌; பித்தம்‌ ஸமம்‌-வாதம்‌ வருத்தம்‌-கபம்‌ க்ஷ்ணம்‌ : 
கபம்‌ மைம்‌-பித்சம்‌ வருத்தம்‌-வாதம்‌ க்ஷ்ணம்‌; வாதம்‌ ஸமம்‌-கபம்‌ 
வருத்தம்‌ - பித்தம்‌ க்ஷ்ணம்‌; பித்தம்‌ ஸமம்‌-கபம்‌ வருத்தம்‌ - வாதம்‌ 

ணம்‌ கபம்‌ ஸமம்‌-வாதம்‌ வருத்தம்‌-பித்தம்‌ க்ஷ்ணம்‌ என்றவாறு, 
ஒரு தோஷம்‌ க்யித்து இரண்டு தோஷங்கள்‌ வ ரு.ச்தயொவசாலும்‌, 
இரண்டு க்யித்து ஒன்று வருத்திமாவதாலும்‌ அறு பேசங்களுண்டு; 
அவையாவன: --வாதம்‌ ணட்‌-பித்தகபங்கள்‌ வருத்தங்கள்‌; பித்த 
'க்ஷ்ணம்‌- -வாதகபங்கள்‌ வருத்தங்கள்‌; கபம்‌ க்ஷ்ணப- வாத பித்தங்கள்‌ 
வருத்தங்கள்‌. வாதபித்‌ த்‌, தங்கள்‌ க்ஷ்ணங்கள்‌- கபம்‌ வருத்தம்‌; வாத கப்‌ 
கள்‌ க்ஷ்ணங்கள்‌ பித்தம்‌ வருத்தம்‌; பித்தசகபங்கள்‌ க்ஷ்ணங்கள்‌-வாதம்‌ 
வருத்தம்‌ எனறு 6 வசைசளாம்‌. ௮௪ இவை 12 விதங்களாஈயின. 
இவை அனைத்தும்‌ சேர்ந்து தோஷங்களின்‌ 02 விதமான கோளாறு 
கள்‌ எனப்படும்‌, 68-வது விதம்‌ தோஷங்களின்‌ ஸமமான இயற்கை 
_ திலைமையேயாம்‌; அது ஆரோக்கியத்‌ இற்குக்‌ காரணமாம்‌. 


1, பஞ்ச. கர்மங்கள்‌- --வமகம்‌, விரேகம்‌, திரூஹவஸ்ி, ௮ துவா 
றந வஸ்இ, நஸ்யம்‌ என்றெ ஐந்துவித சிஇத்ஸு முறைகளும்‌ ஞா 
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90 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி-7 


என்கிற பேதங்களை 1 ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு பதினைந்துவிதமான 
கோளாறுகள்‌ சரீரத்தில்‌ உண்டாக்கக்‌ கூடும்‌; 2 அவையும்‌ ரோகங்க 
ளாகவே ஒருவாறு கருதப்படுசன்றன. 1981, 


ஷட்கார்மஜ ரோகங்கள்‌. -ஸ்சேஹம்‌, ஸ்வேதம்‌, கண்‌ ஷேம்‌, 
தர்மம்‌, அஞ்ஜகம்‌, தர்ப்பணம்‌ என்ற ஆறுவித சிச்ஸைகளைச்‌ 
செய்கையில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஹீரயோகம்‌, மி தீயாயோகம்‌, அதி: 
யோகம்‌ என்டுற மூன்றுவித தவறுதல்கள்‌ நேரிடச்‌ கூடுமாகையால்‌, 
அவற்றால்‌ பதினெட்டு விதமாகச்‌ சரீரத்தில்‌ கோளாறுகள்‌ உண்டாக. 
லாம்‌; அவற்றையும்‌ ரோகங்களாகவே கூறவேண்டும்‌. 1944, 





காரமககள்‌ எனப்படும்‌. [வமகம்‌-வார்தியாவதற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌. 
சிுத்ஸை. விரேகம்‌- பேதியாவதற்காகச்‌ செய்யப்படுவது. நிருஹ: 
வஸ்‌.தி-சஷாயங்‌.ளை குதத்தின்‌ வழியாகச்‌ செலுச்சி மலங்களைச்‌ 
கழித்தல்‌. அறுவாரை வஸ்தி-தைல ஸம்பந்தமான ஒளஷ தங்களை 
குதமாரகீகத்தினால்‌ செலுத்தி இடுத்ஸை செய்தல்‌. நஸ்யம்‌-ரகஇல்‌- 
மருந்‌ திடல்‌, ஸ்நேஹம்‌, ஸ்வேதம்‌, வமகம்‌, விரேசம்‌, வஸ்தி என்‌: 
பலை பஞ்ச கர்மங்களென்று வேறு இலரின்‌ கொள்கை,] 

1. பஞ்ச கர்மங்களைச்‌ செய்கையில்‌ ஒளஷதங்களை உபயோ 
கிக்ச வேண்டியதைவிட குறைந்த அளவில்‌ உபயோடுப்பு தும்‌, சி௫த்‌ 
ஸைமைச்‌ செய்யவேண்டிய கால அளவுப்படி செய்யாமல்‌ குறைந்த 
கால அளவில்‌ செய்து முடிப்பதும்‌, அந்தந்த மறைக்கு *ஹீஈயோகம்‌” 
எனறும்‌, எந்த சஇத்ஸை எந்த ஸமயத்தில்‌ செய்யக்கூடியதோ அதை 
விட்டு வேறுவிதமான கித்னஸபை வேறுவி தமான மயத்திந்‌ 
செய்வது *மித்பாயோகம்‌? என்றும்‌, எந்த கர்மமும்‌ அளவுமீறி செய்‌ 
யட்படுவது அல்லது அளவு கட்த காலத்தி நீ செய்வது *அதியோகம்‌"' 
என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 

2. வமகத்தில்‌ ஹீயோகம்‌, மித்யாயோகம்‌, ௮ தியோகம்‌ என்‌ 
றும்‌, விரேகத்தில்‌ ஹீசயோகம்‌, மித்பாயோகம்‌, அதியோகம்‌ என்றும்‌ 
ஒவ்வொன்ற்லும்‌ 8 பேதங்கள்‌ கூ ப்படும்‌, அவ்விதமே நிரூஹ- 
வஸ்தி, ௮நுவாகக வஸ்தி, ஈஸ்பம்‌ இவற்றிற்கும்‌ தனித்தனியே 
மூன்று வித்யாஸங்கள்‌ உண்டாகையால்‌ அகச்கூடி. 15 ரோகங்கள்‌. 
உண்டாகலாம்‌ எனப்படுகிறது. . 

5. ஸ்கசேஹம்‌- சரீரத்தில்‌ உள்ளும்‌ புறமூம்‌ பற்பல தைலம்‌ 
கிருதம்‌ முசலியவற்றால்‌ செய்யப்படும்‌ சிகித்ஸை. ஸ்வேதம்‌.வியர்வை ' 
யுண்டாகுமாறு செய்பப்படும்‌ ிதிச்ஸை, கண்ஷேம்‌ - வாய்க்கொப்பு 

க்கும்‌ முறை, தூமம்‌-பற்பல ஒளஷதங்களால்‌ தாமபானம்‌ செய்‌ 
5ல்‌, அஞ்ஜமம்‌-மையீடுதல்‌. தர்ப்பணம்‌ - தலையில்‌ சல ஓளஷ தங்‌ 
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அத்தி - 1] பூர்வ கண்டம்‌. 01 


சைத்தியம்‌ ழதலியவந்றல்‌ உண்டாதம்‌ ரோர்கங்கள்‌:--அஇ௪: 
சைத்தியத்தினால்‌ உண்டாகிற பாதை ஒரு ரோகமாகவும்‌, அவ்விதமே 
௮.௧ உஷ்ண த்தினால்‌ ஒரு சோகமும்‌, சல்யங்கள்‌1 சரீரத்திற்‌ புகுவ: 
தால்‌ ஒரு ரோகமூம்‌, க்ஷ£ரங்களைக்‌? கொண்டு அஜாக்ரெதையாக: 
திதித்ஸை செய்வத)ல்‌ ஒரு சோகமும்‌ உண்டாவதுண்டு, 19. 
ஸ்த்தர்வர ஜங்கமாதி விஷங்கள்‌: --ஸ்த்தாவரம்‌, ஜங்கமம்‌,4 
கீருத்ரிமம்‌* என்று விஷம்‌ மூன்று விதம்‌. அவற்றுள்‌ காலகூடம்‌ மூத ' 
லிய ஸ்தீதாவர விஷங்கள்‌ ஒன்பது விதமாகப்‌ பிரிக்கப்படுகின்‌றன. 6 ': 
ஜங்கம விஷமும்‌ அனேக விதம்‌, லர்‌ இிவிஷம்‌, ஸர்ப்பவிஷம்‌, தேள்‌ 
விஷம்‌, எலிவிஷம்‌, குளவிவிஷம்‌ முதலானவை ஜங்கமவிஷங்களாம்‌. 
இந்ச விஷங்களில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ வாதப்ரகோபகாரி, பித்தட்கோப 
காரி, கடப்ரகோபகாரி, ஸந்நிபாதகாரி என்று மீண்டும்‌ கான்கு லி தமாக 
வகுக்கப்படுகன்றது. விஷமானது சில ஐந்துக்களுக்ருக்‌ கோரப்பற்‌ 


எட ௮ ௮௮-௬௩ அகல 0 எனம னை அரளக அதவ 


களின்‌ கல்கத்தால்‌ வரம்புகட்டி, தைலம்‌ முசலியவற்ன றத. தலையில்‌ 
தேங்கவைத்து செய்யப்படும்‌ ஒருவித சகச்ஸை. 


1. சலயங்கள்‌ சரீ ரத்திற்குள்‌ புகு து ாசையை யுண்டுபண்‌ 
ணும்‌ முள்‌, அணிகள்‌, கல்‌, மண்‌ முதலிய வெளிட்பொருட்கள்‌. 

2. க்ஷ£ரம்‌--எரித்தலையுண்டாக்கிக்‌ கொப்புளிக்கச்‌ செய்யும்‌ 
காரமான உப்புவகை. 

5. செடி கொடி விருக்ஷம்‌ முதலியவற்றைச்‌ சோந்த க விஷங்‌ . 
கள்‌ *(ஸ்த்தாவரவிஷங்கள்‌” எனப்படும்‌. , 

4. ஸர்ப்பம்‌, தேள்‌ இலந்த, மாய்‌ முதலியவற்றின்‌ விஷங்கள்‌ 
£ஐங்கம விஷ்ங்கள்‌” என்று சொல்லபடும்‌. 

5. ஸாதாரண சில ஓஷதிகளை அல்லது ஓளஷதங்களைக்‌ 
கொண்டு செய்யப்படும்‌ விஷம்‌ *க்ருத்ரிமவிஷம்‌்‌ என்று சொல்லப்‌ 


0. ஒன்பது விதமான ஸ்த்தாவர வஷங்கள்‌,--மூலவிஷம்‌,.. - 
பதரவிஷம்‌, பலவிஷம்‌, புஷ்பவி ஷம்‌, சர்மவிஷம்‌, க்ஷ்ரவிஷம்‌, ஸார .. 
விஷம்‌, நிர்யாஸவிஷம்‌, சந்தவீஷம்‌ என்பவையாம்‌. [மூ£லம்‌- வேர்‌ ;... 
பத்ரம்‌-இலை:. பலம்‌-கணி; சர்மம்‌- தோல்‌; க்ஷ்ரம்‌-பால்‌; ஸாரம்‌-மரத்‌. ' 
இன்‌ உட்புரத்திலுள்ள. வைரம்‌ அலலது சாறு; நிர்யாஸம்‌- பிசின்‌; 
சந்தம்‌-மணம்‌.. தாதுவிஷம்‌ என்பது பத்தாவகாக ஸஎச்ர௬த ஸம்ஹி : 


கையி கடறப்படுஇ 
கடல்‌ கழப்பேறது. 90.18 பாவக்‌ 


6௦7408. 5.9 
ஈக ங்‌ 
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மட தகவிர்குபள. 


92 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை [அத்தி, 1 

களிலும்‌, சிலவற்றிற்கு ஈகங்களிலும்‌, சிலதுக்கு மயிர்களிலும்‌, சில துக்‌ 

குச்‌ கொம்புகளிலும்‌, சிலவற்றிற்கு எலும்புகளிலும்‌, சிலதுக்கு மூத்‌ 

தரத்திலும்‌, "லவற்றிற்கு மலத்திலும்‌, சிலதுக்கு சுக்ரத்திலும்‌, சில 

துக்கு தருஷ்டியிலும்‌, சலதுக்கு நிச்வாஸம்‌ என்கிற வெளிவரும்‌ 

.மேச்சுச்‌ காற்றிலும்‌, சிலவற்றிற்கு உமிழ்நீரிலும்‌ இருக்கும்‌; வேறு சில 

ஜந்துச்சள்‌ பரிசிப்பதாலும்‌ விஷதோஷங்கள்‌ ஏற்படுவ துண்டு. 

ஏதோ விஷம்‌ சரீரத்தில்‌ ஸம்பந்இித்து விட்டதாக சங்கை அ திகரிக்கு 

மானால்‌, ௮வ்வித சங்கையினாலேயும்‌ விஷத்திற்குண்டான தூரக்‌. 
குணங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ தோற்றுவதுண்டு, 190-199. 


1. 


தும ட மை வட்டத்‌ பட 
ட அ உரக அடா. பவத அஸ்டு. கரக்க அ 


எட ப்ப 


வாவ 


| கநத்ரிமவிஷம்‌ முதலியன:--க்ருதரிமவிஷமானது கற 
| சாது வஷங்கள்‌ ஏழுவிதம்‌ உபதாது விஷங்கள்‌ ஏழுலிதம்‌ 4; 
்‌ ்‌ 





1. கரவிஷம்‌--சதருக்களாலாவது, புருஷர்களைச்‌ தம்மிடம்‌ 
பாசமுளளவராகச்‌ செய்ப விருப்பமுள்ள ஸ்த்ரீகளாலாவது உணவு : 
மூதலியவற்றில்‌ இடப்படும்‌ ஒருவித விஷம்‌ கரவிஷம்‌ என்று சொல்‌ 
லட்பகெறது, இது பெரும்பலும்‌ விஷகுணமற்ற சில பதார்ச்தங்களைச்‌ 
சேர்த்துச்‌ செய்யப்படுவதாம்‌. 


2. தூஷீலிஷம்‌விஷகுணமுள்ள இல பதார்த்தங்கள்‌, அவற்‌ 
நின்‌ தனமைககுத தகாத இடங்களின்‌ ஸம்பந்தத்தாலோ, காலவித்‌ 
.... யாஸத்தினாலோ, விஷஹரமான ஓஷதிகளின்‌ சேர்ச்கையினாலேர, . 
த வாயு வெய்யில்‌ மூதலிபவற்றாலே!, அல்லது இயற்கையினாலேயேோ 
வர்மத்தில்‌ குன்றிப்‌ போகுமானால்‌ *தூாஷீவிஷம்‌” எனப்படும்‌, தாதுக்‌. 
களைப்‌ பலவாறு தூஷிப்பிக்குந்‌ தன்மை யுடையதாலும்‌ தூஷீவிஷம்‌ 
என்று சொல்லட்படுஇற து. 


; 5. பொன்‌, வெள்ளி, செம்பு, இரும்பு, வங்கம்‌, துத்தநாகம்‌, காரீ 
யம்‌ இவை ஸப்த தாதுக்கள்‌ எனப்பகென்றன. இவற்றை முறைப்‌ 
படி சுத்தம்‌ செய்யாவிட்டால்‌, இவை விஷத்தன்மை யுடையவைகளா 
கும்‌, , குக்கு | | 
டட 4, பொன்‌ நிமிளை, வெள்ளி நிமிளை, மயில்‌ துத்தம்‌. வெண்‌ 
கலம்‌, பித்தளை, கிரி ஹிர்தூரம்‌ என்னும்‌ காவி, . சிலாஜது இவை 
பை உபதாதுக்கள்‌, இவற்றையும்‌ அசுத்தமாய்‌ உபயோடித்தால்‌ 
விஷத்தன்மையைச்‌ காட்டும்‌, ர ரர 


ப 
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அத்தி-[.] பூர்வ கண்டம்‌. 05. 


அவ்விதமே உடவிஷங்களும ஏழுவிதங்களென்று கூறப்படுகன்‌ நன. 
கெட்டுப்போன தண்ணீரால்‌ ஒருவித வீஷம்‌ உண்டாகஈன்றது, 
௮ம்பு மூகலிய அயுதங்சளின்‌ முனைகளில்‌ நீட்டட்பட்டிருக்கும்‌ ஒரு 
விச வீஷம்‌ *திக்த்த வீஷம்‌! எனப்படும்‌ , 200,201, 


 காஜ்சோறி ழநலியதர்ல்‌ உண்டர்தம்‌ தீமைகள்‌.--காஞ்சொறி ' 
ப்லை, கெட்டுட்போன தண்ணீர்‌, காருங்‌ கருணைக்கிழங்கு முூதலியவற்‌ ; 
மின்‌ ஸம்பந்தத்தினால்‌ சர்மத்தில்‌ எரித்தல்‌ உண்டாகும்‌. சேர£ங்கொட்‌ : , 


டையீன்‌ டாலாலும்‌ எரித்தலுடன்‌ வீச்சமூம்‌ உண்டாகும்‌, 202. 


மயக்கம்‌.-கொட்டைட்பாக்கு, கஞ்ஜா, தான்றீச்சாய்‌, கோதர : 
வம்‌3 இந்த நான்கு ௨ஸ்.தச்களால்‌ நான்குவிசமான மதம்‌ அல்லது : 
மச்சம்‌ உண்டாகும்‌, சில தஷதஇுளெடைய கனி, சர்மம்‌, வேர்‌ : 


இலை இடர்றாலும்‌ நான்சு வித மடக்கம்‌ எம்டலீச்கும்‌. 28, 
நிதாந அத்தியாயத்தின்‌ மடிவுரை.--இவவாறு உடலில்‌ இதர: 


பதார்த்தங்களின்‌ ஸம்பந்தத்தால்‌ பிரஹித்தமாக உண்டாகக்கூடிய பற்‌ : 
பல உபத்திரவங்களும்‌ கூறப்பட்டன; தாதுவர்க்கங்கள்‌, ஒஷதிகளின்‌ : 
மூலவர்க்கங்கள்‌, ஜீவவர்ச்சங்கள்‌ முதலியவைசளால்‌ ஸஷம்பவிக்சக்‌. : 


கூடிட வியாதிகள்‌ இன்னும்‌ எண்ண ாந்தவையுண்டு, 804, 











அபினி, ஊமத்தை 'இவ்வேழும்‌ ஸப்த உபவீஷங்களாம்‌. 


2.. முற்காலங்களில்‌ எதிரிசளின்மேல்‌ அல்லது காட்டு விலர்‌ 


குகளின்‌ மேல்‌ அம்பு மு;தலிய ஆயுதஙகளைப்‌ போடும்போது, அவ்‌ ! 
வம்புகள்‌ பட்டு உடனே எதிரிகள்‌ அல்லது விலங்குகள்‌ தவருமல்‌ : 
உயிர்‌ துறக்க ேண்டூமென்று எண்ணி அ௮வவாயுசங்களின்‌ முனையில்‌ ' 


விஷங்களைப்‌ பூசுவது வழக்கம்‌. அது :இக்த்த விஷம்‌? எனப்படும்‌, 
8. கோத்ரவம்‌--ஒருவித மயச்கர்சரும்‌ தானியம்‌ ; வரகுதாணி 
யம்‌ என்று' இலர்‌ ; ஆனால்‌ வரகுக்கு மயக்கமுண்டாகச்கூடிய சுபாவம்‌ 


இருட்பதாகத்‌ தெரியவில்லை. 


அவை) வம) 
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1, எருக்கம்பால்‌, கள்ளிப்பால்‌, சி வனார்கிழங்கு, அலரி, குன்றி 4. 


ம்‌ ப 
ஒடச்ச ரிழ்சள்‌ ஆர 


மத்யம கண்டம்‌ 
2-௦ 


முதல்‌ அத்தியாயம்‌ 





ஸ்வரஸ்‌ கல்பனை. 


பத்ச்‌ கஷாயங்கள்‌.--இனி ஸ்வரஸம்‌, கல்கம்‌, கீவாதம்‌, 
-ஹிமம்‌, பாண்டம்‌ என்னும்‌ ஐ துவித கஷாயங்கள்‌ கூறப்படுகின்றன; 
இவற்றுள்‌ ஸ்வரஸத்தைவிட கல்கமும்‌, சல்கத்தி னும்‌ கவாதமும்‌, 
.ச்வாதத்தினும்‌ ஹிமமும்‌, ஹிமத்தைவிட பாண்டமும்‌ முறையே இலகு 
குணம்‌ மேலிட்டவையாம்‌. 1 1. 
சுத்த ஸிவாஸிம்‌. --பதனழியாத ஒஷதிக்ளைப்‌ : புதிதாகக்‌ 
சொண்டுவந்து அப்பொழுதே இடித்து, வஸ்திரத்திலிட்டுப்‌ பிழிம்‌ 
தெடுப்பதால்‌ வரும்‌ சாரானது ஸ்வரஸம்‌ எனப்படும்‌, 4. 
நிசோஷித ஸி்வாஸம்‌ முற்கூறிய ஸாதாரண ஸ்வரஸத்திற்‌ 
குபயோகமான வஸ்துக்கள்‌ உலர்ந்திருந்தால்‌ ௮வற்‌ை றச்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்து, நான்கு பலம்‌ சூர்ணத்தை இரு மடங்கு ஜலத்திற்‌ போட்டு, 
ஓர்‌ இராப்பகல்‌ முடிய ஊறவைத்து, அப்பால்‌ வடிக்கட்டி பெடுத்தாலும்‌ 
சுத்தஸ்‌வரம்போன்‌ றதாயிருக்கும்‌. இது இரவெல்லாம்‌ ஊறவைப்பதால்‌ 
நிசோஷித ஸ்‌.௨ரஸம்‌ எனப்படும்‌. 8. 
பகல ஸலிவாஸம்‌.-ஸ்வரஸத்திற்கான மூலிகைகள்‌ ஈரமாகவே 
தடைக்காவிட்டால்‌, உலர்ந்தவைகளைக்‌ கிரஹித்து, எட்டுமடங்கு 
ஜலத்தில்‌ இடித்துச்‌ சேர்த்து, பக்குவம்‌ செய்து, நாலில்‌ ஒரு பங்காக 
வற்றவைத்து, வடிக்கட்டி ஸ்வாஸத்திற்குப்‌ ப இலாயுபயோகிக்க 
லாம்‌. &. 
ஸ்வாஸ்ங்களை யுபயோசிக்தம்‌ அளவு:--ஸ்வாஸம்‌ வெகு 
. .குருகுணமுள்ளதாகையால்‌ அதைப்‌ பொதுவாக। அரைப்பலம்‌ உப 
வ்‌ க்க த அ அப்ப பபப பபப! 


1. திரவியங்களுக்கு இலகு, குரு என்று குணம்‌ இரண்டுண்டு ; 
அவற்றுள்‌ குடல்‌ முதலியவற்றிற்குக்‌ கஷ்டத்தை புண்டுபண்ணாமல்‌ 
எளிதில்‌ ஜீர்ணமாகக்கூடிய பதார்த்தங்கள்‌ இலகு குணமுள்ளவை ; 
றிது அல்லது அதிக பிரயாசத்தின்பேரில்‌ நீடித்து ஜீர்ணமாகக்‌ 
கூடி அல்லது ஜீர்ணமாகச்கூடாத வஸ்துக்கள்‌ குருகுணமுள்ளவை. 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அத்தி 1.] . மத்யம கண்டம்‌ 05 


யோ௫ுக்கலாம்‌, -: நிசோஷிதஸ்வர த்தையும்‌, பகீவஸ்வரஸச்தையும்‌ 
ஒரு பலப்பிரமாணம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 5. ட 
ஸ்வாஸத்தில்‌ சேர்க்க்க்கூடிய இதர வஸ்துக்களின்‌ பிரமா 
ணம்‌.--சேன்‌, சர்க்கரை, க்ஷாரம்‌, ஜீரகம்‌, உப்பு, நெய்‌, தைலம்‌, மத்‌ 
றும்‌ பலவித சூர்ணங்கள்‌ இவை முதலியவற்றை அ௮வடியமானால்‌ ஸ்வர 
ஸத்தில்‌ தனித்தனியே ௮சைக்கால்‌ பிரமாணம்‌ சேர்ச்சலாம்‌.2 6. 
அம்நர்‌ ஸவாஸம்‌5.--£ர்இிற்சொடியிலிருஈ்து ஸ்வாஸம்‌ 
பிழிந்தெடுத்து, அதில்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ள ஸகல பிரமே 
ஹங்களும்‌ தீரும்‌.63. 
தாத்ரீ ஸ்வாஸம்‌.--நெல்லிக்கனியீலிருந்து ஸ்வரஸமெடுத் து, 
௮.தில்‌ மஞ்சளின்‌ சூர்ணக்தைச்‌ கலந்தாவது, தேன்‌ சேர்தீதாவது 
பிரமேஹரோகங்கள்‌ தீருவத ற்கு உட்கொள்ளலாம்‌. 7, 
வாஸா ஸ்வாஸம்‌:--ஆடாதோடையின்‌ ஸ்வரஸத்தில்‌ ே தன்‌ 
சேர்த்து உட்சொண்டால்‌ இரத்தபித்தம்‌, ஜ்வரம்‌, காமை, க்ஷயம்‌, 
காமாலை, சிலேஷ்மரோகம்‌, பித்தப்பிரகோபம்‌ இவை நீங்கும்‌. 8. 
தரீபலா ஸ்வரஸம்‌ ழதலியன.---கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்‌ 
றிக்காய்‌ இம்மூன்றின்‌ ஸ்வாஸச்தையும்‌ ஒருமிக்கச்‌ சேர்த்துத்‌ தேன்‌ 
கலந்து உட்கொண்டாலும்‌, மரமஞ்சள்‌ ஸ்வரஸம்‌, வேப்பிலை ஸ்வ 

















1. பி ற்கு கூறப்படும்‌ ப பல ஸ்வரஸங்களை உட்கொள்ளுவ 
தற்குத்‌ தனித்தனியே பிரமாணம்‌ பெரும்பாலும்‌ க றப்படமாட்டா ; 
அவற்றை உடகொள்ளுவதற்குப்‌ பொதுவான பிரமாணம்‌ இதுதான்‌ 
என்றறிக, 

2: ஸ்வரஸங்களில்‌ 6 தன்‌ முசலியவற்றையும்‌ சூர்ணவகைகளை 
யும்‌ சேர்ப்பதற்கு இதுவே பொதுவான அளவு; ஆகவே பிறகு ஓவ்‌ 
வொரு ஸ்வரஸத்திலும்‌ தனிச்சனியே இதர சரக்குகளைச்‌ . சேரப்‌ 
பதறகுப்‌ பெரும்பாலும்‌ பிரமாணம்‌ க றப்படமாட்டா து. 

5. அம்ருசா-€ந்திற்‌ கொடி; இவ்வி தமே பிறகு கூறப்படும்‌ 
எல்லா ஒளஷதமுறைகளிலும்‌ முதற்சரக்ன்‌ பெடரைக்கொண்டு, 
- ஸம்ஸ்ருதத்தில்‌ ளஷ தங்களுக்குச்‌ குறிக்கப்படும்‌ பெயரை முறை 

களில்‌, மூசன்முதல்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ தமிழ்‌ பெயரைக்சொண்டு 
'தாதரீ? என்பது "நெல்லிக்கனி யென்றும்‌, *வாஷா? என்ப து அடா 
சோடையென்றும்‌ ரெமமாயுணருக, அவ்விதம்‌ முதலிற்‌ குறிச்சப்படு 
"வது பெரும்பாலும்‌ அந்தந்த முறையின்‌ தாய்சசாக்காகும்‌. 
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சஸம்‌, சச்‌ திற்கொடி. ஸ்வரஸம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றில்‌ தேன்‌. 
விட்டு உபயோகித்தாலும்‌ காமாலை சமனமாகும்‌. 9. 
துளஸிஸ்வாஸம்‌  மதலியது.--துளஹியிலைச்சாற்றிலாவது, 
பெருவாகையின்‌ ஸ்‌.வரஸ்த்திலாவது மிளகுப்‌ பொடியைச்‌ கலந்துப. 
யோத்தால்‌ முறைக்காய்ச்சலென்னும்‌ விஷமஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌, 10. 
ஜம்பூபலலவ ஸிவாஸிம்‌ ழதலியது.--நாவல்‌, மா, கெல்லி 
இவற்றின்‌ தளிர்களிலிருர் து ஸ்வரஸம்‌ பிழிந்தெடுத்து, அவற்றில்‌ 
ஏதேனுமொன்றில்‌ தேன்‌, மெய்‌, பால்‌ இவற்றுள்‌ எதையாவது சேர்‌ 
த்து உட்கொள்ள உச்ரெமான இரத்தாதிஸாரமும்‌ கிவருத்தியா 
கும்‌. 14. 
பப்பூல ஸிவாஸம்‌.---கருவேலம்‌ தளிர்‌. ஸ்வரஸமாவது, பெரு... 
வாகை, வெட்பாலை இவற்றின்‌ பட்டைகளின்‌ சாறாவது உட்கொள்‌ 
ள.ப்படுமானால்‌ ஸகல விதமான அ.திஸரங்களையும்‌ போக்கும்‌, 12. 
ஆர்தாரக ஸ்வாஸம்‌.--இஞ்சியின்‌ ஸவரஸத்தில்‌ தேன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ள வ்ருத்தி யென்ற அ௮ண்டவாயு நீங்கும்‌, சவாஸம்‌, 
காஸம்‌, அரோசகம்‌, பிரதிசயாயம்‌ இவற்றையும்‌ அது சமனப்படுத்‌ 
தும்‌, 18. 
பீஜபூர ஸிவாஸம்‌.--கொடிமாதளம்பழத்தின்‌ ஸ்வரஸத்துடன்‌ 
தேன்‌ அல்லது யவகஷ£ரம்‌ கலந்து உபயோடக்த பார்சவசூலம, இரு 
தயத்தைப்பற்றிய சோய்கள்‌, ஞூ.த்திராசய ஸம்பந்தமான வியாதிகள்‌, 
கடுமையான குடலைப்பற்றிய வாயு இவை நிவருத்தியாகும்‌. 1&, 
சதாவரீ ஸ்வரஸழம்கந்யா ள்வாஸழக்‌.--(1) தண்ணீர்‌ விட்டாங்‌ 
திழங்்‌ ஸ்வரஸத்தோடு தேன்‌ கலச்துபயோகித்தால்‌ வயிற்றிலுண்‌ 
டாகும்‌ பித்த சூலை போகும்‌. (2) சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்சாற்றில்‌ மஞ்‌ 
சட்பொடி சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ ப்லீ ஹே ரகம்‌, அபசீயென்‌ இத 
வியா தி இவ்விரண்டும்‌ ஸ்வஸ்த்தமாகும்‌, 15. 
அலம்புஷா ஸ்வாஸம்‌.--பேச்சுரையின்‌ ஸ்வரஸத்தை. இச 
ண்டு பலம்‌ அளவில்‌ பரு$னால்‌ ௮ப€, கண்டமாலை, காமாலை இவை 
நீங்கும்‌. 16. 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அத்தி-1-] - மத்பம கண்டம்‌, 07 


்‌. சசழண்ட ஸவாஸம்‌.--சசமுண்ட மென்‌ னும்‌! புச்லைச்‌ 
சாற்றை இளஞ்சூடாகச்‌ காய்ச்சி, மிளகுட்பொடியும்‌ தாலி ஏழு காட்‌ 
கள்‌ உபயோகித்துவா ஸுடுர்யாவர்த்தம்‌, அர்த்‌ தாவபேசமென்ெ 
ஒற்றைத்தலை கோய்‌ இவை நிவ்ருத்தியாகும்‌, 17, 


பிராஹ்மீ ஸ்வாஸம்‌ ழதலியது.--பிரமியிலை, கூஷ்மாண்டம்‌, 
வசம்பு, சங்கங்குப்பி இவற்றின்‌ ஸ்வரஸங்களுள்‌ ஏதேனுமொன்‌நில்‌ 
தேன்‌, கோஷ்டம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள ஸகலவித உன்‌ 
மாத சோகங்களும்‌ தீரும்‌, 


கூஷமாண்ட ஸ்வராஸம்‌.--நீற்றுப்‌ பூசினிக்காய்‌ ஸ்வரஸத்‌ை த 
வெல்லம்‌ கலந்து உபயோஇத்‌ தால்‌, பதனழிந்த கோ தரவ தானியத்‌ 
தாலான உணவுகளை யுட்கொண்டகால்‌ நேரிட்ட வெ றி நிவ்ருத்தி 
யாகும்‌, 19, 


காங்கேநகீ ஸ்வாஸிம்‌.--பேய்ட்பீர்ச்சம்‌ வேரின்‌. ஸ்வரஸச்தை 
உடனே கத்தி மூதலியவ றரால்‌ வெட்டுண்ட அவயத்திலுள்ள 
விரணத்தின்‌ துவாரத்தில்‌ நிரம்பவும்‌ விட்டால்‌, விரண தீதில்‌ ஏற்‌ 
படக்கூடிய வலியைச்‌ சிறிதும்‌ உணராம லிருக்கலாம்‌. 20. 


புடபாக ஸ்வரஸக்கள்‌?, 


புடபாக முறை:--சில ஐஷுதிகளைப்‌ புடமிட்டு பக்குவம்‌ 
செய்து, அப்பால்‌ அதன்‌ 'கல்கத்சைப்‌ பிழிந்து ஸ்‌்வரஸம்‌ இிரஹிக்கப்‌ 
படுவதுண்டு ; அவ்வித புடபாகம்‌ செய்வகற்கான இல மூறைகள்‌ 
இங்கு மொழியப்படுகின்‌ ஹன. எவற்றீலிருஈ்து ஸ்வரஸம்‌ இரஹிக்க 
வேண்டுமோ அவ்வோஷ திகளை யெடுத்து, அவற்றின்மேல்‌ இல இலை 


ண வளை கனை ணன ணன னை ண ன வத ண அ ணை! 
ம. சசமுண்டம்‌ என்பது இன்ன ஓஷ தியென்று ஈன்கு விளங்க 
வில்லை; சசமூண்டம்‌ என்பதும்‌ சசரிம்பீ யென்பதும்‌ ஒரே வஷ்‌ ததா ! 
னென்றும்‌, அதுதான்‌ ஜீவர்த அலலது பாலகஜோர பென்றும்‌ லெ ( 


ரது கொள்கை. 


2. சல புதார்த்தஷ்சளிலிருச்து ஸ்வரஸபெடுப்பு து சிறிது 
பிரயாஸமாயிருந்தாலும்‌, அல்லத பக்குவம்‌ செய்யாமல்‌ அவ்வி 5 ஸ்வ 
ரஸங்களை உபயோடப்பது பிசசெனச்‌ கர தட்பட்டாலும்‌, அப்பொ 
முது அவவஸ்துக்களைப்‌ புடபாகம்‌ செய்து, அதன பி (ற்கு அவற்றி 

ரது ஸ்வரஸம்‌ பிழிந்துபயோ௫ப்‌ த நலமாகுமென்ப து கருத்து: 
அ வவித புடபாகவிதி யென்றெ விஷயம்‌ இங்கு விவரிக்கப்படுதிற து. 
்‌ 
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59 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி -1. 


களையோ மரப்பட்டைகளையோ சுற்றவேண்டும்‌; அவை . பெருங்கு 
முழன்‌, அல்‌, நாவல்‌ முதலிய மரங்களின்‌ பத்திரங்களாயிருக்தால்‌ 
- உத்தமம்‌, அதன்மேல்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ கனமாக மண்‌ முதலிய 
வற்றை லேபம்‌ செய்யவேண்டும்‌; பிறகு மேற்‌ பூச்சானது தழல்‌ 
- போல்‌ சென்னிறமாகும்‌ வரையில்‌ புடத்தில்‌ ஒளஎஷதத்தை எரிக்க 

வேண்டும்‌. இதுதான்‌ ஸாதாரணமாய்‌ புடபாகம்‌ செய்வதற்கான 
முறையாகும்‌. 21-22. 

புடபாக ஸ்வாஸ்த்தை உட்கோள்ளுவதற்தம்‌ அதில்‌ சேர்க்‌ 
கும்‌ பதார்த்தங்களுக்கம்‌ அளவுகள்‌:--புடபாகத்தினால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்தெடு த்த ஸ்வாஸங்களைப்‌ பொதுவாம்‌ ஒரு தட;வைத்கு ஒரு 
பலம்‌ விதம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ; இவ்வித ஸ்வரஸத்தில்‌ தேன்‌ சேர்க்க 
வேண்டுமானால்‌ அதில்‌ கால்‌ பலம்‌ சேர்க்கலாம்‌ ; கல்கம்‌, சூர்ணம்‌, 
இரவ :பதார்த்தங்கள்‌ முதலியவைகளை ஸுதாரண ஸ்வரஸத்திற்கு 
உபயோகிக்கும்‌ விதமாகவே சேர்க்கவேண்டும்‌, 2854, 

குடஜ புட பர்கம்‌.--வெட்பாலையின்‌ பட்டையை. அரிசி கழுவிய 
நீரால்‌ பசசையாஃவே அரைத்து ௮க்கல்கத்தில்‌ நான்கு பலம்‌' உருட்டி, 
யெடுத்து, அதன்மேல்‌ நாவலிலையைச சுற்றி, நூலால்‌ நன்றாகச்‌ கட்டி, 
கோதுமைமாவை அதன்மேல்‌ பூசி, அதற்குமேல்‌ கனமாக மண்ணைத்‌ 
தடவி, பசுஞ்சாணத்தினாலான வறட்டிகளின்‌ இடையில்‌ வைத்து 
எரித்தல்‌ போடவும்‌; மேலே பூசிய மண்‌ தழலைப்போல்‌ சென்னிறமாகக்‌ 
கர்ணப்படும்போது அதை வெளிமீலெடுத்து, மேலுள்ள கவசற்களை 
விலக்இி, உட்புறத்தில்‌ பக்குவமாயுள்ள சல்கத்தைப்‌ பிழிந்து ஸ்‌௨ 
ரஸம்‌ இரெஹிக்கவும்‌. அர்த ஸ்வரஸம்‌ நன்கு குளிர்க்தபின்னர்‌ தேன்‌ 
கலச்து உட்கொள்ளலாம்‌.  இவவெளஷதம்‌, எவ்வித சிஇக்ஸைச்‌ 
கும்‌ வசப்படாதவையும்‌, வெகு காட்களாகத்‌ துன்பமளிப்பவையுமான 
ஸைகலவித அதிஸாரங்களையும்‌ போக்கும்‌. ஒரு பலம்‌ அரிசியை 
உடைத்துக்‌ கழுவி, ஏட்டு மடங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, ஒரு நாள்‌ 
ஊறவைத்து, ௮5 ஜலத்தை மட்டும்‌ வடித்து இவவிதமான எல்லா 
சித்ஸைகளிலும்‌ அனுபானமாகச்‌ கொடுப்பது நலம்‌. 24-26, 

அரளுத்வக்‌ புட பாகம்‌.--பெருமரட்பட்டையையம்‌ முன்போல்‌ 
புடபாகம்‌ செய்து ஸ்வ£ஸமெடுத்து உபயோடுச்ச ஜாடராக்னி விரு 
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அத்தி1]  மத்றம கண்டம்‌; 00 


தீதியாகும்‌ ழ அதில்‌ தேனையும்‌ - இலவமபிசினை பும்‌ சோத்து உட்‌ 
கொண்டால்‌ ஏல்லா அதிஸுரங்களும்‌ தீரும்‌, 29. 

நீயகீரோதாதீ புடபாகம்‌:--! ஆலமரம்‌ முதலியவற்றின்‌ பட்டை 
களை அரைத்து கல்கம்‌ செய்யவும்‌ ்‌ 'தஇிததிரி யென்கிற பகுதியின்‌ வயிற்‌ 
றைக்‌ குடைந்து குடல்‌ முதலி.பவற்றை விலக்கி, அக்கல்கச்தை அவ 
வபித்தினுள்‌ சிப்பி, அச்னிபிலிட்டு்‌ புடபாகத்தினால்‌ பக்குவம்‌ செட்‌, 
அப்பால்‌ அதைப்‌ பிழிந்தெடுத்த ஸ்வரஸச்‌ தில்‌ தேன்‌ சேர்த்து உபயோ 
இத்தால்‌ எல்லா ௮திஸ7ரங்களும்‌ நிவருத்தியாகும்‌, 804. 
தாடிம புடபாகம்‌:--ஈன்றாகக கனித மாசளம்புழத்தைப்‌ புட 
பாக விதிப்படி சமைத்து, அதன்‌ ஸ்வரஸத்தைச்‌ சேனுடன்‌ உட 
கொண்டாலும்‌ ௮௫ல அதிஸாரங்களும்‌ திரும்‌, 814, 

பீஜயூா புடபாகம்‌ ழதலிய்து:--கொடிமாதளை, மா, நாகல்‌ 
இவற்றின்‌ தளிர்களைத்‌ தனித்தனியே புடபாகம்‌ செப்‌ து, இரஸ;௦ 
பிழிந்து, அந்த இரஸங்களில்‌ ஒன்றைச்‌ கேனுடன்‌ பருகினால்‌, ஸக்தி 
பாதத்தினுஎண்டான மிகத்‌ துன்பமளிக்கும்‌ வாச்‌இபும்‌ நின்று 
விடும்‌. 82, 88. இ 

வ்நஷபத்ர புடபாகம்‌:--அடாதோடை யிலைகளை அரைத்து, 
புடபாகம்‌ செய்து, ஸ்வரஸமெடுத்து, குளிர்ந்த பின்‌ னர்‌, தேன்‌ 
கலர்து உபயோகித்தால்‌, இரத்த பித்தம்‌, காஸம்‌, ஜ்வரம்‌, க்டபரோகம்‌ 
இவை குணமாகும்‌. 84. இ ப 

க்ஷ£ாத்ரா புடபாகம்‌:--கண்டங்கத்திரீயின்‌ வே, இலை, பட்‌ 
டை, புஷ்பம்‌, காய்‌ இவவைர்தைபும்‌ இடித்து. பிடடாகத்தினால்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்து, ஸ்வரஸம்‌ பிழிந்து, அதில்‌ இப்பிலிபின்‌ சூர்ணத்தைச்‌ 
சோத்து உட்கொண்டால்‌ கரஸ்‌, சீவாஸம்‌, “கபப்ரகேரபம்‌ இவை 
யனைத்தும்‌ தீரும்‌. 3௮. 
டர, ஆல்‌, ௮7௬, அத்தி, வெள்ளிலோத்தி, செவ்விலோத்தி, 
சிறு51வல்‌, பெருநாவல்‌, மருதை, வஞ்சி, கருங்காலி, பூவரசு, மா, நீர்‌ 
வஞ்சி, பலாச, மணிட்புங்கு, இலந்தை, கடம்பு, துமை, அதிமதுரம்‌, 
இலுப்பை இவை யாவும்‌ **அலமரம்‌ முதலிபவற்றின்‌ 4 4 33 என்‌ 
(.ூ தால்‌. கு றிச்கப்படுகின்‌ றன 5 இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு *நயகீரோதா இ 
கணம்‌'” என்று பெயர்‌, 
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விபீதக புடபாகம்‌:--பசுமையான .தான்றீக்காய்களை பெடுத்து,. 
அவற்றின்‌ மேல்‌ நெய்சடவி, கோதுமைமாவை மேலே பூசி, தழலி 
லிட்டு புடபாகம்போல்‌ பக்குவம்‌ செய்து, பின்னர்‌ வெளியீலெடுத்து:. 
மேலுள்ள கவசங்களைப்‌ போக்கு. அதன்‌ தோலை டிறிசளவ்‌ புஜித்‌. 
. தால்‌ காஸம்‌, சவாஸம்‌, பிரஇசயாயம்‌, தொண்டைக்கம்மல்‌: இவை 
நீங்கும்‌. 80,87. ன சு 
... சுஸ்டீ புடபாகம்‌:--சுக்குப்‌ பொடியில்‌ சிறிது கெய்‌ சேர்த்து, 
“அதை அமணக்இலையில்‌ சுற்றி, மர்தாகீணியலிட்டு புடபாகம்‌ செய்து, 
வெளியீலெடுத்து ௮அசஞூர்ணத்துடன்‌ ஸமபாகம்‌ சர்க்கரை சேர்த்து, 
காலை வேளைகளில்‌ புஜித்து வரலாம்‌ ; அசனால்‌ ஆமாதிஸாரத்‌ இனா. 
லுண்டாகும்‌ கஷ்டங்கள்‌ நிவருத்தியாகும்‌, மேலும்‌ சுக்குத்‌ தூளை 
்‌ அமணக்கம்‌ வேரின்‌ சாற்றல்‌ கலந்து, அதைப்‌ புடபாகம்‌. செய்து, 
. அந்த இரஸத்துடன்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌, வெகு கஷ்ட 

ஸாத்யமான ஆமவாத ரோகத்தினாலுண்டாகும்‌ துன்பங்கள்‌ போகும்‌... 
56-40. 


ஸூரண புடபாகம்‌:--காருங்கருணைக்‌ இழங்கைப்‌ புடபாசகச்‌ 


“செய்து, ஸ்வரஸம்‌ பிழிந்து, தைலம்‌ உப்பு இவற்றை அத்துடன்‌ கல. 
க்‌.து உட்கொள்ள அர்சஸ்‌ என்னும்‌ மூலரோகம்‌ தீரும்‌. 413, 
ச்நங்க புடபர்கம்‌:-மான்கொம்பை ஓர்‌. மண்‌ அகலில்‌: 
வைத்து, அதன்‌ மேல்‌ மற்றொரு அகலை மூடி, சலை செய்து புடம்‌ 
"போட்டு, அப்பால்‌ அதிலிருச் துண்டாகும்‌ பஸ்மத்தைப்‌ . பசுவின்‌ 
கெய்யிற்‌ கலந்து உபயோலக்க, இருதயத்திலுண்டாகும்‌ நோய்‌ நிச. 
! 


சயமாய்‌ கிவருத்தியாகும்‌, 425. 
... வெழததி0வக 


இரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 





க்வாத கல்பனை. 


க்வாதம்‌:! கஷாயத்திற்கு. உபயோகமான ஒரு பலம்‌ இரவி” 
யங்களை இடித்துப்‌ பதினாறு மடங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, மட்பாத்தி: 





1. உலர்க்‌ த அல்லது பசுமையான தஷ$ிகளைக்‌ சாய்ச்டி வடி: 
கட்டி, பயெடுக்கப்படும்‌ கஷாயம்‌ ₹கீவாதம்‌” எனப்படும்‌, மூலிகை முத்‌ 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அத்தி]. - மத்பமகண்டம்‌ 101. 


ரத்தில்‌ எட்டில்‌ ஒரு பங்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்சசி, வடிக்கட்டி யெடுக்க 
வேண்டும்‌; இக்கஷாயத்தைக்‌ கமலாக்னியிட்டு எரிச்சவேண்டும்‌; இக்‌: 
கஷாயத்தை இளஞ்சூடாயிருச்கையிலேயே உட்கொள்ளலாம்‌; இவ 
விதம்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ முறை*-கீவாதம்‌”, *சரு தம்‌”, கஷாயம்‌”, “கிர்‌ 
பூஹம்‌? என்கிற பெயர்களால்‌ வழங்கப்படுகிறது. 1,2. 
கீவாதத்தை உட்கொள்ளும்‌ அளவு:-- வயது முதிர்ந்து அனுப : 
வம்பெற்ற வைத்தியருடைப உபதேசப்படி கீவாதத்தை நன்றாகப்‌ பக்கு: 
வம்‌ செய்து, அதற்கு முன்‌ புஜித்த ஆஹாரத்தின்‌ இரஸம்‌ 1 ஈன்கு 
ஜீர்ணமான பிறகு ச்வாதங்களைப்‌ ௦ பொதுவாக ஒரு பலம்‌ அளவில்‌ உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 8. 
த்வாதத்தில்‌ பதார்த்தங்களைச்‌ சேோர்க்கவேண்டிய பிரமாணம்‌:- 
க்வாதத்தில்‌ சர்க்கரை சேர்க்க வேண்டுமானால்‌, வாத தோஷத்தாலுண்‌ 
டாய வியா இகளுச்சான க்வாதத்தில்‌ நான்கில்‌ ஒரு பாகம்‌ சர்க்கரை 
பும்‌, பித்தாதிகமான வியாதிகளில்‌ க்வாதத்திற்கு எட்டில்‌ ஒரு பங்கும்‌, 
கபாதிகமான ரோகத்தில்‌ கவாதத்திற்குப்‌ பதினாறில்‌ ஒரு பங்கும்‌ சோக்‌ 
கலாம்‌. தேன்‌ சேர்ச்சலேண்டோனாம்‌, வாதாதிகமான வியாதியிலுப 
யோக்கெச்கூடிய கவாதத்தில்‌ பதினாறில்‌ ஒரு பங்கும்‌, பித்த வியாதியில்‌ 
எட்டில்‌ ஒரு பங்கும்‌, 'கபவியாதஇியில்‌ நான்கில்‌ ஒரு பங்குமாக முறையே. 
முற்‌ கூறியதற்கு மாறாகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, ஜீரகம்‌, குங்கிலியம்‌, 
க்ஷ£ரங்கள்‌, உப்புகள்‌, சிலாஜது, பெருங்காயம்‌, தரிகடுகம்‌ 2 இவற்றை 
-க்வாதங்களில்‌ சேர்ப்ப (தானால்‌ ஒரு சாணப்பிரமாணம்‌ 3 உபயோகுக்‌. 


லியலைகளைக்‌ காய்ச்சி. யெடுக்கட்படெவதே கஷாயமென்று ஸ: மானிய 
மாய்‌ வழங்கப்பட்டாலும்‌, ஸ்வரஸம்‌, க்வாதம்‌, பாண்டம்‌, ச தகஷாயம்‌, 
கல்கம்‌ என்கற ஐந்துக்குமே கஷாயம்‌ என்பது பொதுப்‌ பெயரா 
பர ர ர ரரர௫ர௫இ௫இ௫இ௫இஇ ர ரர) 
1, உணவுகளையுண்ட பின்பு, அவற்றின்‌ திப்பிகளெல்லரம்‌ 
'ழ்ச்‌ குடலில்‌ மலமாகப்‌ பிரிக்கப்டட்ட பின்‌, இரத்தத்திற்‌ சேருவதற்‌ 
கேற்றதாய்‌. மிகுந்துள்ள. வெண்லமயான கிரவபதரர்த்தம்‌. இசஸம்‌” 
எனப்படும்‌, 

2, சுக்கு, இட்பிலி, 'மினகு இம்மூன்றுக்கும்‌ ஒருமிக்க சி 


கம்‌? எனப்‌ பெயர்‌. ்‌த்ரியூஷூணம்‌” என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌. 


3. சாணம்‌-4-வ. து பக்கம்‌ பார்கக. 
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102. சார்ங்கதர.ஸம்ஹிதை. [௮.த.தி-2. 


கலாம்‌. பால்‌, நேம்‌, ஜெல்லம்‌, தைலம்‌, மூத்திரம்‌ இவைகளையும்‌, இதர 
இரவ பதார்த்சங்களையும்‌, கல்கம்‌, சூர்ணம்‌ முதலியவற்றையும்‌ க்வாதத்‌. 
தில்‌ கால்‌ பலம்‌, வீ.தம்‌ சேர்க்கலாம்‌. 4-6 


'கவர்தந்தைத்‌ தயார்‌. சேய்வதற்கான குறிப்பு: வ பாச்ொச்தன்‌. 
முகத்தை மூடில்ட்டு ச்வாதச்சைக்‌ காய்ச்சினால்‌ அதில்‌ சேர்த்துள்ள 
ஜலம்‌ தன்றாகச்‌ சுண்டாது; அகவே கீவாதம்‌ ரூதலியவற்றைச்‌: காய்சீ 
சும்போது பாத்தித்தின்‌ வாயை மூடாமலிருச்ச வேண்டுவது. 
அ வ௫ியம்‌. 1/- ன ரு 


தடூச்சியாதி &வாதம்‌.---£ந்இிர்கொடி, கொத்தமல்லி விதை, ப 
வேம்பு, செஞ்சர்சனம்‌, பத்மகம்‌ 1 இஉற்றீர்கு 'குச்சியாதி கணம்‌” 
எனப்‌ பெயர்‌; இப்பதார்‌ தீதங்களைக்கெ-ண்டு பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌. 
கீவாதத்தை புபயோ$£க்க ஸகல ஜ்ஹங்களும்‌ .தீருமென நிச்சயிக்கப்‌ 
படுறது; மேலும்‌ நாவரட்டு, ஹ்ருல்லஸம்‌, 2 சரீரவேச்காடு, வாந்தி, 
௮ருசி இவர்றையும்‌ போக்சும்‌; தீபனருணமும்‌ இதர்சண்டு, 84. 

சுண்ட்யர்தீ கவர்தம்‌:-- சக்கு, தேவதாரு, கொத்தமல்லி விதை,. 
சண்டங்கச்திரி வெண்‌ சண்டங்கத்திரி இவர்றை க்வாதம்‌ செய்து, 
ஜ்வர,ச்‌.தினால்‌ உருந்துபவர்‌ முன்‌ முதலில்‌ பருகனால்‌ அஷ்‌ 
தைப்‌ பச்கு௨ம்செய்து ஜவரத்தையும்‌ போக்கும்‌, 94, 

க்ஷாத்ராதி க்வர்தம்‌:-- சண்டங்கத்திரி, சிலவேம்பு, சுக்கு, 
அடாதோடை, சாமரைக்கழங்கு இவற்ரீன்‌ கஷாயத்தை பட்ளெள்ள 
எட்டுவித ஜ்வரங்கள்‌ * சமனமாகும்‌.. 105. ப 


“ர, பத்மசம்‌. ட - இதை கரிலைத்‌ தாமரையென்பர்‌ சிலர்‌. 


2. ஹ்ருல்லாஸம்‌:--இரு தமம்‌ இபத்கையி னும்‌ அதிகமாய்‌ ப... 
படவென்று அடித்‌ ;துக்கொள்ளல்‌. ன ச 

3. வாதஜ்வரம்‌, பித்தஜ்வரம்‌, கபஜ்வரம்‌; வாத ' மித த்த ஜ்வரம்‌, 
வாதகபஜ்வரம்‌, பித்தகப ஜ்வரம்‌, ஸந்நிபாசஜ்வரம்‌, ஆகர்துக ஜ்வரம்‌ 
என்று ஜ்வரம்‌ ஸாமானியமாய்‌ ஏட்டு விதங்களாம்‌. [இக்‌.நாலில்‌ சோ்கள்‌.. 
களின்‌ ஸங்க்யையைக்‌' குர்ப்பீடும்‌ அத்தியாயத்தில்‌ ஜ்வரம்‌: இருபத்‌ 


$ 
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- இத்தி-2.]... . மத்பம கண்டம்‌ 105 


. தடூச்சியாதி கீவாதம்‌ இரண்டர்வது:-- €ச்திற்கேோ௨, மோடி, 
சுக்கு. இவற்றின்‌ கீவாதத்திற்கு ஈல்ல பாசக சக்தியுண்டு ; எல்லாக்‌ 
குரிசஞடனும்‌ பூர்ணமாய்‌ உண்டான வாதஜ்வரச்தில்‌, அது உற்பத்தி 
யான ஏழாவது இனத்தில்‌ இகஷாயம்‌ உபயோ௫க்கத்‌ தகுந்தது. 

ட்ட 

ச்ர்லிபர்ண்யர்தி கீவாதம்‌.--சிறுமல்லி, இற்றாமுட்டி, இரா 
ஸை, £ந்திற்கொடி, ஈன்னாரிவேர்‌ இவற்றைச்‌ கஷஹாயமிட்டு இளஞ்‌ 
சூடா யீருக்கையீலேயே. பானம்‌ செய்தால்‌ கடமையான வாத ஜ்வரம்‌ 
நீரும்‌, 184. 

காச்மரீயாதி கீவாதம்‌:-- பெருங்குமிழன்‌, ஈன்னாரிவேர்‌, இரா 
கை, கழற்சி, சம்‌ திற்கொடி. இவற்றின்‌ கவாதத்தில்‌ வெல்லம்‌ சேர்த்து 
உட்கொண்டால்‌ வாதஜ்வரம்‌ கிவருத்தியாகும்‌: 154. 

கட்பலாதி கீவர்தம்‌:-- சிறுசேக்கு, வெட்பாலரிசி, வட்டத்‌ 
இருப்பி, கடுகரோச௪ணீ, கோரைக்கிழங்கு இஉற்றைச சேர்த்து பக்கு 
வம்‌ செய்த கீவாதமானது தீவிரமான பித்தஜ்வரத்தில்‌ தோஷங்‌ 
களைப்‌ கக்குவம்‌ செய்வதற்காக ஜ்வரமுண்டான பத்தாவது தினத்‌ 
இல்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்தது. 184. 

பர்ப்படாதி கீவாதம்‌:-- பர்ப்பாடகம்‌, ஆடாதோடை, கடுகரோ 
இணீ, நிலவேம்பு, காஞ்சொறி, ஞாழல்‌ இவற்றினால்‌ செய்த கஷாயத்‌ 


துடன்‌ சரக்கரையம்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ நாவறட்டி, தேகவேக்‌ 


காடு, இரத்தபித்தம்‌ இவவித உப தீதிரவங்களுடன்‌ கூடி.ப பித்த ஜ்வ 


ரம்‌ நிவாரணமாகும்‌. 1௦,10. 

திராக்ஷாதி கீவாதம்‌..-- இராகைஷை, கடுக்காய்‌, கோரை க்இழங்கு, 
கடுகரோகணெ, ' பச்சிலை, பர்ப்பாடகம்‌ இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
கஷாயம்‌ பித்தஜ்வாத்தை நிவாரணம்‌ செய்யும்‌; காவறட்சி, மாரசசை, 
சரீரதாபம்‌, இரத்தபித்தம்‌ இவற்றையும்‌ போக்கும்‌. 11. 

பர்ப்படாதி கீவாதம்‌ இரண்டாவது: _ பி.த்தஜ்வரத்தைப்‌ போக்‌ 
குவதற்கு பர்ப்பாடகம்‌ ஒன்ே ற்‌. சிறந்த ஒளஷதமாகும்‌; அதை சந்‌ 





தைர்‌.து விதமென்று ஸாமானி௰ய ஜ்வரங்களையும்‌ விசேஷ ஜ்வரங்களை 
யும்‌ சேர்த்துக்‌ சணக்டப்பட்ட தென்க.] 
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104 : சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த்தி-2. . 


தீனம்‌,. - வெட்டிவேர்‌, குருவேர்‌ இவற்றுடன்‌ சேர்த்து கீவாதம்‌ 
செய்து பானம்‌ பண்ணினால்‌ பித்தஜ்வாம்‌ எளிதில்‌ கிவருத்தியாகு ... 
மென்று. கூறவும்‌ வேண்டுமா ? 185. 


பீஜபூராதி க்வாதம்‌:-- கொடி மாதளை வேர்‌, ஜடாமாம்‌௨ீ, கடுக 
காய்‌, சுக்கு, ர்‌ திதகரம்‌ இவர்‌ ந்றால்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ யவக்ஷ£ாரச்‌: 
சேர்த்து, கபஜ்வரத்தில்‌ ௮.து உண்டான பன்னிரண்டாம்‌ நாளில்‌ 
உட்கொள்வது கலம்‌; 'இச்கஷயாத்திற்குள்ள பாசன குண த்தினால்‌ ஆம 
தோஷங்கள்‌ நீங்கி ஜ்வரம்‌ நிவ்ருத்தியாகும்‌, 194. 


பூந்ம்பாத்‌ க்வாதம்‌:-- நிலவேம்பு, வேம்பு, இப்பிலி, . இச்சிலிச்‌ - 
£ழங்கு, சுக்கு, தண்ணீ/வீட்டான்‌, “க்‌ கண்டங்கத்திரி இவற்‌ 
றின்‌ கீவாதம்‌ கபஜ்வரத்தைப்‌ போக்கும்‌. 204 

படோலாதி க்வாதம்‌:-- பயப்படக்‌, ரியல்‌. 1 கடுகமோடிணீ 
செரிலிக்கழங்கு, ஆடாதோடை, ந்தில்‌ இவற்றின்‌ சவாதத்‌ இல்‌ 
தேன்‌ சேர்த்து உட்கொண்டாலும்‌ கபஜ்வரம்‌ நீங்கும்‌. 213, 

பத்சபத்ர கீவாதம்‌:-- ப: 'ப்பாடகம்‌, கோரைக்கிழங்சு,, சீந்தில்‌, 
சுக்கு, நிலவேம்பு இவவைச்‌ துக்கும்‌ பொதுவ:க 'பஞ்சபதீரம்‌” எனப்‌ 
பெயர்‌; இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படட சஷாயம்‌ வாத பித்தங்‌ 
களாலுண்டான ஜ்வரத்தைத்‌ நீர்க்கும்‌. 224. 

க்ஷ£ாத்ராதி க்வாதம்‌, இரண்டாவ்து:-- கண்டங்கச்திரி, சுக்கு, 
சீந்தில்‌, அல்லிக்கீழங்கு 2 இவற்றின்‌ கஷாயத்தை சபவாதங்களின்‌ 
பிரகோபத்தினலுண்டான ஜ்வரத்திலாவது ஸந்நிபாத ஜ்வரத்திலா 
வது பானம்‌ செய்யலாம்‌; காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ௮௬௪), பார்ச்வசூலை 'இவவு 
பத்‌ திரவங்களை யண்டுபண்‌ ணும்‌ ஜ்வரத்திலும்‌ இக்கஷாயம்‌ ந திபயன்‌ 
விளைவிக்கும்‌, 28, 24. 


ஆரக்லதாதி கீவாதம்‌:-- கொன்றை, மோடி, கோரைக்கழங்கு, 
கடுகரோகணீ, கடுக்காய்‌ இவற்றைச்கொண்டு பக்குவம்‌. செய்த 
கஷாயம்‌ வாதகப ஜவர த்தை சீக்கரத்திற்‌ போக்கும்‌; அமதோஷத்‌ : 

1. தீரிபலை--கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்‌ றி.க்காய்‌ இம்மூன்‌ 
றின்‌ டொ துப்பெயர்‌, 


்‌ 2. பெஎஷ்கரம்‌ என்பதை புஷ்கா தேச த்திலுண்டாகும்‌ ஒரு. 
வித மூலிகைபென்றும்‌, தாமரைச்‌ ஜெங்சென்றும்‌, ஒருவித கோஷ்ட 
மென்றுங்கூட கூறுவர்‌, மற்ற விடங்களிலும்‌ பெஎஷ்கரம்‌ ' புஷ்கர. 
மூலம்‌ என்பவற்றிற்கு இதே விவரம்‌ பொருந்தும்‌, 


த க கிடா 
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அச்தி-2:] :மத்யம கண்டம்‌ 105 ' 


தினாலுண்டான. ரூலத்தையும்‌ பேக்கும்‌ ழ இக்கஷாயத்‌ திற்கு இபன 
பாசனம்‌, பே தனம்‌ என்கிற குணங்களும்‌ உண்டு, 2௦5. 

அரு காஷ்டக: கவ/தம்‌: சந்தில்‌, வேம்பு, கடுகரோகிண), 
கோரைக்குழங்கு, வெட்பாலரி9, சுக்கு, பேய்ப்புடல்‌, வெண்‌ சந்‌ தனம்‌ 
இவ்வெட்டுக்கும்‌ சேர்ந்து (அம்ரு சாஷ்டகம்‌? எனப்‌ பெயர்‌ ; அம்ரு 
தாஷ்டகததை கீவாதமிட்டு, திப்பிலிட்பொடி.ல : யும்‌ சேர்த்து உட்‌ 
கொள்ள பி தீதகபங்களாலுண்டான ஜ்வரம்‌ ரிவருத்தியாகும்‌ ; : வாந்தி, 
௮௬௪, இருதயத்தின்‌ படபடப்பு, சரீரதாபம்‌, காவறட்டு இவையும்‌ 
தீரும்‌, 202713. 


படோலாத்‌ கீவாதம்‌, இரண்டாவது:--பேப்ப்புடல்‌, இரத்த சந்‌ 


தனம்‌, மருளங்கிழங்கு," கடுகரோகிணி, வட்டத்திருப்பி, இந்தில்‌ இவற்‌. 


றின்‌ கீவாதம்‌ பித்தகபஜ்வரம்‌, வாந்தி, தாபம்‌, சொறி, சிரங்கு, சில 
'விஷங்களாலுண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 23... 


கண்டகார்யர்தி " கவ-தம்‌:--கண்டங்கத்‌ திரி, சிறுவழுதுணை, 
சுக்கு, கொத்தமல்லிவிதை, தேவதாரு இவற்றின்‌ கீவாதம்‌ ஸர்வ ஜவ 
ரங்களையும்‌ போக்கும்‌; பாசனம்‌ என்கிற குணத்திலும்‌ இறந்தது, 29. 


தர்ழல கீவாதம்‌:--சிறுமல்லிகை, பெருமல்லிகை, கண்டஙகத 
-இரி, சிறுவழு துணை, தெரிஞ்சி, பில்வம்‌, தழு தாழை, பெருவாகை, 
பெருங்குமி மன்‌, பாதிரி இம்மூலிகைகள்‌ பத்‌ துக்கும்‌ தீசமூலம்‌” 
எனப்‌ பெயர்‌; இத்தசமூலத்தைச்‌ கொதிக்க வைத்து வடிக்கட்டி, 
அ தில்‌ திப்பிலிப்‌ டொடியைச்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளலாம்‌. இதனால்‌ 
வாசஜ்வரம்‌, ஸடரிபாதஜ்வரம்‌, ஸு௫ கனக்‌ தா ஷம்‌, கயம்‌, மீ. தமீஞ்‌ 
சிய சைத்தியம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, ௮/இக. வி யாவை, காஸம்‌, ச்வா ஸம்‌, 
ஹருத்கீரஹம, 2 கண்டகாரஹம3, பார்ச்வகுலை, சோம்பல்‌, தலைவலீட்‌ 
இவை தீரும்‌, 80-86. 


ஹரீதகீயாதி கீவாதம்‌ கடுக்காய்‌, கோரைக்கிழங்சு, கொத்த 
மல்லி விதை, செஞ்சந்தனம்‌, தாமரைச்கழங்கு, ஆடாதோடை, கெட்‌ 


ஷை ௬௮ -அண-வைக அ அனைவ கவனம ஸம்‌ 





1, மர்வா? என்பதற்கு வைத்பசசப்தவரிக்து முதலிய நிகண்டுக்‌ 


கள்படி மருள்‌ (இற 5650 672 23 912010) என்று பெயர்‌. சிலவீடங்க 
அரில்‌ பெருங்குரும்பைக்கும்‌ மூர்லா என்கிற பெயருண்டு, 


ம்‌. ஹ்ருத்கீர ஹம்‌: இரு தடப்பிடிப்பு, அதாவது இருதயகடை 
தடைபடு தல. 


8. | கண்டக்‌ ரஹம்‌: கழுத்தை 'அசைக்கமுடியாமல்‌ உண்டா 


(கும்‌ பிடிப்பு. : 
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106 சார்க்கதா ஸம்ஹிதை [அ.த்‌இ-2. 


பாலரிசி, வெட்டிவேர்‌. ந்தி ந்கொடி, பசலை, . வட்டத்திருப்பி,. 

சுக்கு, கடுகரோணெ இவற்றைக்‌  சஷாயமிட்டு வடிக்கட்டி, ௮ இல்‌... 

நாவபிலிச குர்ணத்தைச சேர்த்து உட்கொள்ள ஸந்நிடா தஜ்வரம்‌ தீரும்‌.. 

ஸம்.நட்டு, காஸம்‌, தேகதாபம்‌, லாய்‌ தீழுதமுத்‌ துப்‌. பிதற்‌ றல்‌, ச்வா 

இப்‌, சோம்பல்‌, வரந்‌.இ, க்ஷயம்‌, ௮௬9 இவையும்‌ சமனமாகும்‌; மலம்‌,. 

நேத்திரம்‌, அபாசவாயு இவை ட அரப தீயும்‌ அகற்றும்‌ ;... 
பன பாசகுணமும்‌ உண்டு. 84-80. 


பிப்பலயர்த்‌ கீவாதம்‌,-- இப்பிலி, மோடி, சவியம்‌, இத்‌ தா 
மூலம்‌, சுக்கு, வசம்பு, அதிவிடயம்‌, சோம்பு, வட்டத்திருப்பி, வெட்‌. 
பாலரிசி, 1 அரேணுகம்‌, நிலவேம்பு, மருளங்கிழங்கு, கடுகு, மீளசு,, 
கடுகரோெரி, அல்லிக்கிழங்கு, கண்டுடாரங்க, வாய்விடங்கம்‌, சர்ச 
காடசருங்கு, எருக்கம்‌ வேர்‌, கண்டங்கத்திரி, கடுக்காய்‌, காஞ்சொ றி, 
ஒமம்‌, ஜீரகம்‌, பெருவாகை, பெருங்காயம்‌ இவவிருப 2. தட்டு பதார்த்‌. 
தங்களையும்‌ ஸமபாகமாகச்‌ சேர்த்து, க்வாதமிட்டு உட்கொள்ளுவதால்‌- 
கட-வாதஜ்வரம்‌ நீங்கும்‌; 6 வாதரோகம்‌, சரீரத்தில்‌ சைத்தியமதிகரித்தல்‌, 
பிரபலமான கபம்‌ இவற்ரைச்‌ கண்டிக்கும்‌ ; : வாய்ப்பிதற்றுதல்‌, ௮8 
நித்ரை, அதிகமாய்‌ மயிர்சிலிர்த்தல்‌, அரோசகம்‌, உக்கிரமான வா த்‌ 
நோய்கள்‌, அபதந்த்ரகம்‌, சரீ மெல்லாம்‌ உணர்சரியற்றிருத்தல்‌ இவர்‌ ற்‌ 
றையும்‌, ஸகல ஜ்வரங்களையும்‌, பதின்மூன்றுவிதமான ஸர்நிபாத ஜ்வ. 
சங்களையும்‌ போக்கும்‌. 87-42, 


கராதர்தி க்வார்தம்‌:--நிலகேம்பு, சகடகரோணேீ, கோரைக்‌ 
சழங்கு, கொத்தமல்லிவிசை, லெட்பாலரி௫, சுக்கு, தசமூலங்கள்‌,. 
மரமஞ்சள்‌, யானைத்திப்பிலி இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ ,செய்த கஷாயம்‌ 
பக்கசூலை, ஸச்நிபாத ஜ்வரம்‌, காஸம்‌, சவாஸம்‌, வாந்தி, விக்சல்‌,. 
சோம்பல்‌, ஹ்ருத்கீரஹம்‌ இவற்றைக்‌ குணப்படுத்தும்‌, 45._-5ம்‌, 

சட்பலாதி கீவாதம்‌, இரண்டாவது '--சிறுதேக்கு,3 கோரைச்‌ 
ஓழங்கு, கண்டுபாரங்கு, கொத்தமல்லிவிதை, காவட்டம்புல்‌, பர்ப்பாட 


1, வெப்பாலரிஎக்கு வழங்கப்படுவது போலவே ஆடாே தாடை 
கருநொச்சி இவற்றிற்கும்‌ 4வத்ஸகம்‌” என்கிற பெயருண்டு, 

2. எல்லா விஷமஜ்வரமும்‌ ஸந்நிபாதத்தினால்‌ உற்பத்‌ ்‌ பொவ. தாகக்‌ 
கூறப்படுவதால்‌, அவ்விஷம ஜவசங்கள்‌ பதின்ஞூன்றுமே இங்கு ஸந்நி 
பாதஜவரங்கள்‌ என்று கு றிக்கட்படுவதாய திக; -இவவிஷமஜ்வரங்‌: 
களின்‌ விவரத்தைப்பற்றி 86-வது பக்கத்தைப்‌ பார்க்க, 


5 கட்பலத்தை இலர்‌ மருதமாமென்றும்‌' (9110 80104). 
கூறுவர்‌, 'கட்பலா” என்று ஸ்த்ரீலிங்கமானால்‌ குமிழனுக்குப்‌ பெயர்‌... 
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கம்‌, வசம்பு, கடுக்காய்‌, கர்க்சாடகசருங்க, தேவதாரு, சுக்கு இவற்‌ றின்‌ 
கஷாயம்‌... காஸம்‌, ஜ்வரம்‌, சவாஸம்‌, கபப்பிரகோபம்‌, கண்டச்‌ ரஹம்‌ 
இவரை றச்‌ சமனம்‌ செய்யும்‌, 4௦4, 


தடூச்சியாத்‌ க்வாதம்‌, மன்றவது:--€ர்‌ திநர்கொடியையும்‌ தப்பிலி 
மையும்‌ சேர்த்து பக்குவர்செட்த கீவாதத்தையுபயோடத்தால்‌ வெகு 
நாட்சளாகத்‌ தொடர்ந்துவரும்‌ ஜ்வரமும்‌ நிவருத்தியாகும்‌. 40. 

பர்ப்படாதி கீவாதம்‌, ழன்றவது.--பர்ட்பாடகத்தைச்‌ சேர்த்து 
க்வாதம்‌ செய்து உபயோடத்தால்‌ பித்த ஜ்வரம்‌ நன்றாக நிவ்ருத்தி ' 
யாகும்‌ ; செஞ்சர்சனம்‌, குருவேர்‌, சுக்கு இவர்றையும்‌ மேற்கூறிய 
சரச்சுசளடன்‌ சேர்ச்து சீவாசம்‌ செய்தால்‌ பித்த ஜ்வரம்‌ நிசசயமாய்‌ 
நில்ருத்தியாகும்‌, 47, 

ந்த்க்திகர்தி க்வாதம்‌. -- சண்டங்கத்திரி, £ீரந்திர்சொடி, சுக்கு 
இவற்றை கீலாசமீட்டு இட்பிலிப்‌ பொடியை ௮க்சஷாயத்தில்‌ சேர்தது. 
பானம்‌ டண்ணலாம்‌ ; இசனால்‌ சவாஸரோகம்‌, காஸம்‌, அ௮ர்‌.இதம்‌, 1 மீக 
ஸம்‌, ௮௫9), தொண்டைக்கம்மல்‌, சூலகோய்‌, அஜீர்ணம்‌, ஜ்வரம்‌ 
இவை நிவ்ரு தீஇியாகும்‌. 464. 

தேவதாரீவாதி கீவாதம்‌:--தேவ தாருப்டடை, வசம்பு, கோஷ்டம்‌, 
இட்பிலி, சுக்கு, சிறு சேக்கு, கோரைக்தழங்கு, நிலவேம்பு, கடுகரோ 
ணீ, கொத்தமல்லி விதை, கடுக்காய்‌, யானை த்திப்பிலி, பூனைக்காலி, 
கெரிஞ்சி, பெருங்காஞ்சொறி, சண்டங்கத்திரி, அதிவிடையம்‌, சந்திற்‌ 
கொடி, க்க்காடக ச்ருஞ்ச, சருுஜீரகம்‌ இவர்றை இடி.த்துச்சேர்த்து: 
இல்வற்றீர்கு ! எட்டூமடங்கு ஜலம்‌ சேர்த்து, எட்டில்‌ ஒரு பங்காகக்‌. 
காம்ச்சி ௨டி.ச்சட்டி, பிரஎவித்த ஸ்த்ரீ களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, அவர்‌ 
களக்சுண்டாகும்‌ - பக்சசூலை, காஸம்‌, சீவாஸம்‌, ஜ்வரம்‌, மூர்ச்சை, 


உடல்‌ நடுக்கம்‌: தலைநோய்‌ (இவை தீரும்‌. 0.51, 


க்ஷுுத்ராதி கீவாதம்‌, மன்றவது கண்டங்கத்திரி, சொத்‌ 
மல்லி வீதை, சுக்கு, சர்இிர்கொடி, கோரைச்கழங்கு, அல்லிக்கிழல்கு,. 


இகத 


1. அர்இதம்‌:--இதைப்பற்றி. 66-வது ப்தி (19) என்று 
குற்ட்பிட்டுள்ள டி.ப்பணியைப்‌ பார்க்க, 
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108 : சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-. 


 செஞ்சம்‌ சனம்‌, நிலவேம்பு, பேய்ப்புடல்‌, ஆடாதோடை, தாமரைக்‌ 
இழங்கு, கடுகரோஇணி, வெட்பாலரிச, வேம்பு, சண்பொரம்‌), பர்ப்‌ 
பாடகம்‌ இவற்றை கீவாதம்‌ செய்து காலையில்‌ உட்கொண்டு வந்தால்‌ . 


-ஸகலவித குளிர்ஜ்வரங்களும்‌ போகும்‌. 52-58. 


ழஸ்தாதி கீவாதம்‌:--கோரைக்கழங்கு, சண்டங்கத்‌ ்‌ இரி,, இந்‌ . 
கொடி, சுக்கு, நெல்லிக்காய்‌ இவற்றைச்‌ கஷாயமிட்டு, .இப்பிலிச்‌ சூர்‌ 
-ணத்தையும்‌ தேனையும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகினால்‌ விஷமஜ்வரம்நீங்கும்‌, 94. 


- படோலாதி க்வாதம்‌, மன்றவது: _பேம்ப்புடல்‌, வெட்பாலரி9), 
தேவதாருப்பட்டை, தரிபலை, கோரைக்தெங்கு, திராகை, அதிமதுரம்‌, 
-ீர்திற்கொடி, ஆடாதோடை இவற்றின்‌ ச்வாதத்தில்‌ தேன்‌ சேர்த்து 
உட்கொண்டால்‌ ஸந்ததம்‌, த்ரூதீயகம்‌, அக்யேத்யுஷ்கம்‌ என்கிற 
விஷம ஜ்வரங்களும்‌ 1, முதலில்‌ தாபம்‌ அதிகரித்து அப்பால்‌ தள 
முண்டாசக்கூடிய ஜ்வ்ரமும்‌, ஈவஜ்வரமும்‌ 2 திரும்‌. 55-05. 

படோலாதி கீவாதம்‌, நான்காவது: --பேய்ப்புடல்‌, த்ரிபலை, . 
வேம்பு, இராகைட, கோரைக்கிழங்கு, ஆடாதோடை இவற்றின்‌. க்வா. 


, தீத்தில்‌ தேனையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள அம்பேத்‌ 
புஷகஜ்வரம்‌ நிவாரணமாம்‌. 574, 


கடச்சியாதி &வாத%,நான்காவது: ன _சர்இந்கொடி, கொத்தமல்லி, 
விதை, கோரைக்கிழங்கு, செஞ்சச்‌ தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, சுக்கு இவற்‌ 
றைச்‌ கஷாயமீட்டு, தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து, தரு$யக ஜ்வரம்‌... 
நிவரு தீதியாவதற்கும்‌, நாவநட்டி சரீ ரதாபம்‌ மதலியவற்தைப்‌. போக்‌ : 
. குவதற்கும்‌ உபயோடுக்கலாம்‌, ௦6, ௦0. 


பேவயர்வாதி கவாதம்‌, இரண்டவது: ட தேவதாரு, கடுக்காய்‌, . 
ஆடாதோடை, சிறுமல்லிகை, சுக்கு, நெல்லிக்காய்‌ இவற்றைச்‌ கஷாய. . 


வகையை 





1. விஷம ஜ்வரங்கள்‌ 96. -வது பக்கம்‌. முப்பணியில்‌. "விவரம்‌ 


_ பார்க்க. 


2.  நவஜ்வரம்‌:--ஜ.வரம்‌ உற்பத்தியானது முதல்‌. 8. நாள்‌ வரை 
மீல்‌ ஈவஜ்வரம்‌ எனப்படும்‌ ; அது அமஜ்வரம்‌ என்றும்‌ க. தப்படும்‌,' 
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௮.த்‌தி-2.] மத்யம கண்டம்‌. . 1()9- 


மிட்டு, தேன்‌ சர்க்கரை சேர்ச்து, சாதுர்த்திசஜ்வாம்‌, 1 சீவாஸம்‌,. 
காஸம்‌, அக்னி மாந்தீயும்‌ இர்‌.த ரோகங்களிற்‌ கொடூக்சலாம்‌. 00%. 

. துடூச்சிய்ர்திக்வாதம்‌, ஜஐந்தாவது:--சர்திற்கொடி, கொத்த 
மல்லிவீதை, டெட்டிவேர்‌, சுக்கு, விளாமிச்சை வேர்‌, பர்ட்பாடகம்‌, 
பில்வவேர்‌, ௮ திவிடயம்‌, உட்டச்திருப்பி, செஞ்சந்தனம்‌, ஆ 
தோடை, நிலவேம்பு, - கோரைக்கழெங்கு, லெட்பாலர்ரி இவற்றைக்‌ 
கஷாயம்‌ போட்டு, வடிக்கட்டி, அற்மபிறகு தேன்‌ சேர்த்து உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌; அதனால்‌ இரத்த பித்தம்‌, * ஜ்வரம்‌, ௮திஸாரம்‌ இவை. 
நிவ்ருத்தியாகும்‌. 61--02-2. 

சுண்டயர்தி கவர்தம்‌:-சக்கு, ஜெட்பாஉரிசி, கோரைக்கிழங்கு,. 
ர்தித்கொடி, ௮திவீடயம்‌ இவற்ரீன்‌ கீவாதச்தை: பருகனால்‌ ஜ்வ 
ராதிஸாரம்‌ £ ஒழிந்துவீடும்‌. 685. 

தர்நீவக்ாத்‌ &வாதம்‌.--கொத்தமல்லி வீசை, குரு வேர்‌, டல்வ 
வேர்‌, சோரைகச்கழங்கசு,. சுக்கு இவற்ரன்‌ கவாசம்‌ நன்கு ஜீர்ணமா 
காத உணவசளாஓுண்டாகும்‌ சூலச்தைப்‌ போக்கும்‌; கீராஹி,, 
பனம்‌, பாசனம்‌ 4* என்கற ுணங்களையும்‌ வசேஷமாயுடையது.045, 
.... தாநீயகாதி க&ீவாகம்‌, இரண்டாவது: கொத்தமல்லி விதை, 
சுக்கு இவற்ரீனாலான சஷாயத்திர்கும்‌ தபனம்‌ பாசனம்‌ ஏன்ற 
சுணங்களண்டு; அமணக்கு ஜேரையம சேர்த்து இக்சஷாயத்சை.ப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்தால்‌ ஆமவாசத்தினாலுண்டாகும்‌ 5 பாதையும்‌ நிவ 
ருச்தியாகும்‌. 093. 

.. வதீஸிகாதி கவர்தம்‌:-- வெட்பாலரிசி, ௮இவிடயம்‌, பில்‌வவேர்‌, 
கோரைக்இழெங்கு, டெட்டிவேர்‌ இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ காம்சசி யுப 














1. சாதுர்த்திச ஜ்வரம்‌:-- 88-வது பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ 
பார்க்க. ன | ன க 
2. இரத்த பித்தம்‌:---46-வது பக்கம்‌ பார்க்க. 
2. ஜ்வசா திஸாரம்‌:-- ஜ்வரத்தடன்‌ ௮ திஸாரமும்‌ தொடர்ந்‌ 
இருக்கும்‌ வியாதி. 
க, (க்ராஹி? முதலிய வீஷமங்களைடபற்றி 18,19-ம்‌ பக்கங்களைக்‌ 
காண்க, 


உ. அமவாதம்‌-- 49-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
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110 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, [அ த்தி-9. 


'யோகித்தால்‌ அஜீர்ணத்துடன்‌ கூடி.ப அதிஸ1ரமூம்‌, நாட்பட்ட குல 
யுடன்‌ கூடிய இரத்தாதிஸ1ரமும்‌ சமனமாகும்‌. 065. 

தடஜரஷடக கவாகதம்‌ -குடசப்பாலை, அதிவிடயம்‌, : வட்டத்‌ 
.இருப்பி, செல்லிப்பருப்பு, வெள்ளிலோத்தி, கோரைக்கிழங்கு, 
வெட்டிவேர்‌, மாதளை இவவெட்டு வஸ்துக்களின்‌ சேர்ச்சைக்கு 
*குடஜாஷ்டகம்‌” எனப்‌ பெபர்‌, இவற்றைச்‌ : கஷாயமிட்டு அதில்‌ 
தேனையும்‌ இலவம்பிசனையும்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ குடலில்‌ 
எரித்தல்‌, இரத்தப்போக்கு, சூலை, அதிர்ணதோஷம்‌ இவத்றுடன்‌ 
கூடியதும்‌ வேறுவித சிகித்ஸைக்கு வசப்படாததுமான அ.திஸாரங்கள்‌ 
நீங்கும்‌. 01-03. 

ஷ்ரீபோரதி கீவரதம்‌ -குருவேர்‌, காட்டாத்திப்பூ, வெள்ளி 
'லோத்தி, வட்டத்திருப்பி, நாகட்பூ, வெட்பாலை, கொச்கமல்லி விதை, 
அதிவிடயம்‌, கோரைக்கிழங்கு, சர்திற்கொடி, பில்வவேர்‌, சுக்கு இவற்‌ 
.றைச்‌ கஷாயமிட்டு உட்சொள்ள, நாட்பட்ட அதிஸாரம்‌, அரோசகம்‌, 
அஜீர்ணசுலை, இரத்தாதிஸ :ரம்‌, ஜ்வரம்‌ இவை குணமாகும்‌; இச்‌ 
கஷாயத்திற்குப்‌ பாசனசக்தியும்‌ உண்டு, 09701, 

தர்தஃயாதி கீவாதம்‌.--காட்டாத்திப்பூ, பில்வவேர்‌, வெள்ளி 
லோத்தி, குரு3வர்‌, யானைத்திப்பிலி இவற்றை ச்வாதம்‌ செய்து 
றிது குளிரசசெய்து, தேன்‌ சேர்த்து குழ$தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌; அல்லது இக்கஷாயத்தை மீண்டும்‌ சாய்ச்சி சர்க்கரையும்‌ 
தேனும்‌ கலந்து லேஹ்பமாகச செய்தும்‌ . சிறுவர்களுக்கு உபயோகிக்க 
.லாம்‌; எல்லா ௮திஸாரங்களும்‌ குணமாகும்‌, 71, 12, 


சர்லிபரீண்யர்தி கீவ்தம்‌:--சிறு மல்லிகை, இற்றாமுட்டி, பில்‌ 
வம்‌, கொத்தமல்லி விதை, சுக்கு இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு . உபயோ 
தப்பதால்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌, வ.பிற்றுவலி இவற்றுடன்‌ கூடிய வாத 
.ஸம்பர்தமான கரஹணீரோகம்‌ நிவரு.த்‌ இயாகும்‌. 78. 


துடூச்சியாதி கீவர்தம்‌, ஆற வது:-- சச்திற்கொடி, அதிவிடபம்‌, 
சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு ' இவற்றின்‌ கஷாயம்‌ அமதோஷச்‌ துடன்‌. 
கூடிய கரணுணீமரோகத்தைப்‌ போக்கும்‌, அகவே ச்‌ ரரஹீ, தீபனபாச 
னம்‌ என்கிற குணங்கள்‌ இக்கஷாயத்திற்கு உண்டு, 74, 
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அத இ-2.] மத்யம கண்டம்‌ 111 


யவர்தீ-பில்வர்தி க்வாதம்‌:-- (1)வதாணிய௰ம்‌, பேய்ப்புடல்‌, கொத்த 

மல்லி விதை இவ றீறைச்‌ கஷாயமீட்டு, ௮த்துடன்‌ தேனும்‌ சர்க்‌ 
கரையும்‌ சேர்த்து உபயோடுத்தாலும்‌, பில்வவேர்‌, (2) மாங்கொட்டை 
இவற்றைச்‌ கஷாயமிட்டு ௮ல்‌ தேன்‌ சர்க்கரை சேர்த்து உட்கொண் 
டாலும்‌ ஸகலவித ௮ திஸாரங்களும்‌ நீங்கும்‌. 75. 

த்ரிபலாதி கீவாதம்‌:--த்ரிபலை, தேவதாரு, கோரைக்தழங்கு, 
சலரியார்‌ கூச்தல்‌, முருங்கை இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ செய்து, ௮ல்‌ 
திப்பிலிப்‌ பொடியையும்‌, வாய்விடங்கப்‌ பொடியையும்‌ சேர்த்து உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌ ; இதற்கு *கீருமிச்னம்‌” என்கற குணமுண்டு ; அகை 
யால்‌ வயித்றுக்‌ இருமிகளை அழித்து வெளிப்படுத்த இகச்சஷாயம்‌ உப 
யோகமாகும்‌, 705. 

தரிபலாதி க்வாதம்‌, இரண்டாவது:--தரிபலை, £ச்திற்கொடி, 
கடுகரோகணி, வேம்பு, நிலவேம்பு, ஆடா தாடை இவறை றக கஷாரு 
மிட்டு, அதில்‌ தேன்‌ சேர்த்து காமாலை, பாண்டுரோகம்‌ இவற்‌ை றப்‌ 
போக்குவதற்கு உபயோகிக்கலாம்‌. 115. 

புநரீநவாதி கீவாதம்‌:--சாறநடை, கடுச்சாய்‌, வேம்பு, மரமஞ்சள்‌, 
கடுகரோசணை, பேய்ப்புடல்‌, €ர்திற்கொடி, சுக்கு இவற்றைச்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்த ச்வாதத்துடன்‌ பசுவின்‌ மூத்திரமும்‌ சேர்த்து உப 
யோடத்தால்‌ பாண்டுரோகம்‌, காஸம்‌, மஹோதரம்‌, ச்வாஸரோகம்‌, 
வயிற்றுவலி, ஸர்வாங்கங்களிலுமுண்டாகும்‌ வீக்கம்‌ இவை தநிவ்ருத்தி 
யாகும்‌, 78-70, ப 

வஸாதி கீவாதம்‌:--அடாதகோடை, திராகை, கடுக்காய்‌ இவற்‌ 
.நீன்‌ ச்வாதத்தில்‌, தேன்‌ சர்க்கரை சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ உக்£ர 
மான இரத்தபித்தம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌ இவை நீங்கும்‌, 60. 

கேவல வாலா கீவதாம்‌:--அடாதோடையை மட்டும்‌ சஷாய 
மிட்டு, தேன்‌ சேர்த்து உபயோடுத்தால்‌ இரத்தபித்தம்‌, க்ஷயம்‌, காளம்‌, 
. சபபித்தஜ்வாம்‌ இவை குணமாகும்‌. 61. 


வர்ஸாதி கீவர்தம்‌, மன்றவது:--அடாதோடை, கண்டங்கத்‌ 


திரி, €ர்திந்கொடி, இவற்றின்‌ கஷாயத்தைத்‌ தேன்‌ கலந்து உட்‌ 
கொண்டால்‌ ஜ்வரம்‌, காஸம்‌ இவை தீரும்‌, 614. 
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112 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை [அத்தி 


வர்ஸர்தி க்வர்தம்‌, நான்காவது ட தடாதோடைபையும்‌, கண்‌ 
டங்கத்‌ திரி வேரையும்‌ சேர்த்‌ துகி கஷாயமீட்டு, ௮ ள்‌ இப்பிலிட்‌. 
பொடியையும்‌ தூவி யுபயோடத்தால்‌ காஸரோகம்‌ தீரும்‌, 6 
..... கஷுரத்ரர்தி கீவாதம்‌, நான்காவது:  படய்தன்‌ கொள்‌, 
ஆடாதோடை, சுக்கு. இவற்றினால்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்வாதத்தில்‌- 
அல்லிக்கிழங்ன்‌ பொடியைத்‌ தூவி உட்கொண்டால்‌ ச்வாஸ-சாஸம்‌ 
நிவ்ருத்தியாகும்‌. 68... 

மோணுகாதி க்வாதம்‌:--அரோணுகம்‌, திப்பிலி இவற்றை சவா 
தம்‌ செய்த, பெருங்காயத்தைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள 
ஐர்துவித 1 லீக்கல்களும்‌ உடனே நீங்கும்‌, 64, 

பீலவ கீவாதம்‌ முதலியது, இரண்டாவது:--பில்வவேர்ப்பட்‌ 
டைமையாவது, சீர்திற்‌ கொடியையாவது சீவாதமீட்டு, ௮ தில்‌ தேனை 
யும்‌ கலந்து உட்கொள்வதால்‌ ஸச்சிபாதத்தினாலுண்டாகும்‌ வாந்து' 
நீங்கும்‌ ழ அவ்விதமே பர்ப்பாடக கீவாசத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ துட 
கொண்டால்‌ பித்தத்தினாலுண்டான சர்த்தியும்‌ தீரும்‌, 85, 

இரண்டர்வது தசழல &வாதழம்‌ சேபாலிகா க்வாதழம்‌:-5௪ 
மூலங்களைக்‌ கொண்டு 2 பக்குவம்‌ செய்த வாதத்தில்‌ பெருங்காயம்‌, 
அல்லிக்கிழங்கு இவற்றைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து உட்சொண்டால்‌ 
க்ருத்ரஹீ 5 ரோகம்‌ நீங்கும்‌ ; பெருங்காயம்‌ மூதலியகைச்‌ சேர்க்காமல்‌ 
கெருநாசசிம்‌ லையை மட்டும்‌ கஷாயமிட்டு உபயோடத்தாலும்‌ க்ருத 
ரஷீ ரோகம்‌ தீரும்‌. 66. 


ரர்ஸநர்தீ கீவர்தம்‌:--ரிற்றரத்தை, 2ர்திந்கொடி, பெருமரம்‌, 
சுக்கு, அமணக்குவிசை இவற்றைக்‌ காய்ச்யெ கஷாயத்தை ஏழு 
தாதுக்களையும்‌ ௮சரயித்து உண்டான ஸர்வாங்க வர தீரோகத்திலும்‌, 
அமவாதரோகத்திலும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌, 87. 


இரண்டாவது ராஸ்நாதி க்வர்தம்‌:--சிற்றத்தை, கெரிஞ்௪, 











1. 5-வித விச்சல்கள்‌:-45.வ து பக்கத்தில்‌ விவரம்‌ காண்க, 
2. தசமூலம:--105-ம்‌ பச்சம்‌ பார்ச்ச. 


8. கருத்ரஹீ:--60.வது பக்கம்‌ (22) என்று குக்மட்டிரு! 


பதைப்‌ பார்க்க, 
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- இத்தி-9]. மத்யம கண்டம்‌: 113 


அமணக்சன்‌ வே, தேவதாரு, வெள்ளைச்சாறடை, .£ந்தி ற்சொடி, 
கொன்றை இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி, சுக்கைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்‌ 
த்து: உட்சொண்டால்‌ சால்பிடிப்பு, இடுப்டட்பிடிப்பு,  பக்கசூலை, பின்‌ 
புறச்சூலை, துடைவலி, வெகு சடினமான அமவா.தம்‌ ஆலய வாத 
ரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌, 88, 60, 


மஹர்‌ ராஸ்ந்ர்கி கீவாதம்‌:--சிற்றரச்தை, சஞ்சொதி சிற்றா 
முட்டி, ஆமணக்கு, தேவதாரு, கிச்சிலிக்ழெங்கு, வசம்பு, ஆடாதோ 
டை, சுக்கு, கடுக்காய்‌, சவியம்‌, கோசைக்கிழஙகு, சாறடை, நஇத்‌ 
கொடி, கடற்பாலை, சதகுப்பி, நெரிஞ்சி, அமுக்கிறாங்தெங்கு, ௮தி 
விடயம்‌, பச்சிலை, சண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கு, இப்பிலி, மருதோன்றி, 
கொத்தமல்லி விதை, கண்டங்கத்திரி, சறுவழுதுணை இவர்‌ ்றைக்‌ 
கொண்டு பக்குவம செய்த க்வாதத்தில்‌ சுக்குத்தூள்‌ சேர்த்து உட 
கொள்ளலாம்‌; இவற்றுள்‌ சிற்றரத்தை மட்டும்‌ இரண்டு பாசமும்‌, 
காஞ்சொறி முதலிய மற்றவையெல்லாம்‌ ஒவ்வொரு பாகமும்‌ சேர்க்‌ 
கப்படவேண்டும்‌; இக்கஷாயத்தில்‌ சுக்குப்‌ பொடியைச்‌ சேர்ப்ப தத்‌ 
குப்‌ பதிலாகத்‌ இப்பிலிப்‌ பொடிபை உபயோகிக்கலாம்‌; அல்லது யோக 
ராஜகுக்குஇு!' என்ற ஒளஷததிதையாவது, அஜமோதாதி சூர்ணத்‌ 
தையாவது 2) அமணக்கெண்ணெயையாவது சேர்த்து உட்கொள்ள 
லாம்‌; இதற்குப்‌ பெயர்‌ *மஹாராஸ்நாதி கவாதம்‌”? என்றும்‌, கர்ப்போர ற்‌ 
பத்தி செய்யக்கூடிய சக்தி இவவெளஷதத்திற்கு உண்டென்றும்‌ 
பிரம்மாவினாலேயே கூறப்பட்டிருக்றது. மேலும்‌ ஸர்வாங்கங்களிலும்‌ 
ஈடுக்கமுண்டாவது, கூன்‌ விழுதல்‌, பார்ச்வவாயு, அபபாஹ-ஈகம்‌, 8 


1. யோகராஜகுக்குலு:--இதைப்பற்றி இந்த கண்டத்தில்‌ 7-வது 
அத்தியாயத்தில்‌ 50 முதல்‌ /0-வது சலோகம்‌ வரையில்‌ பார்க்க. 

2. அஜமோதாதி சூர்ணம்‌:--இந்த முறையைப்பற்றி இதே 
கண்டத்தில்‌ 0-வது அத்தியாயத்தில்‌ 18 முதல்‌ 17-வரை 
மிலுமுள்ள சலோக எண்ணிக்கைகளைப்‌ பார்க்க; அஜமோதாஇ மாத்தி 
ரையும்‌ செய்‌;பலாம்‌, 

9. அபபாஹுகம்‌---00-வ து பக்கம்‌ (24) என்று குறிப்பிட்‌ 
டுள்ள டிப்பணியைச்‌ காண்க, ' 


்‌ 
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கீருத்ரஷீ, 1 அமவாதம்‌, 2 யானைச்கால்‌, அபதாககம்‌, 5. அ௮ந்தரவருத்இி 
டென்னும்‌ குடலிறக்கம்‌, வயி நிறுப்டொருமல்‌, கால்‌. முழங்கால்‌ 'இவற்‌ 
றைப்‌ பற்றிக்கொண்டு உண்டாகும்‌ லாசகோய்கள்‌, அர்திதம்‌, 4* சுக்ல 
- ஸம்பந்தமான ரோகங்கள்‌, ஆண்குறியைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, மலட்டுத்‌ 

தனம்‌ , யோநிஸம்பந்தமான பிணிகள்‌ இவ்‌: நறை ஸ்‌௮ஸ்த்தம்‌ செய்‌ 
யும்‌. 90-96. 


ஏரண்ட ழலாதி கீவாதம்‌.--அமணக்கு, களை. விஞ்ச, று 
வழுதுணை, கண்டங்கத்திரி, கல்லுருவி, பில்வம்‌ இவற்றின்‌ வேர்க 
ளால்‌ பக்குவம்‌ செய்த கஷாயத்தில்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்‌, பெரும்‌ 
காயம்‌, யவக்ஷ£ரம்‌, இந்துட்யு இவற்றைச்‌ சேர்த்து உபயோடத்தால்‌ 
ஸ்தனங்கள்‌, தோள்கள்‌, இடுப்பு, அண்குறி, இரு தயம்‌ இவற்‌ 9 'லுண்‌ 
டாகும்‌ வலி கிவருத்தியாகும்‌. 97, 086, 


, - ழன்றவது சுண்ட்யாதி கவர்தம்‌ ழதலியது.--சுக்கு, அமணக்கு 
வேர்‌ இவற்றின்‌ கீவாதத்திலாவது, வெட்பாலரிசியின்‌ ச்வாதத்திலாவது 
பெருங்காயத்தையும்‌ கல்லுப்பையும்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ வாதத்‌ 
'தின்‌ கோளாறு லுண்டான சூலை வெருத்தியாகும்‌, 9... 


தரிபலாதி கீவாதம்‌, ழன்றவது-- த்ரிபலை, கொன்றை இவற்‌ 
நின்‌ சஷாயத்தில்‌ சர்க்கரையும்‌ சேனும்‌ கலந்‌ ்‌ துபயோ$ தீதால்‌ இரத்த 
்‌ பித்தம்‌, சரீ. ரவேக்காடு, பித்தசூலை இவை நிவ்ருத்தியாகும்‌. 100. 


ஏரண்ட ழல கீவாதம்‌, இரன்டாவத-- இரண்டு பலம்‌ அமணக்‌ 
குவேரை எட்டு பங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து கலாதம்‌ காய்ச்ச, யவக்ஷ£ர 
மும்‌ சேர்த்து உட்கொள்வதால்‌ பக்கசூலை, இருதய கீதிலண்டாகும்‌ 
குலை (இவை நீங்கும்‌. 101. 


. தச்ழலக்வர்தம்‌ ழன்றவது-தசமூலக்களைச்‌. சேர்த்து பக்கு 


1], கருத்ரவீ--00-வது பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 
2. அமவாதம்‌--49-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
8. அபதாநகம்‌--66-வத பச்சம்‌ பார்க்க, 

&, அர்திதம்‌--06-வது பக்கத்தில்‌ டார்ச்க. . 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அத்தி-2] - மத்யமகண்டம்‌.. 11௦ 


லம்‌ செய்‌ தீ க்வாத த தில்‌ யவக்ஷ£ர மும்‌ (இக்‌ துப்பும்‌ சோர்‌ த து உட்கொண்‌ 
டால்‌ இருதயசூலை, குன்மம்‌, வமிற்றுநோய்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌ இவை 
நிவ்ருத்தியாகும்‌. 102: ..... 


ஹரீதகயாதி கீவாகம்‌, இரண்டாவது--கடுச்சாய்‌, காஞ்சொறி, 
பச்சிலை, கெரிஞ்சி, கல்லுருவி இவற்றைச்‌ கஷாயமிட்டு, தேன்சேர்த்து 
உட்கொண்டால்‌ மலபந்தம்‌, எரிச்சலுடனும்‌ வலியுடனும்‌ கூடிய நீர்ச்‌ 


சுருக்கு இவை நிவருத்தியாகும்‌. 1083. 


வீரதர்வாதிகண கீவாதம்‌.--விளாமிச்சை,! புல்லுருவி, ஞாழல்‌, 
செங்குறிஞ்சி, மஞ்சட்குறிஞ்சி, வாடாக்குறிஞ்ச, : தப்ப்பை, கெட்டிக்‌ 
கோரை, கொ றுக்கை, பேப்கீகரும்பு, கொக்குமர் தாரை, முன்னை,மருள்‌, 


கல்லுருவி, பெருவாகை,.நெரிஞ்சி, காயுருவி, தாமரை; பிரமியிலை இவ்‌ ' 


வோஷூதிகளின்‌ சேர்க்கை *வீரதர்வாதி! யென்னும்‌ றந்ததோர்‌ கண 
மாகச்‌ கூறப்பமெ; இவற்றின்‌ கீவாதத்தை உபயேடத்தால்‌ சர்க்கரா, ௮ச்‌ 


மரி, மூத்திரக்ருச்சிரம்‌, மூ.த்திராகாதம்‌ 2 என்கிற மூத்திர வியா இகளை ' 


பும்‌, ஸகல வாதரோகங்களையும்‌ போக்கும்‌. 104-106. 


ஏலாதி கீவாதம்‌--ஏலக்காய்‌, அதிமதுரம்‌, கெரிஞ்சி, அசேணுகம்‌ ' 


ஆமணக்குவேர்‌, ஆடாதேனாட, திப்பிலி, கல்லுருவி இவற்ை றச்‌ சேர்த்து 
நன்றாக ,கீவாதம்‌ செயது, சிலாஜது ப்ஸ்மமும்‌ சேர்த்து உட்கொண்‌ 


டால்‌ சர்க்கரா, அசமரீ, மூத்திர கீருக்சிரம்‌ இவை நீங்கும்‌, 107, 108. 


கோக்ஷாுர கீவாத ம்‌ --கெரிஞ்சியை ஸஞுலமாக சீவாதம்செய்து 
சர்க்கரை, தேன்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள மூத்திர கீருசசரங்‌ 

களும்‌, உஷ்ணவாதமும்‌ ை நிவருத்தியாகும்‌. 109, 
- தீரிபலாதி கீவாதம்‌, நான்காவது.--2ரிபலை, மரமஞ்சள்‌, கோ 


எரக்கிழங்கு, தேவதாரு. இவற்றின்‌ கீவாதம்‌ தேன்‌ சலர்து உட்கொள்‌ 
பைபமொனால்‌ பிரமேஹங்களைப்‌ போக்கும்‌. 1093, 








1. (வீரதரு? அல்லது *வீரதரம்‌” என்று விழலுக்குப்‌ பெயர்‌, 
சேங்கொட்டை மரம்‌,ஒரு வகை பில்வம்‌, மருசை இவற்றிற்கும்‌ பெயர்‌, 


௬9௮. ௬94௮ ஊழுடியுளசைவ த 3 


-&. சர்ச்கரா, அச்மரீ முதலியதைப்பத்தி 68-ம்‌. பக்கத்தில்‌ விவ 


ரம் காண்க. 


8. உஷ்ணவாதம்‌--52, 5 வத பச்சங்களைப்‌ பரஃக்க... 
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110. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்திட்க்‌. 


- வத்ஸிகாதி. கீவாதம்‌, இரண்டர்வது.---வெட்பாலரிச), தீரிபலை... 
மச்மஞ்சள்‌, கோரைக்சிழங்கு, கொடிமாசளை இவற்றைச்‌ சேர்த்து.பச்கு 
லம்‌ செய்த கஷாயச்திலும்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌ பிர்மேஹம்‌: 
கள்‌ தீரும்‌. 110. 


த்ர்பலாத்‌ க்வாதம்‌, ஐநீதர்வது...--தரிபலை, கோரைக்குழலக்கு, . 
மரமஞ்சள்‌, பேய்த் தும்மட்டி இவற்றைக்‌ சஷாயமிட்டு, மஞ்சட்பொடி. 
யைச்‌ தூவி யுபயோ௫த்தால்‌ ஸகலவித பிரமேஹங்களும்‌ நீங்கும்‌. 111. 


தார்வ்யாதி க்வர்தம்‌:--மரமஞ்சள்‌, இசஸாஞஜகம்‌, 1 கோசைக்‌: 
இழஸ்கு, சேராங்கொட்டை,” பில்வம்‌, அடாகோடை, நிலவேம்பு இவற்‌ 
றைச்‌ கஷாயட்ட்டு வடிக்கட்டி, ௮ நீடபிறகு.தேன்‌ கலர்‌து உட்கொண்‌ 
டால்‌ மஞ்சள்‌, பெண்மை, கறுப்பு, சிவப்பு இவ்வித கிறங்களுடன்கூடி. 
யதும்‌ வெகு வேதனையைத்‌ தருவதுமான பிர.தரம்‌ என்ற பெரும்பாடு 
நிவரு த்தியகும்‌. 1124. 


நீயக்‌ரோ்தாதி கண கவர்தம்‌.--அல்‌, பூவரசு, காட்டுமாமாம்‌, . 
வஞ்சி, இலர்தை, படகாணை, அதிமதுரம்‌, பரியாளம்‌, வெள்ளி 
லோத்தி, .. உநியமரம்‌, அத்தி, அரசு, இலுப்பை, கல்லாலை, யானை 
கொக்தி, தும்பை, இறுகாவல்‌, பெருகாவல்‌, மா, கடுக்காய்‌, கடம்பு... 
மருதமரம்‌, சேராங்கொட்டை இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு *ரயக்ரோதாதி 
கணம்‌” என்று பெயர்‌; இலையனைத்தையமோ அலலது இவற்றுள்‌. 
இடைக்கச்கடியவைகளையோ சேர்த்து கீவாதம்‌ செய்து உபயோ 
க்கலாம்‌. கராஹ்‌ீ என்கிற குணம்‌ இச்சஷாயத்திற்கு மிகுதியா 





1. இரஸாஞ்ஜமம்‌--காசதுத்தம்‌ அல்லது பாற்றுத்தம்‌ என்று 
்‌ இலர்‌ கூறுன்றனர்‌. [மரமஞ்சளைக்‌ கஷாயம்போல்‌ :காய்சி அதி 

லிருந்து .ஸஐத்துவம்போல எடுக்கட்படும்‌ ஒருவித. அஞ்ஜகம்‌ இரஸாஞ்ஜ-- 
கம்‌ எனப்டடுகற து; ௮னால்‌ மரமஞ்சளும்‌ இக்சஷாய, முறையில்‌ தனியா 
கச்‌ கூறப்டட்டிருப்பதால்‌, இரஸாஞ்ஜாம்‌ என்பது வேறொரு பொரு 
ளாகவே இருக்கஷேண்டும்‌.] ட்ட 


1... உ இங்கு சேரங்கொட்டையை முதலில்‌ சுத்தி செய்தே. 
' ஒள்ஷத முறையில்‌ சேர்க்கவேண்டுமென்பதை வைத்தியர்‌ நினை 
வில்‌ வைச்சவேண்டும்‌. [கொட்டைகளை சாணிப்பாலில்‌ ஜுன்று 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அத்தி] மத்யம: கண்டம்‌, 1417 


-யுண்டு;: வரண்யமாசவும்‌! உபயோகமாகும்‌; : ஒடிந்துபோன: அ௮வய 
வங்களைக. கூட்டி. அங்குள்ள விரணத்தையும்‌ அற்றும்‌; யோதி ஸம்‌ 
பபந்தமான தோஷங்கள்‌, அழ.ற), மேதோரோகம்‌, 2 மேஹரோகலவ்‌ 
கள்‌, விஷஸம்பந்தமான கோளாறுகள்‌ இவற்றையும்‌. சகம்‌, 


1989-1102 


பிலவாவதி கிவாதம்‌, மன்றுவது:-- பில்வம்‌, முன்னை, பெரு 
வாகை, பெருங்குமிழன்‌,, பாதிரி இவற்‌ை ற்‌ கஷாயம்ட்டு ௮ இல்‌ 
தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ள மேதோ தோஷம்‌ தீரும்‌. 1113. 


ஆறுவது தரிபலா கீவாதம்‌ முதலியது,-- தீரிபலாச்வாதத்தில்‌ 
தேன்‌ சேர்த்து உட்கொண்டாலும்‌ மேதோரோகம்‌ தீரும்‌; ஜலத்தை 
மட்டும்‌ கொதிக்கவைத்து ஆற்றி, அதில்‌ தேனைச்‌ சேர்த்து உட்‌ 
“கொண்டாலும்‌ மேதோரோகம்‌ குணமாகும்‌. 1185- 


சவ்யாதி கீவாதம்‌:-- சவவியம்‌, சித்‌ இிரமூலம்‌, சுக்கு; தேவ 
தாரு இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாமமிட்டு, சிவதை வேர்ப்பொடி 
யைத்‌ தூவி, பசுமூத்திரம்‌ சேர்த்து உபயோ௫த்தால்‌ மஹோதரம்‌ 
முதலிய வயிற்‌ றப்பத்றிய கோய்களெல்லாம்‌ தீரும்‌... 1193. 


புநரீநவாதி கவாதம்‌ இரண்ட £வது:-- சாற்டை, சீந்தில்‌, தேவ 
தாரு, கடுக்காய்‌, சுக்கு, இவற்றைக்கொண்டு பக்குவம்‌ செய்த ச்வாதத்‌ 
தில்‌ பசு மூத்திரம்‌ சேர்த்து, குங்கிலிபத்‌ தூளையும்‌ தூவி உபயோடுத்‌ 
தால்‌. உடலெல்லாம்‌  வியாபித்துள்ள வீக்கமும்‌, மஹோதரம்‌ ரூ.தலிய 
வயிற்றைப்‌ பற்றிய வியாதிகளும்‌ நீங்கும்‌. 1205, 


ஷரீதக்யாதி கவாதம்‌' ழன்றவது:--- கடுக்காய்‌, செம்மரம்‌ இல 
ற்றை கீவாதம்‌ செய்து, யவஷஷாரம்‌, இப்பிலி இவற்றைப்‌ பொடித்‌ 
துச்‌ சேர்த்து விடி.பற்காலத்தில்‌. உட்கொண்டுவரச்தால்‌, யக்ராது 
தரம்‌, 3, ப்லீ ஹோதரம்‌. 4) குன்மம்‌, மஹோதரம்‌ இவை திவருத்தி 
யாகும்‌. 1213, 





மென்று யாமங்கள்‌ சொ "இக்சவைத்‌ து பி னப்‌ ஈன்றாசக்‌ கழுவி உலர்‌ 
த்தி யெடுச்சவும்‌. ] 
1. வாண்யம்‌--விரணங்களை. ஆற்றும்‌ குணம்‌. 
2: மேதோசோகம்‌-- 55-வது பக்கம்‌ பார்க்க... 
“8. யக்ரு;துதரம்‌-- கல்வீரல்‌ வீங்கப்போயுண் டாகும்‌ வியா இ.. 
4. ப்லீஹோதாரம்‌--மண்ணீரல்‌ வீங்‌இப்போயுண்டாகும்‌ வியாதி. 
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119 சார்க்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி - 2. 


.. புநரீநவர்தி க்வாதம்‌, .ழன்றவது:-- சாறடை, மாமஞ்சள்‌, மஞ்‌. 
"சீன்‌, சுக்கு, கடுக்காய்‌, சந்தில்‌, . சித்‌ திரஞூலம்‌, கண்பொரங்கு, தேவ 
தாரு இவைகளைக்கொண்டு பக்குவம்‌: செய்த கீவாதமானது கை, 

. கால்‌, வயிறு, முகம்‌ இவத்றித்‌ | பசலிய வீக்கத்தைட்‌ . போக்கும்‌. 
122, 125. ட்‌ 
.. தீரிபலா கீவாதம்‌, ஏழாவது:-- தரிபலையீனால்‌ பக்குலம்செய்த 
க்வாதத்தில்‌ டசுமூத்திரம்‌ சேர்த்து! உட்கொள்ள லாத கபங்களா 
லான ௮ண்ட வீக்கம்‌ குணமாசும்‌, 124. 


ராஸ்நாதி கீவாதம்‌, மன்றவது:-- சிற்றரத்தை, தில்‌, சற்றா 
முட்டி, அதிமதுரம்‌, நெரிஞ்சு, அமணக்குவேர்‌ இவற்றைக்‌ சஷாய 
மிட்டு, அமணச்செண்ணெயைச்‌ சேர்த்து, ' உபயோஇத்தால்‌ அந்த்‌ 
வருத்தி மென்னும்‌ பீஜத்திலுண்டாகும்‌ குடலிறக்கச்தைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. 120, - ன டு ன ரர ன க 
.... தாஜ்ச்நார க்வாதம்‌ ழதலியது:-- செம்தமசதாரப்‌ பட்டையின்‌ 
கவாதத்தை  சுச்குப்டொடியுடன்‌ உபயோதி த்தாலும்‌, மாவலிக்கம்‌ 
பட்டையின்‌ க்வா தத்தில்‌ தேன்‌ கலந்‌ அ. யோகித்தாலும்‌ கண்டமாலை: 


. இரும்‌. 126. 


சாகோட கீவாதம்‌:-- பிராய்மரப்பட்டையின்‌  சவாதத்தைப்‌ 
பசு மூத்திரத்தடன்‌ உட்கொண்டால்‌ யானைக்கால்‌ இரும்‌ ; மேதோ 
சோகமும்‌ கிவருத்தியாகும்‌, 127. 
ப நான்காம்‌ புந நவாதி .கீவாதழம்‌ சிக்நக்வாகழம்‌: எ சார றடை, 
மாலிக்கை இவற்றன்‌ கவாதம்‌ அந்தர்விதர இகளைப்‌ போக்கும்‌, 
முூரும்சட்பட்டைமீன்‌ கீவாகத்‌ ்‌ தில்‌ பேருங்காயம்‌, இந்துப்பு: 
இவற்றைப்‌ டோடித்துச சேர்த்து உட்கொண்டாலும்‌ அசிவிக்தி 
கிவாரணமாகும்‌. 128, 


வநணுத்‌ கண க்வாதம்‌: வ வருணுதிகணக்வாதத்திக ஊஷஉ 
காதி கணத்தின்‌ 2 சல்சத்தைச்‌ சேர்த்து, பக்குவமாசாமல்‌ நடுதி லைமையி 


1. அந்தர்‌. விதீர 5 இதைப்பற்றி 17/-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
| 2... ஊஷகாஇசணம்‌--பூநீறு,. :, மயில்‌துத்தம்‌, பெருக்காயம்‌,. 
! பகமைய/ன ௮ன்னபேதி, வெண்மையான. .அன்னபேது, இரஅ்தட்பு, 
| சலொஜது இவற்றீன்‌. சேர்ச்சை, . சு 
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௮த்தி - 2] . மத்யம கண்டம்‌, . 119 


லிருக்கும்‌ அச்தர்வித் தியை குணப்படுத்துவதற்காக உட்கொள்ள 
லாம்‌. வருணாதி கணமாவது:-- மாவலிங்கை கொக்குமந்தாரை, 
பில்வம்‌, காயுருவி, சித்திரமூலம்‌, முன்னை, ௮ரணி, வெண்‌ முருங்கை, 
கறுமுருங்கை, சிறுவழு துணை, கண்டங்கத்‌ தரி, செங்குறிஞ, வெண்‌ 
குறிஞ்சி, கறுங்குற்ஞசி, மருள்‌, ஆதெண்டாட்பாளை, நிலவேம்பு, 
வேலிட்பரு தீ.தி, கோவை, புங்கு, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இவைகளே 
யாம்‌, இந்த கணதி 2 இனால்‌ பக்குவமான கீவாதம்‌ அந்தர்வி தீரதியைப்‌ 
போக்குவே தாடு கபத்தின்‌ கோளாறுகளையும்‌, மேதோரோகத்தை 
பும்‌, குன்மத்தையும்‌, தலைகோயையும்‌ நிவ்ருத்திசெய்யும்‌. 129-188. 


கதிராதி கீவாதம்‌:- கருங்காலி, தரிபலை இவற்றின்‌ க்வாதத 
தில எருமை கெயயும்‌ வாய்விடங்கப்‌ பொடியும்‌ சேர்த்து உபயோடுத்‌ 
தால்‌ பகந்தரம்‌ தீரும்‌, 188. 


படோலாதி கீவாதம்‌, ஐந்தாவது: பேய்ப்புடல்‌, தரிபலை, 
வேம்பு, கருங்கா லி, தினிசை இவைகளை கவாதம்‌ செய்து, குங்கிலியம்‌ 
சேர்த்‌ ்‌ அபயோடுக்க. ஸகலவித உபதம்சங்களும்‌ குணமாகும்‌. 18% 


குடூச்சியாதி கீவதாம்‌, ஏழாவது: இந்திற்கொடி, ஆமணக்கம்‌ 
வேர்‌, ஆடாதோடை இவற்றின்‌ கீவாதத்தில்‌ அமணக்கெண்ணெ்‌ 
யைச சேர்ர்து. உட்கொண்டால்‌ தேஹமெங்கும்‌ பரவியிருக்கும்‌ வாத 


ரக்தம்‌ தீரும்‌, 185. 


படோலாதி கவாதம்‌, இறுவது:-- பேம்ட்புடல்‌, த்பிபலை, கடுக 
சோதுணி, ரந்திற்கொடி, சண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இவத்றின்‌ க்வாதத்தை 
யட்கொண்டால்‌ அ௮ழு்சியுடன்‌ கூடிய வாதரச்தம்‌ போகும்‌. 186. 


தாத்ரியாதி கீவதாம்‌:-- நெல்லிப்பருப்பு, காசுக்கட்டி] இவற்றின்‌ 
கீவாதத்தில்‌ காட்டுஜீரகப்‌ பொடியைச்‌ சேர்த்து? இனெந்தோறும்‌ 
உட்கொண்டு, பத்தியமான உணவகளையும்‌ புஜிச்து வந்தால்‌ வெண்‌ 
குஷ்டம்‌ தரும்‌, 181 


மஞ்ஜிஷ்டாதி கீவாதம்‌:-- மஞ்ஜிஷ்டி, தீரிபலை, சடுகரோடணெி, 


“லகர க கைக கைக 











1, *ததிரஸாரத்தை” .காசுக்சட்டியென்றும்‌, சிலர்‌ கருங்காலிப்‌ 
பினென்றும்‌ கூறுவர்‌. 


கி ௮வல்குஜம்‌ என்பதை காட்டு ஜீரகம்‌ (ஏ 00ர்த தரா] 
மர்றர்ர்0ப) என்றும, சார்ப்போசரிசியென்‌ றும்கூறுவார்‌. ஆட்லாங்கொடி. 
யென்று கூறுவ து மூண்டு, ர 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


90 சார்ங்கதர- ஸம்ஹிதை. £ அ.த்‌இ:- 2. 


வசம்பு, மரமஞ்சள்‌, ச்‌ தில்‌, வேம்பு. இவற்றின்‌ கஷாயம்‌ வாதரக்தத 
தைப்‌ போக்கும்‌; சிரங்குகள்‌, கா ரலிகமென்குற குஷ்டகோய்‌, கத 
மண்டலமென்னும்‌ குஷ்டம்‌ இவைகளும்‌. குணமாகும்‌. 1833. 

..  மதிஜிஷ்டாதிசர கவாதம்‌:--மஞ்ஜிஷ்டி, கோரைக்கிழங்கு, 
குடசட்பாலையிலை, €க் தில்‌, கோஷடம்‌, சுக்கு, சண்டுபாரங்க, கண்டக 
அத்‌.இரி, வசம்பு, வேம்பு, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, தரி. லை, பேய்ப்புடல்‌, கடு 
கரோணி, மருள்‌, வாய்விடங்கம்‌, இணிசை, இத்திரமூலம்‌, தண்ணீர்‌ 
விட்டான்‌, கொன்றை, 1 இட்பிலி, 'லஷெட்டாலரிச, அடாதோடை, சரி 
னாவ்கண்ணி, தேவதாரு; உட்டக்‌ திருப்பி, கருங்காலி, செஞ்சந்தனம்‌, 
சிவதை, மாவலிங்கை, நிலவேமபு, கார்ப்பொகரிசி, பச்சிலை, பிராய்‌, 
மஹாகிம்பம்‌,2 புங்கு, அதிவீடயம்‌, சுருவேர்‌, தும்மட்டி, அறுகம்புல்‌, 
கன்னாரி, பர்ப்பாடகம்‌ இவற்றீன்‌ சேர்ச்கைக்கு *மஞ்ஜிஷ்டா இ கணம்‌?” 
என்று பெயர்‌; இக்கணத்திற்கூறீயுள்ள பதார்த்தங்களைசசேர்த்து பக்கு 
வம்‌ செய்த க்வாதத்தை: இட்பிலிப்பொடியையும்‌,. சுங்கிலியட்பொடியை 
யும்சோ்‌த்‌.து உட்கொண்டால்‌ பதினெட்டு விதமான குஷ்டங்கள்‌, வாத 
ரக்தம்‌, ௮ரதஇிதம்‌, உபதம்சம்‌, யானைக்கால்‌, ப்ரஸுப்‌தியென்னும்‌ உணர்‌ 
௪சியின்மை, பார்சவவாயு, மேதோரோகம்‌, கேத்திரரோகங்கள்‌ இவை 


குணமாகும்‌. 189-144, 


....  ஷடங்க கீவாதம்‌:--த்ரிபலை, நிலவேம்பு, மஞ்சள்‌, வேம்பு, க்‌ 
தில்‌, வெல்லம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த. கஷாயம்‌ (ஷட 
ங்க கீ்வாதம்‌” எனப்படும்‌; இது தலை, புருவம்‌, கன்னம்‌, காது 
இவற்றிலுண்டாகும்‌ வலி, ஒற்றைத்தலைவலி, ஸடர்யாவர்த்தம்‌, சங்க 
சும்‌; தச்‌ சபாதம்‌, மற்றும்‌ சில: பல்கோய்கள்‌, இராக்கண்‌, படலரோகங்‌ 
கள்‌, சுக்லம்‌,3 மற்றுமுள்ள கண்ணோய்கள்‌ இவற்றை நிவ்ருத்தி செய்‌ 
யவல்லது 149-147. 


. வரஸ்ரதி க்வாதம்‌, ஐந்தாவது:--ஆடாதோடை, சுக்சூ, சந்தில்‌, 





1. “தீராயமாணா” என்பதை ஹிமாலயத்திலுண்டாகும்‌ ௮ப்பெ 
யர்கொண்ட செடியென்று சிலரும்‌, கழற்சிச்செடிமயென்று இலரும்‌ 
கூறுவர்‌. சகொன்றையென்றும்‌ பொதுவாகச்‌ கூறப்படும்‌. 

2. மஹாகிம்பம்‌--ஒருவி௫. வேம்பு, (நூற்றுக்கணக்கான ஒய 
துள்ள வேப்பமரம்‌என்று கூறுகருர்கள்‌.) 

ட... 9. இங்கும்‌ இனி மற்ற: விடங்களிலும்‌ குறிக்கப்படும்‌ வியாதிச 
ஷின்‌ விவர ங்களை பூர்வ கண்டத்தில்‌. /-வது: அத்தியாயத்தில்‌ . அர்த்‌. 
தலையங்கங்களின்‌ கீழும்‌, டிட்பணியிலும்‌ காண்க; ன ர: 
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அத்தி 2.] மத்யம: கண்டம்‌, 12] 


மசமஞ்சள்‌; செஞ்சச்தனம்‌, சத்‌ திரமூலம்‌, நிலவேம்பு, வேம்பு, கடக 
ரோணெ,. பேய்ப்புடல்‌, தரிபலை, கோரைச்குழங்கு, யவதாணியம்‌, 
"வெட்பாலரிச, குடசப்பாலையிலை இவற்றின்‌ கீவாதம்‌ ஸகல நேத்ர 
ரோகங்களையும்‌ போக்கும்‌; மேலும்‌ தொண்டைச்சம்மல்‌, பீகஸம்‌, 


ச்வாஸசோகம்‌, உரக்ஷதம்‌ இவ்வியாதிகளும்‌ குணமாகும்‌, 148, 149. 


தடூச்சியாதி கீவாதம்‌, எட்டாவது:--£க்திற்கொடி, த்ரிபலை : 
இவற்றை கவாதம்‌ செய்து இப்பிலிப்‌.பொடியையும்‌ சோத்து தேன்‌ 
கலந்து தினந்தோறும்‌ உட்கொள்ள ஸகல கேத்‌ இிரரோகங்களும்‌ . 82: 
கும்‌, 190. 


அச்வத்தாதி கீவாதம்‌:--௮ரசு, அத்தி, பூவரசு, ஆல்‌, நீர்வஞ்சி 
இவற்றின்‌ கவாதத்தை விரணங்களைக்‌ கழுவ உபயோகிக்கலாம்‌; இத 
(னால்‌ ஸாதாரண விரணங்கள்‌, வீச்சம்‌, உபதம்சம்‌ இவையும்‌ 'நிவரு த்தி 


யாகும்‌, 154. 
ப்ரமத்பா முதலிய கஷாய வகைகள்‌. 


ப்ரமத்யா. ழறை:--ஏதேனும்‌ ஒரு பலம்‌ சரக்கைச்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்து, எட்டு பங்கு ஜலத்தில்‌ கவாதமபோல்‌ காய்ச்சி யெடுக்கவும்‌; 
இதற்கு :ப்ரமத்மா” எனப்‌ பெயர்‌. இதை உபயோடக்கவேண்‌ டிய 


பொதுப்‌ பிரமாணம்‌ இரண்டு பலம்‌, 154. 


ழஸ்தாதி. ப்ரமாத்ய்‌ா:--கோரைச்‌ கழங்கு, வெட்பாலரிசி இவ 
விரண்டையும்‌ சேர்த்து ப்ரமத்யா என்ற கஞ்சிபோன்ற கஷாயமாகப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யவும்‌; இதை ஆறவைத்து, பிறகு தேன்‌ சேர்த்து இச 
ண்டு பலம்‌ அளவில்‌ உட்கொண்டால்‌ இரக்தத்துடன்‌ கூடிய ௮.திஸு 


ரம்‌ நீகும்‌, 155. 


யவாகூ ழறை:-நாலு பலங்கொண்ட உணவு அல்லது ஒளஷதச 
சரக்கை அறுபத்துனாலு பலங்கொண்ட ஜலத்தில்‌ சோத்து, அரைவாசி 
குறையுமளவும்‌ காய்ச்சி பெடுத்துக்‌ கொள்ளப்படும்‌ குழம்பான ஒருவித 
'இரவம்‌. யாவகூ.” எனப்படும்‌, 1௦%: 


ட 69 டீ ்‌ த | உ 6 ்‌ 1 ஆத 
ஐம்ரத்வகாதி யவாகூ:--மாம்பட்டை, ஆமராதமரப்பட்டை, 


 ஆணதககமவைக அவக ப அவககவககை வ அல்‌ அஆ: 
சை. 





1. ஆம்ராதகம்‌--தமிழில்‌ மரிமாஞ்செடி யென்களுர்கள்‌. ஆங்கி 
'லத்‌இல்‌ இற0104௨8 ரீக; த12௦ரக என்‌.றும்‌ வைத்பக சப்தஹிர்து, முத 
லியதில்‌ கூறப்படுஜெழது.. ட்‌ 
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122 - சார்க்கதர ஸம்ஹிதை. ்‌ [௮] த்இி-4. 


நாவற்பட்டை இவற்றைச்‌ தஷாயமிடடு, அதில்‌ சம்பா அரிசியை 
உடைத்துச்‌ சேர்த்து யவாகூவாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ள” 
லாம்‌; இதை யுபயோடத்தால்‌ சரஹணீரோகம்‌ தீரும்‌. | 1௦5. 

யூஷம்‌ செய்யும்‌ ழறை:--ஒரு கஷாயத்தில்‌ சேர்க்ச வேண்டிய 
பிரதான வஸ்து ஒரு பலமும்‌, சக்கு, திப்பீலி இவை அமைச்சால்‌ 
பலமும்‌, ஒரு பிரஸ்த்தப்‌ பிரமாணங்கொண்ட ஜலத்தில்‌ சேர்த்தி) 
கரய்சசி பெடுத்துக்கொள்ளப்படும்‌ ஒருவித கஞ்ச  யூஷம்‌ * . எனட்‌. 
படும்‌, 150. 


ஸ்ப்தழஷ்டிக்‌ யூஷம்‌:--கொள்‌, யவதானி௰ம்‌, இலந்தம்‌ பழம்‌,. 
முள்ளங்க, தரச்‌ திசகரம்‌, - சுக்கு, கொத்தமல்லி விதை இவற்‌ 
றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செப்த யூஷத்தை யுபயோடுத்தால்‌ கபம்‌. 
வாதங்களின்‌ கோளாறுகள்‌, ஸர்நிபாத ஜ்வரம்‌, ஆமலாதம்‌ இவை. 
தீரும்‌; தொண்டை, வாய்‌, மார்பு இவற்றிலுள்ள மலங்களை வெளிப்‌ 
படுத்தி அவற்றிற்கும்‌ சுத்தியைச்‌ தரும்‌; இவ்வஸ்‌ துக்களால்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்யப்படும்‌ கஞ்சிபோன்ற கஷாயத்திற்கு. “ஸப்தமுஷிடிகயூஷட்‌ 
என்று பெயர்‌. 1357, 1௦6, 


பேயா:--ஒரு. பலங்கொணட ஏதேனும்‌ பதார்த்தத்தைப்‌. 
பொடித்து, அறுபத்தினாலு பலம்‌ (ஜலத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்து, ௮ரை 
வாசி குறையும்படி. சாய்சசி பெடுத்து, உணவு முசலியதுடன்‌ ம்‌ உட. 
கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌; அதை *பேயா” எனக்‌ கூறுவர்‌. 159. 


உசாரர்தி பேயா:--வெட்டிவேர்‌, பர்ப்பாடகம்‌, விளாமிச்சை 
வேர்‌, கோரைக்கிழக்கு, சுக்கு, சந்தனம்‌ இவற்றால்‌ பேயாவைப்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்து, குளிர்க்த பிறகு, தாஹமும்‌ ஜ்வாமும்‌ நிவரு த்‌ 'தியாவதற்கு 
உபயோகிக்கலாம்‌. 100. 


உஷ்தேதைகம்‌ ஜலத்தை எட்டில்‌ (ரு பங்காகவாவ ய து,சாலில்‌ 
ஒரு பங்காகவாவது, அரைவாசியாகலாவது, கொதிவரும்‌ வரையிலு' 
மாவது காய்ச்சி பெடுக்க அது :உஷ்ஷணோேதைகம்‌” எனப்படும்‌, உஷ்ண” 
ஜலத்தை இரவில்‌: பருகிவர கபவிகாரம்‌, ஆமவாதம்‌, மேதோரோகம்‌, 
காஸம்‌, சீவாஸம்‌, ஜ்வரம்‌: இவை நல்கும்‌; ரூத்‌ , திரப்டையில்ள்ள 
தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌; மூத்திர த்தையும்‌ தாராளமாக வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌, தீபஈசத்தியும்‌ இதற்குண்டும்‌, 161, 162. .்‌ 
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அத்தி-2%ழ :- மத்யம்‌ கண்டம்‌. 195: 


கூடீரபர்கவிதீ:--ஏதேனும்‌ ஒளஷதச்‌ சரச்குகளைச்‌ சேர்த்து: 
பாலைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யலேண்டுமானால்‌, அப்பொழு து ஒளஷதச்‌ சரக்‌ 
குகள்‌. எவ்வளவு சேர்க்கப்படுமோ அவற்றி ற்கு எட்டு மடங்கு பாலும்‌, 
பாலுக்கு நான்கு மடங்கு ஜலமும்‌ சேர்த்து, எவ்வளவு பால்‌ சேர்க்கப்‌. 
பட்டி ருச்தோ அது மாத்திரம்‌ மிகுச்‌திருக்குமாறு காட்சி விடவும்‌.. 
ஒளஷூதங்கள்‌ சேர்க்காமல்‌ கேவலம்‌ பாலை மாத்திரம்‌ மேற்கூற்மடடி. 
ஜலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, அன்னம்‌ முதலியதற்குப்‌ பதிலாக அஜீர்ண 
வயி நீறுவலியில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. ]்‌( 


பஞ்சழலி க்ஷாரம்‌ ட பஞ்சமூலங்களைச்‌. 1 சேத்து முன்போல்‌. 
பாலைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொண்டுவர்‌ தால்‌ ௮ துவே ஸைலவி தமான” 
நாள்பட்ட ஜ்வரங்களையும்‌ போக்குவதற்கு உத்தமமான ஒளஷத 
மாகும்‌; ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, தலைநோய்‌, பக்கச்சூலை, மீரஸம்‌ இவவுபத்‌ 
இரவங்களுடன்‌ கூடிய ஜ்வரமுூம்‌ இசனால்‌ நகிவருத்‌ கியாகும்‌, 1044. 


த்ரிகண்டசாதீ க்ஷ்ரம்‌ '--சிறுவழுதுணை, சிறுகாஞ்செ-ற 2). 
பூனைக்காலி, ௪ ந்றாமுட்டி, கண்டங்கத்திரி, வெல்லம்‌, சுக்கு இவற்‌ 
ை றச்‌. சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த பாலான து கபஜ்வரத்தைப்‌ போக்குாவ : 
துடன்‌ மலபந்தம்‌, நீர்ச்சுருக்கு இவற்றையும்‌ நீக்கும்‌. 1654. 


அன்னம்‌ பக்குவம்‌ சேய்யும்‌ வகை 


அப்பால்‌ ரோககளுக்குச்‌ தகு5த அ௮ன்னங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ 
யம்‌ வகைகளைப்பற்றி இங்கு ஸ்ங்கூோஹமாகச்‌ கூறுகிறோம்‌: 


யவாகூ அல்லது க்நஸார்‌:--அரிசி, பயறு, உளுந்து, எள்‌: 
இவற்றில்‌ எதையாவது எடுத்துப்‌ பொடித்த, அப்பதா ம ர்த்தத்திற்கு 
ஆறுபங்கு ஜலம்‌ சேர்த்து, இற்து குழம்பாகக்‌ சாட்சசவேண்டும்‌; 
இதற்கு 4யவாகூ” அல்லது *கரஸரா* எனப்‌ பெயர்‌. ரோக்களுக்கு: 
இவவுணவு அனுகூலமாயிருக்கும்‌. யவாகூவானது கீராஹி, பலயம,. 
தர்ப்பணம்‌, வாதஹரம்‌ என்கிற குணங்களுடையது- 1606-10 ம. 


விலேபி: முன்போலவே ௮ரிசி முதலியதை புபயோடித்‌ து, 
அவத்றித்கு சாலு பங்கு ஜலம்‌ சேர்த்து, யவாகூவைல்‌ ட இன்‌ ஒம்‌ 


1. சிறு மல்லி, பெருமல்லி, இறுவழு துணை, கண்டல்கத்திர்‌, 


ச்ச ஆ 


நெரிஞ்சில்‌. இவ்வைந்தும்‌ (பஞ்சஞூலம்‌? எனட்படும்‌. 
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'124 . சார்ங்கதர ஸ்ம்ஹிதை . [அததஇஃ 


இ: றி து கனமாகப்‌ பக்குவம்‌. செய்ய, அல்வுணவு (விலேடி. என்று சொல்‌ 


லப்படும்‌; இத ற்கு ப்ருஹ்மணம, தர்ப்பணம்‌, ஹ்ருத்பம்‌,. மதுரமாயிருப்‌ 
பதால்‌ .பித்தஹரம்‌ என்கற குணங்களுண்டு, 1685. 


பேய £வும்‌ யூஷழம்‌: ௮௧ இரவமாகவும்‌ சொற்ப அவி 
முள்ள துமான பேயாவென்இற மற்றொரு விதமான கஞ்சபுண்டு; முத்‌ 
கூறிய ௮ரிசி முதலிய பதார்த்தங்களில்‌ ஏதேனுமொன்றை. யெடுத்‌ த, 
ப தினை பங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்‌ த) பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌; பூஷ 
மென்னும்‌ கஞ்சி பேயாவைப.பார்ச்கினும்‌ றிது கனமாயிருக்கும்‌, 
“பேயா | பூஷத்தினும்‌ குணத்தில்‌ இலகுவான அ; பொஹ்‌ என்கி 
"குணமும்‌, தாதுபுஷ்டியைத்‌ தரும்‌ சக்தியும்‌ அதற்குண்டு; பூஷமும்‌. 
மீக்கிரம்‌ ஜீர்ணமாகக்‌ கூடியவாறு அவ்வளவு இலகு குணமுள்ளதாக. 
வுழி, பல்பம்‌, கண்ட்யம்‌, 1 கபஹரம்‌ என்‌ தற குணங்களுடன்‌ கூடிய 


, தாகவும்‌ இருக்கும்‌. 109-170. 


மண்டம்‌ நாலு பலம்‌ அரிசியைப்‌ பதினாலு மடங்கு ஜலத்தில்‌ 
"சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்து, அதிலிருர்து ௮விழைத்‌ தவித்து கஞ்சியை 
மாத்திரம்‌ வடித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌ ; அவ்வாறு ப தினாஓபங்கு 
ஜலம்‌ சேர்த்து பக்குவம்செய்து அவிழில்லாமல்‌ வடித்தெடுத்த கஞ்சி 
யானது வெகு இக்கரத்தில்‌ ஜீ ர/ணமாகக்கூடியது; ம அ.ரமாக௨மிருக்‌ 
கும்‌, இதற்கு “மண்டம்‌” எனப்‌ பெயர்‌- இந்த்‌ ்‌ _ எண்டத்தில்‌ சுக்கு, 
இந்துப்பு இவற்றையும்‌ சேர்த்‌ .துபயோக த்தால்‌ சிறச்ச பாசகமாகவும்‌ 
. தீபசமாகவு மிருக்கும்‌, 1/1--17/245. ப 


அஷடதுண மண்டம்‌:--கொத்தமல்வி விதை, சுக்கு, இப்பிலி, 
பிளகு, இந்துப்பு இவற்றையும்‌, மோரையும்‌: மேற்கூறிய மண்டத்தில்‌ 
சேர்த்து, பெருங்காயமும்‌ எண்ணெயும்‌: பொரித்துச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ 


செய்தால்‌ அதற்கு *அஷ்டகுணமண்டம்‌" என்று பெயர்‌:. இதற்கு. 
. தீபகம்‌, வஸ்‌திலம்சேதமம்‌ £), ரக்தவர்த்தகம்‌. என்த. குணங்களும்‌, 








1. சண்ட்யம்‌--தொண்டைச்சம்மல்‌ மூ தீலியை தப்‌. போக்க, கண்‌ 
. உத்திற்குப லந்‌ தரக்கூடிய து, 

2, வஸ்‌இிஸம்சோதகம்‌ -- மூத்திப்பையிலுள்ள வல்லி 
யும்‌, மூத்திரம்‌. சிக்கக்கொள்வதையும்‌ . போக்கக்கூடியது. [ பகம்‌ மு 
'வியவற்றைப்பற்றி பூர்வசண்டம்‌, நான்காம்‌. அ.ச்தியயம்‌!பார்க்க; ]... 
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௮த்திலி.] .... மத்யம கண்டம்‌. 125: 


ஆயாஸத்தைத்‌ நீர்த்து ,பலமுண்டாக்கும்‌ சக்தியும்‌, ஜ்வரஹ.ரம்‌, ஸர்கி' 
பாசஹரம்‌ எனற குணங்களும்‌ உண்டு, 178-174, 


வாட்யமண்டம்‌:--யவதானியக்தை நன்றாகச்‌ கழுவியுலர்த்‌ இ.. 
அப்பால்‌ செவ்வனே வறுத்து, முன்போலவே பக்குவம்‌ செய்தால்‌ 
அதத்‌ ற்கு *வாட்யமண்டம்‌” எனப்‌ பெயர்‌; அதற்கு சபபித்தஹாம்‌, சண்ட்‌ 
யம்‌, ரக்த்தபித் த, சோ,தாம்‌ என்றெ குணங்களுண்டு, 11495. 


லாஜமண்டம்‌:--நெ ந்பொறிகளாலாவது, ௮ றுத்த அரிசியீனாலா- 
வது மூன்போல்‌ பக்குவம்‌ செய்தால்‌ ௮.தற்கு $லாஜமண்டம்‌' என்று 
பெயர்‌ ; இதற்கும்‌ கப பித்தஹரம்‌, கராஹ்‌ என்கற குணங்களும்‌, 
தாஹம்‌, ஜ்வரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கு தன்மையும்‌ உண்டு. 1704... 





லய 


மூன்றாவது அத்தியாயம்‌. 





பாண்ட கல்பனை. 
பாண்டம்‌.--கஷாயத்திற்குத்‌ தேவையான பதார்த்தம்‌ ஒரு பலம்‌. 
எடுத்து, நன்றாக இடித்து, அதில்‌ நாலு பலம்‌ கொதிக்கும்‌ ஜலத்தைச 
சேர்த்து, சிறிது மூடிவைத்து, வஸ்திரத்தினால்‌ மட்பாத்தியத்தில்‌ 
எடிச்‌ கட்டவேண்டும்‌. இது ₹பாண்டம்‌” அலலது *சூர்ணத்‌: 
இரவம்‌ ? எனப்படும்‌. அதை உட்சொள்ள வேண்டிய பொதுப்‌ பிர 
மாணம்‌ இரண்டு பலம்‌. ச்வாதத்‌இில்‌ சேர்த்த மாதிரியாகவே பாண்டத்‌ 
இலும்‌ தேன்‌, சர்க்கரை, வெல்லம்‌ இவற்‌ை தச்‌ சேர்த்துச்‌ கொள்ள 
ளாம்‌, 1, 8. 
மதாக புஷ்பாதி பாண்டம்‌: இலுப்பைப்பூ, ௮ திமதுரம்‌, சந்த 
னம்‌, ஈச்சம்‌ பழம்‌, தாமரைத்தண்டு, தாமரைப்பூ, வெள்ளிலோத்தி,.. 
பெருங்குமிழன்‌) காசகேஸரம்‌, தீரிபலை, சன்னாரி, இராஷை, நெற்‌: 
பெரரி, இவற்றை இடித்து, வெந்நீரில்‌ சேர்த்து, சிறிது கேரத்திற்‌ 
கெல்லாம்‌ வடிச்சட்டி, சர்ச்சரையும்‌, “தேனும்‌ கலந்து உட்கொள்ள 
லாம்‌ ; இது மதாகபுஷ்பாதி பாண்டம்‌ 9 எனப்படும்‌, அல்ல து மேத்‌ 
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126. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அ.த்தி-3. 


கூறிய. பதார்‌.த்தங்களைச்‌ சேர்த்தே. சேதகமாயமும்‌ 1 பக்குவம்பண்ணி 
உட்கொள்ளக்கூடும்‌,” - இவ்வஸ்‌துச்சளை: இவ்வாறு பாண்டமாகவேர 
சதகஷாயமாசவோ பக்குவம்செய்து.. உபயோகிப்பதால்‌ வாதபித்த 
ஜ்வரம்‌, சரீர வேக்காடு, நாவ றட்தி, மூர்ச்சை, மனக்கோளாறு, தலைச்‌ 
சுற்றல்‌, இரத்தபித்தம்‌, வெறி இவை நிவ்ருத்‌திபாவது நிச்சயம்‌, 8--5 

ஆம்ரசிஸலயாதி பாண்டம்‌.--மாங்கொழுர்து, நாவற்கொழு 
ந்து, அலம்விமுது, வெட்டிவேர்‌ இவற்றைக்கொண்டு பக்குவம்‌ 
செய்த பாண்டத்தில்‌ தேன்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ ஜ்வரம்‌' தணி 
யும்‌; நரவறட்டு, வாந்தி) அதிஸாரம்‌, பிரபலமான ஞூர்ச்சை இவை 
யும்‌ குணமாகும்‌. 03. ன க ன ரூ 

ம்தூாக்‌ புஷபாதி பாண்டம்‌, இரண்டவது.--இலுப்பைப்பூ, 
'பெருங்குமிழன்‌, செஞ்சச்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, கொத்தமல்லி. விதை, 
இராஷை இவத்றால்‌. பாண்டம்‌. பக்குவம செய்து, ஆறிய பிறகு சர்கீச 
ரையும்‌ சோத்து உபயோடிச்சலாம்‌ ்‌ இது காவறட்டு, பித்தப்பிர 
கோபம்‌, சரீ ரவேச்காடு, ஞூர்ச்சை இவற்றைப்போக்கும்‌. 1 6. 

மந்தங்கள்‌.” 

மந்த கல்பனே--மந்தம்‌ என்கிற பாகமும்‌ ஒரு விதத்தில்‌ பாண்‌ 
படத்தைச்‌ சேர்ந்ததே.பாம்‌ ; ஆகவே அவ்விஷபமு?ம்‌ இவ்வத்தியாயத்தி 
லேயே கூறப்படுகின்றது. பக்குவம்‌ செய்பவேண்டிய ப தார்த்தத்‌ 
தைப்‌ பொடிசெய்து, ஒரு பலம வஸ்‌ துவுக்கு மான்கு பலம்‌ குளி [றத 
“ஜலம்‌ சேர்த்து, இவற்றை ஒரு மட்பாதீதி த்தில்‌ மனறாகச்‌. கடைய 
வேண்டும்‌; மந்தத்தைப்‌ பொதுவாக இரண்டு பலம்‌ - அளவில்‌: உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 0. 

கர்ஜுராதி மந்தம்‌ --பேரீச்சங்காய்‌, மாசளம்பழம்‌, இராகைஷ, 
புளி, புளியரத்தை, நகெல்லிக்சனி, ஈச்சம்பழம்‌ இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த மந்தம்‌ மதுபான'த்தின லுண்டாகும்‌ எவ்வித 92. -விகாரங்களையும்‌ 
போக்கும்‌. 10]. 

* 1, ததேகஷாயம்‌--இதற்கே ஹி என்னு வெட த்த 

அத்தியாயத்தில்‌ விவரம்‌ காண்க, 
2, கடைற்‌ து பக்குவம்‌ செய்யப்படுவதால்‌ மந தங்கள்‌ எனப்படு 


இன்றன. 
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அத்தி-4.] “மத்யம கண்டம்‌... . 121. 


மஸூராதி மந்தம்‌ .-சிறுகடலைமாவில்‌ தேனையும்‌, மாதளம்‌ 
பழச்சாற்றையும்‌ விட்டுச்‌ சடைச்து உட்சொள்வதால்‌ ஸர்நிபாதத்‌ இனா 
ஓண்டான வாந்தியும்‌ £க்கரத்தில்‌ நிவருத்தியாகும்‌, 1]. 

யவ மந்தம்‌.--வாற்கோதுமை மாவில்‌ நெய்யும்‌ குளிர்ச்ச ஜல 
மும்‌ சேர்த்துச்‌ கடைந்து அதிகத்‌ இிரவமாகாமலும்‌, ௮திக கட்டியா 
யில்லாமலும்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ள காவறட்டு, தேகவேக்காடு, 
இரத்தபித்தம்‌ இவை தீரும்‌. 125. 


நான்காவது அத்தியாயம்‌. 
ப அயிலை 


ஹிம கல்பனை. 


ஹிமம்‌ அலலது சீதகஷர்யம்‌ :--சஷாயத்‌ திற்குபயோசமான 
பதார்த்தங்களைப்‌ பொடித்து, ஒரு பலம்‌ பதார்த்தத்துக்கு ஆறு. பலம்‌ 
வீதம்‌ ஜலம்‌ சேர்த்து, இரவில்‌ ஊறவைத்து எடுக்கப்படும்‌ கஷாயம்‌ 
£ஹிமம்‌? என்று கூறப்படும்‌; இதற்கு *£தகஷாயம்‌? என்றும்‌ பெயர்‌, 1 
பெரும்பாலும்‌ எல்லா ஹிமகஷாயங்களையும்‌ உட்கொள்வதற்குப்‌ 
பொதுப்‌ பிரமாணம்‌ பாண்டத்திற்குச்‌ கூறியிருப்பது போலவே என்ற 
நியவும்‌, ]4. 

ஆம்ராதீஹிமம்‌.--மாம்பட்டை, மாவற்பட்டை, மருதம்பட்டை 
இவற்றை இடித்து, இரவில்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்துவைத்து, விடியற்‌ 
காலத்தில்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ள இரத்தபித்தம்‌ இரும்‌, 24, 

மரிசர்தி'ஹிமம்‌.--மிளகு, அதிமதுரம்‌, பேயகத்திக்‌ கொழுக் து, 
கருகெய்தல்‌ இவற்றைக்‌ கொண்டு பக்குவம்செய்த ஹிமசஷாயம்‌ 
மாவறட்சியையும்‌ வார்தியையும்‌ போக்கும்‌. 8$. 

நீலோத்பலாதி ஹிமம்‌.--கருநெய்தல்‌, சித்றாமுட்டி, இரா 
கை, இலுப்பைப்பூ, அதிமதுரம்‌, வெட்டிவேர்‌, அல்லிக்கீழக்கு, 
பெருங்குமிழன்‌, ஈச்சம்பழம்‌ இவற்றினாலான ஹிமமான து வாதபித்த 
“1 அக்ணியீவேத்தீச காய்சீசாமல்‌ குளிர்த்த ஜவத்திலேடே 
பக்குவம்‌ செய்யப்படுவதால்‌ இது 4 ஹிமம்‌ * என்றும்‌, * € ககஷாயம்‌ £ 
என்றும்‌ வழங்கபபடுஇற து, 
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128 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [த.ததி6.. 


ஜவரங்களைப்‌ போக்கும்‌ ; வர்ய்ப்பிதத்றல்‌, - தலைச்சுற்றல்‌, வார்‌ £த, 
மூர்ச்சை, சாவறட்டி இவற்றையும்‌ கிவரு.த்தி செய்யும்‌, 5... 

அம்நதா்‌ ஹிமம்‌:--£க்திற்‌ கொடியினாலான ஹிமத்தைப்‌ பருக 
நாட்பட்ட ஜ்வரம்‌ நிவ்ருத்தியாகுமெனக்‌ கூறப்படுிறது, -6. 

வாஸா ஹிமம்‌:--ஆடாதோடையின்‌ ஹிமகஷாயமான து காஸம்‌,. 
இரத்தபித்தம்‌, ஜ்வரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 65. 

தான்யக ஹிமம்‌ கொத்தமல்லி விதையினாலாயெ ஹிமத்தை்‌ 

சர்க்கரை சேர்த்து, விடியற்காலத்திலுட்கொள்ள சரீ ரத்தினுட்புறத்தி 
லுண்டாகும்‌, வேக்காடு, நாவறட்சி இவை குணமாவதுடன்‌, குடல்‌,. 
செவி, காச முதலியவற்றில்‌ சேர்ந்துள்ள தோஷங்கள்‌ நீங்கு ௮வ்வவ 
யவங்கள்‌ சுத்தமாகும்‌. 15. 

தான்யகாதி ஹிமம்‌, இரண்டாவது :--கொத்தமலலி விதை,. 
கெல்லிப்பருப்பு, ஆடாதோடை, திராஷை, பர்ப்பாடகம்‌ இவற்றின்‌ 
ஹிமமான து இர த்தபித்தம்‌, ஜ்வரம்‌, நாவறட்டு, க்யம்‌ இலத்தைப்‌ 
போக்கும்‌. 64. 


ஐந்தாவது அத்தியாயம்‌. 





கல்க கல்பனை 

தல்கம்‌ கமான அல்லது உலர்ந்த அஸ்துக்களைச்‌ . தல்லில்‌: 

சவிதா அது *கல்கம்‌' எனப்படும்‌, இதற்கே * ப்ரக்ஷ 

ம்‌” *ஆவாபம்‌£ என்றும்‌ 'பெயர்களுண்டு; .சல்கங்கசாப்‌ பொதுவாக 
கால்‌ பலம்‌ அளவில்‌ ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 1, 

, குல்கத்தில்‌ சேோர்க்கக்கூடிய பதரீர்த்தங்களின்‌ அளவுகள்‌: ௨... 
கலகத்தில்‌ தேன்‌; கெய்‌, எண்ணெய்‌ இவற்றை இரு மடங்காகச சேர்க்க 
வேண்டும்‌; சர்க்கரை, வெல்லம்‌ இவற்றைக்‌ சல்கத்திற்கு ஸமயெடை. 

யாசச சேர்க்கவேண்டும்‌; வேறு 'இரவ ப தார்த்தக்களை.. கல்ச த்தி னும்‌ 


2. 
நான்கு மடங்காகச சேர்க்கலாம்‌. 


பிப்பலிவரீத்தமாநகம்‌:- ஒரு னெ தல்‌ மூன்று இப்பிலி 
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அத்தி 5.] மத்யம கண்டம்‌. 120 


களை ௮ரைத்து உட்கொள்ளலாம்‌ ழ; இரண்டாம்‌ நாள்‌ ஆறு இப்பிலி 
களையும்‌, மூன்றாம்‌ காள்‌ ஒன்பது இப்பிலிகளையும்‌ கல்கமாகச்‌ செய்து 
உயயோகச்கலாம்‌; இவ்விதமே பத்தாவது நாள்‌ வரையில்‌ இனத்தி ற்கு 
மூன்று திப்பிலி விதமாக உயர்த்திக்கொண்டே' வரவேண்டும்‌; இலர்‌ 
தினம ஒன்றுக்கு ஐந்து இப்பிலிகள்‌ விதமும்‌, சிலர்‌ எழு இப்பிலிகள்‌ 
விதமும்‌ பத்து காள்‌ வரையில்‌ அதிகப்படுக்தி வரலாம்‌. இதை உப 
யோகட்பதை நிறுத்த வேண்டுமானாலும்‌, முதலில்‌ உபயோஇத்த இரமப்‌ 
படியே தினம்‌ ஒன்றுக்கு: மூன்று இப்பீலி விதமாகவோ, ஐந்து இப்பிலி 
விதமாகவோ, ஏழு தஇப்பிலி விதமாகவோ முறையே குறைத்துக்கொண்‌ 
டுவாலேண்டும்‌. இவவிதம்‌ முதல்பத்து நாட்கள்‌ உரையில்‌ இன்‌ 
தோறும்‌ மூன்று மூன்றாகவோ, ஐம்‌தைம்‌தாகவோ இப்பிலிகளை ௮இக 
மாயுபயோடத்து வந்து, அப்பால்‌ பத்து நாட்கள்‌ வரையில்‌ இரமமாகக்‌ 
குறைத்து, இ௨உவெளஷ தப்‌ பிரயோகத்தை இரபது நாட்களில்‌ 
முடிச்சலாம்‌; இவவித முறைக்கு *பிப்பலீ வர்த்தமாககம்‌” என்று 
பெயர்‌, இதனால்‌ பாண்டு ரோகம்‌, வாதரக்தம்‌]1, காஸம்‌, சீவாஸம்‌ 
அரோசகம்‌, ஜ்வரம்‌, மஹோதரம்‌, ௮ர்சஸ்‌, க்ஷயம்‌, கபத்தின்‌ கோளாறு 
கள்‌, வாதசோகம்‌, உரோக்கரஹம்‌ இவை நிவருத்தியாகும்‌, 8-4, 

நீம்ப பத்ர கலகம்‌:--வேப்பிலையை அரைத்து, அக்கல்கத்‌ை த 
சர்மத்தின்மேல்‌ தடவினால்‌ விரணங்களிலுள்ள தோஷங்களைப்போசஇ 
அவற்றை ஆற்றும்‌, இதே கல்கத்தை உட்கொண்டால்‌ வரந்தி, குவ்‌ 
டரோகம்‌, பித்சசலேஷ்மங்களுடைய கோளாறுகள்‌, கிருமிகள்‌ இவை 
நீரும்‌, 92. 

மஹ்‌£ நீம்ப ஜடாகலகம்‌:--மீகவும்‌ முதிர்ந்த வேப்பம்‌ வேரின்‌ 
பட்டையை யெடுத்து கல்கம்‌ செய்துபயோகத்தால்‌ கீருத்ரஹீ என்ற 
வாதரோகம்‌ ஜ குணமாகும்‌. 6, 

ரஸோநகலகம்‌:--வெங்காயத்தை மாத்திரம்‌ கல்கமாகச்செய்து, 
நல்லெண்ணெயோடு கலந்து உட்கொள்ள உக்கிரமான வாதரோகங்‌ 
களும்‌, விஷமஜ்வரங்களும்‌ போகும்‌. 7. ்‌ 


ரவை வகை 








1. வாதரக்தம்‌--65-ம்‌ பக்கம்‌ பார்கக, 
2. கீருத்ரஷீ--00-ம்‌ பக்கத்தில்‌ (38) என்கிற குரீப்பைப்‌ பார்க்க, 
0 
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150 சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை [அ த்‌தி-5. 


்‌. ரஸோநாதி கல்கம்‌ இரண்டாவது:--ஈன்கு முதிர்ந்த வெங்காயத்‌ 
தின்‌ மேலுள்ள புறணிகளை விலக்கப்‌ பிளந்து, மத்தியிலுள்ள முளை 
யையும்‌ விலக்தி) அதற்குள்ள துர்ாற்றத்தைப்‌ பொக்குவதற்காக 
இரவில்‌ புளித்த மோரில்‌ ஊறவைத்து, மறு காள்‌ அரைத்து, அட்டு 
ப்பு, ஓமம்‌, பொரித்த பெருங்காயம்‌, இ௫் துப்பு, திப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, 
ஜீரகம்‌ இவற்றை ஸமயெடைபெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து, முற்‌ கூறிய 
கல்கத்துக்கு ஐர்திலொரு;பங்கு சூரணத்தை ௮க்கல்கத்துடன்‌ கூட்டி, 
(வேளைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌$ இதனால்‌ ஜாடராக்ணி 
விருத்தியாகும்‌; ஸ்த்ரீகளுக்கு மா.தவிடாயிலுண்டாகும்‌ கோளாறுகளும்‌ 
நீங்கும்‌; தினந்தோறும்‌ இச்கல்கத்‌ த்தை யுட்கொள்கையில்‌ ஏரண்ட மூல 
ச்வாதத்தை! அநுபானமாகப்‌ பருகிவந்தால்‌ ஸர்வாங்கவாதரோகம, 
ஏகால்க வாதரோகம்‌, அர்திதம்‌, அபதந்த்‌ கரகம்‌, அபஸ்மாரம்‌ உனமா 
தம்‌, ஊருஸ்தம்பம்‌, கீருத்ரஹீ, மார்வலி, இடுப்புவலி, வயிற்றுவலி, ௧௬ 
மிரோகம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌.1 அஜீர்ண முண்டாகக்கூடிய உணவு முத 
லியவை, வெயில்‌, கோபித்தல்‌, ௮இ௧க ஜலபானம்‌, பால்‌, வெல்லம்‌ 
இலையனைத்தையும்‌ ரஸோநாதி கல்க மூபயோடிட்பவன்‌ எப்பொழமு 
தும்‌ விலச்கிவிட வேண்டும்‌; மதுபானம்‌, மாம்ஸ போஜனம்‌, புளிட்பான 
உணவுகள்‌ இவை பிரதிதினமும்‌ உபயோடுக்கத்தகுக்தவையாம்‌. 86-15, 


பிப்பலயாதி கலகம்‌ ..இப்பிலி, மோடி, சுத்தி செய்த சேராம 
கொட்டை இவற்றின்‌ கல்கத்தைச்‌ தேனுடன்‌ உப பொடத்தாக்‌ ஊரு 
ஸ்தம்பம்‌ தீரும்‌. 16. 


விஷணுகீராந்த ஜடர்‌ கலகம்‌:--வீஷ்ணுக்கிராற்தி வேரின்‌ கல்‌ 
சத்தை சர்ச்சகரை, தேன்‌, கெய்‌ இவற்றில்‌ கலச்துட்கொண்டு வந்தால்‌ 
ஏழு காட்களில்‌ பரிணாமசூலை நிவருத்தியாகும்‌, 17, 


சுண்‌ ட்யாதிகல்கம்‌:--சுக்கு, எள்‌, வெல்லம்‌ இவற்றின்‌ கல்கத்‌ 
17, ஏரண்ட மூலச்வாதம்‌--114-வது பக்கம்‌ பார்க்ச. 
2, இங்கு கூறப்பட்டள்ள வாதரோகங்களின்‌ விவரங்களை 
பூர்வகண்டம்‌ 7-வது அத்தியாயத்தில்‌ வலாதரோக ப்ரகாரணத்திற்‌ 
காண்க. ப 
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தி.5.] . மத்யம. கண்டம்‌. 151. 


பதைப்‌ பாலுடன்‌ உட்சொண்டால்‌ பரிணாமசூலையும்‌ ஆமவா தழும குண 


மாகும்‌. 16. 


அபாமார்கபீஜ கலகம்‌:--காயுருவிவ்தைகளின்‌ கல்கத்தை 
"அரிச கழுவிய நீருடன்‌ உட்கொண்டு வச்த1ல்‌ இரத்தார்சஸ்‌ என்னும்‌ 
மூலரோகம்‌ கிசசயமாய்‌ கிவருத்தியாகும்‌. 19, 

பதரீ ழலாதி கலகம்‌:--இலம்தைவேர்‌ கல்கத்தையும்‌, எள்ளின்‌ 
கல்கத்தையும்‌ கலந்து தேனையும்‌ பாலையும்‌ சேர்த்து உபயோடச்ச இரத்‌ 
-தாதிஸாரம்‌ தீரும்‌, 20. 

லாக்ஷா£ கலகம்‌:--செவ்வாக்கை சல்கம்‌ செய்து, கூஷ்மாண்ட 
ரஸத்துடன்‌ கால்‌ பலம்‌ அளவில்‌ உட்கொண்டால்‌ இரசத்தக்குறைவு, 
உரக்ஷதம்‌, க்ூயரோகம்‌ இவை நிவாரணமாகும்‌. 31, 

தண்டுலியஜடாகலகம்‌:--முள்ளுக்‌ையின்‌ வேரை கல்கம்‌ 

“செய்து, அத்துடன்‌ பால்துத்தமும்‌ தேனும்‌ கலந்து அரி கழுவிய 
£ரோடு உட்கொண்டால்‌ மாதவிடாயில்‌ உண்டாகும்‌ ௮3 தமான இரச்‌ 
தட்பெருச்கை நிவிருத்தி செய்யும்‌, 22. 

அங்கோலழல கலகம்‌:---அழிஞ்சில்‌ வேரின்‌ சல்சத்சைச்‌ தேன்‌ 
கலந்து அரசி கழுவிய நீரோடு உபயோடத்தால்‌ ௮திஸாரம்‌ குணமாகு 
"மென்றும்‌, உ்ஷஸம்பந்‌ தமான தங்‌ “ருனப்பொக்குமென்றும்‌ அறியப்‌ 
படுகிறது. 2. 

வந்தயாகாக்கோடகீகல்கம்‌ ழதலியது:--பேய்த ? தும்மட்டி வேர்‌, 
பாதிரி வேர்‌, பில்வவேர்‌ இம்மூன்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றை சல்கமா 
கச்செய்து, நெய்யுடன்‌ உபயோடுத்தால்‌ ஸ்த்தாவரம்‌ ஜங்கமம்‌ என்றெ 
இரண்டுவித விஷங்களாலுண்டாகும்‌! தீங்குகள்‌ நிவாஈணமாகும்‌. 2 
அபயாத்‌ கலகம்‌:--கடுக்காம்‌, இந்துப்பு, இப்பிலி, சுக்கு இவற்‌ 
_ றின்‌ கல்கத்தை யுபயோடத்தால்‌ ஸந்நிபாதத்தினாலுண்டாகும்‌ கெடுஇ 
கள்‌ தீரும்‌, 244, 

அபயாத்‌ கலகம்‌, இரண்டாவது:--கடுக்காய்‌, இந்துட்பு, சுக்கு 
இம்ஞான்றையும்‌ சல்கமாகச்‌ செய்‌ தடகொள்ளலாம்‌. இதற்கு தீபக 
பாசக குணங்களுண்டு, 25. 





1. ஸ்த்தாவர ஜங்கம விஷங்கள்‌--91-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
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199. சார்க்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த்தி-0. 


த்ரிவ்நதாதி கலகம்‌:--கருஞ்சிவிதைவேர்‌ பலாசம்விதை, குரா 
சானியோமம்‌, கம்பில்லம்‌ என்கிற ஒருவித. சிவந்த தாதுட்பொருள்‌,. 
வாய்வீடங்கம, “வெல்லம்‌ இவற்றை ஸமபாகமாகச்‌ சேர்த்து கல்கமாகச 
செய்து, புளித்த மோரோடு உட்கொள்ளலாம்‌; இதனால்‌ வயிற்றில்‌: 
சேர்ச்‌ தள்ள எல்லா கிருமிகளும்‌ ஒழியும்‌; 204. 

நவநீதாதிகலகம்‌ வெண்ணெயையும்‌ எள்ளையும்‌ சேர்த்து: 
சல்கம்‌ செய்‌ தபமோடுத்தாலும்‌, வெண்ணெய்‌, சர்க்கரை, நாகசேஸரம்‌ 
இவற்றின்‌ சல்கத்தையட்கொண்டாலும்‌ இ£த்தாரசஸ்‌ என்‌ னும்‌ ஞூல- 
ரோகம்‌ தீரும்‌, 215. ப ர 

சுண்டிசலாடூ கல்கம்‌ மதலியது:--இஞ்சியின்‌ கல்கத்தைக்‌ கட 
லைப்பருப்பின்‌ யூஷத்துடன்‌ உட்கொண்டாலும்‌, சண்டங்கத்திரிக்கா 
யின்‌ கல்கக்தை மோருடன்‌ உட்கொண்டாலும்‌, சரஹணீ ரோகம்‌ நில. 


ருத்தியாகும்‌. 20. 





ஆருவ.து அத்தியாயம்‌. 





சூர்ண கல்பனை, 
சூர்ணம்‌:--ஈன்‌ கு உலர்த்தி யெடுத்த வஸ்துக்களை ஈன்றாகப்‌ பொடி. 
செய்து வஸ்‌.திரகாளிதம்‌ பண்ணி யெடுக்ச அது :சூர்ணம்‌” எனப்படும்‌; 
"அதற்கே ரஜஸ்‌, கதம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌, சூர்ணங்களை யுபயோகுக்‌ 
கும்‌ பொதுப்‌ பிரமாணம்‌ கால்‌ பலமாம்‌, 1. 
சூர்ண்த்தில சேோர்க்கக்கூடிய பதார்த்தங்களின்‌ போது. 
அளவு:--சூர்ண த்தில்‌ வெல்லத்தை ஸமயெடையாகவும்‌, சர்க்‌ 
. கரையை இரண்டு மடங்காகவும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌; சூர்ணங்களில்‌ 
| பெருங்காயத்தைப்‌ பொரித்துச்‌ சேர்த்தால்‌ உபயோகப்பவருக்குக்‌ குமட்‌ 
டல்‌ உண்டாகாமலிருக்கும்‌. 2, ன க 
கர்ணங்களுக்கு அநுபானம்‌ பாவீனை முதலியன:--சூர்ணக 
களை லேஹ்யம்போல்‌ உட்கொள்ள வேண்டுமானால்‌, அவற்றுடன்‌ 


ஆம ல்ஸி்தவைர்‌எ டம்‌ 
முற்தம்கத்‌? 


்‌ 1. தம்பில்லத்தைடாக்டர்‌ நாட்சர்ணி என்பவர்‌ குங்குமம்‌ எனறு. 
] எழுதுறார்‌. குங்குமப்பூ என்று.௮வரது கருதி துப்‌ போலும்‌, 


€ 
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இநய்‌ முதலிய எந்தத்‌ இரவபுதார்த்தங்களையும்‌ இரண்டு மடங்காக 
உபயோடச்க வேண்டும்‌; குர்ணங்களை திரவ பதார்த்தங்களில்‌ கரைத்‌ 
துப்‌ பருகவேண்டுமானால்‌, ௮த்திரவ பதார்த்தச்களைச்‌ சூரணங்களினும 
நான்கு மடங்கு அதிகமா யுபயோடுக்க வேண்டும்‌. சூர்ணம்‌, லேஹ்பம்‌, 
குளிகை யென்னும்‌ மாத்திரைகள்‌, கல்கம்‌ இவற்றிற்கு ௮நுபானமாக 
உபயோகிக்கும்‌ தரவ பதார்த்தங்களை வ[தரோகங்களில்‌ மூன்று பல 
மாகவும்‌, பித்த ரோகங்களில்‌ இரண்டு பலமாகவும்‌, கபரோகங்களில்‌ 
ஒரு பலமாகவும்‌ எடுத்துக்கொள்ள வெண்டும்‌. தண்ணீரில்‌ விடப்‌ 
பட்ட தைலமானது நொடிப்பொழுதில்‌ ௮௩ நீரிலெங்கும்‌ பரவி விடுவ 
துபோல்‌ ஒஓளஷதமும்‌ அநுபான பலத்தினால்‌ அங்கங்களில்‌ ஈன்கு 
:வியாபிக்கின்றது. சூர்ணங்களை சில இரவபதார்த்தங்கனில்‌ ஊறவைப்ப 
துண்டு; அதற்கு பாவனையெனப்‌ பெயர்‌; பாவனை செயவதற்கான 
சூர்ணமனைத்தும்‌ அமிழ்ந்து ஊறச்கூடிய அளவான தஇரவத்தில்‌ சேர்க்‌ 
கப்படவேண்டும்‌; இதுதான்‌ சூர்ணங்களை பாவனை செய்வதற்கான 
(பொதுப்‌ பிரமாணமாம்‌. 8--0, 

ஆலகாதி சர்ணம்‌:--ரெல்லிக்காய்‌, சித்திரமூலம்‌, கடுக்காய்‌, 
இப்பிலி, இந்துப்பு இவற்றைக்‌ கூட்டி சூர்ணம்‌ செய்பவும்‌, இது ஸர்வ 
ஜ்வரங்களையும்‌ போக்கும்‌; நாக்கில்‌ அரோசகத்தை நிவ்ருத்தி செய்‌ 
யும்‌; சபஹரமாகவும்‌, பேதஈமாகவும்‌, தீ பாசந மாகவும்‌ வேலை செய்‌ 
யும்‌, 74, 

பிப்பலி குர்ணம்‌:-- இப்பிலிபை மாத்திரம்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, 
தேன்‌ கலந்து லேஹ்‌;பம்போல்‌ உஃகொள்ளவும்‌; இதனால்‌ காம, 
ஜ்வரம்‌, விக்கல்‌, சீவாஸம்‌, ப்லீஹூராகம்‌ இவை தீரும்‌ ; கண்‌_த்‌ 
திற்கு நல்ல வலிமையைத்‌ தரும்‌. பாலர்களுக்கு மேற்கூறிப ரோக 
.களில்‌ இந்த பிப்பலீ குர்ணத்தை உபயோடுக்கலாம்‌, . 


தரிபலா சூர்ணம்‌:--ஒரு கடுக்காய்‌, இரண்டு தான்றிக்காய்‌, 
கான்கு நெல்லிக்காய்‌ இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு ₹* தீரிபலை” எனப பெயர்‌. 
இக்ச தரிபலையை சூர்ணம்‌ செய்து உ.படோகித்தால்‌ மேஹ3ராகங்கள்‌ 
அிவருத்தியாகும்‌, வீக்கம்‌, விஷமஜ் வரம்‌, குஷ்டம்‌ இவையும்‌ 
போகும்‌; இபறம்‌, கபஹரம்‌, பித்தஹரம்‌, இரஸாயகம்‌ என்கற குணங்‌ 
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ர்ச்‌ பககக மய்ச்சு்‌ வலம்ு ப சப அடு 
* 


184 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி 6... 
களும்‌ இதற்குண்டு, இதே சூர்ணம்‌ நெய்‌ அல்லது சேனுடன்‌ சலந்து 


உபயோச்ச சேத்திர ரோகங்களையும்‌ போக்கும்‌, 9--1]- 


தரியூஷண தாண்ம்‌:--தஇப்பிலி; மீளகு, சுக்கு இவற்றின்‌ கூட. 
டுக்கு * த்ரியூஷணம்‌” அல்லது ₹தரிகடு*” எனப்‌ பெயர்‌. இ௪ சூர்‌ 
ணம்‌ மேதோரோகம்‌, குஷடம்‌, பீசஸம்‌, அரோசகம்‌, ஆமதோஹம,. 
மேஹரோகம்‌, குன்மம்‌, சொண்டையைப்பற்றிபவியா திகள்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. கயஹரம்‌, பனம்‌ என்கிற குணங்களும்‌ இதற்குண்டு, 124. 
. பத்சகோல ஜூர்ணம்‌.--இட்பிலி, சவ்வியம்‌, சுக்கு, மோடி, சித்‌ 
இரமூலம்‌ இ௫வைர்தின்‌ கூட்டுக்கும்‌ (பஞ்சகோலம்‌” என்று பெயர்‌. 
இட்பஞ்சகோல கூர்ணமானது வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, ப்லீஓ ஹரோகம்‌, 
குன்மம்‌, வயிற்றுவலி, சகபரோகங்கள்‌, ம்ஹோதரம்‌ இவற்றை குணப்‌ 
படுத்தும்‌; ௬௪ம்‌, பாச தீபகம்‌ என்கற குணங்களுமுணடு, 18,14, 
தரி ஜாத-சதுர்ஜாத கூாரீணம்‌.- ஏலக்காய்‌, இலவங்கப்பட்டை, 
இலவங்கட்‌ பத்திரி இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு *₹தரிகந்தம்‌!? அல்லது ₹₹தரி 
ஜாதம்‌?? என்றும்‌, இம்மூன்று . சரக்குகளோடு நாககேஸஷரம்‌ சேர்ந்‌ 
தால்‌ *சதுர்ஜாதம்‌ *” என்றும்‌ பெயர்‌. தரிகர்தத்தையாலவத, சதூாஜாத 
கத்தையாவத சூர்ணம்‌ செய்துபயோகித்தால்‌ சரீரத்திற்கு நல்ல நிறத்‌ 
தைச்‌ கொடுக்கும்‌ ; அரோசகத்தைப்‌ போக்கும்‌ ; விஷங்களையும்‌, கப்‌ 
சோகங்களையம்‌ கிவருத்தி செய்யும்‌ ; இக்‌ கூட்டுகளுக்கு ரூக்ஷம்‌, உஷ்‌. 
ணம, இலகு, தஷ்ணம்‌ என்கற குணங்களும்‌, 1 பித்தத்தை அபிவரு. 
தஇ செய்யம்‌ தன்மையும்‌ உண்டு, 155, 
ஜீவநீயக்ண்‌ தாரணம்‌ :--காகோலீ, ச்டீரசாகோலீ, ஜீவசம்‌,. 
ரிஷபகம்‌, மேசா, மஹாமேதா, ஜீவர்‌த, மதுகம்‌, 'முத்கபர்ணீ, மாஷ 
பர்ணீ என்கற இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு * ஜீவரீய கணம்‌? £? என்று. 
1. ரூக்ஷம்‌ முதலிய விஷயங்களைப்பற்றி 11-ம்‌ பக்கம்‌, (குணக்‌ 
கள்‌ ? என்பதை: பார்க்க, . 


2. ஜீவநீயகணத்தின்‌ பதார்த்தங்களுக்கு. இதர அல்ஷ்ாிஸ்‌ 


்‌ூு | பெயர்‌ இடைப்பதில்லை ; இப்பதார்த்தங்கள்‌ கிடைப்பதும்‌ அரிது 


ச 


| [ஜீவகம்‌- திருநீற்றுப்‌ பாலை, ரிஷபகம்‌-க திர்ப்பச்சை, காகோலீ- ர இளி, 


| க$ீரகாகோலீ. -வெளுத்த இரளி, மு த்கபர்ணீ- சரிப்பயற, சாஷயர்ணி 


பா ்‌ பபர்‌ டு சொள்ளி என்று சலர்‌.] 
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பெயர்‌. இந்த கணத்திற்கு மதுரமான சுளை, கர்ப்போத்பாதாசக்தி, 
குருகுணம்‌, ஸ்தந்யத்தை யுற்பத்தி செய்யுந்தன்மை, ப்ருஹ்மணம்‌, 
வ்ருஷ்யம்‌, ஸ்நிக்த்தம்‌, €தம்‌ என்னும? குணங்களுமுண்டு ; ஆகவே 
இவற்றின்‌ சூர்ணம்‌ நாவறட்சி, இரத்தபித்தம்‌, க்ஷதகாஸம்‌, க்ஷயம்‌, 
ஜ்வரம்‌, சரீ. ரதாபம்‌, வாதரோகங்கள்‌ இலைகளைப்‌ போக்கும்‌. 16-18. 


அஷடவர்க சூர்ணம்‌ மேதா, மஹாமேதா, காகோலீ, க$ரகா : 


கோலீ, ஜீவகம்‌, ரிஷபகம்‌, ருத்தி, வருத்தி இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு 


6அஷ்டவர்கம்‌” என்று பெயர்‌. இவ்வஷ்டவர்கத்தின்‌ சூர்ண த்திற்‌ . 


கும்‌ ஜீவரீயகண த்திர்குள்ள குணங்களேயாம்‌. 19, 20. 
பஜ்ச்லவண தர்ணக்‌:--இந்துப்பு, சவுட்டுப்பு, அட்டுப்பு, கறி 


யுப்பு, ஊளையலுப்பு இவ்வைந்துக்கும்‌ சேர்ந்து பஞ்சலவணம்‌” 


ன்‌: 


6 ி 3 


பெயர்‌. இவற்றுள்‌ இந்துப்பு மாத்திரம்‌ *ஏகலவணம்‌” என்றும்‌, : 


இச்‌ துப்பு சவட்டுப்பு இரண்டும்‌ *த்விலவணம” என்றும, அவவிரண்டு 
டன்‌ அட்டுப்பையும்‌ சேர்த்தால்‌ *தரிலவணம்‌” என்றும்‌, தரிலவணத்‌ 
துடன்‌ கறிபுப்பையும்‌ சேர்த்தால்‌ *சதுர்லவணம்‌” என்றும்‌ முலை றயே 
பெயர்‌ வழங்கப்படும்‌, இவற்றுள்‌ இந்துப்பு முக்கியமான லவணமா 
கும்‌: எதேனும்‌" உள ஹூத்‌ த முறைகளில்‌ விவரம்‌ கூறாமல்‌ உப்பைச்‌ சோக்க 
வேண்டுமென்று கூறியிருந்தால்‌ இந்துப்புதான்‌ சேர்ச்கக்கூடியதாம்‌, 
பஞ்சலவணங்களைச்‌ சேர்த்து செய்யப்பட்ட சூர்ணத்திற்கு சிறிது 
மதுரமான சுவை, ஸ்நிக்த்தம்‌, ஸுடுஷ்மம்‌, உஷ்ணவீர்யம்ட தீபநம்‌, 


திஷ்ணம்‌ என்ற ணவ்களுண், அகவே இச்சூணத்தை யப 5 
யோகத்தால்‌ சரீ ரவன்மை சிறிது குறைவடையும்‌. இது கபம்‌, பித்‌ ப 


தம்‌ இத்கோஷங்களை விருத்தி செய்யும்‌. மல மூத்திரங்களையும நன்‌ 
ரச வெளிப்படுத்தும, &1--28. 

க்ஷாரத்வய சுர்ணம்‌:--ஸர்ஜக்ஷாூரம்‌, யல க்ஷாரம்‌, இவ்விரண்டும்‌ 
(கஷார த்வயம்‌” எனப்படும்‌, இவ்விரண்டும்‌ அக்னிக்கு ஸமானமான 
குண்‌ ங்களுடையவையாம்‌: இவவிரண்டையுற்‌ தவிர வேறு நில க்ஷ£ர 
வசைசளமுண்டு, இவையனைத்தும்‌ குன்மரோகம்‌, அர்சோரோகம்‌, 
ரெஹணீரோகம்‌, இருமிரோகம்‌, சர்க்கரா, ௮ச்மரீ யென்னும்‌ மூத்திர 
ரோகங்கள்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ தன்மையையும்‌, மலத்தை மெது 
வாக வெளிப்படுத்தல்‌, பாசம்‌ என்றெ குணங்களையும்‌ உடையன 
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வாம்‌; மூறைதவறியுபயோடித்தால்‌ இவை புருஷருச்குள்ள ஆண்‌ 
' மையைப்‌ போக்கிவிடு, 2, 24. 

ஸுஈதர்சன சூர்ணம்‌:--த்ரிபலை, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, கண்டங்‌ 
கத்திரி, ற உழுதுணை, செூலிக்கிழங்கு, தீரியூஷணம்‌, கரச்திதச 
ரம்‌, மருளங்கிழங்கு, த்தில்‌, சாஞ்சொறி, ககெரோகணீ, பர்ப்பாட 
கம்‌, கோரைக்கிழங்கு, கழற்சிக்காய்‌, லெட்டிவேர்‌, வேம்பு, அல்லிக்‌ 
இழங்கு, அதிமதுரம்‌, வெட்பாலரிசி, குராசாணியோமம்‌, குட்சப்‌ 
பாலை, கண்டுபாரங்‌௮, முருங்கவிதை, பூநீறு, வசம்பு, கருவாப்பட்டை, 
தாமரைக்தழெக்கு, குருவேர்‌, வெண்சக்தனம்‌, அதிவிடபம்‌; இிந்றா 
முட்டி, சிறுமல்லி, பெருமல்லி, (வாய்விடங்கம்‌, தகரவிதை, இத்தி 
மூலம்‌, தேவதாரு, சவ்வியம்‌, டேய்ப்புடல்‌, ஜீவகம்‌, ரிஷபகம்‌, இல 
வங்கம்‌, மூங்கிலுப்பு, வெண்தாமரை, காகோலீ, ஜாதி..த்திரி, தாளிசப்‌ 
பத்திரி இவைபனை த்தையும்‌ ஸமயெடை பாகச்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்‌ 
யவும்‌, இச்சூர்ணம்‌ அனைத்துக்கும்‌ பாதி பாகம்‌ நிலவேம்புச 
சூர்ணத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கவேண்டும்‌. இது *ஸுசாசன 
சூர்ணம்‌” எனப்படும்‌, இந்த சூர்ணம்‌ ஸச்கிபாத தோஷம்‌, தவச்த்வ 
தோஷம்‌ இவற்றாலுண்டாகும்‌ ஜ்வரங்கள்‌, அகர்துகமென்னும பூதா 
வேசாதிகளாலுண்டாகும்‌ ஜ்வரம்‌, தாதுகத ஜ்வரங்கள்‌, அரீமயதீ 
யுஷ்கம்‌ முதலிய விஷம ஜ்வரங்கள்‌, மனதின்‌ கோளாறுகளா லுண்‌ 
டாகும்‌ ஜ்வரங்கள்‌, ஈளிர்‌ ஜ்வரம்‌, சோம்பல்‌ அல்லது திமிர்‌, தலைச்‌ 
சுற்றல்‌, காவறட்சி, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, பாண்டுரோகம்‌, இருதயத்தைப்‌ 
பற்றிய சோகம்‌, காமாலை, இடுப்புவலி, முதுகுவலி, முழங்கால்வலி, 
பக்கச்சூலை இவையனைததையும்‌ போக்கும்‌. இந்த சூரணத்தை 
குளிர்ந்த ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்வது நலம்‌. ஸுதர்சனமென்னும்‌ 
சச்சொயுதமானது ௮ஸுரர்‌ அனைவரையும்‌ அழிப்பதற்கு ஏற்ற 
'கருவியாயிருர்‌ ததுபோல்‌, ஸகல ஜவரங்களைபும்‌ அகற்றுவதற்கு இச்‌ 
சூர்ணம்‌ தகும்த ஸு.தநமாயிருக்கின்‌ றது. 26-80. 

தரிபலாதி சூர்ணமிு, இரண்ட £வது..--த்ரிபலை, இப்பிலி' இவற்‌ 
றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, தேன்‌ சேர்த்து லேஹ்பம்போல்‌ உட்கொள்ள 
காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ஜ்வரம்‌ இவை நீங்கும்‌; தபம்‌, ரேசகம்‌ என்கற 


“குணங்களும்‌ உண்டு, 8/- 
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கட்பலாத்‌ கர்ணம்‌:--ரிறுதேச்கு, கோரைக்கிழங்கு, கடக 
'ரோகணீ; இச்சிலிக்கழக்கு, கர்க்காடகாருக்கி, தாமரைக்கிழங்கு 
இவற்றின்‌ குர்ணத்தைச்‌ கேனுடனாவது இஞ்ச்‌ சாத்றோடாவது 
கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌; இச்சூர்ணம்‌ தொண்டைக்கு நல்ல வன 
மையைத்‌ தரும்‌; ஜ்வரம்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, அரோசகம்‌, வாதரோகக்‌ 
கள்‌, வாந்தி, வயித்றுவலி, க்ஷபம்‌ இவ்வியாதிகளும்‌ போகும்‌. 88) 89- 

கட்பலாதி கர்ணம்‌, இரண்டாவது:;--சறுதேக்கு, தாமரைக்‌ 
மங்கு, கர்ச்சாடசச்ருங்கு, கோரைக்கிழங்கு, தரிகடு, செிலிச்‌ கிழல்கு 
இவற்றைத்‌ தனித்தனியாகவோ ஒருமிக்கவோ சூர்ணம்‌ செய்து தேன்‌ 
அல்லது இஞ்சி ஸ்வரஸத்தில்‌ குழைத்து உட்கொள்ளலாம்‌; இவ்விதம்‌ 
செய்தால்‌ கபம்‌, வயிற்றுவலி, மேஹரோகம்‌, அரோசகம்‌, வரந்தி, 
காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, கயம்‌ இவை குணமாகும்‌. 40, &4, 

கட்பலா*தி காரணம்‌, ழன்றவது:--சிறுதேக்கு, தாமரைக்கிழங்கு, 
இப்பிலி, கர்ச்சாடகச்ருங்‌க இவற்றின்‌ சூர்ணத்தைச்‌ தேனில்‌ குழை 
த்து லேஹ்பம்போல்‌ உட்கொள்ள ச்வாஸ:்‌, காஸம்‌, ஜ்வரம்‌ இவைபும்‌, 
மற்றுமுள்ள கபரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 48, 

காக்காடக ச்நங்கயாதி கர்ண்ம்‌:--கர்க்காடகசருங்கி, அ இிவிட 
யம்‌, தப்பிலி இவற்றின்‌ சூர்ணத்தைச்‌ தேனில்‌ குழைத்து குழர்தை 
களுக்குக்‌ கொடுக்க, காஸம்‌, ஜ்வரம்‌, வாந்தி இவை நிவருத்தியாகும்‌. 
அல்லது ௮திவிடயத்தை மத்திரம்‌ சூர்ணம்செய்து தேனுடன்‌ கொடுத்‌ 
தாலும்‌ ௮ப்பயனுண்டாகும்‌. &5, 

ய வக்ஷாராதி சூர்ணம்‌:--யவஷாரம்‌, அஇவிடயம்‌. கர்ச்காடகச 
ரங்க, இப்பிலி, தாமரைக்கிழங்கு இவற்றின்‌ சூர்ணத்சைச்‌ . தேனில்‌ 
குழைத்துச்‌ கொடுத்தால்‌ குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ ஐந்து வித 
காஸங்களும்‌] போகும்‌. 4ம்‌, 

சுண்ட்யாதி தாணம்‌.--சுச்கு, அதிவிடயம்‌, பெருங்காயம்‌, 
கோரைக்இழெங்கு, குடசப்பாலை, சித்தொஞூலம்‌ இவற்றின்‌ சூர்ணத்தை 
உஷ்ண ஜலத்துடன்‌ உட்கொண்டால்‌ அஜீர்ணத்தினுலுண்டாகும 
அதிஸாரம்‌ தீரும்‌, 43. 

1. ஜக்‌ துவி த்‌ காஸங்கள்‌--44.வது பக்கத்தில்‌ காஸ்‌” என்கிற 
,தலையங்கத்தைப்‌ பார்க்க. 
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ஹராீதத்யாதி கூர்ணம்‌:--கடுக்காய்‌, அதிவிடயம்‌, இந்துப்பு, சவுட்‌ 
டுப்பு, வசம்பு, பெருங்காயம்‌ இவற்‌ றச்‌ குர்ணம்செய்து உஷ்ண ஜலத்‌ 
துடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌; தீபம்‌, கீராஹீ என்னும்‌ சுணங்கள்‌ இதத்‌ 
குண்டு; அகவே இது மாதிஸாரத்தை கிவருத்தி செய்யக்‌ கூடியது. 
404, 

இலத கங்காதா தாரணம்‌ :--கோரைக்கிழங்கு, வெட்பாலரிர,. 
பில்வவேர்‌, வெள்ளிலோத்திப்பட்டை, இலவம்பிசின்‌, காட்டாத்திப்பூ 
இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, புளித்த மோர்‌ வெல்லம்‌ இவற்றில்‌ ஏதே. 
னும்‌ ஒன்றுடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌.இந்த சூர்ணத்திற்கு கராஹிகுணம்‌ 
விசேஷமாயுண்டு ; ஆகையினால்‌ ஸகலவித அதிஸாரங்களையும்‌ சத 
பேதியையும்‌ நிவ்ருத்தி செப்ப இது ஏற்ற ஒளஷதம்‌; இதற்கு **இகு: 
கங்காதரகுர்ணம்‌?” என்று பெயர்‌, 47-64, 

ல்நத்த கங்காதா தாரணம்‌ - கோரைக்கிழங்கு, பெருவாகை,. 
சுகு, காட்டாத்திப்பூ, வெள்ளிலோத்தி, குருவேர்‌, பில்வம்‌, இலவம்‌ 
பிரின்‌, வட்டத்‌ திருப்பி, வெட்பாலரிச, குடசப்பாலையிலை, மாம்பருப்பு, 
அதிவிடயம்‌, வறட்சுண்டி! இவற்றைச்‌ சூர்ணப்செய்து தேன்‌ அல்ல து 
அரிசி கழுவி ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ச; இதற்கும்‌ கராஹி யென்கற 
குணம்‌ ஓஇிகமாயண்டு; இந்த சூர்ணம்‌ ப்ரவாஹிகா, ஸகலவிதமான 
௮.திஸாரங்கள்‌, க£ரஹணீ இவற்றை £க்கர்தில்‌ ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்ய 
வல்லது. ௮திக உபத்திரவகரமான ௮திஸார ரோகத்திற்கு இது மிக 
வும்‌ சிறந்த ஒளஷதம்‌, இதற்கு வருத்தகங்காதார சூர்ணம்‌? என்று 
பெயர்‌, 49-51, 

மரிசாதி சூர்ணம்‌:--மீளகு, இத்‌ தாலம்‌, சவுட்டுப்பு இவற்றின்‌ 
சூரணத்தைப்‌ புளித்த மோரோடு தனந்தோறும்‌ உட்கொள்பவனுக்கு' 
கரஹணீரசோகம்‌ நிவருத்தியாகும்‌; மஹோ தரம்‌, ப்லீஹோதரம்‌, அக்னி 
மாச்தியம்‌, குன்மம்‌, அர்சஸ்‌ இவையும்‌ குணமாகும்‌. 52, 58. 

உப்பித்தாஷ்டக சூர்ணம்‌:--உலர்ந்த விளாம்பழம்‌ எட்டு பாகம்‌, 
உலாச்த மாதளை, உலர்ந்த புளியம்பழம்‌, உலர்ந்த பில்வப்பழம்‌, காட்‌ 
டாத்திப்பூ, ஓமம்‌, இப்பிலி இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ மும்ஞான்று 
பாகம்‌, மிளகு, ஜீரகம்‌, கொத்தமல்லி விதை, கிரந்இதகரம்‌,. விளா 

ர்‌ 1: *லஜ்ஜாலு” என்பதை வறட்சுண்டி யென்றும்‌, தொட்டாற்‌ 
சணங்கி யென்றும்‌ வழங்குவர்‌. 


$ 
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ரிர்சை வேர்‌, சவுட்டுப்பு, குராசானி யோமம்‌, சதுர்ஜாதர்‌, சித்‌ இர 
மூலம்‌, சுக்கு இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பாகம்‌; இவற்றை 
நன்றாய்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, ஆறு பாகம்‌ சர்க்கரை சேர்த்து, தொண்டை 
வியாதிகள்‌, ௮ திஸாரம்‌, க்ஷயம்‌, குன்மம்‌, இரஹணி இந்த விமாதிகளில்‌ 
உபயோடச்சலாம்‌; இதற்கு *கபித்தாஷ்டக சூர்ணம்‌? 1 எனப்‌ பெயர்‌,. 
54-௮1. 
தாடிமாஷ்டக சூர்ணம்‌:--உலர்ந்த மாதளம்பழம்‌ இரண்டு பலம்‌; 
கற்கண்டு எட்டு பலம்‌, த்ரிகத்தம்‌ ஒரு பலம்‌, தீரிகடு மூன்று பலம்‌, 
இவையனை த்தையும்‌ சேர்த்து இடித்துச்செப்டப்படும்‌ சூர்ணம்‌ “தாடி. 
மாஷ்டகம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌; (இக்‌ த சூர்ணம்‌ நாக்குக்கு ஈறசுவை 
யைத்‌ தரும்‌; பகம்‌, சண்ட்யம்‌, கீராஹி என்ற குணங்களும்‌, காஸம்‌ 
ஜ்வரம்‌ இவற்றை ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்யும்‌ தன்மையும்‌ உடையது. 26, ௦9 
தாடிமாஷடகதாணம்‌, இரண்டாவது:---உல*த மாதளம்‌ 
பழம்‌ எட்டு பலம்‌, தப்பிலி, மோடி, கு.ராசாணி யோமம்‌, மிளகு, கொதி 
தமல்லி விதை, ஜீரகம்‌, சுக்கு இவை ஒவ்வொன்‌ றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌, 
மூங்கலுப்பு கால்‌ டலம்‌, கருவாட்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, ஏலக்காய்‌, 
நாசகேஸரம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ௮அரைச்சால்‌ பலம்‌; இவரை றபெல்‌ 
லாம்‌ ஒன்றாசச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, அதில்‌ எட்டு பலம்‌ ச*க்கரையும்‌ கல 
ந்து உபயோடுச்சவும்‌; இதற்கும்‌ *தாடிமாஷ்டக சூர்ணம்‌” “எனப்பெயர்‌, 
இ இஸாரம்‌ க்ஷயம்‌, குன்மம்‌, தரஹணீ, தொண்டைச்‌ கம்மல்‌, ௮க்னி 
மாந்த்பும்‌, பீரஸம்‌, காஸம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 00-02. 
பிப்பல்யாதிகர்ணம்‌, இரண்டாவது:-- திப்பிலி, கணடங்கத்‌ 
திரி, சறுவழுதுணை, வகரம்‌, குடசப்பாலை, "தத்திரமூலம்‌, நன்‌ 
ஞரி, வட்டத்திருப்பி, கச்சிலிக்கிழங்கு, பஞ்சலவணம்‌; இவற்றின்‌ 
சூர்ணத்தைத தயிர்‌; ஸுரை யென்னும்‌ ஒருவித மத்தியம்‌, வெந்நீர்‌ 
இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றோடு உட்கொள்ளலாம்‌; இதனால்‌ வாதசோ 
கங்களும்‌, ரெஹணீ தோஷுும்‌ இரும்‌. 68, 04. 


இலவங்காதி கூர்ணம்‌:--இலவங்கம்‌, கர்ப்பூரம்‌, ஏலம்‌, இலவங்கப்‌ 


1. கபித்தம்‌--விளாம்பழம்‌; இர்த யோகத்தில்‌ விளாம்பழம்‌ மற்ற: 
வைகளைவிட எட்டுமடங்கு சேர்க்கப்படுவதால்‌ *சபித்தாஷ்டகம்‌” என்று. 


இதற்குப்‌ பெயர்‌ வந்தது. 
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பட்டை, நாககேஸஷரம்‌, ஜாஇிக்காய்‌, வெட்டிவேர்‌, சுக்கு, கருஞ்ஜீரகம்‌, 
.அகிற்கட்டை, மூங்கலுப்பு, ஜடாமாம்ஹீ, சருநெய்தல்‌, இப்பிலி, சந்த 
னம்‌, இரந்இதகரம்‌, குருவேர்‌, தச்கோலம்‌ இவவனை த்தையும்‌ ஸம 
'யெடை சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து, சூர்ணத்தில்‌ பாதி பாகம்‌ சர்க்கரை 


பும்‌ கலந்து உபயோ௫க்கவும்‌. இதற்கு *இலவங்காதி சூர்ணம்‌” எனப்‌ 
பெயர்‌. இது பசியை உத்தீபகம்‌ செய்யும்‌; மனதுக்கு உத்ஸாஹமூ£ட்‌ 


“டும்‌; அரோசகம்‌, ஸக்கிபாத தோஷம்‌, இருதயத்தைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, 
கண்டதோஷசங்கள்‌, காமம்‌, விக்கல்‌, பீரஸம்‌, க்ஷயம்‌, தமகச்வாஸம்‌, 


அ.திஸாரம்‌, உரக்தம்‌, பிரமேஹம்‌,குன்மம்‌, கரஹணீ இவற்னறட்போக்‌ 


கும்‌. வருஷ்யம்‌ என்ற குணமும்‌, பலத்தை விருத்தி செய்யும்‌ சக்தி 


யுமுண்டு, 605-093, 
ஜாதீபலாதி தர்ணம்‌:--ஜாஇக்காய்‌, இலவங்கம்‌, ஏலக்காய்‌, இல 
வங்கப்பத்திரி, இலவங்கப்பட்டை, நாககேஸரம்‌, கர்ப்பூரம்‌, சர்தனம்‌, 


ஏள்‌, மூங்கிலுட்பு, உரக்‌ திதகரம்‌, நெல்லிப்பருப்பு, தாளிசப்பத்திரி, இப்‌ 


பிலி, கடுச்காய்‌, சோம்பு, சித ொஞுலம்‌, சுச்கு வாய்விடங்கம்‌, மிளகு 


இவற்றை ஸம௦ பெடை சேர்த்து சூரணம்‌ செய்து, சுத்தி செய்த கஞ்ஜா 
வையும்‌ மற்றசசரக்குகளுக்கு ஸமமாகக்‌ கலந்து சூர்ணம்‌ எவ்வளவோ 
அவ வளவு சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து, அதைக்‌ கால்‌ பலம்‌ எடை தேனில்‌ 
குழைத்து உட்கொள்ளச்செய்பலாம்‌; இது சரெஹணீ ரோகம்‌, காஸம்‌, 


.சவாஸம்‌, அரோசகம்‌, க்யம்‌, வாதரோகங்கள்‌, சபரோகங்கள்‌, ப்ர இச்யா 


யம்‌ இவவியா இகளை யெல்லாம்‌ சீக்கிரத்தில்‌ போக்கிவிடும்‌, 70-74, 
மஹாகாண்டவ ஜர்ணம்‌:--மிளகு, நாககேஸரம்‌, தாளிசப்பத்‌ 


தரி, பஞ்சலஉணம்‌ இவற்றல்‌ ஓவவொரு பாகம்‌; மோடி, இத்திர 


மூலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, தப்பிலி, உலர்ச்த புளி, ஜீரகம்‌ இவை 


ஓவவென்றும்‌ இரண்டிரண்டு பாகம்‌; கொத்தமல்லி விதை, புளி 
வஞ்சி, சுக்கு, ஏலக்சாய்‌, இலந்தம்பழம்‌, ஓமம்‌, கோரைக்கிழங்கு 
இவை ஒவ்வொன்றும்‌ மூன்று பாகம்‌ ழ; இவை.பனைத்திலும்‌ நாலில்‌ 
ஒரு பங்கு மாதளம்பழம்‌ சேர்த்து இடித்து, சூர்ணத்தில்‌ சரிபாதி 
சர்க்கரையும்‌ கலந்து உபயோடுக்கலாம்‌ ; இதற்கு மஹாகாண்டவ 
சூ:ணம்‌” எனப்‌ பெயர்‌. நாக்குக்கு நற்சுவை யனிப்புதற்கு இது 


“சிறந்த ஒளஷதம்‌ ; இருதபத்திற்கு வலிவைச்‌ தரும்‌; தீபனகுண 
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முண்டு ; காஸம்‌, அதிஸாரம்‌, கண்டரோசங்கள்‌, மஹோ தரம்‌ மூத 
லிய உதரத்தைப்‌ பற்றிய வியாதிகள்‌, மூகரோகங்கள்‌, விஷூடு), 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, அர்சஸ்‌, குன்மம்‌, கருமி ரோகம்‌, ஐந்து வித: 
மான சர்த்இகள்‌, சவாஸம்‌ இவைகளையும்‌ இசசூர்ணம்‌ ஸ்வஸ்த்தம்‌ 
பண்ணும்‌, 19-60, 

நாராயண தரணம்‌:--சித்‌ இரரமுலம்‌, தரிபலை, தீரிகட, ஜீரகம்‌, 
வசம்பு, கொட்டைச்‌ எரக்தை, குராசாணி யோமம்‌, மோடி, சதகுப்பி, 
இசாமதுளஹி, 1 ஓமம்‌, இசசிலிக்ழேங்கு, கொத்சமல்லி விதை, வாய்‌ 
விடங்கம்‌, சோம்பு, காககேஸரம்‌, தாமரைக்கமங்கு, யவக்ஷ£ரம்‌, ஸரீஜ 
க்ஷாரம்‌, வ(ஞ்சலவணம்‌, கோஷ்டம்‌ இவைகளை ஸமயெடையாகவும்‌? 
பேய்ச்தும்மட்டியை இரண்டு பங்காகவும்‌, கருஞ்சிஅதை, நேபாளம்‌ 
இரண்டையும்‌ மூன்று பங்காசவும்‌, இலைக்கள்ளி நான்கு பங்காகவும்‌ 
சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌; பாசகம்‌, ஸ்ரேஹகமம்‌ இக்சுணமுள்ள2 
ஒளஷதங்களால்‌ ரோகயின்‌ குடலை ஸ்றிக்த்தமாகச செய்து, மேற்‌ 
கூறிய சூர்ணத்தை விரேசனத்திற்காகக கொடுப்பது நலம்‌; இதை 
ஹ்ருத்ரோகம்‌, பாண்டுரோகம்‌, குஷ்டம்‌, சரரெஹணீ, களக்ரஹம்‌, 
காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, பகந்தரம்‌, அக்னி மாச்தியம்‌, ஜ்வரம்‌ இவற்றில்‌ 
அததற்குத்‌ தகுந்த அநுபானத்துடன்‌ உடகொள்ளலாம்‌ ; மேலும்‌ 
வயிற்றுப்‌ பொருமலில்‌ ஸுரை மென்னும்‌ மத்யத்தோடும்‌, குன்மத்‌ 
தில்‌ இலந்தம்பழ ச்வாதத்துடனும்‌, மலபக்தத்தில்‌ தயிரின்‌ மேலுள்ள 
தெளிவு நீரோடும்‌, அஜீர்ணத்தில்‌ உஷ்ண ஜலத்தோடும்‌, ௮ஸலனச்‌ 
கடுப்பில்‌ புளியம்பழரஸத்துடனும்‌, மஹோதராம்‌ முதலிய உயிற்‌ 
றைப்பற்றிய வியாதிகளில்‌ ஒட்டகத்தின்‌ பாலோடு அல்லது பசுவின்‌ 
மோருடனும்‌, வாதரோகங்களில்‌ அன்னத்தின்‌ புஸித்த நீரோடும்‌, 
அர்சோ ரோகத்தில்‌ மாதளம்பழச்‌ சா நீரோடும்‌, இரண்டு விதமான 
விஷங்களிலும்‌ கெய்புடனும்‌ இசசூரணத்தை யட்சகொள்ளலாம்‌ ; 


னககள்‌ 








1. 4அஜகந்தா?” என்பதை இராம துளஹி அல்லது எலுமிச்சம்‌ ! 
துளஹி (0000 ஜப்‌ 95ம்மபாம) என்று சிலரும்‌, வேளை பென்று 
திலரும்‌ கூறுவர்‌, 

9, ஸ்ரநேஹங்கள்‌, ஸ்ரேஹ விதிகள்‌ இவற்றன்‌ விவரங்களை 
உத்தரகண்டம்‌ முதல்‌ அத்தியாயத்திற்‌ காணலாம, 
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இது மற்றும்‌ பல ரோகங்களையும்‌ போக்கக்கூடியது ; இதற்கு 
நாராயண சூரணம்‌: எனப்‌ பெயர்‌, 61-99), 


ஹபுஷாதி தர்ணம்‌:-- கொட்டைக்கரந்தை, தரிபலை, கழற்சிக்‌ 
"காய்‌, இப்பிலி, பிரம்மதண்டு, சிவதைவேர்‌, இலைக்கள்ளி கடுகரோ 
இணி, வசம்பு, அவுரி, இச் தப்பு, கருஷ்ணலவணம்‌, கரியுப்பு இவற்றின்‌ 
சூர்ணத்தை உஷ்ணஜலம்‌, பசு மூத்திரம்‌, மாதளம்பழ ஸ்வரஸ்ம்‌, தீரி 
பலா ச்வாதம்‌, மாம்ஸ ரஸம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றோடு உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌; இதனால்‌ அஜீர்ணம்‌, ப்லீ3 ஹோதரம்‌, குன்மம்‌, சோதை, 
அர்சஸ்‌, ஹல்‌ மகம்‌, காமாலை, பாண்டு, குஷ்டம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 
இலைகள்‌ தீரும்‌, 90-92. 


பத்ச ஸம சூரணம*:--சுக்கு, கடுக்காய்‌, இப்பிலி, சிவதை வோ, 
சவுட்டுப்பு இவற்றை ஸமயெடையாகச்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌ ; 
இதற்கு (பஞ்ச ஸம சூர்ணம்‌? என்று பெயர்‌ ; இது வயிற்றுவலி, 
வயித்றுப்‌ பொருமல்‌, மஹோதரம்‌, அர்சஸ்‌, ஆமவாதம்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 05-04. 


பிப்பலயாதி கர்ணம்‌, ழன்றுவது;--கால்‌ பலம்‌ இப்பிலியும்‌ 
.ஒரு பலம்‌ கற்கண்டும்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌ ; ௮ சீசூர்ண த்தை 
கால்‌ பலம்‌ ௮ளவில்‌ தேனில்‌ குழை த்து உட்கொள்ளவும்‌; இதனால்‌ 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, மலபந்தம்‌, மஹோதரம்‌, கபரோகங்கள்‌, சூலை 
'இவை ஸ்வஸ்த்தமாகும்‌. 95--905. 

லவணதாயாதி சூர்ணம்‌ :--இந்துப்பு, அட்டுப்பு, சவுட்டும்பு, 
யவக்ஷாரம்‌, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, குப்பைமேனி, சதகுப்பை, வசம்பு, ஓமம்‌, 
இராமதுளஹி, கொட்டைக்கரந்தை, ஜீரகம்‌, கருஞ்ஜீரகம்‌, மிளகு, 
“மோடி, இப்பிலி, யானைத்திப்பிலி, பெருங்காயம்‌, இங்குபத்திரி, செ 
'இலிக்கிழங்கு, வட்டத்திருப்பி, சிற்றேலம்‌, சுக்கு, சத்‌ திரமூலம்‌, சவ்வி 
யம்‌, வாய்விடங்கம்‌, புளிவஞ்சி, மாதளம்பழம்‌, புளி, சிவதைவேர்‌, 
நேபாளம்‌, தண்ணீர்விட்டாங்கழங்கு, பேய்த்துமமட்டி, சண்டுபா 
ரங்‌, தேவதாரு, கு சாசாணியோமம்‌, ட கொத்தமல்லிவிதை, முரு 
ங்கை, தாமரைக்‌ தழங்கு, இலக்தம்பழம்‌, கடுக்காய்‌ இயையனைத்‌ 
தையும்‌ ஸம பாகமாகச்‌ சேர்த்து சூர்ண்ம்‌ செய்து, இஞ்சிஸ்‌வரஸ 
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த்திலும்‌ கொம்மட்டிமாதளம்பழஸ்வரஸத்திலும்‌ தனித்தனியாக 
பாவனை செய்து, நெய்‌, ஈன்றாகப்‌ பழகிய மத்பம்‌ உஷ்ணஜலம, : 
இலந்தங்கொட்டையின்‌ கவாதம்‌, மோர்‌, ஒட்டைப்‌ பால்‌, புளித்த 
அன்னரஸம்‌ இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றோடு ௮தை உட்கொள்ள 
“லாம்‌ ; இதனால்‌ யக்ரு.துதரம்‌, ப்லீஹோதரம்‌, 1 இடுப்புவலி, ஆஸனக்‌ 
கடுப்பு, வயிற்று நோய்கள்‌, ஹ்ருத்ரோகம்‌, அர்சஸ்‌, மலபந்தம்‌, அக்னி 
மாந்தியம்‌, குன்மம்‌, விக்கல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, சவாஸகாஸம்‌ 
இவை நன்றாக ஸ்வஸ்ததமாகும்‌ ; மேற்கூறிய பதார்த்தங்களைக்‌ 
கொண்டே க்ருதமும்‌ 2 பக்குவம்‌ செயது முற்கூறிய வியாதிகளில்‌ 
உபயோடுச்சலாம்‌. 971-104, 

தும்புர்வர்தி சரணம்‌ '--முருங்கவிதை, தரிலவணம்‌, குராசாணி 
யோமம்‌, தாமரைக்கிழங்கு, யவக்ஷாரம்‌, கடுக்காய்‌, பெருங்காயம்‌, வாய்வி 
-டங்சம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஸமபாகம்‌ ; சிவதை வேர்‌ மூன்றுபாகம்‌ ; 
இவற்றை ஈன்றாகச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து உஷ்ண ஜலத்‌2தாடாவது, யவ 
தான்ய கீவாதத்துடனாவது உட்கொள்ளவும்‌ ; இதனால்‌ ஸகலவிதமான 
குஃலகளும்‌, குன்மம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, மஹோதரம்‌ இவையும்‌ 
தீரும்‌. 105-107. 

சித்ரகாத்‌ சூர்ணம்‌: இத்ரஜமூலம்‌, சுக்கு, பெருங்காயம்‌, இப்பிலி, 
மோடி, சவ்வியம்‌, ஓமம்‌, மிளகு இவை ஒவவொன்றும்‌ கால்பலம்‌; சவுட்‌ 
டுப்பு, யவக்ஷாரம்‌, இந்துப்பு, ஸர்ஜக்ஷாரம, வளையலுப்பு, அட்டுப்பு, 
கரியுப்பு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ அரைக்கால்‌ பலம்‌; இவற்றை ஒருமிக்‌ 
கச்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து கொம்மட்டி மாதளம்‌ பழ ரஸச்திலாவது, 
மாதளம்பழ ரஸத்திலாவது பாவனை செய்து, வெயிலில்‌ உலர்த்தி 
“யெடுக்கவும்‌, இர்த சூர்ணமானது , குன்மம்‌, கிரஹணீ ரோகம்‌, ஆம 
வாதம்‌, அச்னிமார்தியம்‌, கபப்பிரகோபம்‌, அரோசகம்‌ இவ ற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. 108-111. 


சணா: 


அணியை யனாகை 





1. ப்லீஹோதரம்‌, யகீருதுதரம்‌ இவற்றைப்பற்றி 51-ம்‌ பக்கம்‌ 
"உதரரோகம்‌ என்கிற தலையஙகமுள்ள வரிகளைப்‌ பார்கக, 


2. க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்வதைப்பற்றி உத்சரகண்டத்‌ ஃகில்‌ ௭ ஸ்கே 
ஹவிதிகளைச்‌ சொல்லும்‌ முதல்‌ அத்தியாயத்தைப்‌ பார்க்க. 
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படபர்நல சூர்ணம்‌ இந்துப்பு ஒருபாகம்‌, மோடி, இரண்டு. 
பாகம்‌, திப்பிலி மூன்றுபாகம்‌, சவ்வியம்‌ நான்கு பாகம்‌,ச தீரமூலம்‌ ஜந்து. 
ரகு சுக்கு ஆறு பாகம்‌, கடுக்காய்‌ எழு பாகம்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்ய 

: இதற்கு படபாகல சூர்ணம்‌” என்று பெயர்‌; இது நன்றாக 
ற்ச்ளி பகம்‌ செய்யும்‌. 1125. 

அஜமோதாதி ஜூரீணம்‌:--ஓமம்‌, வாய்விடங்கம்‌, இக்‌ துப்பு, தேவ 
தாரு, சித்திரமூலம்‌, மோடி, சதகுப்பி, தப்பிலி, மிளகு, இவை ஒவ்‌ 
கொன்றும்‌ கால்‌ பலமும்‌, சடுக்காப்‌ ஒன்றேகால்‌ பலமும்‌, நிலக்கடம்பு: : 
இரண்டரைப்‌ பலமும்‌, சுக்கு இரண்டரைப்‌ பலமும்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ 
செய்து உஷ்ண ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌; ஸர்வாங்க 'சோதை, 
 ஆமவா, தம்‌, இல்வாயு, க்ருத்ரணீ, இடுப்புவலி, பச்சுவலி, ஆளனக்கபெபு, 
தூநீ, ப்ர திதூநீ, விச்வா£, கபரோகங்கள்‌ இவை இவ்வெளஷ தீத்தால்‌ 
இரும்‌. இந்த சூர்ணம்‌ எவ்வளவு எடை யிருக்கின்றதோ அவ்வளவு 
எடை வெல்லம்‌ சேர்த்து மாத்திரைகளாகவும்‌ செய்து உபயோ௫க்க. 


லாம்‌, 118-117. 


இரண்டாம்‌ சுண்ட்யாதி தர்ணம்‌:--சுக்கு, சவுட்டுப்பு, பெருங்கா 
யம்‌, மாதளை, புளிவஞ்சி இவற்றின்‌ சூர்ணகத்தை உஷ்ண ஜலத்‌ துடன்‌ 
உட்கொள்வதால்‌ : ச௪வாஸமும்‌, : சதிருகிரோக்றும்‌ நிவருத்தி' யாகும்‌, 
1185. 
ஹிவ்வர்தி சூர்ணம்‌ அல்லது தளிகை: உ பெருங்காயம்‌, வட்டத்‌: 
. இருப்பி, கடுக்காய்‌, கொத்தமல்லி விதை, மாதளை, சித்திரமூலம்‌, ௪ 
லிக்‌ ழெங்கு, ஓமம்‌, த்கரிடு, கொட்டைக்கரந்தை; புளிவஞ்சி, 
இராம துளஹி, புளி, ஜீரகம்‌, தாமரைச்‌ கழங்கு, வசம்பு, சவியம்‌, 
க்ஷ£ரத்வயம்‌ பஞ்சலவணம்‌ இவற்றை௪ .சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌, 
இந்த சூர்ணத்தை அஹார முண்பதற்கு முன்பாவது, அஹார முண்‌: 
ணும்பொழுது நடுவிலாவது உபயோடச்சலாம்‌. பழைய மத்யம்‌, 
மோர்‌, உஷ்ணஜலம்‌ இவற்றுள்‌ எதேனும்‌ ஒன்றை அ.நுபானமாம்‌. 
உபயோடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ : வாத கபங்களாலுண்டான குன்மம்‌, 
ஹ்ருத்போகம்‌, அஷ்டீலா, வஸ்இிசூலை, பார்சவசூலை, மோநிஞூலை, 
அஸனக்கடுப்பு, மூத்திரக்ருச்சிரம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, பாண்டு: 
ரோகம்‌, ௮ரோசசம்‌, விக்சல்‌, சல்லீ ரையும்‌ மண்ணீரலையும்‌ பற்றிய 
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லியாதிகள்‌, காஸம்‌, சீவாஸம்‌, களச்‌. ரஹம்‌, ரெஹணீ, அ௮ர்சஸ்‌ இ௮ற்‌ 
றைப்‌ போக்கும்‌. இதே சூர்ணத்தை கொம்மட்டிமா தலையின்‌ ஸ்அ 
ரஸத்தில்‌ பாவனை செய்து, மாத்‌ திரைகளாகவும்‌ பக்குவம்‌ ப செய்து 
உபயோகித்தால்‌ வாதஜ்வரம்‌; கபஜ்வரம்‌ இவையும்‌ *லஸ்த்தமாகும்‌, 
119-126. | ன சோர ப 
யவாநீகாண்ட வ தசுர்ண*:-குராசாணியோமம்‌, மாதளை, 
சுச்சு, புளி, புளிவஞ்சி, இலந்தம்பழம்‌ இவை ஒவ்வெ ன்றும்‌ காரல்‌ 
பலம்‌, மிளகு ழேவீசம்பலம்‌, திப்பிலி அரசையே அரைக்கால்‌ பலம்‌, 
இலவங்கட்டட்டை, சவுட்டுப்பு, கொத்தமல்லி விசை, ஜீரகம்‌ இவை 
ஒல்வொன் றும்‌ ௮ரைச்கால்‌ பலம்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்‌ அ, 
ான்கு பலம்‌ சாக்கரையையும்‌ கலந்து விடவும்‌, இது 4பவாநீ 4 காண்டவ 
சூர்ணம்‌” எனப்படும்‌, இந்த சூர்ணம்‌ பாண்டுரோக., ஹருத்ரோகம்‌, 
கரஹஜ்வரம்‌, வாந்தி, க்ஷயம்‌, ௮ இிஸாரம்‌, ப்ல்ஹோசா ப வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, மலபந்தம்‌, அரோசகம்‌, வயிற்று வலி, அக்ணிம-ந்‌ ்‌ இயம்‌, அர்‌ 
சஸ்‌, மாக்கு-தொண்டைகளில்‌ உண்டாகும்‌ விப: கள்‌ இவற்றை ந 
ஸ்வஸ்த்தம்‌. செய்யும்‌, 126-190, 
தர்ஸிசாதி சூர்ண்ழம்‌ களிகையு தாளிச பதீத ரி ரு பங்கு, 
ம்ளகு இரண்டு பங்கு, சுக்கு மூன்று பங்கு, இ.்பிலி மான்கு பங்கு, 
மூக்கிலுப்பு ஐந்து பங்கு, ஏலக்காயும்‌ இலவஸ்‌ £படட்டையும்‌ தனித்‌ ' 
தனியே அரைப்‌ பங்கும்‌ சேர்த்து ராணம்‌ செய்து முப்பத்‌ இரண்டு 
பங்கு சர்க்கரையும்‌ கலக்கலேண்டும்‌; இ து (தாளிசா தி சூர்ணம்‌” 
எனப்படும்‌; இசசூர்ண தீதிற்கு பாசனசக்தி யுண்டு) அசோசகத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ ; காஸம்‌, சவாஸம்‌, 'ஜ்வரம்‌, வாந்தி, துதிஸாரம்‌, க்ஷ்யம்‌, 
வயிற்றப்‌ பொருமல்‌, ப்லீஹோதரம்‌ செஹணீ; பாண்டுரோகம்‌ 
இவற்‌ ஐயும்‌ போக்கும்‌, சர்க்கரையைக்‌ காப்௪9 பாகு: செய்து அதில்‌ 
சூர்ணத்தையும்‌ கலந்து' மாதி திரையாகச்‌ செய்‌ தும்‌ 'உபயோக்சலாம்‌. 
130-188.  - ்‌ இ 
ஸிதோபலாதி கூர்ணம்‌:--கற்கண்டு ப தறை பங்கும்‌, மூ 
கிலப்பு எட்டு பங்கும்‌, தப்பிலி “நாலு பங்கும்‌, ஏலக்காய்‌ இரண்டு பங்‌ 
கும்‌, இலவங்கப்பட்டை ஒரு பங்கும்‌ சேர்த்து ரணம்‌ செய்யவும்‌, 


இதற்கு விதோபலாத சரூணம்‌”. எனப்‌. பெயர்‌; இதை தேன்‌ ௮ல்‌ 
லது நெய்யோடு' கலர்து உட்கொள்ளலாம்‌; இல்வெளஷ தம்‌ சீவாஸம்‌, 


10. 8௦4 எீராயது 


கொ] வாபர்‌. 5.0 
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ஸம்‌, கயம்‌, கை கால்‌ எரீத்தல்‌, அக்னிமாந்தியம்‌,  சாக்கன்‌ திமிர்‌, 
பார்ச்‌ சூலை, அரோசகம்‌, ஜ்வரம்‌, இரத்தபித்தம்‌ இவற்றை சக்கரத்‌ 
தில்‌ ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்யும்‌. 18&---18% 

பாஸிசாலவண தாணம்‌:--கறியுப்பு எட்டு பங்கு, சவுட்டுப்பு 
ஐந்து பங்கு, அட்டுப்பு, இந்துப்பு, கொத்தமல்லி விதை, திப்பிலி, 
மோடி, கருஞ்ஜீரசம்‌, இலஉங்கட்பத்திரி, நாகசேஸரம்‌, தாளிசட்பத்‌ 
தரி, புளிவஞ்சி இவை ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டிரண்டு பங்கு, மிளகு, 
ஜீரகம்‌, சுக்கு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பல்சு, மாதளை கான்கு 
பங்கு, இல.ங்கப்பட்டை, ஏலம்‌ இரண்டும்‌ தனித்தனியே அரைப்‌: 
பங்கு, இவற்றை யெல்லாம்‌ சேர்த்து செய்யப்பட்ட சூர்ணம்‌ பாஸ்‌ 
கலவ்ணம்‌” என்று வழங்கப்படும்‌. இந்தச்‌ சூர்ணத்தை அரைக்‌ கால்‌ 
பலம்‌ வீதம்‌ புளித்த அன்ன ரஸத்திலாவது, மோரிலாவது, ஸுரை 
யென்னும்‌ மத்தியத்திலாவது, அல்லது அஸஃவங்களிலாவது சலந்து 
உட்கொள்ளலாம்‌; இல்வெளஷதம்‌ வாதகபங்களினாலுண்டாகும்‌ 
குன்மங்கள்‌, ப்லீ ஹோதரம்‌, மஹோதரம்‌, க்ஷயம்‌, அர்சஸ்‌, செஹணீ, 
குஷ்டம்‌, மலபந்தம்‌, பசந்தரம்‌, சோதை, சூலை, சவாஸகாஸ./, ஆமவாதம்‌ 
ஹ்ருத்ரே £கம்‌,அக்ணிமார்‌ தியம்‌ இவற்றைப்போக்கும்‌; தீபரபாசககுணங்‌ 
கள்‌. இதற்கு வீசேஷமாயுண்டு; ஸகல ஜனங்களுடைய சன்னமபயீன்‌ 
“பொருட்டு முன்பு பாஸ்கானால்‌ இவ்வெளஷதம்‌ சண்டறிஃப்பட்‌ 
டது. 188-144, ன கு 


ஏலாதி தூர்ணம்‌:--ஏலக்காய்‌, ஞாழல்‌, கோரைக்கிழங்கு, இலக்‌ 
தங்கொட்டை, திப்பிலி, வெண்சர்தனம்‌, நெத்பொரி, இலவங்கம்‌, 
நரககேஸரம்‌ இவையனைத்தையும்‌ சூர்ணம்செய்து சர்க்கரை சேர்த்து, 
தேனில்‌ குழைத்து உட்கொள்ள, ஸர்டிபாதத்‌ இனாலுண்டாகும்‌ வாந்தி 
யானது வெகு சக்கரத்தில்‌ நின்றுல்ீடும்‌. 145,146. 

வ்யாக்ரியாதி கர்ணம்‌:--கண்டங்கத்‌ இரி, ஜீரகம்‌, நெல்லிக்காய்‌ 
இம்மூன்றையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து தேனிற்‌ குழைத்து . உபயோகிக்க 
ஊர்‌ த்வசீவாஸம்‌, : மஹாச்வாஸம்‌. இவை உடனே சமநம;-கும்‌- 
147. 

பத்ச நிற்ப சாரணகம்‌:--வேப்பமரத்தின்‌ வேர்‌, இலை, புஷ்பட் 
பழம்‌, பட்டை இவற்றை மும்மூன்று பலம்‌ எடுச்து சூரணம்‌ செயய 
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வம்‌ லோஹடஸ்ம./)1 கடுக்காய்‌, தகரவிதை, இத்‌ ்‌ திரமூலம்‌, சேராங்‌ 
கொட்டை, வாய்விடங்கம்‌, கெல்லிக்காய், மஞ்சள்‌, 'இப்பிலி, மிளகு, 
சுக்கு, அட்லாங்கொடி, பச்சிலை, நெரிஞ்சில்‌, சர்க்கரை இவை ஓவ்‌: 
“வொன்றும்‌ ஒவ்வொருபலம்‌ எடுத்து அனைத்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி, 
கரிசலாங்‌ சண்ணிச சாத்றில்‌ முதலில்‌ பாவனை செய்து, அப்பால்‌ 
கருங்காலி, தினிசை இவற்றை எட்டுமடங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, எட்‌ 
டூல்‌ ஒரு பாகமாகச்‌ காய்ச்சி, ௮தில்‌ மேற்கூறிய சூரணத்தை மீண்டும்‌ 
பாவனை செய்பவு.்‌; அதில்‌ சூர்ணமெல்லாம்‌ ஊறி உலர்ச்த பிறக, 
அதைக்‌ கால்‌ பலம்‌ அளவில்‌ கருங்காலி. தினிசை இவற்றின்‌ கஷா 
ய த்தோடாவ து, பாலுடனாவது உட்கொண்டு வரலாம்‌; இது இதக்‌ 
தரஸாயனமாகும்‌; ஒரு மாதகாலம உபயோகிக்க ஸகல கஷ்டங்களும்‌ 
சாந்தமாகச்கூடும்‌; ௮கேவித இதர. ரோகங்களும்‌ கிவரு த்‌ யாகும்‌. இ 2 
'*பஞ்ச்நிமய சூர்ணம்‌? என்று கூறப்படும்‌, 145-158. 

சதர்வர்யாதி தரணம்‌:- தண்ணீர்விட்டான்‌, கெரிஞ்சில்‌, பேக்‌ 
காலி விதை, மீர்க்கு, பேராமுட்டி, நீர்முள்ளிவிசை இவத்தைச்‌ 
சூர்ணம்‌ செய்து, இரவில்‌ பச0்ப 'ஓ_ன்‌ உ_கொள்ளலம்‌, இந்தச்‌ 
சூர்ண த்‌ ்‌ தின்பி ஈ்பாவ தீதினால புருஷருக்கு ஸ்த்ரீகளிடம்‌ பிரவரு த்திக்க 
விசேஷ திறமையண்டாகும்‌. 151,155, 

௮ச்வகந்தாத்‌ சூர்ணம்‌; --அமூக்கிறாங்க ங்கு பத்து பலமும்‌, 
கடற்பாலை 2 பத்து பலமும்‌ சேர்த்து குர்ணம செய்து, கெப்‌ வைத்துப்‌ 
பழகிப மட்பாத்திரத்தில்‌ எடுத்து வைத்‌ து, கால்‌.ல 2 அளவில்‌ பாலோடு 
உட்கெ.ள்ள, முன்போலவே அண்மைய திகமாகு 0. ஸ்த்ரீசளிட்‌சேரா 
மல்‌, இல்வெளஷ தத்தை புட்கொண்டு வருபவன்‌ நரை திரை யேது 
மின்றி வெகு இட சரீரியாய்‌ வாழ்வான்‌. 150,157. 

மழஸலீ கந்தாத்‌ சூர்ணம்‌: எரிலப்பனங்கிழங்கின்‌ சூர்ணமு, இக்‌ 
இ ற்கோடியின்‌ ஸத்துவம்‌, 6ீர்வஞ்சிக்கொடி 3, 3) நெரிஞ்சில்‌, இலவம்‌ 


1. லே. £ஹ்பஸ்மம்‌: ப அசையக்‌ இதே கண்டத்தில்‌ பதினோ 
பராவது அத்தியாயத்தில்‌ 44-வது ச்லோகம்‌ முதல்‌ 51-வது சலேோகத்‌ 
தின்‌ மொழிபெயர்ப்பு வரையில்‌ விவரம்‌ காண்க, 


2. 'வ்ரு.த்ததாருக௰* என்பதை கடத பாலை பென்று இவரும்‌ செம்‌. 
புளிச்சை பென்று வேறு சிலரும்‌ கூறஅர்‌. 


8. *வாநீர* என்கிற பாடத்தில்‌ நீர்‌ வஞ்ச பென்றும்‌; (வாகா? 
என்கிற பாடத்தில்‌ பூனைக்காலி யென்றும்‌ பொருள்‌. 
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பிசின்‌, சர்ச்சரை; நெல்லிக்கனி இவற்றின்‌ சூர்ணம்‌ அனைத்தையும்‌ 
ஒன்று சேர்த்து நெய்‌ ௮ல்லது பாலுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ ச ற்ற்ன்பத்‌:' 
திற்கு வேண்டிய சச்தியுண்டாகும்‌, 15864, 
சித்தீரகாதி தர்ணம்‌, இரண்டாவது:-- சத்தி: மூலம்‌, .தரிபலை, 

கோரைக்‌ தழங்கு, வாய்விடங்கம்‌, தரீகடு இவ ற்றை ஸமயெடையாகச்‌ 
சேர்தது, லோஹபஸ்மம்‌ ஒன்ப.தில்‌ ஒரு பங்காகக்‌ கலந்து, தேன்‌ ௮ல்‌. 
லது கெட்யோடு உட்கொள்ளலாம்‌, இதற்கும்‌ பசுமூச்திரம்‌அல்லது 
(மோர்‌ ௮.நுபானமாக உபயோகிச்சச்கூடியதாம; உச்ரெமான பாண்டுரோ 
கம்‌, ஹ்ருத்ரோகம்‌, பசந்தரம்‌, சோதை, குஷ்டம்‌, மஹோ தரம்‌, அர்சஸ்‌,. 
அக்ணிமாச்‌ தியம்‌,அசோசகம்‌, இருமிசள்‌ இவற்றை: இச்சூர்ணம்‌ ஸ்வஸ்‌ தீ 
தம்‌ செய்யும்‌. 1759-1013, ப ன க 

- இகாரகரபாதி குர்ணம்‌:--அக்கராகாரம்‌, சுக்கு, தக்கோலம்‌, 
குங்குமப்பூ, இப்பிலி, ஜாதிக்காய்‌, இலவங்கம்‌, சந்தனம்‌ இவை ஓவ்‌ 
கொன்றும்‌ கால்பலம்‌, அபினி ஒரு பலம்‌ சேர்‌ தீது சூர்ணம்‌ செய்து: 
விடவும்‌, இர்‌.த சூர்ணத்தை ஒரு மாஷப்பிரமாணம்‌ 1 6 தனோடு கலந்து. 
இரவில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌; இது சுக. ரத்தை ஸ்தம்பநம்‌: செய்யும்‌; புரு 
ஷருக்கும்‌ ஸ்த்ரீகக்கும்‌ அன்னியோன்னியம்‌ ப்ரீதியை யுண்டு பண்‌ 
ணும்‌- 102-104, ப ப 


ஏழாவது அத்தியாயம்‌, 





குளிசா கல்பனை. 

- தளிகை:--இனி குளிகைகள்‌ செய்யம்‌ வசை ௩ தப்படு்‌ 
றது; குளிசைக்கே வடகம்‌, வடி, மோதகம்‌, வடி.கா, பிண்டி, குடம்‌, 
வர்த்தி என்று வேறு பெயர்களுண்டு, வெல்லம்‌, சர்ச்சரை, மைஸாக்ஷி 
இவற்றில்‌ ஏதாவது ஒன்றை அக்னியின்‌ மீே தீற்றி இளசச்செய்து, 
அதில்‌. அவசியமான ' சரக்குகளின்‌ சூர்ணச்சை*ண சேர்த்து, 
களறி குளிகை செய்யலாம்‌. லெ ஸமயம்‌ மைஸாககியைக்‌ காய்ச்‌ 


ண னை வி 





1. -மாஷப்பிரமாணம்‌:--4.ம்‌ பச்சம்பார்க்க. 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அத்தி-7.] மத்யம கண்டம்‌ 140. 


சாமலே, தேன்‌ முதலிய இரவ பதார்த்தங்களைச்‌ சேர்த்து குளிசை 
மசய்டலாம்‌, ] அட, 


குளிகைகளில்‌ சேர்க்கக்கூடிய்‌ பதார்த்தங்களின்‌ அளவு ழத 
லியன:--குளிகைகளில்‌ சர்ச்சை சேர்க்க வேண்டி. வந்தால்‌, அதைச 
சூர்ணத்தினும்‌ நான்கு மடங்காகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌; வெல்லமானால 
இரண்டு மடங்கும்‌, மைஸாக்ஷி, தேன்‌இவற்றை ஸம பாகமாகவும்‌, இதர 
இரவ பதார்த்தங்களை இரண்டு மடங்காகவும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. அவரவ 
முடைய சரீர பலச்திற்குத்தகுக்தவாறு கர்ஷப்பிரமாண த்‌ இர்‌ ற்கு அதிகப்‌. 
படாமல்‌ 'குளிகைகளுக்கு அளவுகள்‌ ஏ த்படு த்‌ *கவேண்டும்‌. க, 


பாஹுசால தடம்‌:--பேய்ததுமமட்டி, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு 
நேபாளம்‌, கடுக்காய்‌, இவதைவேர்‌, செூலிக்ழெங்கு, வாய்விடங்கம்‌, 
நெரிஞ்சில்‌, இத்‌ திரஞூலம்‌, வாலுழுவை இவற்றில்‌ஒவ்வொன்றும்‌ அமை 
பலமும்‌, கருணைக்கிழங்கு எட்டு பலமும்‌, கடற்பாலை மாலு பலமும்‌, 
சேராங்கொட்டை நாலு பலமும்‌ சேர்த்து கீவாதம்‌ காய்ச்சவேண்டும$ 
இக்த .கவாதத்திற்கு ஜலம்‌ ஒரு தரோணம்‌ சேர்த்து, அதை நாலில்‌ 
ஒருபங்காகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சவும்‌. கஷாமச்‌ சரக்குகளின்‌ மொத்த 
எடைக்கு மூன்று மடங்கு வெல்லம்‌ சேர்த்து, மறுபடியும்‌ தீயிலேற்றிகீ 
களறவேண்டை; சூரணமும்‌ கஷாயமும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து பக்குவமா 
இற மையத்தில்‌ சித்திரமூலம்‌, சிவதைவேர்‌, நேபாளம்‌, வாலுமுவை 
இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலமும்‌, தீரிகடு, ஏலம்‌, மிளகு, இல 
வங்கப்பட்டை இவை ஒவ்வொன்றும்‌ மும்மூன்று பலமும்‌ சோத்து 
பக்குவம்செய்து இறக்கவிடவும்‌; சிறிது ஆறியவுடனே ஒரு பிரஸ்த்தப்‌ 
பிரமாணம்‌ தேனையும்‌ சேர்த்து அனைத்தையும்‌ ஒன்றாகச்‌ கலந்து குளி 
கைசளாகச்‌ செய்துவிடவும்‌; இது மிகவும்‌ குணத்திற்சிறந்த குளிகை 
'யென்று வைத்தியர்களால்‌ கொண்டாடப்படுகிறது; இதற்கு, (பாஹ-௩ 
சாலகுடம்‌” என்று பெயர்‌; இவவெளஷதம்‌ ஸகலவிதமான அர்சோசேரீ 
கங்கள்‌, குன்மம்‌; வாத ஸம்பந்தமான உதரசோகம்‌, ஆமவாதம்‌, பிரதிச 
யாயம்‌, ரெஹணி, க்யரோகம்‌, மீரஸம்‌, ஹலீமகம்‌, பாண்டு ரோகமீி 
பிரமேஹம்‌ இவற்றைப்போக்கும்‌; இது சிற்த இரஸாயனமுமாகும்‌. 
இஃ ]2ம, 
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்‌ . மரிச்ஈதி குளிகை: பி ள்கு கர்ஷப்பிரமாணம்‌,, இப்பிலி கர்ஷப்‌- 
பிரமாணம்‌, யவக்ஷ£ரம்‌ ௮ரை க'ஷம்‌, மாதளை இரண்டு காஷம்‌ இவற்‌: 
றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, எட்டு கர்ஷம்கொண்ட வெல்லத்துடன்‌ கல: 
க்‌.த, ஒவ்வொரு சாணப்பிரமாணமாக। குளிகைகள்‌ உருட்டலாம்‌?. 
இந்த சு.ஸிகையை வாயில்‌ அடக்கிக்கொண்டிருர்‌ தால்‌. என்கி, ச்‌. கண்‌ 
மும்‌ தீரும்‌. 18-15, 
்‌... சுண்ட்யர்தி தளிகை: சுக்கு, கடுக்காய்‌, வெல்லம்‌, கோரைக்‌ 
'இழங்கு . இவற்றையாவது, தான்றிக்காயை மாத்திசமாவது குளிகை: 
செய்து வாயீல்‌ அடக்திக்கொண்டிருந்தால்‌ எல்லா சவாள- சாஸங்களும்‌. 
குறையும்‌. 16, 
.... இமலகாதீ தளிகை ட செல்லிப்பருப்பு தாமரைக்கிழங்கு, கோஷ்‌. 
உம்‌, செத்பொரி, அலம்விழுது இவற்றை அசைச்துச்‌ தேன்‌ விட்டு: 
'குளிகைகளாகச்‌ செய்து, - வாயில்‌ அடக்கிக்கொண்டு வந்தால்‌ மிகுந்த: 
நாவறட்சி நிவருத்தியாகும்‌. 115. 
ஸதஜ்தீவநீ தளிகை:---வாய்விடங்கம்‌; சக்கு, திப்பிலி, கடுக்காய்‌, 
'கெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, வசம்பு, €ர்‌திற்கொடி, சேராங்கொட்டை,. 
"நாபி இவற்றை ஸமமயெடையாகச்‌ சேர்த்து, பசுமூத்திரத்தினா”ல்‌ அரை 
த்து, குன்று மணியளவில்‌ குளிகை செய்யவும்‌, இச்த மாத்திரையை. 
இஞ்ச ஸ்வரஸத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. அஜீர்ணத்திலும்‌ குன்மத்‌: 
இலும்‌ ஒரு குளிகையும்‌, விஷ௫சியில்‌ இரண்டு குளிகைகளும்‌, ஸர்ப்‌. 
யம்‌ கடித்தால்‌ மூன்று குளிகைகளும்‌, எர்டிபொதரோகங்களில்‌ நான்கு. 
குஸிசைகளும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌; இது மணிதரை அபாயகரமான நிலை 
மையிலிருந்‌ து உயிர்ப்பிக்கும்‌ சச்தியுடையதாகையால்‌ 4(ஸஞ்ஜீவந்‌ குளி 
கை? என்று வழங்கப்படும்‌, 18-21. 
வ்யோஷாதி தளிகை:-த்ரிகடு, புளிவஞ்சி, சவியம்‌, சாளிசப்பதீரி,. 
சித்திரமூலம்‌, ஜீரகம்‌, புளி ஒவ்வொன்றும்‌ கர்ஷ பரிமாணமும்‌, இல 
வங்கப்பட்டை, ஏலக்காய்‌, இலவங்கப்ப த்தி இவை ஒவவொன்‌ றும்‌ 
மூன்று சாணபரிமாணமும்‌, வெல்லம்‌ ஐர்துபலமும்‌ சேர்த்து செய்யப்ப: 
டும்‌ மாத்திரை “வயோஷாதி குளிகை” 1 எனப்படும்‌, இது ஆமதோஷ. 


முள்ள பீரஸரோகம்‌, சீவாஸகாலம்‌, ப பரக்காக்த 0 தாண்டைச்கம்மல்‌,. 


"பீ ரஇசீயாயம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 282-384. 





1. வ்யோஷம்‌---தரியூவணம்‌ அல்லது சர. 
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அத்தி-7.] .... மத்பம கண்டம்‌ . ]ந 


சுண்டீ தளிகை முதலியது:--சுச்கு, வெல்லம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
மாத்திரையாகச்செய்து ஆமே தாஷங்களிலும, இப்பிலி, வெல்லம்‌ இர 
ண்டையும்‌ குளிகை செய்து அஜீர்ணரோகத்திலும, ஜீரகர்‌, வெல்லம்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து குளிகை செப்து மூத்திர க்ருசசிர ரோகத்‌ 
திலுர்‌, கடுக்காய்‌, வெல்லம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ குளிகை செய்து அர்‌ 
சோரோகத்திலும்‌ உபயோடச்சலாம்‌. 244, ன ரூ 
வ்நரதநார்வாத்‌ குளிகை:--கட ற்பாலை, சேராங்கொட்டை, 
சுக்கு இவற்றின்‌ சூர்ணத்துடன்‌ வெல்லச்‌ சேர்த்து மாத்திரை செய்‌ 
துபமோடிச்க ஆறுவித அர்சோரோகங்களும்‌ போகும்‌, 295. 
ஸிரோதி தவிகை:-- உலர்ந்த கருணைக்கிழங்கு முப்பத்திரண்டு 
பாகம்‌, சத திரஞூலம்‌ பதினாறு பாகம்‌, சுக்கு நான்கு பாகம்‌, மிளகு இர 
ண்டு பாகம்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌; இவற்றி ற்குப்போதுமான 
அளவ வெல்லம்‌ சேர்த்து குளிகை செய்து ௮ர்சோரோகதீ தில்‌ உபயோ 
இக்கலாம்‌, 96-24. ன இ; 
இரண்டாம்‌ ஸூரணுத்‌ குவிகை:--கருணைக்கிழங்கு, கட நிபாலை 
இவ்விரண்டும்‌ தனித்தனியே பதினாறு பங்கு, நிலப்பனங்கிழங்கு, சத்‌ 
இரமூலம்‌ இவை தனித்தனியே எட்டு புற்கு, கடுக்காய்‌, தான்‌ றிக்காய்‌, 
நெல்லிக்காய்‌, வாய்விடங்கம்‌ ஈக்கு, நிப்பிலி) சேராங்கொட்டை, 
மோடி, தாளிசப்பத் தரி இவை ஒவ்வொன்றும்‌ நான்கு பங்கு. (இலவக 
கப்பட்டை, ஏலம்‌, மிளகுஇவை ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டு பங்கு; இவற்‌ 
றையெல்லாம்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து, எல்லாவற்றிற்கு£ இரண்டு 
மடங்கு வெல்ல சேர்த்து இடித்து குளிகசைகள்‌ செய்யவும்‌, இந்த 
மாத்திரைக்கு ேனசச்தி விசேஷமாயுண்டு; அர்சஸ்‌, வாதகபங்களா 
லுண்டான ரெஹணீரோகம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, க்ஷயமோகம்‌, ப்லீஹரோ 
கம்‌, யானைக்கால்‌, சே!தை, விக்கல்‌, மேஹரோகம்‌; பகந்தரம்‌, மயிர்‌ 
. நரைத்தல்‌ இவற்றையும்‌ 6 க்கும்‌; வருஷ்ப £, இரஸாயனம்‌$ மேத்யம்‌;1 
என்ற குணங்களும்‌ உண்டு, : 26-99. ப 
தரிபலாதி தளிகை:--த்ரிபலை, த்ரிகடு, சலியம்‌, மோடி, தீ 
1. வ்ருஷ்யம்‌:--வாஜீகரம்‌ என்று கூ றப்படும்‌ குணம்‌, இரஸா 
யனம்‌, வாஜீகரம்‌ என்றெ விஷயங்களைப்பற்றி 20-வது பக்கம்‌ பார்கக. 


 மேத்பம்‌--புத்தியை வருத்தி செய்யக்கூடிய குணம்‌. 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


152. சார்க்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி-1. 


இரஞூ£லம்‌, ே தவதாரு, சுத்தி செய்த பொன்னிமிளை, 1 இலவங்கப்பட்‌ 
டை, மரமஞ்சள்‌, கோரைக்கிழங்கு, வாட்விடங்கம்‌ இவை ஒவ்வொன் 
றும்‌ கால்‌ பலம்‌, இவையனைத்துக்கும்‌ இருமடங்கு சுத்தி செய்த மண்டூ 
சம்‌* சேர்த்து, எல்லாவற்றையும்‌ எட்டு மடங்கு பசுமூத்‌ தரத்‌ திலிட்டு, 
அடுப்பிலேற்றி பக்குவம்‌ செய்து, குளிகைகள்‌ செய்யவும்‌, இவ்வெள 
ஷதம்‌ சாமாலை, பாண்டுரோகம்‌, மேஹரோகம்‌, அர்சோரோகம்‌,சோதை, 
குஷ்டம்‌, கபரோகங்கள்‌, ஊருஸ்தம்பம்‌, அஜீர்ணம்‌, ப்லீ ஹசோகம்‌ 
இவற்றை ஸ்வஸ்ச்தம்‌ செய்யும்‌, 84-61, ௬ இ இ 
பிப்‌ பல்யாதி தவிகை:--தேன்‌ ஒரு பங்கு, செய்‌ இரண்டு பங்கு, 
திப்பிலி காலு பங்கு, சர்ச்சரை எட்டு பங்கு, பால்‌ பதினாறு.பங்கு) 
ச.துரஜாதகம்‌3 ஒரு பங்கு இவைபனைத்மையும்‌ சேர்த்து அச்னி௰ய்லேற்றி 
பக்குவம்செய்து மாத்திரைகளாக உருட்டவும்‌, இந்த குளிகை தாதுக்‌ 
1] களைப்பற்றிப ஸகல ஜ்வரங்கள்‌, ச்வாஸகாஸம்‌, பாண்டு ரோகம்‌ தாதுக்‌ 
| களின்‌ க்ஷ்ணம்‌, அக்னிமாந்த்பம்‌ இவற்றைப்போக்கும்‌, 87-89. 
சந்திரப்ரபா தளிகை:--சார்ப்போகரி௪, வசம்பு, கோரைக்கிழங்கு , 
கிலவேம்பு, €ர்இில்‌, தேவதாரு, மஞ்சள்‌, அதிவிடயம்‌, மர மஞ்சள்‌, 
மோடி, சித்‌ தொமூலம்‌, கொத்தமல்லிவிதை, தரிபலை, சவியம்‌, வாய்‌ 
விடல்கம்‌, ஆனை த்‌இப்பிலி, தரிசி, டொன்னிபளை, க்ஷ£ரத்வயம்‌, இல 
வண தரயம்‌ இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ சாணூபடையு 1) வதை 
வேர்‌, சேர்வாளம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, இலவங்2ப்பட்டை, ஏலம்‌, 
மூங்லெரிரி இவை ஒவ்வொன்றும்‌ சால்‌ பலமும்‌, ௮.பபஸ்மம்‌ 
அரைபலமும்‌, சர்க்கரை ஒரு பலமும்‌, சிலாஜது இரண்டு பலமூம்‌, 
மைசாக்ஷி இரண்டு பலமும்‌ சோத்து சூர்ணம்‌ செய்து, சிறி து ஜலம்‌ 
விட்டு அரைத்து மாத்திரைகள்‌ செய்யவும்‌; (இதற்கு *சர்திரப்ரபா 
குளிகை” என்று பெயர்‌. இது ஸர*வ ரோகங்களைம்‌ போக்கச்கூடி, 
யது; விசேஷமாக இருபதுவித பிரமேஹங்கள்‌, மூத்திர கருச்டிரம்‌, * 











ணவ ுணனதஸ்‌-னை கைய. அவமான வரவ கடு 





1. பொன்னிமிளையென்‌ னு£ ஸ்வர்ணமாகஷிகத்தின்‌ சுத்திமுதலி 
யதைப்பற்றி இதேகண்டத்தில்‌ 11வது அத்தியாயத்தில்‌ விவாம்‌ பார்க்க. 

2. மண்டூரம்‌--11-வது அ.்தி.பாயத்தில்‌ விவரம்‌ காண்க, 

8. சதுர்ஜாதம்‌--6-வ துடக்கம்‌ பார்க்க, 
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௮த்தி-1] ன ச மத்யம கண்டம்‌; 1௦3 


மூ.த்திரர்காதம்‌, அச்மரீரோகம்‌ மலபந்தம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
வயிற்றுவலி, மேஹரோகத்தினாலுண்டாகும்‌ இரச்திகள்‌, அர்புதம்‌, 
.அண்டவ்ரு த்தி, பாண்டுரோகம்‌, காமாலை, ஹலீமகம்‌, குடலிறக்கம்‌, 
இடுப்புவலி, ச்வாஸகாஸம்‌, விச/ச்சிகை யென்னும்‌ சர்மவியாதி, குஷ்‌ 
'டம்‌, அர்சஸ்‌, சொறி, ப்லீஹரோகம்‌, பகந்தரம்‌, தந்‌ தரோகம்‌, நேத்‌ 
'இரரோகம்‌, ஸ்த்ரீகளுக்குண்டாகும்‌ மாதவிடாய்‌ ஸம்பந்தமான வியாதி 
கள்‌, புருடருக்கு சுக்லத்தைப்‌ பற்றிய வியாதிகள்‌, ௮ச்னிமார்த்பம்‌, 
அரோசகம்‌, ஸக்சிபாத ஸம்பர்தமான வியாதிகள்‌ இவற்றைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. பல்பம்‌, வருஷயம்‌, இரஸாயநம்‌ என்கிற குணங்களும்‌ இதற்கு 
உண்டு, இச்சந்தர ப்ரபா குளிகையில்‌ சஷிமென்றே , அளவு கான்கு 
சாணங்கொண்டதாம்‌.. 40-49, 


காங்காயந களிகை:--குராசாணியோமம்‌, ஜீரகம்‌, கொத்தமல்லி 
விதை, மிளகு, வெண்‌ காக்கட்டான்‌, ஓமம்‌, கருஞ்கேரம்‌ இவை ஒவ 
வொன்றும்‌ ௧-ல்‌ பலம்‌, பெருங்காயம்‌ ஆறு சாணம்‌, க்ஷ£ரதீவபம்‌, பஞ்ச 
லவணம, ெதைவேர்‌ இவை தனித்தனியே அரைப்பலம்‌, நேபாளம்‌, 
இசெதலிக்கழங்கு, அல்லிக்கிழங்கு, வாய்விடங்கம்‌, மாதளம்பழம்‌, கடுக 
காய்‌, இத்திரமூலம்‌, புளிவஞ்சி, சுக்கு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு 
பலம்‌ சேர்த்து, ஈன்கு சூர்ணம்‌ செய்து, கொடி மாதளம்பழச்சாறும்‌ 
சேர்த்து அரைத்து குளிகைகள்‌ செய்பவும்‌, கெப்‌, பால்‌, மத்தியங்கள்‌, 
மோர்‌ முதலிய புளிப்பான வஸ்துக்கள்‌, உஷ்ணஜலம்‌ இவற்றில்‌ ஏதே 


னும்‌ ஒன்றை. இந்த மாத்‌ இடைக்கு ௮ நுபானமாகக்‌ கொள்ளலாம்‌, இந்த ! 


ண கத்த 


குளிகை *காங்காயநர்‌? என்கிற முனிவரால்‌ செய்யப்பட்டு, குணத்திற்‌ ' 


'ிறந்ததென்று கூறப்பட்டுள்ள து. குன்மரோகங்களை.ப்‌ போக்குவதற்கு : 
இது மிச உபயோகமானது. மத்தியங்களுடன்‌ உபயோகித்தால்‌ வாத 


குன்மத்தையும்‌, பசும்பாலோடு உபயோடத்தால்‌ பித்த குன்மத்தையும்‌, 
பசு மூத்திர த்துடனுபயோடத்தால்‌ கப குன்மததையும்‌ தசமூல கீவர 


,தத்துடன்‌ உபயோகித்தால்‌ ஸச்நிபாத குன்மத்தையும்‌, ஒட்டகப்பாலு 


டன்‌ உட்கொண்டால்‌ ஸ்த்ரீகளுக்குண்டாகும்‌ இரத்த குன்மத்தையும்‌ 
(போக்கும்‌ ்‌ இருதயத்தைப்‌ பற்றிய வியாதிகள்‌, கரஹணீ, வயிற்று 
கோய்‌, வயிற்றுச்‌ இருமிகள்‌, ௮அர்சஸ்‌ இவைகளும்‌ தீரும்‌. 590-052. 
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ந்த்‌ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ த்தி-7. 


யோகராஜதக்தலு:--சுச்கு, மோடி, இப்பிலி, சவியமண த்‌ 
இரஞூலம்‌, : பொரித்த சாயம்‌ ஓமம்‌, கடுகு, ஜீரகம்‌; கருஞ்ஜீரகம்‌,. 
அரேணுகம்‌, குடசப்பாலை, வட்டத்திருப்பி, வாய்விடங்கம்‌ ஆனைத்‌ 
இப்பிலி, கடுகரோடுணீ, ௮ இவிடயம்‌, கண்டுபாரங்‌ 9) மருளங்கிழங்கு, 
வசம்பு இவ்விருபது சரக்குகளில்‌ . ஒவ்வொன்றும்‌ சாண பரிமாணம்‌, 
இவைபனைத்துக்கும்‌ இரண்டு மடங்கு தரிபலை, இவற்றையெல்லாம்‌ 
சூர்ணம்‌ செய்து, இவையெல்லாவற்றிற்கும்‌ ஸமமயெடை மைசாக்ஷி 
சேர்த்து, அடுப்பிலேற்றி பக்குவம்‌ பெய்து பாகுபோல்‌ வருகையில்‌, 
வங்கபஸ்மம்‌, நாசபஸ்மம்‌, வெள்ளிபஸ்மம்‌, காந்தபஸ்மம்‌, .அப்‌: 
7கபஸ்மம்‌, மண்‌ ரபஸ்‌மம்‌, இரஸஸஹிர்தாரம்‌, இவை ஒவ்வொன்றும்‌ 
ஒவ்வொரு பலம்‌ கலச்து, அனைத்தையும்‌ ஒரு பிண்டமாகக செய்து, 
நெய்‌ வைத்திருர்த ஒரு டாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து, சிறிது ஆறியபின்‌ 
ஓவ்வொரு சாண பெடையுள்ள மாத்திரைகளாக உருட்டவும்‌ * 
இது *யோகராஜ குக்குலு?! என்று சொல்லப்படும்‌, ஸந்நிபாத 
வியாதிகளைப்‌ போக்குவதிலும்‌ இரஸாயநம்‌ என்கிற குணத்திலும்‌ 
இதுபெயர்‌ போனத. இவவெளஷகச முபயோஇக்கையில்‌ புணர்ச்சி. 
ஸாதாரண அஹாரவசைகள்‌) பானவகைகள்‌ இவற்றைப்‌ பரிஹரிக்க: 
வேண்டுமென்கிற கியமமில்லை, -ஸசல விதமான வாதரோகங்கள்‌, 
குஷ்டரோகம்‌, அர்சஸ்‌, சோஹணீ; பிரமேஹம்‌, வாதரக்தம்‌, வயிற்று: 
நோய்‌, பகந்தரம்‌, உதாவர்த்தம்‌, க்ஷயம்‌, குன்மம்‌ அ.ஸ்மாரம்‌, உரோக்‌ 
இரஹம்‌ என்கிற மார்பிடிப்பு, அக்னி மாந்தபம்‌, சீவாஸகாஸம்‌, அரோ 
சகம்‌, புருடருக்குண்டாகும்‌ சுகலதோஷம்‌, ஸ்த்ரீகளுக்கு மாதவிடாயி 
லுண்டாகும்‌ தோஷம்‌ இவற்றை ஸ்வஸ்த்தம்‌ செப்யும்‌ ; மலட்டுத்‌ 
தன்மையைப்‌ போக்கிச்‌ கருத்தரிக்க செப்யும்‌ குணமும்‌ இ தற்‌ 
குண்டு. புருடருக்கு ௮ண்மைக்குறைவையும்‌ அகற்றும்‌, யோக 
சாஜகுக்குலுவை ாஸ்நாதிச்வாதத்துடன்‌* உபயோடித்தால்‌ பல 
விதமான வாதரோகங்களும்‌ழ காசோலீச்வா தச்துடன்‌ உட்கொண்‌: 





1. மைசாகதி யென்னும்‌ குங்கிலியம்‌ சேர்த்து செய்யப்படும்‌. 
குளிகைகள்‌ /குக்குலு” என்று வழங்கப்படும்‌, ப 

2. இங்கு குறிப்பிடப்பட்டுள்ள கஷாய வகைகளின்‌ விவரம்‌: 
களை ₹கீவாதகல்பனை” அ௮த்கஇி.பாயத்திற்‌ பார்க்க, ன 
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டால்‌ பித்தரோகங்களும்‌, ஆரச்வதாதி கீவாதத்துடன்‌ உட்சொண்‌ : 
டால்‌ சகபரோசங்களும்‌, தார்வயாதி க்வாதத்தோடு உபயோடத்தால்‌ 
மேஹ்ரோசங்களும), பசு மத்‌ தரத்தோடு உட்கொண்டால்‌ பாண்டு: 
சோகமும்‌, தேனோடு உட்கொண்டால்‌ மேதோரோகமும்‌, வேப்பம்‌ 

பட்டைச்‌ கஷாயத்‌ துடன்‌ உபயோடுத்தால்‌ குஷ்டரோகமும்‌, குசேசி 
யாதி சவாதத்தடன்‌ உபயோடுத்தால்‌ வாதரக்தமும்‌, பிப்பல்யா த” 
க்வாதத்தோடு உபயோடத்தால்‌ சோதையென்னும்‌ சோகை, வயிற்று 

வலி இவையும்‌, யாடலாதி ச்வாதத்துடன்‌ உபயோகித்‌ தால்‌ எலி 

விஷமும்‌, தரிபாலாச்வாதத்துடனுட்கொண்டால்‌ உக்கிரமான கண்‌: 
ணோயுர்‌, புனர்சவாதி கீவாதத்துடன்‌ உட்கொண்டால்‌ ஸகலவிதமான” 
உதரரோகங்களு ம நிவ்ருத்தியாகும்‌. 58-09. 

- கைசோரிக தக்தலு:--மூன்று பிரஸ்த்தம்‌ தரிபலையையும்‌, ஒறு. 
பிரஸ்த்தம்‌ €ர்திற்கொடியையும்‌ நன்றாக இடித்து, இரும்புப்‌ பாத்‌. 
இரத்திலிட்டு, ஒன்றரை தரோணப்பிரமாணம்‌ ஜலம்‌ சேர்த்து, அரை 
வாசி ஜலம்‌ வற்றுர்வரையில்‌ காம்ச்சி வடிச்கட்டிவிடவு 5) பிறகு: 
அச்ச ஷாயத்தை அதே பாத்திரத்திலிட்டு ஒரு பிசஸ்த்தப்‌ பிரமாணம்‌ : 
சுத்தமான மைசாகதிபைச்‌ சேர்த்துக்‌ கரண்டியீனால்‌ அடிக்கடியும்‌ கள: 
நிக்கொண்டே காய்ச்சவும்‌; வெல்லப்ப/குபோல்‌ குழை துவரும 
மைய த்தில்‌ இரண்டு பலம்‌ தரிபலை, ஒரு பல சந்திற்கெடி, ஒன்‌ 
நரைப்பலம்‌ தரிகடு, அரைப்பலம்‌ வாய்வீடங்கம்‌, கால்பலம நேபாளம்‌. 
கால்பலம்‌ வதை வேர்‌ இவற்றை நன்கு சூணம்‌ செய்து சேர்த்து. 
அனை த்தையும்‌ ஒன்றாகச்‌ செறி உருட்டி, ஒரு நெய்ப்பாத்திரத்தில்‌ 
சேர்த்து, சாணப்பிரமாணங்கொண்ட மாத்திரைசளாகச்‌ ' செய்யவு , 
இந்த மாத்திரைகளை அந்தந்த தோஷ நிலைமையறிர்து பெரும்பாலு2 
எல்லா வியாதிகளிலு£மழ உபயோகிக்கலரம்‌, இதற்கு உஷ்ண ஜல த்‌ 
தையாவது, இளஞ்சூடான பாலையாவது, மஞ்ஜிஷ்டாதி கீவாதததை 
யாவது முறைப்படி அ.நுபானமாபுட்கொள்ளலா:., (கைசோரிக 
குக்குலு” எனப்படும்‌ இச்த குளிகை ஸகல குஷ்டங்கள்‌, ஸர்ரிபாத 

வாதரக்த்தம்‌, எல்லாவிதமான விரணங்கள்‌, குன்மங்கள்‌, பிரமேஹ. 
-பிடசகைள்‌, பிரமேஹர்‌; உதரரோகர்‌, அச்னிம.ந்த்பச, காஸ *,. 
சோதை, பாண்டு இவற்றை ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்யும்‌. இதை இன: 
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150 சாரங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ த்தி-7, 


தோறும்‌ சிறிது உபயோடுத்துவர்சால்‌ இரஸாயாமாசவும்‌ இருக்கும்‌, 
சரீரத்திற்குக்‌ காந்தியைத்‌ தருர்‌, வாஸாதி கீவாதத்துடன்‌ உட்‌ 
சொண்டால்‌ நேத்திர ரோகங்களையும்‌, வருணா திக்வாதத்துடன்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ குன்மம்‌ முதலிய வியாதிகளையும்‌, கதிரக்வாதத்துடன்‌ 
உபயோகித்தால்‌ விரணங்கள்‌ குஷ்டங்கள்‌ முூதலானவறை றயும்‌ 
போக்கும்‌, மைஸாக்ஷி சேர்ந்த இவ்வித ஒளஷூதமுபயோகுக்கும்‌ 
'போது புளிப்பான பதார்த்தங்கள்‌, தீஷ்ண பதார்த்தங்கள்‌, அஜீர்ண 
.முண்டுபண்ணக்கூடிய பதார்த்தங்கள்‌, புணர்சச, சிரமமுண்டாக்சக்‌ 
கூடிய வேலைகள்‌, வெயில்‌, மத்தியம்‌, கோப இவர்‌ நறை, விலக்கி 
.விடவேண்டும- 70-81, 

த்ரிபலாதி தந்தலு:--த்ரிபலா சூர்ணம்‌ மூன்று பல, திப்பிலி 
சூர்ணம்‌ ஒருபல./ மைசாகதி ஐந்துபலம்‌ இவையனைத்தையும்‌ ஒன்‌ 
ஸஎுகக்‌ கலந்து இடி.தது, குளிகைகளாய்‌ உருட்டி, ௮வரவரது ஜாடராச்‌ 
னியீன்‌ பலத்திற்குத்‌ தகுந்தவாறு உபயோடுக்கலாம்‌. இது பக$ 
தரம்‌, குன்மம்‌, சோதை, அர்சஸ்‌இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 82, 88. 

கோக்ஷுராதிதக்தலு:--இருபத்தெட்டு பலம்‌ நெரிஞ்சிபை 
றுமடங்கு ஜலத்திலிட்டுக்‌ காய்கசி, பாதி ஜல வற்ற்ப்போன தும்‌ 
வடிக்கட்டி, ௮க்கஷாயத்தில்‌ ஏழு பலம்‌ மைசாக்ஷி சேர்த்து பக்குவம்‌ 
“செய்து, வெல்லப்பாகுபோல்‌ வரு/பொழுது தீரிகடு, தீரிபலை, 
கோரைக்கழங்கு இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றைய௦ ஏழு பலம்‌ எடை 
.ர்ணஞ்செய்து, அதில்‌ கலந்து, மாத்திரைகளாய்‌ உருட்டவு ₹, இதை 
யபுட்கொண்டால்‌ பிரமேஹம்‌, மூத்திரக்ருர்சரம்‌ பிரதாமென்னு ௦ 
“பெரும்பாடு, மூத்திராகாதம்‌) வாதரக்த்தம்‌, வாதரோகங்கள்‌, சுக்ல 
தோஷம்‌ அ௮சமரீ இவை குணமாகும்‌, 84-87, 

தரிபலாதி தளிகை, இரண்டாவது:--த்ரிபலை எட்டு பலம்‌, ஈத்த 
மான சே றங்கொட்டை சான்கு பலம்‌, கார்ப்போகரிடு ஐந்து பலம்‌; 
வாய்விடங்கம்‌ நான்கு பலம்‌, அயபஸ்மர்‌, சவதைவேர்‌, மைசாக்ஷி, சலா 
ஐது இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்‌அவாரு பலம்‌, அல்லிக்கிழங்கு எட்டு 
பலம்‌, சித்திரகூலம்‌ அரைப்பலம)) மிளகு அரைக்கால்‌ பலம்‌, சுக்கு, 
திப்பிலி, கோரைக்கிழங்கு, இலவங்கப்பட்டை, ஏல7, இலவங்கப்பத்‌ 
தரி, குங்குமப்பூ ஒவ்வொன்றும்‌ சாணயெடை; இவவனை த்தையும்‌ 
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அத்‌ தி-[..] மத்யம்‌ கண்டம்‌ 157: 


சூர்ணம்‌ செய்து, இவற்றிற்கு ஸமயெடை கற்கண்டை பாகு செய்து,. 
அதில்‌ மேற்கூறிய சூர்ணத்தைப்‌ போட்டு, நன்றாகச்‌ ளெறி மாத்‌ 
நஇிரைகளாய்‌ உருட்டவும்‌, இதை அவரவரது சரீரக்‌ கூறுபாட்டுச்‌. 
கேற்றவளவு உப்யோடுத்து வந்தால்‌ அகில குஷ்டங்கர்‌, ஸந்நிபாத. 
வியாதிகள்‌, பகந்த.ரம்‌, ப்லீஹவருத்தி, குன்மம்‌, நாக்கு உள்‌ த௨டை 
தொண்டை இவற்றிலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌, சிரஸ்‌ கேச்திரம்‌ புருவம்‌. 
இவற்றிலுண்டாகும்‌ ரோகங்கள்‌, இடுப்புவலி முதலியவை இரும்‌... 
நாபிக்குக்‌ கீழுள்ள அவயவங்களில்‌ வியாதி கண்டால்‌ ௮ /ஹாரமுண்‌ 
பத ற்கு முன்பும்‌, வயி ந்றிலுண்டான வியாதிகளுக்கு உணின்‌ இடை. 
யிலும்‌, மார்புக்கு மேற்புறத்து ' அ/வ,பவங்களில்‌ விபாகி கண்டால்‌: 

அஹார முண்டபிறகும்‌ இவ்கெளக்ஷதத்தை யுட்கொள்ள 2வண்டும்‌.. 
68-04. 

.. காத்ச நார தக்தலு: _- 'செம்மக்தாரப்பட்டை இரு:த்தைச்‌ ௮. 
பலம்‌, தரிபலை ஆறுபலம்‌, தரிகடு மூன்று பலம்‌, மாவலிங்கம்‌ பழம்‌: 
ஒரு பலம்‌, ஏலக்காய்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி இலை. 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு கர்ஷம்‌, இவையனைத்தையும்‌ சேர்த்து. 
சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌; இவை. யெல்லாவற்றிற்கும்‌ ஸமமஅயடையாக: 
மைசாகஷி சேர்த்து, அனைத்தையும்‌ ஒன்ராயீடித்து, சாணமெடையில்‌. 
குளிசைகள்‌ செய்யவும்‌. இதை தினந்தோறும்‌ க-லையில்‌ உட்‌. 
கொண்டுவரலாம்‌. உக்காமான சண்டமாலை, அப்‌, மர்புதம்‌,. 
இரர் திகள்‌, விரணங்கள்‌, ரன்மம்‌, குஷ்டம்‌, பகந்தரம்‌ இவற்றைப்‌. 
போக்கும்‌. கொட்டைச்‌ கரந்தையின்‌ கீவாதத்தையாவது, கரும்‌: 
காலி மரப்பட்டையின்‌ சவாதத்தையாவது, கடுககாயின்‌ கஷாயத்தை. 
யாவது, உஷ்ணஜலத்தையாவது இவவெளஷதத்திற்கு அறுபான: 
மாகக்‌ கொள்ளலாம்‌, 9௦5-100), | 

்‌ மாஷாதி. தவிகை.--- உளுந்து, கோதுமை இப்பிலி, வாத்‌ 
கோதுமை, சம்பா அரிச இவற்றை உமி, நீச்கித்‌ தனித்தனியே சூர்‌ 
ணம்‌ செய்து, ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஒங்கொறு பலம்‌ எடுத்து ஒன்றாகச்‌: 
கலந்து, அனைத்தினும்‌ அரைவாசி கெய்‌ சேர்த்துப்‌ பொரித்‌ த்து; பிறகு. 
சூர்ணமனை ததுக்கும்‌ ஸமமாக கற்சண்டையும்‌, இரண்டு மடங்கு: 
ஜலத்தையும்‌ சேர்த்து, சிறுகச்‌ சிறுகத்‌ தீயிட்டு பக்குவம்‌ செய்யவும்‌: 
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அன்றாகப்‌ பக்குவமான பின்பு மாத்திரைகளாய்‌ உருட்டவும்‌. இதில்‌. 
.ஒரு பல மருக்தை நான்கு மடங்கு பாலுடன்‌ மாலை சேரத்தில்‌ . இனக. 
"தோறும்‌ உட்கொண்டு வரல/ம்‌, இதை புட்கொள்வதால்‌ ஆண்மை 
"யதிகரிக்கும்‌; சிற்றின்பங்களில்‌ விசேஷமாப்‌ பிரவருத்தித்தாலும்‌. 
, பலங்குன்றா து. இவ9வளஷதமு 3பர்இக்கையில்‌ உப்பையும்‌, 
-புளிப்பையும்‌ விலச்சிவிடகேண்டும்‌. 101-106. 





எஃ்டாவது அத்தியாய:்‌. 
லேஹ்‌.ப கல்பனை. 
லேஷ்யழக்‌ ௮தன்‌ பரிமாணழம்‌:--சீவாதம்‌ முசலியதை ] மீண்‌ 
“டும்‌ காய்ச்ச பக்குவம்‌ செய்வதால்‌ இரண்டு" கனமாக வரும்‌ ப்சமான து 
லேஹ்யமெனப்படும்‌; இதற்கே ரஸகீரிபை, அ வலேஹம்‌, லேஹம்‌ 
- என்றும்‌ பெயர்‌, லேஹ்‌.பங்களை உட்கொள்வதற்குப்‌ பொதுவான 
பரிமாணம்‌ ஒரு பலமாம்‌. 1, 
லேஹ்பயந்தில்‌ சேோரக்கவேண்டிய வலிதுக்களின்‌ பரமாணங்‌ 
கள்‌:-- லேஹ்‌.பத்தில்‌ சர்க்கரை சேர்க்க வேண்டுமானால்‌, அதில்‌ உப 
. யோஇக்கப்படும்‌ சூர்ண த்தைச்‌ காட்டிலும்‌ பான்கு மடங்கும்‌, வெல்ல 
மானால்‌ இரு மடங்கும்‌, . இரவபதார்த்தங்கள்‌ 2 நான்கு மடங்கும்‌ உப 
யோகிக்கப்படவேண்டும்‌; லேஹ்‌.ப பாகந்களுக்கு எங்கும்‌ இதுவே 
பொ துப்‌ பிரமாணமாகும்‌. 3, 
லேஷ்ய பாகத்தின்‌ அறிதறிகள்‌: வ லேஹ்பம்‌ நன்கு பக்குவ 
.மாதற நிலைமைக்கு வந்ததானால்‌, அதன்‌ இள&ப பாகானது நால்‌ 
போல்‌ இழுபடும்‌ அசை ஜலத்திலிட்டால்‌  அமிழ்ந்துவிடும்‌; விரல்‌ 
. கீளால்‌ அழுத்தினால்‌ சிறிது: உரட்பாயிருப்பதுடன்‌, அதில்‌ -அங்குலி 
.-களிலுள்ள இரேகைகளின்‌ முத்திரையும்‌ பதியும்‌; அதில்‌ சேர்க்கப்‌ 


1, இங்கு கீவாதம்‌ ழநலியது என்று ஸ்வரஸம்‌, சல்கம்‌, சவா 
_தம்‌; பரண்டம்‌, ஹிமம்‌ என்கிற ஐர்துவித கஷாயங்களும்‌ குறிக்கப்படு 
இன்றன. 

2. இரவபதார்த்தங்கள்‌ - பால்‌, தேன்‌, கெப்‌ முசலிபஷை, 
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(படும்‌ சரக்குகளுக்குள்ள சுவையும்‌ மணமும்‌ நிறமும்‌ நன்கு காணப்‌ 
படும்‌, 8, 

லேஹ்யத்திற்த ௮நுபானங்கள்‌:-- பால்‌, கருப்பஞ்சாறு, பஞ்ச 
மூலகஷாயத்தினாலான பூஷம்‌, 1 வாஸாக்வாதம்‌ 2 இவை பொதுவாக 
லேஹ்யங்களுக்குச சிறம்‌.த அனுபானங்களாகும்‌. &, 

குண்டகார்மாத்‌ அவலேஷம்‌:-- ஒரு தீரோணபரிமாணக? 
(கொண்ட ஜலத்தில்‌ நூறு பலம்‌ கண்டங்கத்திரியைச்‌ சேர்த்து கவா 
தம்‌ காய்ச்சவும்‌; மூன்‌ சேர்த்த ஜலத்தில்‌ மாலிலொரு பாகம்‌ மிகுச்‌ 
இருக்கையில்‌, அதில்‌ அடியில்‌ வரும சரக்குகளைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து 
சேர்க்கவேண்டும்‌: சர்‌ இிற்கொடி, சவியம்‌, சித்திரமூலம்‌, கோரைக்‌ 
இழங்கு, கர்க்காடசருல்க, -தரிகடு, காஞ்சொறி, கண்டுபாரங்‌த) சற்ற 
ரத்தை; கச்சோரம்‌ இவை ஓவவொன்றும்‌ ஒவவொரு பலம்‌; சர்க்‌ 
கரை இருபத்தைந்து பலம்‌; நெய்‌, நல்லெண்ணெய்‌ தனித்தனியே 
ஏட்டு பல./; இவற்றைச்‌ சேர்த்து லேஹ்யமாகச்‌ செய்து ஆறிய 
,பிறகு தேன்‌ எட்டு பலமும்‌, மூங்கிலுப்பின்‌ சூர்ணம்‌ கான்கு பலமும்‌, 
.திப்பிலிப்டொடி. நான்கு பலமும்‌ சேர்த்து, நல்ல மட்பாத்திரத்தில்‌ 
வைத்திருக்கவும்‌. இர்த லேஹ்‌:பம்‌ விக்கல்‌, சவாஸரோகம்‌ இவற்றை 
நன்றாகப்‌ போக்கும்‌, 5-9, 

சீய வநப்ராசாவலேஹம்‌.--- பாதிரி, அகில்‌, பெருங்குமிழன்‌, 
.பில்‌வம்‌, பெருமரம்‌, நெரிஞ்சில்‌, சிறுமல்லி, பெருமல்லி, கண்டங்‌ 
கத்திரி, சிறுவழுதுணை, ணர்‌ கர்க்காடசசருங்க, திராக்ஷை க்‌ 
தல்‌, கடுக்காய்‌, சிற்றாமுட்டி, € €மாகநெல்லி ஆடாதேர்டை, ருத்தி, 
.ஜீவந்த; கச்சோரம்‌, ஜீவகம்‌, ரிஷபகம்‌, கோரைக்கிழங்கு, அல்லிக்‌ 
'இழங்கு, சிறுகோவை, நரிப்பயறு, பெருவீ டுகொள்ளி, கிலட்பூசனிக்‌ 
.இழங்கு, சாறடை, காகோலீ, க்டீரசாசகோலீ; தாமரை, மேதா, மஹர 
மேதா, சிற்றேலம்‌, அகருக்கட்டை, சந்தனம்‌ இவற்றல்‌ ஓவ்வொரு 





1. பஞ்சமூலம்‌--128-வது பக்கம்‌ டிப்பணியிலும்‌, பூஷம்‌ என்‌ 
'பதைப்பற்றி 122-வது பக்கத்திலும்‌ விவரம்‌ காண்௪, 

2... லாஜஷா கீவாதம்‌--111-வது பக்கத்தில்‌ *6சேவல வாஸர 
.கீவாதம்‌” என்பதைப்‌ பார்க்ச. 

8. தரோணம்‌- 4-வது பக்சம்‌ பார்க்க, 
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பலமெடுத்து, இடி.தத, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ த்ரோணடரிமாணம்‌' ஜலத்‌. 
தில்‌ சேர்த்து, இவற்றுடன்‌ ஐர்‌.தாறு நெல்லிச்சனிகளையும்‌-- போட்டு: 
பக்குவம்‌ செய்த, எட்டிலொரு பங்காகச்‌ சுண்டும்படி கஷாயம்‌ 
காம்சசி, அதிலுள்ள நெல்லிச்சனிகளைப்‌ பிளந்து கொட்டைகளை: 
- பெடுத்து, வஸ்‌.திரத்திலிட்டு ஈன்றாகப்‌ பிழிர்‌ த, அந்தத்‌ திப்பியை ஏழு: 
பலம்‌ நெய்யில்‌ சேர்த்து, சிறுகச்‌ இறுக அக்னியில்‌ வறுத்தெடு 
தீது, முற்கூறிய க்வாதத்சை வடிக்கட்டி . இதில்‌ சேர்த்து ஐம்பது 
பலம்‌ கற்கண்டையும்‌ அத்துடன்‌ கூட்டி. லேஹ்‌;பபாகமாசச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌; அப்பால்‌ திப்பிலி இரண்டு பலம்‌, மூஙூஓப்பு . நான்கு. 
பலம்‌, இலவங்கட்பட்டை, ஏலம்‌, இலவங்சப்பத்திரி, நாககேஸாம்‌ 
இவை ஒவ்வொன்றும்‌ மூன்று சாணமெடை; இவ ற்றை நன்கு சூர 
ணம்‌ செய்து, மேற்கூரிய லேஹ்பத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து, று: 
பலம்‌ தேனையும்‌ வீட்டுக்‌: ளெறவேண்டுப்‌, ' இவ்வாறு ச்யவனர்‌ என்‌ 
இற இருஷியீ னால்‌ கூறப்பட்ட இந்த லேஹ்யம்‌ *சயவனப்ராசம்‌*. 
என்று வழங்கப்படுஇற து, க்ஷயரோகத்‌ இனால்‌ 'மீடிச்கப்படுபவர்‌, தமத: 
ஜீர்ண சக்திக்கேற்றவாறு தகுச்ச அளவுகளில்‌ இர்த அவலேஹத்சை: 
இரஸலாயனமாக உட்கொள்ளலாம்‌; இசை பாலர்‌, வபது முஇர்ர்தவர்‌, 
உரக்ஷ்தரோடிகள்‌, ஸ்த்ரீ ஸம்பந்தத்தினால்‌ தா துக்ஷ்ண்படைர்தவர்‌, 
இருதயசோகமுள்ளவர்‌, ஸ்வரம்‌ ௯&ணித்தவர்‌ இவர்களும்‌ உபயோ 
இக்க நற்குணமுண்டாகும்‌; காஸா, சீவாஸர்‌, நாவநட்டு, வாதரச்த்‌ 
தம்‌, உ2,கீரஹென்னு 5 மார்ப்பிஷப்பு, வாதபித்த தோஷம்‌, சுக்ர. 
மூ.த்ரிதோஷம்‌ இவற்றையும்‌ போக்கும்‌, இதை உபயோடப்பவ: 
னுக்கு புத்தியும்‌ தஷ்ணமாகும்‌. ' ஞாபகசக்தி அதிகரிக்கும்‌, புருஷ. 
னக்கு வேண்டிய தாவும்‌ புஷ்டிபடையும்‌, சரீர நிறத்திற்கு ஒரு 
வித தெளிவும்‌ காந்தியும்‌ உண்டாகும்‌; அஜீர்ணமென்பது அப்புர௨. 
னுக்குண்டாகாது, 10.21. ்‌. 
கூஷமாண்ட லேஹ்யம்‌: நீ.ந்றுப்பூச்ணிக்காட்களை புடைத்து. 
உட்புறச்து விதைகளை விலக்தவிட்டு, நாறுபலம்‌ க துப்பை யெடு. 
கீ, சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி, ௮ல்‌ இரு மடங்கு ஜலம்‌ சேர்த்து, 
௮ந்த ஜலம்‌ பாதி குண்டிப்போகு மளவும்‌ காய்ச்ச, ௮ட்பூசுணித்‌. 
துண்டுகளை கனமான ஸ்திரத்‌ இலிட்டுப்‌ பிழிந்த, வெயிலில்‌.இ றி து. 


ன ப ட்‌ 
்‌ ய்க்ா க 
ந்‌ ச 
ர 
ட்டர்‌ 
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உலர்த்தி, கத்திமுனையீனால்‌ அவத்தை சன்றாகச்‌.கொத்தி, வாயக்த. 
தாமிர பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து, அதல்‌ எட்டு பலம நெய்‌ ஊற்‌.நி.ஏறித: 
வறுக்சவேண்டு_ ;. பிறகு. மூன்‌ பிழிந்தெடுத்த பூசுணிசசாற்றையும்‌: 
இதில்‌, ஊற்றி, தூறு, பலம்‌ கற்கண்டையும்‌ சேர்த்து, அனைத்தையும்‌. 
ஒன்றாகப்‌ பா்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; அவை ஈன்கு பக்குவமாய்‌ , வரும்‌ ஸம, 
யத்தில்‌ திப்பிலி, சக்கு, ஜீரகம்‌ :இவற்ன்ற இரண்டிரண்டு பலமும்‌: 
கொத்தமல்லி விதை; இலவங்கப்பத்திரி, ஏலம்‌, மிளகு, இலவங்கப்பம்‌. 
டை இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ : அரைப்பலமும்‌ கூட்டி, சூர்ணம்‌. 
செய்து சேர்க்கவேண்டும்‌ ; பிறகு .மான்கு பலம்‌ தேன்‌ சேர்த்து, ஈன்‌: 
ரகச ளெ.றிவிடவும்‌, இது .  “கஷ்மாண்டாவலேஹ.: எனப்படும்‌, 
அவரவர.து-ஜீர்ணசச்தித்கேற்றவாறு: இர்த லேஹ்‌.பத்தைத. த்குச்த. 
அளவில்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌, இசக்தபித்தம்‌,: க்ஷயம்‌, ஜ்வரம்‌: 
சரீர இளைப்பு, ராவறட்சி, தலைச்சுற்றல்‌, வார்தி, சவாஸ்க ஸம்‌, கத 
சாஸம்‌ இவை தீரும்‌; பாலருக்கும்‌. .விருத்தருக்குங்கட' இதைச்‌. 
கொடுக்கலாம்‌. அல்லாமலும்‌ மார்புக்குண்டான தளர்ச்சியைப்‌ ட 
போக்தி, வன்மைபயையு: முண்டுபண்‌ ணும்‌ ; - வருஷ்‌பும்‌, ப்ருஹ்மணம்‌, 
பல்‌.பம்‌ என்கிற குணங்களும்‌ இவ்வெளஷதத்திற்குண்டு, 3290. 
ஸ்ரண லேஹ்யம்‌:--கஷ்மாண்ட லேஹ்பத்தித்குக்‌. கூறிய 
முறைப்படியே காருங்கருணைக்கிழங்கையும்‌ சமைத்து லேஹ்மமாகம்‌. 
செய்யலாம்‌ ; இரந்த 'லேஹ்பும்‌ - 'அர்சஸ்‌, ஆமவாதம்‌, னை கியம்‌ 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, திதி படட. ்‌ ப 
அஸ்தியஹரீதக்‌ லேஷ்ய% ட இறந்த கடுக்காய்கள்‌. தாற்டி 
வாற்கோதுமை ஒர்‌ இடகம்‌!, தசமூலம்‌? இருபது : பலம்‌, : சிதஇர. 
மற்லம்‌, யானைத்‌ இப்பிலி, நாயுருவி, கச்சோரம்‌, காஞ்சொறி,: சங்கம்‌: 
குப்பி, கண்டுபாரங்கி, மோடி, சிற்றாமுட்டி , . தாமரைச்கழங்கு. இவை: 
தனித்தனியே இரண்டி.ரண்டுபலம்‌; இவற்றை ஐந்து ஆடசங்கொண்ட. 
ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, அதிலுள்ள . யவதானிய2 . ஈன்கு சமையலான, 
தாகத்‌ தெரிந்தவுடனே கஷாயத்தை வடிச்சட்டி, கடுக்காய்களை ம௨்‌. 
டம்‌ எடுத்‌ த்து: விதைச்க்க்‌. மிண்டும்‌: இக்கஷாயத்‌ கில்‌ அர்த்த 2). _இஸ்‌, 





த 1, - இட்ச்ம்‌ ம. வ து பக்கத்‌ இல்‌ விவரம்‌ காண்க, 
ம்‌. தசமூலம்‌:--105-ம்‌ -ம0 பக்தம்‌ பார்க்க... 


11 
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102 சார்க்கத்ர ஸம்ஹிதை. [௮த்தி-8 


எட்டு பலமூம்‌, கல்லெண்ணெய்எட்டு பலமும்‌ ௮திலூற்றி, தாறு பலம்‌ 
ஜெல்ல்மும்‌ சேர்த்‌ து பக்குவம்‌ செய்து, லேஹ்யபாகத்தில்‌.. இறக்க 
விடவும்‌; அப்பால்‌ அதில்‌ தேன்‌ நாலு பலமும்‌, இப்பிலியின்‌ - சூர்ணம்‌ 
சாது பலமும்‌ சேர்த்து விடவும்‌... இர்‌.த லேஹ்யத்துடன்‌ ௮திலடங்கிய 
*அடுக்காபையும்‌ ஒவ்வொன்று எடுத்து, தினந்தோறும்‌ புஜித்‌ து வர 
லாம்‌, இதனால்‌ க்ஷயம்‌, காஸம்‌, ஜ்வரம்‌, சவாஸம்‌, விக்கல்‌, அர்சஸ்‌, 
அரோசகம்‌, பீசஸம்‌, கரஹணீ இவை நீங்கும்‌ ;. தேஹத்தளர்ச்சி, 
! "மயிர்‌. தரைத்தல்‌ இவைகளுமுண்டாகாவண்ணம்‌ தேஹத்திற்கு. வன்‌ 
.. *ஹ்மயும்‌,. அழயெ நிறமும்‌ இதைபுபயோடுப்பதாலேந்படும்‌ ழ இந்த 
- லேஹ்மம்‌ புருட்ருக்குச்‌ சிற்த இரஸாயனமாகும்‌. . பெரும்பாலும்‌ 
.. ஸர்வரோகங்களையும்‌ நிவரு த்தி செய்வதற்காக அகஸ்திய முனிவரால்‌ 
்‌ இது செய்யப்பட்டதாம்‌: 82-87. 


தடஜாவலேஸம்‌;--தாறு பலம்‌ வெட்பால மரப்பட்டையை 

ஒரு தீரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து நான்கில்‌ ஒருபாகம்‌ ஜலம்‌ மிகுக்‌ 
இருக்குமாறு சாய்ச்சி வடிக்கட்டி, முப்பது பலம்‌ வெல்லம்‌ சேர்த்துப்‌ 
பாகுபோல்‌ வருமளவும்‌ கெறிச்கொண்டே. மீண்டும்‌ : காய்ச்சவும்‌; 
அப்பொழுது இரலாஞ்ஜனம்‌, 1 இலவம்பிரின்‌, தீரிகடு, தரிபலை, நறு 
விலி, சித்‌ இரமூலம்‌, வட்டத்திருப்பி, பில்வம்‌, வெட்பாலரிச, வசம்பு, 
சேராங்கொட்டை, அதிவிடயம்‌, வாய்விடங்கம்‌, முள்ளங்கி இவற்றை 
ஓவ்வொரு பலமெடுத்து சூர்ணம்‌ : செய்து, மேற்கூறிய அவலே 
ஹத்தில்‌ சேர்த்து, அத்துடன்‌ கான்குபலம்‌ நெய்டையும்‌ ஊற்றி பக்கு 
வம்‌ செய்து இறக்கிவிடவும்‌ ; அப்பால்‌ சிறிது ஆறியவுடனே: நான்கு 
பலம்‌ தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து விடவும்‌; இச்சு லேஹ்.பத்தை உட்‌ 
கொள்வதால்‌ ஸகலவித அர்சோரோகங்களும்‌ £க்கிரத்தில்‌ நிவ்ருத்தி 
யாகும்‌; ௮ர்சஸ்ஸாலுண்டாகற இதர ரோகங்களும்‌, அதிஸ ரம்‌, அரோ 
சகம்‌, ரெஹணீ, : பாண்டுரோகம்‌, இரக்தப்பித்தம்‌, காமாலை, ௮ம்லபித்‌ 
தம்‌, சோதையென்னும்‌ சோகை, சரீர இளைப்பு, ேதபேதி இவைக்‌ 
ளும்‌ தீரும்‌. இதற்கு ௮னுபானபாக. கெய்‌, மோர்‌, பால்‌, தயிர்‌ 
இவற்றையாவ து, நெய்‌ ஜலம்‌ இவவிரண்டையுமாவது உபுயோதிச்க 
லாம்‌. உட்கொண்ட ஒளஷ தம்‌ ஈன்கு ஜீர்ணமான தும்‌. சரீரம்‌ நன்‌ 





]- இலாஜஞ்சம்‌: 11-ம்‌ பக்கம்‌ ஒிப்பணியைப்‌ | பார்ச்ச,... 
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அத்தி] ன மத்யம கண்டம்‌. 163 


ரச ஏற்றுக்கொள்ளச்கூடிய உணவுகளை உசிதப்படி. பிக ன்‌ துவர 
வேண்டும்‌. 99-அக4, 

குடஜாவலேலம்‌, டரண்டாவது ட வெட்பால மரத்தின்‌ நாறு 
பலங்கொண்ட பசுமையான. பட்டையை ஒரு த்ரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ 
சேர்த்துச்‌ காய்ச்சவும்‌; , அக்கஷாயம்‌ நான்கில்‌ ஒரு பாகமாகக்‌ காய்ந்த 
தும்‌ வடிக்கட்டி, பிறகு தொட்டாற்சுணம்‌9, காட்டாத்திப்பூ, பிலவப்‌ 
பட்டை, வட்டத்‌ ்‌ இருப்பி, இலவம்பிசின்‌, கோரைக்கிழங்கு, அ திவிட 
யம்‌ இவற்றை ஒவ்வொரு பலமெடுத்‌ . து சூர்ணம்‌ செய்து, அக்சாஷயச்‌ 
தில்‌ சேர்த்து, மறுபடியும்‌ கரண்டியில்‌ குழம்பாகப்பற்‌ )நிக்கொள்ளும்‌ 
வரையில்‌ பக்குவம்‌ செய்பவேண்டும்‌. இத அவலேஹத்தை, ஜலச்‌ 
_துடனாவது, ஆட்டுப்பாலுடனா4 வது, பாலேட்டோடாவது உம்‌ 
'சொள்ள, பத்பல நிறமான தும்‌ வேதனையுண்டு பண்ணுவதுமான ௧௫ 
மையான ௮ திஸாரங்களும்‌, _ மகீதப்ரதரமென்னும்‌ பெரும்டாடும்‌, 
சலவித அர்சோரோகச்களும்‌, ச தீபேதியும்‌ தீரும்‌. 45-46. 


ஒன்பதாவது அத்தியாயம்‌. 





ஸ்கேஹ கல்பனை ' 

௦ நஹ ஹபாக்த்தி? நக . ஸிர்மர்ன்ய விதி: 'த்ருகமாவ து 3 தைல 
மாலது பக்குவம்‌ செய்யப்படவேண்டுமானால்‌, ௮இில்‌ சேர்க்கப்படும்‌ 
கல்கத்‌.  திரவ்பங்களி னும$்‌. கீருதம்‌ அல்லது தைலத்தை நான்கு மட 
கும்‌, தைலம்‌. அல்லது கருதத்தினும்‌ ஜலத்தை சான்கு மடங்கும்‌ சேர்‌ 
த்து பக்குவம்‌ செய்பவேண்டும்‌; இத்தைலத்தை அல்ல.து க்ருதக்சை 
ஒரு பல பிணித்த பெர அவாக உட்கொள்ளலாம்‌; _அத 


களின்‌ பொதுப்‌ பெயர்‌, 

இ, க்ருதம்‌; கெய்‌. 

8. கல்கம்‌:--க்ருதம்‌, தைலம்‌ மூதலியவற்‌ை றச்‌ சஷாயாதிகஸீல்‌ 
பக்குவம்‌ செய்கையில்‌, அவற்றின்‌. குணத்தை 'அதிகப்படுத்தவதத்‌ 


காகத்‌ தைலா இகளில்‌ சூர்ணமாசவேர்‌ அலலது ஈரமாகவே இர க்கே க்க 
'சேர்ச்சப்படும்‌ வஸ்துக்களின்‌ கூட்டு 
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கஷாயத்‌ திலிடவேண்டிய ஒளஷ, தச்சரக்குகள்‌, ்‌ ஒரு. பங்கானால்‌, 
அதற்கு நாலு பங்கு ஜலம்‌ சேர்த்து, காலில்‌ ஒர. பக்க்க்கா்ச்ச, அச்‌ 
சஷீயத்‌ை 'தக்கொண்டும்‌ ஸ்கேஹங்களைப்‌ பக்குவம்‌" "செழ்பலாம்‌'. 12. 
ஸ்‌ே ந்ஹபாகதீ தில்‌ : விசேஷ வி திகள்‌: --ஸ்தர்யமிடக்கூடிம 
சரக்குகள்‌, அவ நீறின்‌ தன்மைகளைப்ப தீ றி. மிரு, து பதார்‌ த்தங்கள்‌, 
கடின பதார்த்தங்கள்‌, ௮ திகடின. பதார்த்தங்கள்‌, மத்திம பதார்த்தம்‌: 
கன்‌ என்று நாலுவி தமாகப்‌ பகுக்சப்ப்ட்டுள; அல த்றுள்‌ மிரு தவான்‌ 
பதார்த்தங்களி )டவேண்டிய கஷாயத்தில்‌ அப்பத்ரர்த்தங்களி னும்‌. ஜலம்‌ 
காஓபங்கும்‌, கடின பதார்‌த்தங்களுக்கு' எட்டு பங்கு ஜலமும்‌, ்‌்‌ ௮9 
கடினபதார்த்தங்களுக்குப்‌ ப தினாறுபங்கு ஜலமும்‌, சேர்க்கப்பட வேண்‌்‌ 
டும்‌; மிரு துவுமல்லாமல்‌ கடினமுமாகாத மத்‌ ்‌ திமமான' வ்ஸ்‌ துக்களுச்‌ 
கும்‌ எட்டு மடங்கு ஜலந்தான்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, கஷாயத்தில்‌ சேர்க்க: 
வேண்டிய வல்‌ துச்கள்‌ கால்‌ பலம்‌ முதல்‌ ஒரு பலத்திற்கு. மேத்‌. டாத: 
வையாயிருச் சால்‌, ஜலத்தை அவற்‌ திற்குப்‌ பதினாறு மடங்காசச்‌ சேர்க்க: 
வேண்டு; ஒரு பலக்‌ இர்‌ ற்கு. மேல்‌ நாலு பல தீ திர நீகு மேற்படாமலிருந்‌ 
தால்‌ எட்டு பல்கு ஜலமும்‌, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ ழூ தல்‌ 'ஒரு காரீவரையில்‌1, 
காலுபங்கு ஜலமும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. கேவலம்‌ ஜலத்தைக்கொண்- 
டோ, ச்வாதங்களைக்கொண்டோ, ஸ்வரஸங்களைச்கொண்டோ  ஸ்நே: 
ஹம்‌ பக்குவம்‌ செய்ய வேண்டுமென்று: கூறஃ்படுமிடத்து, அவற்றில்‌ 
கல்கக்தை முறையே ஸ்ரேஹத்தினும்‌. காலிலெரு -பங்கு, . அறி. 
(வொரு பங்கு, எட்டிலொருபங்கு 'இவவாராசச்‌ சேர்ச்சவேண்டும்‌. எ.ந்த. 
ஸ்சேஹடாகத்தில்‌ தயிர்‌, பால்‌, மாம்ஸரஸம்‌, “-மோர்‌இவற்றில்‌ ஏதே 
னும்‌. சேர்க்சப்படுதெறதோ அதில்‌ கல்கத்தை. ஸ்ரேஹத்தினும்‌ - எட்டில்‌ 
ஒரு பங்காகச்‌ சேர்கீகவும்‌; இவ்வாறு பால்‌. முதலியல திறாலேயே.. 
குவம்‌ பண்ணப்படும்‌ லஸ்நேஹங்களில்‌. கல்‌ ப தார்த்தங்கள்‌ .நன்கு ப்ச்‌ 


1, கார நாலாயிரத்துத்‌ தொண்ணா ற்றாறு பலம்‌. [சால 
பலங்களுக்கு மேற்பட்டு ஒரு பிரஸ்த்தத்திற்கு. அ.திகப்படாத கஷாயத்‌ 
_இரவ்யங்களுக்கு எவ்வளவு ஜலம்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்ய வேண்டு 


மென்பது. கூறப்படாவிடி லும்‌, , இதற்குக்‌ மம்‌ 4 மடங்கும்‌, இதற்கு 
மேல்‌ 6- 5 மடங்கும்‌ ஜலம்‌ சேர்க்க வேண்டுமென்று கு றிச்ச்ப்பட்டிருப்‌ 


பன்த்‌:சோக்கி) இவற்றிற்கு மத்‌ 'திமமாக பங்கு ஜலம்‌. "சேர்ச்சலேண்‌' டு 
"மென்பது கருத்தாம்‌. ] 
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குவமாவுதற்காக.நாலு பங்கு ஜலமும்‌ சேர்க்கப்படுவது அவசியம்‌. எந்த்‌ 
ஸ்சேஹங்களை ஐநக்துவிதங்களுக்குக்‌ குறையாக இரவப்தார்த்தங்கள்‌ 
சேர்த்து டக்குவம்‌' பண்ணவேண்டுமென்று கூறப்படுகிறதோ, அவற்‌ 
நில்‌ ஒவ்வொரு திரவபதார்த்தத்தையும்‌ ஸ்கேஹத்திந்கு ஸமான ௮ள 
வில்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌; இரவபதார்த்தங்கள்‌ ஐக்‌ துவிதங்களுக்குக்‌ குறை 
லாச இருந்தால்‌, அவற்றை ஸ்ரநேஹத்தினும்‌ நரது மடங்காகச்‌ சேர்க்க 
லாம்‌, ஜல்ம்‌ கு.றிப்பிடப்படாமல்‌ வேறு தஇிரவபதார்த்தத்தால்‌ ஒரு 
்கேஹ்ம்‌ பக்குவம்‌ பண்ணப்படுமாறு கூறியிருச்தால்‌ ஸ்சேஹம நன்கு. 
பக்குவமாவற்காக அதில்‌ காலு மடங்கு ஜலத்தைச்‌ சேர்ப்பதுடன்‌,.கல்‌ 
சத்தையும்‌ . ஜலம்‌. விட்டுப்‌ ,பிசைச்து உபயோடுக்கவேண்டும்‌, ஒரு 
ஸ்ரேஹபாகத்திற்கு க்வாதம்‌ மாத்திரம்‌ இன்ன சரக்குகளால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்‌ ப்படவேண்டுமென்று கூறி, கல்கம்‌ முதலியது கூற பபடாமலிருச்‌ 
தால்‌, அதில்‌ க்வாதத்திற்கு உபயோகித்த வஸ்‌ துக்களையே கல்கமாகவும்‌ 
சேர்க்கவேண்டும்‌. - கல்கமே சேர்க்காமல்‌ ஸ்கேஹபாகம்‌ செய்வதானால்‌, 
௮.௪ ஸ்சேஹத்தை ஸ்வரஸம்‌ மூசலிய ஏதேனும்‌ இரவபதார்‌ த்தத்தில்‌ 
"தனியாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌; ஆனால்‌ ஏதேனும்‌ திரவபதார்தீ 
தத்தால்‌ மட்டும்‌ பக்குவம்‌ பண்ணப்படும்‌ ௮வ்வித ஸ்கேஹடாகத்தில்‌ 
ஏதாவது புஷ்பவகைகளையே கல்கமாக உபயோ௫க்கவேண்டியிருந்தால்‌, 
அப்பொழுது ௮ச்த ஸ்நேஹத்தில்‌ நாலுபங்கு ஜலமும்‌ சேர்த்து பக்கு 
வம்‌ பண்ணவேண்டும்‌; அவ்வாறு ஸ்கேஹங்களில்‌ புஷ்‌பகல்கம்‌ சேர்க்க 
வேண்டுமானால்‌, அகச்சல்கத்தை ஸ்ரேஹத்தினும்‌ எட்டில்‌ ஒரு பங்காகச 
சேர்க்கவும்‌, 8115. 
ஸ்நேஹம்‌ பக்தவமானகின்‌ அறிதறிகள்‌:--ஸ்சேஹத்திலிட்ட 
கல்கத்தில்‌ சிறிதளவு எடுத்து விரல்களால்‌ உருட்டினால்‌ அக்கல்கம்‌ 
'திரிபோல்‌ உருண்டுவரும்‌; அதை அக்ணியிலிட்டால்‌ சுடர்‌ சுடரென்‌ 
கிற சப்தமிராது; ஸ்நேஹங்கள்‌ - பக்குவமாய்‌ விட்டதற்கு இவை 
பொதுக்குநிகளாம்‌; மேலும்‌ அதில்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ள ஸ்கேஹம்‌, கல்‌ 
கத்‌இரவ்யங்கள்‌ இவற்றிற்கு இயற்கையான மணம்‌, நிறம்‌, சுவை 
இவைகளும்‌ ஸ்சேஹம்‌ ஈன்கு பக்குவமான ஸமயத்தில்‌ வெளிப்படை 
யாகத்‌ தெரியவரும்‌. அனால்‌ தைலபாகத்தில்‌ ஈன்கு பக்குவமாகிற 
ஸமயத்தில்‌ நரையுண்டாய்‌ தைலத்திற்கு வாஸனை முதலியது தோன்‌ 
அம்‌; கருதபாகத்தில்‌ பக்குவமான ஸமயத்தில்‌ நுரைகளுண்டாடு. 
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பிதகு அவை அடங்க க்ருதம்‌ தெளிவாகவும்‌ வாஸனை மூசசலியதடைய 
தாகவும்‌ காணப்படும்‌, 12---185. 

ழன்றுவிதமான ஸ்நேஹபாகம்‌ '-ஸ்சேஹபாகம்‌ மிருது, மத்தி 
மம்‌, கடினம்‌ என மூன்று வகைப்படும்‌, அவற்றுள்‌ சிறிது கஷாய 
முதலியவற்றின்‌ இரஸத்துடன்‌ கூடி.ப கல்கமுடையதான ஸ்கேஹ. 
பாகம்‌ மிருதுபாகமென்றும்‌, இரஸமேயில்லாமல்‌ சிறிது மெதுவாயுள்ள 
சல்சத்துடன்‌ கூடிய ஸ்ரேஹடாகம்‌ மத்திமபஈகமென்றும்‌, சிறிது உரட்‌. 
பான கல்கமுள்ள ஸ்நேஹபாகம்‌ கடினபாகமென்றும்‌ கூறப்படும்‌. 
14.12. 

உபயோகிக்கத்தகர்த ஸ்நேஹபாகங்கள்‌:.- தக்த்தபாகமென்‌ 
றும்‌, ஆமபாகமென்றும்‌ ஒஏளஷதமாக உபயோகிக்கத்தகாச இரண்டு வித. 
ஸ்சேஹ.ரகங்களுண்டு; கடினபாகத்திற்கு மேல்‌ முறியுந்தன்மை 
யடைந்தால்‌ அது தக்த்தபாகம்‌ என்றும்‌, மிருது பாகத்திற்கும்‌ குறை 
வான பாகம்‌ ஆமபாகம்‌ என்றும்‌ கருதப்படும்‌. இவற்றுள்‌ தக்ததபாக 
மடைந்த ஸ்ரேஹம்‌ தாபத்தையுண்டாக்குவதுடன்‌,. பெரும்பாலும்‌ பய 
னற்றதாகவுமிருக்கும்‌ அமபாகமான ஸ்நேஹம்‌ வீர்யமற்றதாசவும்‌,. 
குருகுணமுள்ளதாசவும்‌, அகவே அச்ணிமாற்‌ கபமுண்பேண்ணக்‌ 
கூடியதாகவுமிருக்கும்‌, 105. 

பாகபேதத்திலை உபயோக பேதம்‌: மு ந்கறிய மூன்றுவித 
்சேஹபாகங்களள்‌ மிருதுபாகமாகச்‌ செய்ச ஸ்கேஹம்‌ ஈஸ்யகர்மத்தி 
லும்‌) மத்தியமாகமான ஸ்சேஹம்‌ ஸகலவிதமான சித்ஸைகளிலும்‌,. 
சடினபாகமான ஸ்நேஹம்‌ அப்யங்கத்திலு முபயோகமாகும்‌; ரோகம்‌ 
முதலியவற்றின்‌ நகிலைமைக்கேற்றவாறு இவற்றில்‌ எது எவருக்கு ஏற்ற 
தென்று வைத்தியர்‌ நிச்சயித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, 115. 

. ஸ்நேஹங்கள்‌ பழகவேண்டும்‌.--க்ருதம்‌. தைலம்‌, லேஹ்பம்‌ 
முதலானவற்றை ஒரு தினத்திலேயே பக்குவம்‌ செய்து உபயோகித்து 
விடக்கூடாது; இவற்‌ை றச்‌ தல நாள்‌ பழசவைத்து உபயோஇத்தால்‌ 
விசேஷ குணங்களைத்‌ தரும்‌, 185. 

க்ருதங்கள்‌: 
பிப்பலயாதி கீநதம்‌:--இப்பிலி, மோடி:, சவியம்‌, சித்திரமூலம்‌, 
சுக்கு, இந்‌.துட்பு இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌ சேர்த்து 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


௮.த்‌த-9.]. _ மத்யம கண்டம்‌, . 167 


ஒரு பிரஸ்தீதம்‌ நெ.ப்பை அதற்கு காலு பங்கு பாலில்‌ கலந்து பக்குவம்‌ 
செய்பவும்‌; இகத கீருதம்‌ ப்லீஹரோகங்கள்‌, விஷமஜ்வரக்கள்‌, அக்னி 
மார்‌திபம்‌, அரோசகம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 19-20, 

சாங்கேரீ கீநதம்‌:--தஇப்பிலி, மோடி, சித்திரமூலம்‌, யானைத்இப்‌ 
பிலி, நெரிஞ்சில்‌, சுக்கு, கொத்தமல்லி விதை, வட்டத்திருப்பி, பில்வ , 
வேர்பட்டை, கு. ராசாணியோமம்‌ இவற்றை ஒவ்வொரு பலம்‌ இடித்‌ 
துர்‌ சேர்த்து, அறுபத்திநாலுப லம்‌ கெய்‌ ஊற்றி, நெய்க்கு நாலுமடங்கு 
புளியாமையின்‌ ஸ்வரஸத்தையும்‌, ஈஈலுமடங்கு தயிரையும்‌ சேர்த்து, 
ஈறுகச்‌ சிறுக கீருதத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; இது *சாக்‌ 
கேரீ கீருதம்‌ ? எனப்படுகிறது, இந்த க்ருதம்‌ கபவாதங்கள்‌, இரஹ 
ணீசோகம்‌, ௮ர்சஸ்‌, , வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, குசம்‌ கெகிழுகல்‌, மூத்ர 
க்ருசசிரம்‌, £தபேதி இவற்றைப்‌ போக்குவதில்‌ வெகு சிறந்த ஒளஷ 
தீம்‌, 21-24... 

மஸூராதீ கீரதம்‌:--.நாறு பலம்‌ சிறு கடலையை ஒரு த்ரோண 
பரிமாணங்கொண்ட ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, காலில்‌ ஒருபங்கு கஷாயமாகக்‌ 
காப்சடி, பில்‌வவேர்‌ எட்டு பலமும்‌, நெய்‌ பதினாறு பலமும்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இது ஸசலவிதமான அ.திஸாரங்கள்‌, தரஹணீ, 
௪தபேதி இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 25-03. 

காமதேவ க்ரதக்‌:---அமுச்கிறா.்கிழங்கு நாறு பலம்‌, நெரிஞ்சில்‌ 
ஐம்பது பலம்‌, சிற்றாமுட்டி, €க்திற்கொடி, இறுமல்லி, நிலப்பனங்‌ 
கழங்கு, தண்ணீர்விட்டாங்‌ தெங்கு, சாறடை, அ.சம்பட்டை, சுக்கு, 
குமிழம்பழம்‌, தாமரைக்கிழங்கு, உளுந்து இவை ஓல்வொன்றம்‌ பத்து 
பலம்‌, இவற்றை நான்கு தீரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, நாலில்‌ ஒரு 
பங்காக வற்றச்‌ காய்சசி, அதில்‌ ஜீவநீயகணம்‌ 1, கோஷ்டம்‌, அல்லிக்‌ 
கழங்கு, செஞ்சச்தனம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, இப்பிலி, திராஷை, சாஞ்‌ 
சொறிக்காய்‌, கருநெப்தல்‌, சிறுநாகப்பூ, சாட்டு சன்னாரி, €மை நன்னாரி, 
சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, இவற்றைக்‌ தனித்தனியே கால்‌ பலம்‌ 
இடித்து, இரண்டு பலம்‌ சர்க்கரையும்‌ கூட்டி, நாமக்‌ கரும்பின்‌ சாற்‌ 
றில்‌ ஓர்‌ ஆடகமும்‌, நெய்‌ ஓர்‌ அடகமும்‌ சேர்த்து, சிறுகச்‌ தீயிட்டு பக்கு 
வம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இந்த க்ருதம்‌ இரத்தபித்தம்‌, உரக்ஷதம்‌, ஹலீ 


1. ஜீவநீயகணம்‌:--183-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
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௦௮ இணி 


ஷீ 


உட்டு. புழு 


186 - சார்க்கதர்‌ ஸம்ஹிதை. [௮5-09 


-சூலை,...காமாலை; சுக்ரம்‌. க்ஷ்ணித்தல்‌, “மாரெரிவு, சரீ ரமெலிவு, ஒஜஸ்‌ 


க்யித்தல்‌ இவற்றைப்‌'போக்கும்‌ ;... கருத்தரிக்காத ஸ்‌.தரீகளுக்கு கருப்‌ 
ப்ம்‌. தரிக்கும்‌ சக்தியையும்‌, புருடருக்கு சுகல த்தையும்‌ உண்டு பண்‌ ணும்‌; 
இருதபத்துக்கும்‌ மற்ற அம்கங்களுக்கும்‌ பலத்தை .விருத்திபண்‌ ணும்‌ 
திறம்‌ த இரஸாயனம்‌ ; :*₹ சாமதேலக்ரு தம்‌ ?3 என்று. இதன்‌: பெயர்‌. 
27-05. , 

.தீரிபலாதி க்நநம்‌:- த்ரிபலை, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, தக்கோலம்‌, 
சாட்டு ஈன்னாரி, மை நன்னாரி, ஞாழல்‌, சிறு: மல்லிகை, பெருமல்‌ 
லிகை, தேவதாரு, ஏலவாலுகமென்றெ .கந்தத்இிரவ்யம்‌, இதரர்‌ திதகரம்‌, 
தும்மட்டி, நேபாளம்‌, மாதளை, மாசகேஸரம்‌, கருநெய்தல்‌, ஏலம்‌, 
மஞ்ஜிஷ்டி, வாய்விடங்கம்‌, கோஷ்டம்‌, அல்லிக்‌. இங்கு, இலவங்கம, 
சந்தனம்‌, தாளிச்ச.த திரி, கண்டங்கத்திரி இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
கால்‌ பலம்‌ ! இடி.த்தச்‌ சேர்த்‌ து, 'இவை. யனைத்துக்கும்‌ காலு மடங்கு 
ஜலம்‌ சோத்து, . கஷாயமாஃப்‌ - பக்குவம்‌ 'செய்து, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ 
நெய்யை அல்‌ சேர்த்துச்‌ -சாய்ச்சவேண்டும்‌. இந்த க்ரு தத்தை அப்ஸ்‌ 
மாரம்‌, ஜ்வரம்‌, க்ஷயம்‌, உன்மாதம்‌, வாதரக்த்தம்‌, காஸம்‌, அக்னி மாந்த 
யம்‌,  பிரதிச்யாயம்‌, இடுப்புவலி, தருதீயகஜ்வரம்‌, சாதுர்த்திக ஜ்வரம்‌, 
மூத்திர கீருச்சிரம்‌, விஸர்ப்பம்‌,, சொறி, சிரங்குகள்‌, பாண்டூரோகம்‌, 
ஸ்த்தாவர ஜங்கமவிஷங்களாலுண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌, பிரமேஹ ரோகம்‌ 
சன்‌ இவற்றில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ ; ஸ்.திரீகளுக்கு மலட்டுத்‌ தன்மை 
யைப்‌ போச்சவும்‌, பூதங்கள்‌, யக்ர்கள்‌, இராக்ஷஸர்‌ இவற்றா லுண்டா 
கும்‌ சங்கைகளை அகற்றவும்‌ ஏற்றதாகும்‌, 56-11, 

அக்நுதாதி கீநதம்‌:--சீந்தி ற்கொடியைக்‌ கஷாயமிட்டு, ௮க்கஷா 
ஐத்தில்‌ அக்கொடியையே சூர்ணம்‌ செய்து கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, 
பாலூ ற்றி, நெய்யையும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்பலாம்‌, இக்‌ த க்ருதம்‌ 
வாதரக்தத்தை க்கிரத்தில்‌ போக்கும்‌ ; மிகவும்‌ முதிர்ந்துபோன 
குஷ்ட தீதையும்‌ சமனம்‌ செய்யும்‌, 42. , 

மஹாதிக்தக கீநதம்‌:--ஏழிலம்பாலை, அதிவிடயம்‌ கொன்றை, 
கடுகரோகணெே, வட்டத்திருப்பி, கோரைக்கிழங்கு, வெட்டிவேர்‌, தரி 
பலை, பர்ப்பாடகம்‌, பேய்ப்புடல்‌, வேம்பு, மஞ்ஜிஷ்டி, இப்பிலி, ௮ல்‌ 
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லிச்கிழங்கு, தசெசிலிக்கழங்கு, சர்தனம்‌, காஞ்சொறி, தும்மட்டி, பேய்த 
தும்மட்டி; மஞ்சள்‌; மரமஞ்சள்‌, சீர்தில்‌) நாட்டு நன்னாரி, சீமை . நன்‌ 
னாரி, பெருங்குரும்பை, : ஆடாதோடை, சண்ணீர்விட்டாங்கங்கு, 
கழற்சிக்காய்‌, வாலுளுவை, ௮ இம துரம்‌, நிலவேம்பு இவை ஒவ்வொன்‌ 
றும்‌ கால்பலமெடை, நெய்‌ இவையனைத்தினும்‌ காலு பங்கு, நெல்லிக்‌ 
கனியின்‌ ஸ்வரஸம்‌ நெய்பைக்காட்டிலும்‌ இரண்டு மடங்கு, ஜலம்‌ 
எட்டு பங்கு ; இவ்விதமாக மே ற்படி.. வஸ்‌ துக்களைச்‌ சேர்த்து க்ருதம்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதை வாதரக்த்தம்‌, குஷ்டம்‌, இரத்த 
பித்தம்‌, இரத்தார்சஸ்‌, பாண்டுரோகம்‌, .இருதயரோகம குன்மம்‌, 
விஸர்ப்‌_ம்‌, பெரும்பாடு, கண்டமாலை, க்ஷு தரசோகங்கள்‌, ஜ்வரற்கள்‌ 
இப்பிணிகளிலு பயோ௫க்கலாம்‌. இதற்கு 4மஹாதித்தக க்ருதம்‌” 
எனப்‌ பெயர்‌. 49-46. ன க ட... ன ச ட ன 

காஸீஸாகி கீநதம்‌:--அன்னபே இ, மஞ்சள்‌) மரமஞ்சள்‌, கோ 
ரைக்தழங்கு, தாளகம்‌, மனச்ிலை, சம்பில்லகம்‌, கந்சசம்‌ வாய்‌ 
விடங்கம்‌, குங்லெயம்‌, தேன்‌ மெழுகு, வெண்கடுகு, இரஸாஞ்ஜனம்‌, 
ஹிந்தூரம்‌, கருங்காலி, வேப்பிலை, புங்கையிலை, ஈன்னாரி, வசம்பு, மஞ்‌ 
ஜிஷ்டி, அதிமதுரம்‌, ஜடாமாம்‌௨வ்‌, காட்வொகை, ்‌ வெள்ளிலோத்தி, 
அல்லிக்இழங்கு, கடுக்காய்‌, தகரவிதை இவற்றில்‌ - ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
கால்‌ பலம்‌ எடுதது சூர்ணம்‌ செய்து, அச்சூர்ண த்தை ஒரு தாமிர பாத்‌ 
இரத்திலிட்டு, முப்பது பலம்‌ கெய்‌ சேர்த்து, வெயிலில்‌ ஏழு காள 
வைத்திருக்கவும்‌. இர்த கருதததை குஷ்டம்‌, தத்ரு என்னும்‌ படை, 
சொறி சிரங்குகள்‌, சூகதோஷங்கள்‌, விளர்ப்பம்‌, வாதரக்த்தத்தினா 
லுண்டாகும்‌ விஸ்போடமென்னும்‌ கொப்புளம்‌, மண்டை வெடிப்பு, 
உபதம்சம்‌, ஈ2டீ.வ்ரணம்‌, கெட்டுப்போன இதர விரணங்கள்‌, லீக்சம்‌, 
பகர்தரம்‌, லூதா என்னும்‌ சிலம்‌ தியினாலுண்டாகும்‌ விரண விசேஷப்‌ 
கள்‌, இவற்றைப்‌ போக்கு௮தற்கு உபயோடத்துக்கொள்ளலாம; இது 
லிரணங்களிலண்டான  தோஷங்களையகற்றி அவற்றை சக்கரம்‌ 
ஆறவும்‌ செய்யும்‌; பிறகு சர்மத்‌ இற்கு ல்ல நிறத்தையும்‌ உணடுபண்‌ 
ணும்‌, 49-௦5 

1. இங்கு கூறப்பட்டுள்ள தாளகம்‌ முதலியதை சுதி தி செய்து 
சேர்க்கவேண்டும்‌ தாளகம்‌, மனச்சிலை முசலிய தா துட்பொருட்களின்‌ 
சுத்திமூறை முதலியவைகளைப்பற்றிய விவரங்களை இதே சண்டத்தில்‌ 
11-வது அத்தியாயத்திற்‌ காண்க. 
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170. சார்ந்கதர ஸம்ஹிதை, [அ த்‌த-,0' 


ஜாத்யாதி க்நதம்‌:--ஜா.திக்காய்‌, வேம்பு, பேய்ப்புடல்‌, மஞ்சள்‌, 
மரமஞ்ள்‌, கடுகரோடணீ£; மஞ்ஜிஷ்டி, அதிமதுரம்‌, .. தேன்மெழுரு,, 
புங்கை, வெட்டி வேர்‌, ஈன்னாரி, மயில்‌ துத்தம்‌ இவற்றை: பொடித்து. 
கெய்யிற்‌ கலக்‌, அக்ணியிலேற்றி பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. மர்ம ஸ்த்தா 
னங்களை ஆசரயித்துண்டாகுபவையும்‌ தூர்நீரைப்‌ பெருக்குபவை 
யும்‌, வெகு ஆழமாக வியாபித்திருட்பவையும்‌, மிச வலிபுண்டுபண்‌ ணுப. 
வையுமான விரணங்கள்‌ யாவும்‌ இந்த கீருதத்தைப்‌ பூசுவதால்‌ ஆறி 
விடும்‌, 56-57. 
பிந்து கீநதம்‌:--ரித்‌ திரமூலம்‌, சங்கங்குப்பி, கடுக்காய்‌, கம்பில்‌ 
லம்‌, கருஞ்ச)வதை, வெண்டுிவதை, கட நீபாலை, கொன்றை, வாளம்‌, 
பீர்க்கு, தேவதாளீ, அவரி, வெண்காக்சணம்‌, பொன்னாலம்காய்‌,. 
மோடி, வாய்விடங்கம்‌, கடுகரோகுணீ, பிரம்மதண்டு இவற்றில்‌ கால்‌ 
கால்‌ பலம்‌ டொடித்தெடுத்து, எருக்கம்பால்‌ இரண்டு பலம்‌, கள்ளிப்‌. 
பால்‌ ஆறு பலம்‌, நெப்‌ பதினாறு பலம்‌ சேர்‌ த்து பக்குவம்‌ செப்யவும்‌. 
இர்த நெய்யை ஒவ்வொரு பலமாக உபமோ௫க்க குன்மம்‌, குஷ்டம்‌,. 
சூலம்‌, உதாவர்த்தம்‌, வீக்கம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, பகந்தரம்‌, எட்டு: 
வித உத. ரரோகங்கள்‌ இவை நிவருத்தியாகும்‌; பசும்பால்‌, ஒட்டைப்‌. 
பால்‌, கொள்ளுச்கஷாயம்‌, உஷ்ணஜலம்‌ இவற்றுள்‌ ஏதேனுமொன்‌ 
றை மேந்படி கீருதத்திற்கு அ௮னுபானமாக உபயோடச்சலாம்‌; இ தில்‌ 
ஒவ்வொரு பிர்து உட்கொள்சையிலும்‌ ஒவ்வொரு முறை விரேசன- 
மாகும்‌. பிந்து க்ருதமெனப்படும்‌ இவவெளஷதத்தை காபியில்‌ தட. 
வினாலும்‌ பேதியாகும்‌, 58-68, 
தீரிபலாக்நதம, ட£ரண்டாவது:;--த்ரிபலையின்‌ கஷாயம்‌, ஆடா 
தோடையின்‌ ஸ்வரஸம்‌, கரிரிலாங்கண்ணிச்சாறு, ஆட்டுப்பால்‌, கெய்‌. 
இவை ஒவ்வோரு பிரஸ்த்தம்‌ சேர்த்து, ௮ தில்‌ தரிபலை, இப்பிலி, 
திரானக்ஷ சந்தனம்‌, இந்துப்பு, சற்றாமுட்டி, காகோலீ ,  கூரகா 
கோலீ, மேத, மஹாமேதா, மிளசு, சுகு, சர்ச்கரை வெண்தா 
மரை, செந்தாமரை, சாறடை, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌ ஓவ்‌ 
கொன்றையும்‌ கால்‌ பலம்‌ எடை இடித்து கல்கமாசச்‌ சேர்த்து பக்கு 
வம்‌ செய்யவும்‌, இதை யுபயோடத்தால்‌ இரலில்‌ கண்‌ தரியாமை, 
ககுலார்த்யம்‌, சொறி சிரங்கு, பில்லம்‌, கண்ணில்‌ நீர்வடிதல்‌, படலம்‌, 
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அத்தி-9] மத்யம கண்டம்‌ 111 


இமிரம்‌, அஜகம்‌! முதலான கொடிய கேத்திர ரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌ 5. 
இந்த க்ருதம்‌ பானம்‌ செய்வதற்கும்‌, நஸ்யமிடுவதற்கும்‌ மிகவும்‌ உப. 
யோகமானது, 04-09. 


கேளராதீ கீநதம்‌:--மஞ்சள்‌) மரமஞ்சள்‌, சிற்றாமலலி), மருளம்‌ 


இழங்கு, கன்னாரி, வெண்சர் தனம்‌, செஞ்சம்‌ தனம்‌, சீந்தில்‌, ௮திமது 


ரம்‌, அல்லிச்ெங்கு, காககேஸரம்‌, தாமரை, கெய்தல்‌, வெ.ட்டிவோ,. 


மேதா, தரிபலை, பஞ்சவல்கலங்கள்‌ 2? இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, 


ஒவ்வொன்றிலும்‌ கால்பலமெடையெடுத்து, ஒரு பிரஸ்த்‌ த்ம்‌ நெய்‌: 


மைப்‌ பச்குவம்‌ செய்பவும்‌. இதை யுபயோடுப்பதால்‌ விஸர்ப்பரோகம்‌, 


லூ தாயென்னும்‌ சிலந்தி விரணம்‌, கொப்புளங்கள்‌, விஷப்பற்றுகள்‌,. 
குளவி கொட்டுவதாலுண்டாகும்‌ விரணங்கள்‌ முதலியவை தீரும்‌... 


இது (கெளராஇ க்ருதம்‌” எனப்படும்‌, 10-78. 
பலாத்‌ க்நுதம்‌:--சிற்றாமுட்டி, அதிமதுரம்‌, சிற்றாச்தை) தச 
மூலம்‌, த்ரிபலை இவற்றில்‌ இரண்டிரண்டு பலமெடுத்து, ஒரு த்ரோண- 


ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, மயிலின்‌ இறகுகள்‌, பித்தம்‌, குடல்‌, கல்லீரல்‌. 


கால்கள்‌, மூக்கு இவற்றை விலக்க மற்ற உடல்களையும்‌ ௮ தில்‌ சேர்‌ 


த்து, காலில்‌ ஒரு டங்காகச்‌ காய்ச்சி, ஸமமபாகம்‌ டால்‌ சேர்த்து, ஒரு படி. 


நெய்யையும்‌, ஜீவரீயகண வஸ்துக்களை த்‌ தனித்தனியே கால்‌ பலம 


கல்கமாசவும்‌ சேர்த்து பச்குவம்‌ செய்யவும்‌, இந்த க்ருத தலைநோய்‌, . 


மர்யாஸ்தம்பம்‌, இடுப்புவலி, அர்திதம்‌, காது காசி நேத்திரம்‌ நாக்கு 


தொண்டை இவற்றிலுண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ முதலா னவைகளைப்‌. 


போக்கும்‌; இந்த க்ருதம்‌ பருகுவதற்சம்‌, ஈஸ்யமீவெதற்கும்‌ அப்யக 
கத்திற்சும்‌, காதிலிெதற்கும்‌ உபயோகக்கசகூடியது. ஹேமநற்‌ 
தருது, ரரருத, வஸந்தருது இவ்வித 6 தகாலங்களிலும்‌ உபயோ 
இச்கத்தகுர்தது. 18-75. 

பல்க்நத:---த்ரிபலை, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்‌ 
சள்‌, கடகரோ£ணீ, வாய்விடங்கம்‌, திப்பிலி, கோரைக்குழங்கு, தும்‌ 


ளானை அணத ககாள்‌ை 


"வணக அணவயளி வாலை கவை. 4 அ-அலிலைைகை வ அவல மைஞு்மைய 





களின்‌ விவரங்களைப்பற்றி 76-ம்‌ பக்கம்‌ முதல்‌ 81-ம்‌ பக்சம்‌ வரையிலு: 


முள்ள நேத்திரரோக வகைகளைப்‌ பார்க. 


2. அல்‌, அத்தி, அரசு, பூவரசு, கல்லால்‌ இவற்றின்‌ பட்டைகள்‌: 


*பஞ்சவல்கலம்‌” எனப்படும்‌, 
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1. நகுலாந்த்பம்‌ முதல்‌ அஜசம்‌ வரையிலுமுள்ள ரோக: 


ப்‌ 


ஆரதி சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அ த்தி-9 


மட்டி, சிறுதேக்கு, வசம்பு, மேதா, மஹ £மேதா, காகோலீ, க்ஷ்ரகா 
.கோலீ; நாட்டு நன்னாரி, . €மை நன்னாரி, ஞாழல்‌, : சதகுப்பை, காயம்‌, 
சிற்றரத்தை, வெண்சர்தனம்‌, இரத்சசந்தனம்‌, ,. . இலவங்கம்‌, மூங்கி 
அட்பு, தாமரை, சர்ச்சரை, ஓமம, வாளம்‌, கண்டங்கத்‌ தரி வேர்‌ "இவற்‌ 
-ஹைப்‌ பொடித்‌ து. கல்கமாகச்‌ செய்‌ து, உயிருடனுள்ள கன்றுக்குட்டி 
யுடன்‌ கூடியதும்‌ ஒரே அ ிறமான துமான. பசுவின்‌. பாலினின்றுமெடுத்த 
நெய்யில்‌ ஒரு பிரஸ்த்த பரிமாணமும்‌, ௮.தற்கு காலு மடங்கு பாலும்‌ 
ஒரு. : மட்பாத்திரத்திலாவது தாமிர. பாத்திலாவ து சேர்த்‌ து, 
நல்ல இதியில்‌, புஷ்ய-ஷத்திரத்‌ துடன்‌ கூடிய. சுபதினத்‌ இல்‌, காட்டு, 
வ நட்டி களை. க்கொண்டு  தீபிட்டெரிக்கவேண்‌ டும்‌, , அப்பால்‌ நல்ல 
| இனத்தில்‌ இதை உட்கொண்டால்‌ புருஷருக்கும்‌ ஸ்த்ரீ சளக்சூம்‌ 


தா அப்ஷ்டியுண்டாகும்‌ ; மலட்டுத்‌ தீதனமும்‌ நிவருத்தியாகும்‌ ; ம்‌ இயும்‌ 
'மேன்யையடையும்‌ ; அடிக்கடி. அற்பாயுளான . குழக்தைகளைப்‌ பெறு 
பவள்‌ இவ்வெளஷதத்தை யுட்கொண்டால்‌ ச.தாயுஸ்ஸ1ச ஜீ விக்சக்‌ 
.கூடியவனும்‌ மிக மேதா வியுமான புத்திரனைப்‌ பெறுவள்‌ ; பரத்வாஜ 
முனிவரால்‌ மொழி. ப்பட்ட இந்த க்ருதமான த்‌. பலருக்தம்‌ என்று 

வழங்கப்படும்‌, 7/- 81%. 

.... வ்நஷர்தி கீநதம்‌: - ஆடாதோடை, வேம்பு, £ர்தில்‌, சண்டங்‌ 
கத்திரி, பேய்ப்புடல்‌ இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு வடிக்கட்டி, கெய்‌ 
சேர்த்து, மேற்கூறிய கஷாய சரக்குகளையே கல்கமாகவும்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ள விஷமஜ்வரங்கள்‌, பாண்டுரோகம்‌, 
குஷ்டம்‌, விஸர்ப்பம்‌, வயிற்றுக்கிருமிகள்‌,, அர்சோரோகம்‌ இலை 
-ஸ்வஸ்‌த்தமாகும்‌. 05,860. 

பல க்ருதம்‌, இரண்டாவது மருதோன்றி, செங்கு நிஞ்சி, த்ரி 
-பலை, சந்திற்கொடி, சாறடை, பலாச, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, சற்றாத்‌ 

.-தை, மேதா, தண்ணீர்விட்டான்‌ இவற்றைக்‌ கல்கமாக இடி.த்‌ தச 
சேர்த்து, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ நெய்யை நாலு மணங்கு பாலில்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்து உபயோகிக்கலாம்‌. யோநிசுலை, பரிப்லுதம்‌, உபப்‌ 
.லதம, வாமம்‌, ௮௨ தர்முகம்‌, பி த $ தயோரி, விப்‌ ௮ தம்‌, ஷண்டி தம்‌* 

1, பரிப்லுதம்‌ முதலிய யோனி விசாரங்களைப்‌ பத்க்‌ 89-வது 


பக்கம்‌ பராாக்ச, 
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அத்தி-9] . மத்யம்‌ கண்டம்‌' * 112: 


அய. .கோளாறடைந்த .யோணிகள்‌: .: யற்கை, நிலைமையடைந்து 
மீண்டும்‌ ஸ்த்ரீ கர்ப்பந்தரிக்க்த்‌ த்குந்‌ தவளாவாள்‌. இகத இரண்டாவ இ 
'பலக்ருதமான த்‌ போணிதோஷ்க்கள்ப்‌ போச்குதைந்காகலே ஏற்பட்‌, 
ட்‌ தி. 8]-௮00, ர ரோ , ்‌. 
தைலக்கள்‌: ன சச 
லாக்ஷ£ தைலம்‌: ஓர்‌: ஆடசப்பி! பாணம்‌ செவ்வரக்கை,, நாலு: 
பங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, காலில்‌ ஒரு பங்கு மிகும்படிகி காய்ச்சி ச்வா 
தம்‌ செய்யவும்‌; அதில்‌ ஒரு பிரஸ்த்‌ தப்பிரமாணம்‌ நல்லெண்ணெயும்‌. 
ஒர்‌ ஆடதம்‌ பசுந்‌ தயிரின்‌ தெளிவு நீரும்‌. சேர்த்து, சதகுப்பை, அமுக: 
ஈறாங்ழெங்கு)' மஞ்சள்‌, தேவதாரு, 'கடுகரோசணேீ, அரேணுகம்‌, மரு 
எங்கிழங்கு, கோஷ்டம்‌, அ இிமதுரம்‌, சந்தனம்‌, கோரைக்கிழங்கு, சிற்று 
ரத்தை இவற்றில்‌. ஒவவொன்‌ நிலும்‌ கால்‌. பலமெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து. 
மேற்படி. தைல த்தில்‌ சேர்த்‌ து, இறுகச்‌ சிறுக தீயிட்டெரிக்கவும்‌... ' இச்‌. 
தைலத்தை . வடிக்கட்டி அப்யங்கம்‌ செய்து வர்தால்‌ ஸகல விஷமஜ்வு 
ரங்களும்‌, காஸம்‌, சீவாஸம்‌, பிரதிச்‌பாயம்‌, . கழுத்துப்பிடிப்பு, இடுப்பு... 
பிடிப்பு, வாதரோகங்கள; பித்தரோகங்கள்‌, அ௮பஸ்மாரரோகம்‌, . உன்மா 
தம்‌, யக்ஷராக்ஷஸர்களால்‌ நேரிடும்‌ கா ற்று சங்கையென்னும்‌ வியா இகள்‌. 
சொறி சங்குகள்‌, வயி ற்றுகோய்‌, அங்கங்களில்‌ பல காரணங்களா 
லுண்டாகும்‌ துர்நாற்றம்‌, அவயவங்களில்‌ திடீரென்றுண்டாகும்‌: 
துடிப்புகள்‌ முதலியவையும்‌ நிவ்ருத்‌ தியாகும்‌; கர்ப்பிணீகள்‌ இத்தைலத்‌ 
தைக்கொண்டு அப்யங்கம்‌ செய்‌ துகொண்டால்‌ . அவர்களுடைய கர்ப்பம்‌ 
நன்கு புஷ்டியடையும்‌. 91.96. ன ரர 
.. அங்காரக” தைலம்‌: _பெருங்குரும்டை, அரக்கு, மஞ்சள்‌, மர 
மஞ்சள்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, தும்மட்டி, ' கண்டக்கத்‌ $இரி, இர்துப்பு, கோஷ்‌. 
டம்‌, சிற்றரத்தை, ஜடாமாம்ஹி, தண்ணீர்விட்டான்‌. இவற்றில்‌ ஒவ 
வொன்நிலும்‌ ஒரு பலபமபி.ரமாணம்‌. சேர்த்‌ து, இவற்றை ஓர்‌ ஆடகப்பிர. 
மாணம்‌.காடியில்‌ சேர்த்து, ஒரு பிரஸ்தி த்தம்‌ 'தைலத்தைக்‌ காய்சசியெடுக்‌. 
ப; இதற்கு. *அங்காரகஷ்தலம்‌? எனப்‌. பெயர்‌; இர்தைகப்‌ வ 'ஸக்லவித 
தவால்களையும்‌ போக்கும்‌. 91,090. ன ர ன ரர 


்‌ நாரர்யண தைலம்‌: ட்‌ பபுக்வருல்கெல்கு, ம்‌ ற்றாமு்டி, பில்வ: 
கேர்‌ பாதிரி, இிறுவழுதுணை, கண்டங்கத்திரி நெரிஞ்சில்‌, பேர்‌; 
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முட்டி, கேம்பு, பெருவாகை, சாறடை, முதியாற்‌ கூந்தல்‌, ௮௫ல்‌ 
இவற்றைத்‌ தணித்தணியே பத்து பலமெடுத்து, காலு த்ரோணம்‌ ஜலக்‌ 
இல்‌ சேர்த்து, நாலில்‌ ஒரு பங்காகக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி, ௮ இல்‌ ஓர்‌ 
-ஆடகப்பிரமாணம்‌ சல்லெண்ணெயும்‌, தண்ணீர்விட்டாம்‌ இழெங்இன்‌ 
சாறு ஓர்‌ ஆடகமும்‌, தைலத்திற்கு நாலுபங்கு பாலும்‌ சேர்த்து, அப்‌ 
பால்‌ கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, சந்தனம்‌, பெரும்குரும்பை, வசம்பு, ஜடா 
மாம்ஹி; இம்து-பு, அமுக்கிறாக்கழெங்கு, சித்தரத்தை, சிற்றாமுட்டி, 
சதகுப்பை, தேவதாரு, சிறுமல்லிகை, பெருமல்லிகசை, உரம்‌ இதகரம்‌, 
இவற்‌ றில்‌ இரண்டிரண்டு பலம்‌ பொடித்து கல்கமாகச்‌ சேர்த்‌ து, தைல 
'த்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. ௮.த்தைலத்தை ஈஸ்யமீடுவதற்கும்‌, அப்‌ 
. யங்கத்திற்கும்‌, பாகம்‌ பண்‌ ணுவதற்கும்‌, வஸ்‌இி. செய்வதற்கும்‌ உபயோ 
்‌. இக்கலாம்‌. இதனால்‌ பார்சவவாயு, ஹநுஸ்தம்பம்‌, மச்யாஸ்‌ தம்பம்‌, கள 
.கீரஹம்‌,, பொட்டைத்தலை, செகலிட்டுத்தனம்‌, . கால்‌ நடக்கமுடி.பாமத்‌ 
 போய்விடுதல்‌, சடிக்‌.ஹம்‌, சரீரம்‌ மெலிவுறு தல்‌, இந்த்ரியங்கள்‌. மந்த 
. மாய்‌ விடுதல்‌, இரத்தக்ஷயம்‌, “சுக்ரக்ஷ்பம்‌, கூயரோகம்‌, ஜ்வரம்‌, அந்தர 
வ்ருத்தி, அண்டரோகம்‌, தர்‌ தரோகள்கள்‌, சரோக்ரஹம்‌, பார்ச்வகுலை, 

மொண்டியாய்வீடுதல்‌, புத்தி மக்தப்‌. படுதல்‌, கீருத்ரஹீ $இவை முதலிய 
 அனேகவித வாதரோகங்களும்‌ சார்தமாகும்‌; இதனுடைய பிரபாவத்தி 
னால்‌ மலட்டுத்‌ தன்மையும்‌ நீங்கி ஸ்த்ரீ குழந்தையைப்பெறுவள்‌. இக்‌ 
தத்‌ தைலத்தை யுபயோகித்துவச்தால்‌ மணிதர்‌ மட்டுமேயல்ல, யானை, 

குதிரை முதலிய மீருகஜா இகளும்‌ மேற்கூறிய பிணிகளிலிருக்து விடு 
பட்டு ளெளகச்கிபமடையும்‌. துஷ்ட ௮அஸு௦ரரை சாராயணன்‌ நாசமாக்‌ 
இி.பதுபோல்‌, வாதரோகங்களை அடியே யாடு அகற்றுவதற்கு இதச்தைலம்‌ 
.உத்தமெளஷதமாகும்‌, 99--1084, 


வாரணீ தைலம*:--அருகம்‌ பற்களின்‌ வடபு ப நம்மோடு வேர்‌ 
களைக்‌ களைந்து, அதில்‌ மூன்று பலமெடுத்து இடித்து, பன்னிரண்டு 
பலம்‌ தைலத்தை அதில்‌ சேர்த்து ஒரு: கணநேரம்‌ காய்சீசவும்‌. 
பன்னிரண்டு உளுர்சடை தைலத்தைச சேர்த துக்கொண்டு புஜித து 
வர கைநடுக்கம்‌, தலைநடுக்கம்‌, மஈ்பாவென்‌ னும்‌. கழுத்‌ திலுள்ள நாடி. 


மின்‌ ன சர பண்றது கழுத்தின்‌ நடுச்‌ 
கும்‌ 1090 ர இகையனத்தும்‌ 
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பலா தைலம்‌: "உ ரற்றாமுட்டி வேர்க்சஷாயம்‌, தசமூல க்வாதம, 
'கொள்ளுச்சஷாயம்‌, , யவ்தாணிய கவாதம்‌, : இலந்தங்கொட்டையின்‌ 
க்வாதம்‌, பால்‌ இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ எவ்வெட்டு பாகமும்‌, 
தைலம்‌ ஒரு பாகமும்‌ சேர்த்து, ஜீவரீயகணம்‌, தண்ணீ விட்டான்‌, 
தேவதாரு, மஞ்றிஷ்டி, கோஷ்டம்‌, கல்மரம்‌, ரொம்இிதகரம்‌, அகில்‌, 
இந்துப்பு, வசம்பு, சாரடை, ஜடாமாம்‌ஹீ, காட்டு நன்னாரி, €மை கன்‌ 
னாரி, இலவங்கப்பத்திரி, சதகுப்பி, அமுக்கரறாங்குழங்கு, ஏலம்‌ இவத்‌ 
றையெல்லாம்‌ இடித்து கல்கமா யுபயோகத்த, தைலத்தைப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யவும்‌, கருத்‌ ்‌ தரிக்காத" ஸ்‌.த்ரீகளுக்கும்‌, சுகீரம்‌ க்ஷ்ணித்த புருட 
(க்கும்‌, வியாயாமமென்னும்‌ அதிகமான தேஹப்‌ -பயிற்சியீனால்‌ மெலி 
நீதுபோன சரீரமுடையகருக்கும்‌ பிரஸவித்த ஸ்இரிகளுக்கும்‌ இத்‌ 
. தைலம்‌ மிச உபயோகமானது $; ஸுகிகளுக்கும்‌ அரசருக்கும்‌ இத்தை 
லம்‌ ஏற்றது; ஸகல .வாத ரோகங்களையும்‌ போக்கும்‌ ; . இதற்கு 
“பலாதைலம்‌” எனப்‌ பெயர்‌, 111-110. 
- ப்ரஸாரிணீ தைலம்‌:--.நாறு பலம்‌ முதியார்கூக்தலை ஒரு தீரோ 
.ணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, நாலில்‌ ஒரு பங்காகக்‌ காய்ச9, அதற்கு 
மமாகத்‌ தயிரும்‌, தைலமும்‌, காடியும்‌, தைலத்தினும்‌ ஈ-லு பங்கு 
பாலும்‌ சேர்த்து, அதிமதுரம்‌, மோடி, சித்திரமூலம்‌, இந்துப்பு, 
வசம்பு, முதியார்கூச்தல்‌, தேவதாரு, சிற்றாத்தை, யானைத்திப்பிலி, 
'சேராங்கொட்டை, சதகுப்பி, ஜடாமாம்ஸி இந்த கல்கதிரவயங்களை 
'யெல்லாம்‌ இடித்துத்‌ தைலத்தினும்‌ : எட்டிலொரு பங்காகச்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. இத்தைலம்‌ வாதரோகங்கள்‌, கபச்தினாலுண்டா 
கும்‌ ரோகற்கள்‌, கூன்விழுதல்‌, முூடவனாகுதல்‌, கீரத்ரஹ்‌; அர்தி 
தம்‌; ஹநுஸ்தம்பம்‌, இடுப்புவலி, சழுத்துப்பிடிப்பு, மத்றுமுள்ள 
விஷமமான வாத ரோகங்கள்‌ இவை யனைத்தையும்‌ சக்ரத்தில்‌ 
“போக்கும்‌, 117-181. 
மார்ஷ்‌ தைலம்‌:--உளுந்து, யவதானியம்‌, ஆழிவிதை கண்‌ 
பங்கத்திரி, பூனைக்காலி, மருதோன்றி, நெரிஞ்சில்‌, பெருவாகை இவ 
'வொவ்வொன்றையும்‌ ' எல்வேழு .பலமெடுத்து, காலுமடங்கு ஜலம்‌ 
சேர்த்து, நாலில்‌ ஒரு பங்காகச்‌ காம்ச்சி யெடுக்கவும்‌, பருத்திக்கொ 
.ட்டை, இலந்தங்கொட்டை, சணல்விதை, “கொள்‌ ஓவ்வொள்தை 
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கீடு 45% 4 யா 


170 சார்க்கதர: ஸம்ஹிதை. [அத்தி - 9. 


. யும்‌பதினான்கு பலமாக காலு பங்கு . ஜலத்திலிட்டு, -நாலிலெ, ரு பங்கு 


மிகும்படி. காய்ச்சி யெடுத்‌ துச்‌. சொள்ளும்‌ ; ஒரு: பிரஷ்த்‌ த்தம்‌: ஆட்‌. 
டி-ஹைசசியை அ௮றுபத்துசாலு பலம்‌ ஜலத்தில்‌ போட்டு, அதையும்‌ ந காலி 
லொரு: பாசம்‌ குறையுமாறு பக்குவம்‌ , செய்தெடுக்சவும்‌., ்‌ இந்‌ த க்வா 
தங்களை யெல்லாம்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி, ஒரு பிரஸ்த்த தீம்‌: ஈல்லெண்ணெய்‌; 
சேர்த்து, கில்‌, கோஷ்டம்‌, சுக்கு,சற்றாத்தை, : சாறடை, ஆமணக்கு, 
திப்பிலி, சதகுப்டை, ற்றாமுட்டி,, முதியார்‌ கட்ற்தல்‌, ஜடாமாம்ஹி, 
கடுகரோகிணிீ இவ்வொவ்வொன்றிலும்‌ . .அழைப்பலமெடுத்‌ த்து. கர்ணம்‌. 
செய்து, மேற்படி. தைல த்திலிட்டு இறுகச்றுகத்‌: தீமிட்டெரித்‌ த்துப்‌;... 
பக்குவம்‌. -செய்யவும்‌. . இத்‌ தைலம்‌, 'க்ரீவாஸ்தம்பம்‌, . அபபாஹுகம்‌. 
பார்ச்வவாயுவு, ஆக்ஷேபகம்‌, ஊருஸ்தம்பம்‌, .௮பதாசகம்‌, கை கால்க. 
ளின்‌ ஈடுக்கம்‌,. தலை நடுக்கம்‌, விசுவாச. மு தலிய வாதே ர கங்களைப்‌. ' 
போக்கும்‌. : இத ற்கு. (மாஷதைல்ம்‌' எனப்‌ பெயர்‌. -- 188-180. : 
சநாவரீ தைலம்‌ தண்ணீர்‌. .விட்டாங்‌ .இழங்கு,.. த ற்றமுட்டி, 
பேராமுட்டி, சிறுமல்லி, பெருமல்லி, ஆமணக்கு, .௮முக்கராயங்‌ கிழங்கு , 
கெிஞ்சில்‌, பில்‌ஃவேர்‌, 'காவட்டம்புல்‌, மகுதோன்றி இவ்வற்றில்‌. ஒவ்‌: 
வொன்றிலும்‌ ஒன்றரைப்‌ பலமெடுத்து, அனைத்தையும்‌ காலுபங்கு 
ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, நாலிலொரு பங்காகக்‌ காய்ச்சி, ௮ இல்‌ ஒரு. 'பிரஸ்‌- 
த்தம்‌ தைலமும்‌ ஒரு பிரஸ்‌த்.தம்‌ பாலும்‌, ஒரு பிரஸ்த்‌ த்தம்‌. தண்ணீர்‌ 
விட்டாம்நழெங்கின்‌ சாறும்‌, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ : ஜலமும்‌ சேர்த்‌ து, - தண்‌ 
ணீர்‌.விட்டாங்குழங்கு, தேவதாரு, ஜடாமாம்ஹி, இரந்‌ ? திதகரம்‌, சந்‌... 
னம்‌, சதகுப்பை, . சிற்றாமுட்டி, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, சல்மர ம நெய்தல்‌,, 
ருத்தி, மேதா, ௮ இமதுர ம்‌, காகோலீ, , ஜீ வகம்‌ “இவற்றை... கால்‌ கால்‌ 
பலம்‌ விதமெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து கல்கமாகச ட "சேர்த்து... பசுஞ்‌. 


- தைலத்தை யுபயோடுத்தால்‌ புருடனுக்கு வீர்யவர௫த்தி' புண்டாகும்‌:; 


ஸ்‌.த்ரீ களுக்கும்‌ கருப்பையைப்‌ பற்றிய கோளாறுகள்‌. கழிர்‌ து. கருத்த 
ரிக்கும்‌ இலையுமேற்படும்‌; யோணியி .லுண்டாகும்‌ குலையும்‌ நிவ்ருத்தி 


யாகும்‌; மேலும்‌. . சரீரம்‌ முடியவுமுண்டாகும்‌ வலியும்‌. . தலைவலியும்‌ 


போகும்‌; காமாலை, : -பாண்டுரோகம்‌, . கீரு தீரிமவிஷஸம்பர்தத்‌ தினா, 
அண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌, தீருதீரஹி, ப்லீ 'ஹரோகம்‌, க்ஷயம்‌, மேஹ 
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அ.த்தி௮.] மத்றம கண்டம்‌, 117 


ரோசங்கள்‌,. 'தண்டாபதாந்கம்‌, தாபத்துடன்‌: கூடிய” வாதரச்அஷ 
வாதபித்தம்‌, அர்திதம்‌, இரச்த்த ப்‌ரதாமென்னும்‌ பெரும்பாடு, வயித்‌ 
றுட்‌ பொருமல்‌, இரத்தபித்தம்‌ இவற்றையும்‌ இத்தைலம்‌ நிவ்ருத்தி 
செய்யும்‌, *சதாவரீதைலம்‌” என்னும்‌. இம்முறை கிருஷ்ணாத்சேயரால்‌ 
கூ றப்பட்ட து. தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்வதற்கு முன்‌, *ஓம்‌ நாரா 
யண்யை ஸ்வாஹா” என்ற மச்இிரத்தைச்‌ சொல்லி, வடக்குமுகமாய்‌ 
நின்‌ றுகொண்டு கருங்காலி மரத்தினால்‌ செய்த கோடரியைச்கொண்டு 
மூலிசைகளை வெட்டி. பெடுச்கவும்‌; *(ஓம்‌ ஸர்‌வவ்யா திவிசாசிச்யை 
ஸ்வாஹா?” என்ற மந்திரத்தையும்‌ சொ ல்லிக்கொண்டே மூலிகை 
களைப்‌ பிடுங்கவும்‌, “ஓம்‌ குமார ஜீவிந்மை ஸ்வாஹ?? என்றெ மந்‌ தி 
ரத்தை.மோதி ஒஷதிகளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. 181-189. 
காஸீஸாதி நைலம்‌:--அன்னபேதி, நீர்த்திப்பிலி, கோஷ்டம்‌, 
சுக்கு, இப்பிலி, இந்துப்பு, மனச்சிலை, அலரி, வாய்விடங்கம்‌ சித்திர 
மூலம்‌, ஆடாதோடை, நேபா ளம்‌, பீர்க்கம்விதை, நாககேஸரம்‌, தாள 
கம்‌ இவற்றில்‌ கால்‌ பலமெடையெடுத்து இடித்து, கல்சமாகச்‌ செய்து 
ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ தைலத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌; இதில்‌ கள்ளிப்‌ 
பால்‌ இரண்டு பலமும்‌, எருக்கம்பால்‌ இரண்டு பலமும்‌, தைலத்திற்கு 
நாலு மடக்கு பசு மூத்திரமும்‌ சேர்த்து எரித்துத்‌ தைலத்தைச்‌ 
தயார்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, ௮ர்சஸ்ஸுகளை அகற்ற கரகாதன்‌ என்‌ 
பவரால்‌ இத்தைல முறை கூறப்பட்டது ந; இதை அர்சஸ்ஸென்‌ னும்‌ 
மூல முளைகளின்மேல்‌ தடவ, அவை க்ஷ£.ரத்தினால்‌ எரிக்கட்பட்டளை 
போல்‌ உதிர்ந்துவிடும்‌ ஆனால்‌ இது குதத்வாரத இிலடங்கெ 
சர்மம்‌ முதலியவற்றிற்கு யா தாரு தீங்கையு முண்பெண்ணாமல்‌; 
கர த்தனொல்‌ நிறைவேற்றப்படும்‌ குணங்களை யுண்பெண்ணி பிணி 
யாளிக்கு ளெளக்கிடத்தைத்‌ தரு. 140-184, ன ரு 
பிண்ட தைல£௮;--மஞ்ஜிஷ்டி, நன்னாரி, மட்டிப்பால்‌, அதி 


மதுரம்‌, தேன்மெழுகு . இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌, ப 


அமணக்செண்ணெய்‌ இருபது பலம்‌ சேர்த்துத்‌ தைலத்தைப்‌ பக்கு 
லம்‌ செய்யலாம்‌; இது பிண்ட தைலம்‌' எனப்படும்‌; இத்தைலம்‌ வாத 
ரக்த்தத்தைப்‌ போக்கும்‌, 1445. ்‌ 
அர்க்க தைலம்‌:--எருக்கலையீலிருக து சாறு பிழிந்து ௮ச்சாற்‌ 
நில்‌ மஞ்சளைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து சேர்த்து, ககசெண்ணெபைபும்‌ கூட்டி 


14 
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ப இரக வெகடடும்க்த்‌ 


(ஷ்‌ மா. 


ஆட்ட, உதக 


178 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்‌ இஃ, 


பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ தைலத்தைத்‌ தடவிவந்தால்‌ சிரங்கு, அரைச்‌ 
கடுலான்‌, சொறி முதலிய சர்ம வியாதிகள்‌ 'நீங்கும்‌. 145. | 

“மரிசாதி தைலம்‌:--மிளசு, “தாளகம்‌, சிவதைவேர்‌, செஞ்சர்‌ த 
னம்‌, கே. ரைக்கிழங்கு, மனசசிலை, ஜூடாமாம்ஹீ, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
தேவதாரு, தும்மட்டி, அலரி, கோஷ்டம்‌, எருக்கம்பால்‌, ஒ௨வொன்‌ 
றும்‌ கால்‌ பலமும்‌, அரைப்பலம்‌ நபியும்‌, ஒரு பிரஸ்த தம்‌. கடுகெண்‌ 
ணெயும்‌, இலையனைத்துக்கும்‌ இருமடங்கு பசு மூத்திரமும்‌, இரு 
மடங்கு ஜலமும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்து, வெண்குஷ்டம்‌, குஷ்டம்‌, 
புண்டரீகமென்னும்‌ படை, தலையிலுண்டாகும்‌ சிரங்குகள்‌, ஸாதா 
ரண இரங்குகள்‌, இரத்த தோஷத்தினாலுண்டாகும்‌ சர்மவியாதி, 
சொறி இவற்றில்‌ இத்தைலத்தை யுபயோடுச்கலாம்‌, இது 4மரிசாதி 
தைலம்‌” எனப்படும்‌, 740-150, 

தரிபலர்தி தைலம்‌:--த்ரிபலை, வேம்பு, நிலவேட்பு, மஞ்சள்‌, 
மரமஞ்சள்‌, செஞ்சர் தனம்‌, இவ ந்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட பைல 
த்தை சரஸ்ஹிலுண்டாகும்‌ சில விரணங்களைப்‌ போக்க அப்யங்கம்‌ 
செய்துகொள்ளலாம்‌. 15'. ப 

நம்ப நைலம்‌ _-வேப்பங்கொஃ்டைகளைக்‌ கரிசிலாங்கண்ணிச 
சாற்றில்‌ பாவனை செய்து, அவவாறே திணிசயிலைச௪ சாற்றீலும்‌ ௮வ 
ற்றை மீண்டும்‌ பாவனை செய்து, .அ௮வ்வித்துச்களை ஈசுக்க, அவற்றி 
லிருந்து எடுக்கப்படும்‌ தைலத்தை ஈஸ்‌டமா யுபயோகிக்க ௮சாலத்‌ இ 
லுண்டாகும்‌ சரைத்தலைப்‌ போக்கும்‌ ; - இத்தைலமுபயோடுக்சையில்‌ 
பாலையும்‌ ௮ன்ன த்தையுமே அஹாரமா யுட்கொள்ளவேண்டும்‌, 1524. 


யஷட்யாதி தைலம்‌. -௮ இிமதுரம்‌, பால்‌, புதிய நெலலிக்கனி 
(இவற்றை கீவாதம்‌ செய்து, ௮.தில்‌ தைலத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. 
(இதை. நஸ்யகர்மத்தி லுபயோடுச்சத்‌ தலைமயிர்களையும்‌ தாடி. மீசை 
களையும்‌ கருநி றமாகச செய்யும்‌, 123. 

- தரத்ஜாதி தைலம்‌ புங்கை, இத்திஞூலம்‌, ஜா தக்கம்‌, அலரி 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து கீவாதம்‌ செய்து, அதில்‌ தைலம்‌. பக்குவம்‌ செய்ய 
லாம்‌, (மேற்கூறிய பதார்த்தங்களையே இத்தைலத்தில்‌ கல்கமாகவும்‌ 

உப்யோடுக்கவேண்டும்‌, இத்தலத்தை அப்யங்கம்‌ செய்துகொள்ள 
இ தரலுப்தம்‌? என்னும்‌ ப பட்க்ு இரும்‌ ரோகம்‌ தீரும்‌. 1544. 
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80 ந்யாத்‌ தைலம்‌ ட தவி, தாழைவேர்‌, கரிசிலாங்கண்ணீ, 
ப மருதோன்‌ றி, மருதம்பூ, வேங்கைமாத்தின்‌ புஷ்பம்‌, திப்பிலி, எள்‌ 
இரக இதகரம்‌, தாமரையின்‌ கழங்கு. கொடி (இலை புஷ்பம்‌, அபபஸ்மம்‌,, 
ஞாழல்‌, மாதளையின்‌ பட்டை; 2ம்‌ இல்‌, த்ரிபலை, தாமரையோடை.யி 
லுள்ள உலர்ந்‌ கீ சேறு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலமெடை சேர்‌ 
த்து கல்கமாகச்‌ செய்யவேண்‌ டும்‌; முதலில்‌ தீரிபல7.தி கீவாதத்திலும்‌, 
'கரிிலாங்கண்ணிச்சாத்றிலும்‌ தைலத்தைக்‌ காய்ச்ச, பிறகு அவுரி முத 
லியதாலான சல்கத்தை அதில்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
இத்தைலம்‌ மயிர்களை உதிரவிடாமல்‌ ௧௬௦ றமாகச செழிக்கச்‌ செய்யும்‌; 
அகாலத்‌ ; இலுண்டாகும்‌ நரைத்தலையும்‌ போக்கும்‌; தலையிலுண்டாகும்‌ 
'வெடிப்புகளையும்‌, உபஜிஹ்வாரோகத்‌ தை தடி ம்‌. குணமாக்கும்‌. 155-153. 


ப்நங்கராஜ நைலம்‌:--சரிரலாங்கண்ணிச்‌ சா ந்றுடன்‌ தலம்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, ௮இல்‌. இரும்புச்சட்டம்‌, த்ரிபலை, நன்னாரி இவற்‌ 
றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து பக்குவ: செய்பலாம்‌. இத்தைலத்தால்‌ 
வெடிப்பு, அகாலத்திலேற்படும்‌ நரைத்தல்‌, சொறி சிரங்கு, மயிரு இர்‌ 
தல்‌ இவை நிவ்ருத்தியாகும்‌, 159, 100. 


இரிமேதாதி நைலக்‌:--தாறு பலம்‌ வெள்வேலம்பட்டையை 
இடித்து, ஒரு திரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்பவும்‌; அதை நாலில்‌ 
.ஒருபாகமாகச சுண்டக்‌ காய்ச்சி, _ வடிக்கட்டி பெடு த துச்கொண்டு, 
இரண்டு பிரஸ்த்தங்கொண்ட தைலத்தைச்‌ சேர்த்து, பிறகு வெள்வே 
லம்பட்டை, இலவங்கம்‌, காவிச்சல்‌, ௮/இல, ரீ டை சக்இழங்கு, மஞ 
இஷ்டி, வெள்ளிலோத்தி, இலுப்பை, செல்வரக்கு, ஆல்‌, கோரைக்‌ 
கழங்கு, இலஃங்கப்பட்டை, ஜாதிக்காய்‌, கர்ப்பூரம்‌, தக்கோலம்‌, கருக்‌ 
காலி, சந்தனம்‌, காட்டாத்திட்பூ, சிற்றேலம்‌, காகம்கஸாம்‌, சிறுதேக்கு 
இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ கால்‌ பலமெடையெடுத்து, சல்கமாகச 
"செய்து தைலத்தில்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்பவும்‌. .இத்தைலச்தை 
யுபயோடித்தால்‌ வாயிலுண்டாகும்‌ புண்கள்‌, தசைகள்‌ கெட்டுப்பே 
தல்‌, நரைத்தல்‌, பல சொத்தைப்பிடி த்தல்‌, பல்லில்‌ தவாரம்‌ விழுதல்‌, 
-பல்‌ கருநிறங்கொள்ளல்‌, பல்‌ சிலிர்த்தல்‌, பல்லில்‌ சீழ்க்கட்டியுண்டா. 
,தல்‌, பற்களில்‌ இருமியுண்டாதல்‌) பற்களில்‌ துர்சாத்ற மேற்படுதல்‌ 
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390 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அ த்தி 


நாக்கு, - தவடை, உதடுகள்‌ இவ ற்றிலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ இலை 
யனைத்தும்‌ தரும்‌, 161-165. ன ரர ன தர ்‌ 
்‌ ஜராதீபல்லவாதீ தைலம்‌:--ஜா.தி, ' வேம்பு, பேம்ப்புடல்‌, பச்சிலை 
இலத்தின்‌ தளிர்கள்‌, சேன்மெழுகு, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, மஞ்சள்‌, 
மரமஞ்மள்‌, கடுகரோ£ணே; மஞ்ஜிஷ்டி, தாமரைக்கிழங்கு, வெள்ளி 
லோத்தி, கடுக்காய்‌, கருகெய்தல்‌, மயில்துத்தம்‌, நன்னாரி, பச்சிலையின்‌ 
வித்து இவத்றை ஸமயெடையாகச்சேர்த்து இடித்த சஷாயம்‌ செய்து, 
இல்‌ தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, நாடீவ்ரணம்‌, சொப்புளம்‌, சொறி, 
ஓரம்கு,. ஸத்யோவிரணம, நகம்‌, பற்கள்‌ இவை தாச்குவதாலுண்டா 
கும்‌ விரணம்‌,. மற்றும்‌ கெட்டுப் பான விரணங்கள்‌ இவற்றீலெல்லா 
முபயோசமாகும்‌. : 160-109. சி ன க. 
்‌... ிங்கீவாத்‌ தைலம்‌:--காயம்‌, தும்பில்‌, 1 சுக்கு இவற்றைக்‌ கடு 
கெண்ணெயில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌, இத்தைலத்சைக்‌ காதில்‌ விட்டூ 
வந்தால்‌ கா.துலி நிவரு த்தியாகும்‌. 1704. | 
பாலபில்வ தைலம்‌:--பில்வயிலைத்தளிர்களைப்‌ பசுமூச்திரத்‌ 
இல்‌ அரைத்து, தைலத்தில்‌ ௮க்கல்கத்தையும்‌, ஆட்டுப்பாலையும்‌, ஜலத்‌ 
தையும்‌ சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி, கா இல்‌ விட்டு வந்தால்‌ செவிட்டுத்தன்மை 
யும்‌ போய்விடும்‌. 1713. ன ட இ 
பாலழலகாதி தைலம்‌:--இளம்‌ முள்ளங்கிக்கழெங்சு,, கடலை மூத 
லிய இரட்டைப்பிளவான பருப்புகளுள்ள சில தானியங்கள்‌ இவற்‌ 
றை எரித்தெடுச்சப்படும்‌ க்ஷ ங்கள்‌, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, யவச்ஷாரம்‌, பஞ்ச 
லஉணங்கள்‌, பெருங்காய, முருங்கை, சுக்கு, 0 தவுதாரு, வசம்பு, 
கோஷ்டம்‌, சதகுப்பி, மரமஞ்சள்‌, இரந்திதகரம்‌, கோரைக்தெங்கு 
இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்‌ றிலும்‌ கால்‌ கால்‌ பலமெடுத்து கல்கம்‌ செய்து, 
ஒரு பிரஸ்த்தப்‌ பிரமாணங்சொண்ட தைலத்திற்‌ கலந்து, வா ழ்‌ 
மரச்சாறு, மாதளஞ்சாறு, மதுஸுடுக்தமென்னும்‌ ஒருவித காடி இவற்‌ 
றைத்‌ தைலத்திலும்‌ நான்கு . மடங்கு அதிகமாகச்‌ சேர்த்துத்‌ தைலம்‌ 
சரம்ச்சவும்‌. காதில்‌ €ழ்வடி.தல்‌, காதிரைச்சல்‌, காதுவலி, செவிட்டுத்‌ 
தனம்‌, கா.இல்‌ ரமியுண்டாதல்‌, மற்றுமுள்ள  காசைப்பற்றிய-வியாதி 





1], தும்பில்‌ என்பது அசோகமரச்சைச்‌ சேர்த்த ஒரு ஜாதி, .. 
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அத்தி-9] மத்யம கண்டம்‌: ன தர91.] 


கள்‌, முகத்இிலுண்டாகும்‌. கோய்கள்‌ இவ்வனைத்தையும்‌ இத்தைலம்‌ 
சிவ்ருத்‌ தி செய்யும்‌, [எலுமிச்சம்பழரஸம்‌ ஒரு பிரஸ்‌த்தம்‌, தேன்‌ 
நான்கு பலம்‌, "திப்பிலிப்‌ பொடி. ஒரு. பலம்‌ இவற்றை ஒரு மட்பாத்‌ 
இரத்தில்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து; : பாத்திரத்தின்‌ வாயை மூடி. தானியக்‌. 
சளஞ்சியத்தில்‌ ஒரு மாதகாலம்‌: வைத்தெடுத்தால்‌ அது. ட்ல்ர்கு 
தம்‌ எனப்படும்‌] 172-177, , 

-.. பாடாத்‌ தைலம்‌:--வட்டத்திருப்பி, மஞ்சள்‌, ள்‌ இ "மரமஞ்சள்‌? 
பெருங்குரும்பை, -இப்பிலி, ஜாதிமல்லியின்‌ தளிர்‌, நேபாளம்‌ இவற்‌ 
தைச சேர்த்து : பச்குவம்‌ செய்த தைலத்தை ஈஸ்யமிட்டால்‌ நாட்‌ 
பட்ட பீரஸரோகம்‌ தீரும்‌, 11/81... 

'தஷடாதீ தைலம்‌ அலல்து க்ருதம்‌ ட கோஷ்டம்‌, பில்வவேர்‌, 
தப்பிலி, சுக்கு, இராகை, இவற்றைக்‌ கஷாபமிட்டு, 'இப்பதார்த்‌ 
தங்களையே கல்கமாகவும்‌ சேர்த்‌ து, தைலமாவது க தமாவது பக்கு 
வம்‌ செய்து, ௮;ததைலம்‌ அல்ல அ கீருதத்தைச்‌ 'கொண்டு நஈஸ்.பமி.. 
ஜலதோஷுத்தினாலுண்டா (கும்‌ அதிக தும்மல்‌ தணிகஈ்‌ துவிடும்‌. 17195. 

வ்யர்க்ரியாதி. -தைலல்‌ கண்டங்கத்திரி, . நேபாளம்‌, வ்சம்பு, 
முருங்கை, துளஸி, த்ரிகடு, இக்‌ துப்பு இவற்‌ றக்‌ சல்கமாகச்செய்து 
பக்குவம்‌ “செய்யப்படுதி ற... தைலத்தை நஸ்‌.பமாக உபயோடத்தால்‌ 
மூகீஇல்‌ £ழ்வடிச்து துர்காற்ற மெடுப்ப, து 'சிவ்ருத்தியாகும்‌; இதனால்‌ 
குடலின்‌ பாசசசக்தியும்‌ விருத்தியாகும்‌. 1805. 

கீநஹதூமாத்‌ தைலம்‌:-- ஒட்டடை, இப்பிலி, தேவதாரு; :யவ 
க்ஷாரம்‌, மஞ்சள்‌, இம தப்பு, - நாயுருவிவிதை இவற்றால்‌ பக்குஃம்‌ 
செய்த தைலம்‌ நாஸார்சஸ்‌ என்னும்‌: மூக்கிலுண்டாகும்‌ வித்ரதிபைப்‌ 
போக்கும்‌, 181. 


ப வஜ்ச்‌தைலல்‌: உ சள்ளிப்பால்‌, “ஏருக்கம்பால்‌, மாமத்தையிலைச்‌ 
சாறு, இத்‌ திரமூலத்தின்‌ சாறு, எருமைச சாண்ிப்பால்‌ ' இவற்றைச்‌ 
சமடெடை யபெடுத்து, அனைத்துக்கும்‌ ஸமமாக நல்லெண்ணெய்‌ 
சேர்த்து, தைலம்‌ மட்டும்‌. மிகும்படியாய்‌ : காய்ச்சி பெடுத்து, மறுபடி. 
யும்‌ ௮த்தைலத்தை அதற்‌ ற்கு நாலு மடங்கு அளவான பசு மூத்திரத்‌. 
தில்‌ சேர்த்‌ து, தைலம்‌ மிகுமாறு பக்குவம்‌ செய்தெடுச்சவும்‌. பிறகு 
கந்தகம்‌, இ த்திரமூலம்‌, மனச்சிலை, தாளகம்‌, வாய்விடங்கம்‌, அ இதவிட 
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யம்‌, வத்ஸ்ராபி, பேய்ச்சுரை, கோஷ்டம்‌, வசம்பு, ஜடாமாம்ஹீ,. 
த்ரிகடு, 'மசமஞ்சள்‌, ௮.திம தரம்‌, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, ஜீரகம்‌, தேவதாரு: 
இவற்றில்‌ ஒவ்கொன்றிலும்‌ கால்‌பலமெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து எண்‌: 
ணெயில்‌ சேர்த்து பக்குலம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதற்கு வஜ்ர தைலம்‌ 
எனப்‌ பெயர்‌. இதை அப்யங்கம்‌ செய்துவந்தால்‌ ஸகல குஷ்டம்‌ 
களும்‌ தீரும்‌. 168-166. 
.... தரவீராதி தைலம்‌ ௨. அலரிவேர்‌, நேபாளம்‌, 'இவதைவேர்‌? 
பீர்க்கு இவற்றை--வாழமரத்தை யுலர்த்தி எரித்தெடுத்த க்ஷ£மம்‌ 
கரைத்த ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, அதில்‌ தைலம்‌ காய்சசி, அத்தைலத்சை 
மயிர்களை உதிர்ட்பதற்கு உபயோடுச்கலாம்‌. 187. 

லாக்மா ச்ந்தனுகீத்‌ தைலம்‌:--சந்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, நகமென்‌ 
லும்‌ கந்ததிரவ்யம்‌, மரமஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌, கல்மரம்‌ தாமரைச்‌ 
தெங்கு, மஞ்ஜிஷ்டி, ஸரளமரப்படை, தேவதாரு, குருவேர்‌, ஏலக்‌ 
காய்‌, புங்கை, நாசகேஸரம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, முறமென்கிற வாஸனை 
வஸ்து, ஜடாமாமவீ£; தக்கோலம்‌, கோரைக்கிழ்‌.கு, மஞ்சள்‌, நன்‌ 
ளர்‌, கடுகரோசணீ, இலவங்கம்‌, ௮௫ல்‌, குங்குமப்பூ, ' இலவம்சப்‌. 
பட்டை, ௮ரேணுகம்‌, களி யென்னும்‌: கர்தத்‌ திரவயம்‌ இவற்றை 
மபாக மெடுத்துப்‌ பொடித்து, தயிரின்மேலுள்ள தெளிவு நீர்‌ 
எடுத்து, ௮.தில்‌ நைலத்தையும்‌ முற்கூறிய வஸ்துக்களின்‌ கல்கத்தை 
யும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌; தயிரின்‌ தெளிவு நீர்‌ தைலத்தினும்‌. : நாலு: 
மடங்கு அதிகமாயிருக்கவேண்டும்‌ ; அத்தைலத்திற்கு ஸமான பாகம்‌ 
செவ்வரக்குச்‌ கஷாயமும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. இச்தைலம்‌ ரஹ 
தோஷங்களைப்‌ போக்கும்‌; பலத்தை விருத்தி செய்யும்‌; அபஸ்மா ரம்‌, 
ஜ்வரம்‌, உன்ம்‌தம்‌, பேய்‌ பிசாசு முதலியவற்றையும்‌ அகற்றும்‌: 
ஆபுளை விருத்தி செய்யும்‌; சரீரத்திற்கு புஷ்டியைச்‌ தரும்‌ ; . வகர 
ணம்‌ செய்வதில்‌ உத்த மெளஷூதம்‌; விசேஷமாக . கஷயரோகம்‌, இரத்த 
கத்தம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 188-191, 


வசர்தீ தைலம்‌:--லசும்பு, கச்சோரம்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
தேவதாரு, சுக்கு, கடுக்காய்‌, அதிவிடயம்‌, கோரைக்கிழங்கு; வாலு: 
ஞூவை இவை ஒவ்வொன்றும்‌ பத்து பல மெடுத்து, கான்கு த்ரோ 
...ணம்‌ ஜலத்தில்‌ “சேர்த்து கீவாதம்‌ செய்யவும்‌; ' இதில்‌ தகரயிலைச்‌ 
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அத்தி10]  .மத்யமகண்டம்‌, . 193 


சாற்றையும்‌ சேர்த்து, கடுசெண்ணெயை ஊ.ந்றிச்‌ ஏறுகச சிறுக எரித்‌ 
தல்‌ போடவும்‌, நாலில்‌ ஒரு பங்காக வற நி. யிருச்கையில்‌ சிறிதளவு. 
ஹிர்தூரத்தைச்‌ சேர்த்து இறக்கிவிடவும்‌. இத்தைலம்‌ கடுற்‌ துயரளிக்கும்‌ 
சண்டமாலையை நிவ்ருத்தி செய்யும்‌, 192.- 1945. 

... நிர்தண்ட்யர்தீ தைலம்‌:--கருகொச்சியிலைச்‌ சாற்றில்‌ தைலம்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி) ௮.தில்‌ சிவனார்‌ ெங்கைப்‌ பொடித்து கல்கமாசச்‌ 
சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இத்தைலத்தை நஸ்யமாக உபயோகித்‌ 
தால்‌ மிகவும்‌ வருத்தந்தரும்‌ கண்டமாலை தீரும்‌. 19௦4. 


௫ 





பத்தாவது அத்தியாயம்‌. 





ஸ்ந்தாந விதி, 

ஸ்ந்தாந மறை:--ஓஹதி வசைகளை லெ திரவபதார்த்தங்களில்‌ 
சில -நாட்களளவும்‌ சேர்த்து ஊ: றவைத்து, அப்பதார்த்தங்களிலிரு்‌ து 
ஸத்‌ துவங்களைக்‌ கூட்டும்‌ முறை * ஸந்தாமம்‌ ? எனப்படும்‌ ; அவ்வித 
ஸ்தான. முறையினால்‌ அஸவம்‌, அரிஷ்டம்‌ முதலிய பல வேறு மது 
வசைகள்‌ ஒளஷதம:ய்‌ உபயோகப்படுமாறு பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌. 1, 

ஆஸிவாரிஷ்டங்களின்‌ பேதழம்‌ பிரமாணழம்‌:--ஒஷ தி முதலிய ' 
வற்றையும்‌ ஜலத்தையும்‌ । காய்ச்சாமலே, ஓஹதிகளை ஜலத்தில்‌ அப்ப. 
டியே சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படும மத்யம்‌ * ஆஸவம்‌ ? என்றும்‌, 
ஒஷதிகளை ஜலத்தில்‌ சேர்த்து கவா தம்‌ செய்து பக்குவம்‌ செய்யப்படு 
வது * அரிஷ்டம்‌ ? என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌. இவற்றை உட்கொள்வ 
தற்குப்‌ பொதுவாக ஏற்பட்ட அளவு ஒரு பலமாம்‌. 4, . 


சைகை கக. 





1. ஞூலிகை முதலியவற்றை ஏதேனும்‌ தகுந்த இரவ பதார்த்தங்‌ 
களில்‌ சேர்த்து கெகு காள்‌ புஸிக்கவைத்தும்‌, வாலை முதலியவற்றின்‌, 
மூலமாய்‌ ஆவியாக இறக்கியும்‌ | பலவகைகளில்‌ பச்குவம்‌ செய்யப்டடும்‌, ' 
மது இனங்களின்‌ பாகமுறை * ஸந்தாஈவிதி ? . என்று ; கூறப்படும்‌. ,: 
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184 சார்க்க்தர ஸ்ம்ஹிதை. [அ.த்தி-10. 


- ஆஸவாரிஷ்டங்களில்‌ வஸ்துக்களை. “சேர்க்கவேண்டியதில்‌ 
பொதுப்‌ பிரமாணம்‌ '--இஸவாரிஷ்டங்களில்‌ வஸ்‌ துச்கள்‌ “சேர்க்கவே. 
ண்டிய அளவுகள்‌ கூ _றப்படாதவிடத்‌ து அடியில்‌. வருமாறு. பதார்த்தங்க 
ளைச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌: திரவ பதார்த்தம்‌ ஒரு. திீரோணமானால்‌ வெல்‌. 
லம்‌ அரறுபலம்‌, தேன்‌ ஐம்பது பல்‌ மற்‌ ற சல்கவகைக்ள்‌ வெல்ல த்‌ £தில்‌ 
ப்ச்திலொரு பக்கு; 8 | ம்‌ 

ச்தாஸ்‌ ச்து இனிய சுவையுள்ள . மூலிகை முதலியவத்‌க ற்‌ை ன்‌ 
காய்சீசாமலே ஜலத்‌ இல்‌ ஊறவைத்து -பக்குவம்‌ செய்.பப்படும்‌ மத்பம்‌ 
*தரஸ து” என்று சொல்லப்படும்‌, 84. 

பகீவரல சீது:--ஈன்றாகச்‌. சமையல்‌ செய்த இனிய சுவையுள்ள 

 மூலிசைகளாலும்‌ இரவ பதார்த்தத்தாலும்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படுகிற மத்‌ 
யம்‌ *பக்வரஸ து.” என்று வழங்கப்படும்‌, 4, : ' 

ஸ்ுரை:--அரிசியினாலான அன்னத்தை மீண்டும்‌ சமைத்து 
 அதிலிருச்‌ து பக்குவம்செப்து இ க்கப்பட்‌ ஒருவித மதுவை *ஸு ரை? 
என்று கூறுவர்‌, 4ம்‌, , 


ச 


.... பீரஸித்நா, காத%பரீ, ஜலக்‌, , கேத்‌, கிண்வகம்‌ எ ஷுரையி 
னுடைய மேற்புறத்தில்‌ செளிவாக வருவது * ்‌ ஸு ராமண்டம்‌ ்‌ ௮ல்‌ 
லது * ப்ரஸந்நா * என்று கூறப்படும்‌, ஸு ராமண்டத்தை வேறொரு: 
பர்த்திரத்தில்‌ இறுத்‌ ்‌ துக்கொண்டால்‌ அத;.ற்கடியில்‌ சிறித தீடிப்பாயிருக்‌ 
கும்‌ பாகம்‌)*காதாம்பரீ? என்றும்‌, அ தற்கும்‌௮டி.பில்‌ ஏிறிது குழம்பியிருக்‌ 
கும்‌ இிர்வபாசம்‌ *ஜலம்‌” என்றும்‌, அதற்கும்‌ ழ்‌ மிகவும 'கனமரகத்‌ 
தம்‌ யிருப்பது * மேத5ம்‌ ? என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. . மேதகத்தைப்‌ 
பக்குவஞ்செய்து ஸு.த்தை நீக்கெபின்‌ அடியில்‌ தங்கு தப்பிய [ன- 
பாகம * இண்வகம்‌? எனப்படும்‌. 5-6. 

வாரணி பனை, சர்ஜூடரம்‌ இவை முதலியவற்றின்‌ சாற்றைக்‌ 
- கொண்டு ஸர்தாசம்‌ செய்பப்படுவ காலுண்டாகும்‌ ம துவை வாருணி 
என்பார்கள்‌, 60%, 

. ஸூத்தம்‌:--ஏதேனும்‌ இரவபதார்த்தத்தில்‌ க்குக்‌, கர்கள்‌, 
சனிவர்க்கங்கள்‌ 'இதலியவத்தையும்‌, ஸ்மேஹ வர்க்சங்களையும்‌, உப்பு. 
. ஒகைகளையும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ ! செய்யப்படும்‌ அ௫கச மத்பமானது 
த்தம்‌! . எனப்படும்‌, * 14, : டப்‌ 
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அத்தி-10]7 -மத்பம;தண்டம்‌. 165 


சுகீரம்‌:--தேனாவ்‌து, -இனிய சுவையுள்ள' வேறு திரவப்தாத்த 
மாவது பதனழிகர்து புளித்து போனபின்பு: அதை மத்பம்போல்‌, ஸர்தா 
ஈம்‌ செய்ய.அ'து *சுதீரம்‌”. அல்லது. *சுக்தம்‌? எனப்படும்‌, 6... ...- 

- தடஸ்‌௫க்தம்‌ ழதலியது:--வெல்லம்‌ கலந்த.ஜலம்‌, தைலம்‌, தங்‌ 
குகள்‌, வேர்கள்‌, கணிவர்ச்கங்கள்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து ஸந்தாகம்‌ செய்‌ 
பட்பெற்ற புளிட்பான - -ஒருவகை- மத்யத்திற்கு (குடஸுடுக்தம்‌” என்று 
பெயர்‌, இவவி தமே கருட்பஞ்‌ சாற்றைச்கொண்டு செய்யப்படுவதற்கு 
4இகுஸுடுக்தம்‌? என்றும்‌, தராக்ஷையைச்சொண்டு செய்பப்பவெதற்கு 

*திராக£ஸுடுக்தம்‌? -என்றும்‌-பெயர்‌. .9)10: 

துஷீ£ம்பு: --யவதானிபங்களை உடைத்து, அப்படியே உமியுடன்‌ 

சமைக்காமல்‌ ஜலத்தில்‌ : ஊறவைத்து : ஸர்‌ தாரம்‌ செய்யப்பபவெது 
* துவ ம்பு* என்று வழங்கப்படும்‌, . 105. 

ஸேளவீரம்‌: .-யவதானி௰யங்களை உடைத்‌ து பிரிக்க. சமைத்து 

ஸந்தாநம்‌ செய்ய (ஸெளவீரம்‌” என்கிற மது உண்டாகும்‌. , 114. 


காஜ்ஜிகம்‌--0. ருங்கடலை, கொத்தமல்லிவிதை இவற்றை கவா 
தம்‌ செய்து, ௮ சீன்மேல்‌ படாந்‌ துவரும்‌ -ஏடு முதலியவந்றை யெடுத்து 
அறநீ கதாச்சம்‌ து “சாஞ்ஜிகம்‌ என்திற. மத்யம்‌ பக்குவம்‌ செய்மப்‌ 
1], 
 சண்டாச்‌ முள்ளங்கி, கடுகு ஜ்தல்யவற்ன, றச்‌ சேர்த்து ஸந்தா 
நம்‌ செய்து 'சண்டா£? என்றே மத்யம்‌ உண்டாக்கப்படும்‌... 12, .. 

- உ$ராஸிவம்‌:--வெட்டிவேர்‌, சுருவேர்‌, அல்லிக்தேங்கு, பெரும்‌ 
குமிழன்‌, கருசெய்தல்‌, ஞாழல்‌, தாமரைக்கழங்கு, வெள்‌ ளிலோத்தி, 
மஞ்ஜிஷ்டி, காஞ்சொறி, வட்டத்‌ திருப்பி, நிலவே£பு, கடுகரோடணீ, 
அல்‌, அத்தி, கச்சோரம்‌, பர்ப்பாடகம்‌, வெண்‌ தாமரை, பேய்ப்புடல்‌, 
காககேஸரம்‌, ஈ.வல்பிசின்‌, இலவம்பிஏின்‌ இவை ஒவ்வொன்றையும்‌ 
ஒவ்வொரு பலமெடுத்து நன்கு: சூர்ணம்‌ செய்து, இருபது. பலம்‌ 
திராக்ஷை, பதினாறு பலம்‌ காட்டாத்திப்‌ பூதுவற்றையும்‌, இரண்டுத்ரோ 
ணம்‌ ஜலத்‌ , தில்‌ சேர்த்து, சர்க்கரை நாறுபலம்‌, தேன்‌ தூ றுபலம்‌ 
இவற்‌ை ஐயும்‌ சேர்த்து, ஜடாமாம்ஸி) மிளகு இவற்றை யெரித்துண்‌ 
டாகும்‌. புகையினால்‌ ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு. மட்பாத்திரத்‌ 


தில்‌ அதை ஊற்றி, ஒரு மாதகாலம்‌ மூடிவைத்திருந்து பிறகு எடுத்து 
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பத 


160 சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை [அத்தி-101, 


வடிக்கட்டி உபயோடுச்கவும்‌. இது *உ£ராஸவம்‌” எனப்படும்‌, இரச்த 
பித்தம்‌, பாண்டு, குஷ்டம்‌, பிரமேஹம்‌, அர்சஸ்‌, இருமிரோகம்‌, சோகை: 
இவற்றைப்போக்குவதற்கு இது ஏற்ற ஒளஷசமாம்‌. 18-17, 
தமார்ய1ஸவம்‌:--பூசசி முதலியவற்றால்‌ எரிக்சப்படாமல்‌ நன்கு 
வளர்ந்த சோற்றுக்‌ கற்றாழைகளை யிடித்து ஸ்‌வரஸம்‌ பிழிந்து, ௮இல்‌ 
ஒரு தீரோணம்‌ சார்றை நெய்யிட்டுப்‌ பழயெ கல்‌ அல்லது மண்‌ -மய 
மான பாத்திரத்தில்‌ சேர்ச்சவும்‌; தேன்‌ ஐம்பது பலமும்‌, சுத்தி செய்த 
அயம்‌ ஐம்பது பலமும்‌ அதில்‌ கலக்கவேண்டும்‌; த்ரிகடு, இலவங்கம்‌, 
ச.தூர்ஜாதம்‌, 1] இத்‌ தரமூலம்‌, மோடி, வாட்விடங்கம்‌, யானை த்இப்பிலி, 
சவியம்‌, கொட்டைக்கரர்தை, கொத்துமல்லிவிதை, கமுகு, கடுகரோ 
ணெ, கோரைக்தழங்கு, தரிபலை, ஏிற்றாத்தை, தேவதாரு,மஞ்சள்‌, 
மரமஞ்சள்‌, பெருங்குரும்பை, திராகை, நேபாளம்‌, தாமரைசக்கழங்கு, 
சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, பூனைச்காலி, தரிகண்டகம்‌ 2 சதகுப்பி 
இங்கு பத்ரி, அக்காரகாரம்‌, சென்னெல்‌, இங்குணப்பட்டை, சாறடை,: 
வெள்ளைசசாறடை, வெள்ளிலோத்தி, பொன்னிமிளை இவற்றில்‌ ஒவ்‌ 
கொன்‌ நிலும்‌ அரைப்‌ பலமும்‌, காட்டாத்திப்பூ எட்டு பலமும்‌ சேர்த்து 
ஆஸவம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இதைச்‌ சரீ. ரகூறுபாடு, வயதின்‌ அளவு 
ஆயெவற்றைச்‌ கவனித்து இரண்டு பலமாவது, ஒரு பலமாவது, அரைப்‌. 
பலமாவது உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இது பலம்‌, பசி, தேக நிறம்‌ 
இவற்றை விருத்தி செய்யும்‌. ப்ருஹ்மணம்‌, ரோசனம்‌, வருஷ்யம்‌ என்‌ 
இற குணங்கள்‌ இதற்கு ௮திகமாயுண்டு, பரிணாமசூலை, எட்டு வித 
மான உதரரோகங்கள்‌, உக்கிரமான 'க்யரோக7/, இருபது விதமான 
மேஹரோகங்கள்‌, உதாவர்த்தம்‌, அபஸ்மாரம்‌, மூத்திர க்ருச்சிரம்‌, சுக்ர 
தோஷம்‌, அச்மரீரோசம்‌, கீருமிரோகம்‌, இரத்தபித்தம்‌ இவற்றை நிச்‌ 
சயமாய்‌ நிவ்றாத்‌ திசெய்யும்‌. 16--2 14. 
பிப்பலஃயாத்யாஸவம்‌:--இப்பிலி, மிளகு, சியம்‌, மஞ்சள்‌; 
சித்திரமூலம்‌, கோரைக்கிழங்கு, வாய்உீடங்கம்‌, கமுகு, வெள்ளி 


1, சதுர்ஜாதம்‌ 18&-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்ச.. 
2. கண்டங்கத்திரி, “2 எனகு சொறி செரிஞ்சில்‌ இம்ஞமூன்றுக்‌ 


கும்‌ தரிசண்டகம்‌ எனப்‌ பெய 
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தத்‌:10]  - மத்பமகண்டம்‌, 87 


லோத்தி, உட்ட த்திருப்பி, "நெல்லிக்கனி; சிற்‌2ே தலம்‌, லெட்டிவேர்‌, 
சந்தனம்‌, கே ஷ்டம்‌, இலவங்கம்‌, நரம்‌ இகரம்‌, ஜடாமாம்ஹீ, இல 
உங்கட்பட்டை, ஏலம்‌, - இலஉங்கப்பத்‌ திரி, ஞாழல்‌, காசகேஸாம்‌, 
இவற்றில்‌ ஒவ்வொள்றையும்‌ அரைப்‌ பலமெடை பெடுத்து சூர்ணம்‌: 
செய்து, இரண்டு. திரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, முன்னூறு பலம்‌ 
வெல்லத்தையும்‌, பத்து பலம்‌ காட்டாத்திப்‌ பூவையும்‌, அறுப து பலம்‌ 
திராக்மையும்‌ ஒரும்க்ச ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து வைக்க: 
டேண்டும்‌; பிறகு ௮ப்பதார்த்தங்களின்‌ ஸச்்‌.துவம்‌ அனைத்தும்‌ ஜலத்‌. 
தில்‌ கலந்துவிட்டதாகச்‌ தெரிந்தவுடன்‌ வடிச்கட்டி, ரோகிகளுக்கு 
உபயோடுத்து வரல-ம்‌. - வைத்தியர்கள்‌ ரோககெளின்‌ ஜீர்ணசக்தி' 
யைச்‌ கண்டறிந்து அவரவருக்கு ஏற்றவிதமான அளவில்‌ இதை உப. 
போ௫ச்சச்‌.. செய்யவேண்டும்‌; இது பிப்பல்யாத்பாஸவமென்று. 
சொல்லப்படும்‌; இதை க்யரோகம்‌, குன்மம்‌, மஹோதரம்‌, சா. 
மெலிவு, சரெஹணீ, பாண்டுரோகம்‌, அர்சஸ்‌ இவற்றில்‌ உபயோகிக்க 
ந டற்குணம்‌ பிறக்கும்‌. 26-09. 

லோல ஹா ஸிவம்‌:--ஈன்கு குர்ணம்செய்த. அயம்‌, தரிகடு, தரி. 
பலை, கு.ராசா னியோமம்‌, வாய்விடங்கம்‌, கோரைக்கிழங்கு, ித்திர 
மூலம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ நான்கு பலம்‌, காட்டாத்திட்பூ இருபது. 
பலம்‌, வெல்லம்‌ நூறு பல்ம்‌, ஜலம்‌ இரண்டு திரோணம்‌ இஷையனைத்‌. 
சையும்‌ நெய்‌ வைத்‌ துப்‌ பழயெ ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ சோத்து, வாயை 
மட்டலை செய்து ஒரு மாதகாலம்‌ வைத்திருக்கவும்‌. இது (லோஹா 
வம்‌” எனப்படும்‌, இது ஈன்கு பசியை உத்தீபனம்‌ செய்யவல்ல து;. 
பாண்டு, உடல்வீச்சம்‌, குன்மம்‌, உதர வியா திகள்‌, அர்சஸ்‌, குஷ்டம்‌, 
பண்ணீரலின்‌ வீச்சம்‌, சொறி, இருமல்‌, ச்வாஸம்‌, பசந்தரம்‌, அரோ 
சகம்‌, ரெஹணீ, இருதய வியாதிகள்‌: இவற்றையும்‌ கிவருத்தி செய்‌: 
யும்‌. உட, 


திராக்ஷா சஷ்டம்‌:- தூறு பலம்‌ திராஷையை நான்கு திரோ 
ணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து ச்வாதமாகக்‌ காய்ச்சவும்‌; ௮ தில்‌ சேர்த்த 
ஜலம்‌ ஒரு இிரோணமாக வற்றிய பின்பு, அதை ஆற்றி வடிக்கட்டி,. 
கெய்‌ வைத்துப்‌ பழடுய ஒரு பாண்டத்தில்‌ ஊற்றி அடியில்‌ வரும்‌ கல: 
கங்களைச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌:--தேன்‌ ாறுபலம்‌, தக்கோலம்‌, : இல: 
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389 .. சார்ச்கதரஸம்ஹிதை. [அத்தி10 


-வல்கம்‌, 'ஜா இக்காய்‌, மிளகு, இலவக்சட்பட்டை, . ஏலம்‌, இலவங்கப்‌ 
பத்திரி, நாசசேஸரம்‌, இப்பிலி, இத்‌ இரஞூலம்‌, சவியம்‌, . மோடி, ௮ 
ணுகம்‌ இவை ஒவ்கொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌, இவற்றை இடித்து 
"மேற்கூறிய கஷாயத்தில்‌ சேர்க்கவு/; இதை வைத்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ 
வதற்கு உபயோகப்படும்‌ பானையை சந்தனம்‌, டல்‌ இவற்றால்‌ 
.பிகையீட்டு, கர்ப்பூரம்‌ தடவியும்‌ ஸம்ஸ்காரம்‌ செப்வது நலம்‌, இவ்‌ 
“வெளஷதம்‌ போஹணீ. 'ரோகத்தைப்‌ போச்இ அக்னிதீபனம்‌ செய்யும்‌; 
.அரசஸ்‌, உதாவர்த்சம்‌, குன்மம்‌, வயிர்‌ ந்றுக்‌, இருமிகள்‌, குஷ்டம்‌,. பற்‌ 
பலவிதமான விரணங்சள்‌, நேத்தாரோகம்‌, தலைவலி மூதலிய சிரஸ்‌ 
'ஸைப்பத்நிய வியாதிகள்‌, தாண்டையிலுண்டாகும்‌ வியா திகள்‌ இச்‌ 
ஹைப்‌ போக்கும்‌, 899-483. ன 
துடஜாரிஷ்டல்‌: ஊடுவட்பாலை வேர்‌ நாறு: பலம்‌, பரை ஜம்‌. 
பது பலம்‌, இலுப்பைப்பூ பத து பலம்‌, : . பெருங்குமிழம்பூ பத து பலம்‌, 
இவற்றை நான்கு 'த்ரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்துச்‌ காய்ச்சவும்‌; ஜலம்‌ 
மாலில்‌ ஒரு டங்காக வற்றிய பி ற்கு, , இருபது பலம்‌: சாட்டாத்துப்‌ 
லையும்‌ நூறு பலம்‌ வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்‌ து, மட்பாத்திரத்தில்‌ 
ஒரு மாதகாலம்‌ வைத்திருர்‌ து எடுக்கவும்‌, இது குடஜாரிஷ்டம்‌ 
எனப்படும்‌, - ஸகல ஜ்வரங்களிலும்‌ உபயோடுச்ச இது ஈல்ல ஒளஷ 
ம்‌; அக்னி தனமும்‌ செய்யும்‌, 44-46, ட டட 
விடங்கா ரீஷடம்‌: --வாம்விடங்சம்‌, சிரந்திதகரம்‌, 97 ற்றரத்தை, 
.லெட்பாலரி௫, இலவல்கட்டட்டை, ஜாதிக்காய்‌, வட்ட தீதிருப்பி, சிற்‌ 
'தேலம்‌, நெல்லிக்கனி இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஐந்து பலம்‌ எடுத்‌ 
துப்‌.பொடித்‌ அ, எட்டு, த்ரோண ஜலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச, அக்‌ 
கஷாயத்தை எட்டில்‌ 6 ஒரு பாகமாகச்‌ சுண்டவைத்து, வடிக்கட்டி, 
"ஆறிய பின்பு, முன்னூறு பலம்‌ தேன்‌, இரு..து பலம்‌ காட்டத்திப்பூ, 
'இசண்டு பலம்‌ த்ரிஜாதகம்‌, 1 ஞாழல்‌, நாசகேஸரம்‌, “வெள்ளி /லோத்தி 
ஒவ்கொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌, தீரிகடு எட்டு பலம்‌ "இவற்றைச்‌ சூர்‌ 
.ணம்‌ செய்து, மேற்‌ ற்கூ றிய கஷாயத்தில்‌ சேர்த்‌ த்து. "'இவையனைத்தை 
யும்‌. கெய்‌ வைத்‌ துப்‌ பழ டாண்ட த்தில்‌ சேர்த்‌ து ஒரு மாதகாலம்‌ 
(மூடிவைத்‌ அ, அப்பால்‌ . வடிக்கட்டி. எடுத்‌, து, மிகத்‌ அன்பமளிக்கும்‌ 


ம்‌. *தரிஜா தகம்‌? 784. ம்‌ பக்கத்தில்‌ விவரம்‌ பா ர்க்க, 
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அத்தி-10.] ட 4 மத்யம கண்டம்‌ 190: 


வித்ரதி, ஊருஸ்தம்பம்‌, அசமரீ, மேஹம்‌, ப்‌ரத்யஷ்டீலா, 'பகந்தரம்‌... 
சண்டமாலை, ஹ.நுஸ்தம்பம்‌ இவவற்றீல்‌ உபயோகிக்க 5 ற்குணமுண்டா 
கும்‌. இதற்கு * விடங்காரிஷ்டம்‌ ? எனப்‌ பெயர்‌, &7--58, 
தேவதார்வாத்யரிஷ்டம்‌:--தேவதாரு ஜம்பது பலம்‌, அட, 
தோடை இருபது பலம்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, வாலுளுவை, நேபாளம்‌, இரத்த: 
தகரம்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, சிற்றரத்தை, வாய்விடங்கம்‌, கோரைச்‌ இழ: 
ங்கு, காட்டுவாகை, கருங்காலி, மருசை இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
பத்து பலம்‌, கு.ராசானியோமம்‌, வெட்பாலரி௫, சந்தனம்‌, சச்‌தில்‌, கடுக: 
ரோணீ, தித்தாஞூலம்‌ இவை ஓல்கலொன்றும்‌ எட்டு பலம்‌, இவை: 
மனை த்தையும்‌ எட்டு திரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, ஒரு திரோணமா 
சச்‌ காய்ச்சி, எடிக்கட்டி, ஆறியபின்னர்‌ காட்டாத்திப்பூ பதினாறு பலம்‌ , 
தேன்‌ முன்னூறு பலம்‌, தரிகடு இரண்டு பலம்‌, தரிஜாதம்‌ சான்குபலம்‌, 
ஞழல்‌ கான்கு பலம்‌, நாகசேஸரம்‌ இரண்டு பலம்‌ இவவனைத்தைவயும்‌ 
சூர்ணம்‌ செய்து கஷாயத்தில்‌ சேர்த்து, அவற்றை நெய்‌ வைத்தப்‌ பழ. 
£ப பாண்டத்தில்‌ ஒருமாதம்‌ வைத்திருந்து, பிறகு எடுத்து வடிக்கட்டி 
உபயோட௫க்கவும்‌; இது கஷ்ட ஸாத்பமான பிரமேஹரோகம்‌, வாத: 
ரோகங்கள்‌, செஹணீ, அர்சஸ்‌, மூ£த்திரக்ருசசிரம்‌, சொறி, இரங்கு,. 
குஷ்டம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, இதற்கு * தேவதார்‌ வாத்பாரிஷ்டம்‌. 
எனப்‌ பெயர்‌, 58-௦9... 
கதிராரிஷடம்‌:--கருக்காலிபட்டை ஜம்பது பலம்‌, தேவதாரு ஐம்‌ 
பது பலம்‌, ௮ட்ல:ங்கொடி. பன்னிரண்டு பலம்‌, மரமஞ்சள்‌ இருபது. 
பலம்‌, தரிபலை இருபது பலம்‌, இவற்றை எட்டு திரே-ணம்‌ ஜலத்தில்‌ 
சேர்த்து ஒரு இரோணமாகக்‌ காய்சசி, வடிக்கட்டி, ஆறியபிறகு, அதில்‌: 
இருநூறு பலம்‌ தேன்‌ சேர்த்து, ஐம்பது பலம்‌ சர்க்கரை, இருபது பலம்‌' 
காட்டாத்திட்பூ, தச்கோலம்‌  மாகசேஸரம்‌, ஜாதிச்காய்‌, இலவங்கம்‌, 
ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி இவை ஓவ்வொரு பலம்‌, 
இப்பிலி நான்கு பலம்‌, இவற்றை நெப்‌ வைத்துப்‌ பழபெ ஒரு மட்பாத்தி, 
தீதில்‌ ஒருமாதம்‌' வைத்‌ ்‌ இருந்து ட்றகு உபயோடுக்கலார்‌. இதனால்‌: 
பஹாகுஷ்டம்‌, இருதயத்தைப்‌ பற்றிய 6 வியாதிகள்‌, பாண்டுரோகம்‌, அர்‌' 
புதம்‌, குன்மம்‌, இரக்தி, இருமிரோகம்‌, க-ஸம்‌, சீவாஸம்‌, ப்லீஹ.மெண்‌: 
னும்‌ மண்ணீரலின்‌ . வீச்சம்‌ இவை சிவருத்தியாகும்‌. இது 6 கீதிரா 
நிஷ்டம்‌ * எனப்படும்‌, 00-04, ப 
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ராடி ஹர 


190 சார்க்கதா ஸம்ஹிதை. [அத்தி.10, 


- பப்பூலாரிஷடம்‌: - இரு. நூறு பலம்‌ கருவேலம்‌ புட்டையை 


நான்கு தரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, ஒரு திரோணம்‌ மிகும்படியாகக்‌ 
. தாய்ச்சவும்‌. பிறகு ௮க்கஷ-யம்‌ ஆறியபிறகு முன்னூறு பலம்‌ வெல்லம்‌, 


பதினாறு பலம்‌ காட்டாத்திப்பூ, திப்பிலி, ஜா இக்காய்‌, தக்கோலம்‌, ஏலம்‌, 


. இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்‌ தரி இவை*வசைக்கு இரண்டு பலம்‌, 
 நாககேஸரம்‌, இலவங்க ஈ, மீளகு இவை ஓவ்வொரு பலம்‌, இவவனைத்‌ 
தையும்‌ ஒரு மாதம்‌ மட்பாத்திரத்தில்‌ வைத்திருக்து, அப்பால்‌ எடுத்து 
வடிக்கட்டி புபயோடுக்சலாம்‌, இதற்கு : பட்பூலாரிஷ்டம்‌ ? என்று 
பெயர்‌. இதனால்‌ க்ஷம்‌, குஷ்டம்‌, ௮திஸாரம்‌, பரமேஹம, ச்லாஸ 
.தாஸம்‌ இவை தீரும்‌. : 60-05. 


திரஈ்ஷாரிஷ்டல்‌, ரண்டாவது: - ஐம்பது பலம்‌ இராகைஷிமை 
இரண்டு த்ரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்‌தது,காலில்‌ ஒரு பங்கு மிகும்படி 


.கீவாதம்செய்து வடிக்கட்டி ஆறியபிறகு, வெல்லம்‌ இரு.நாறு பலம்‌, இல 
'வங்கப்பட்டை, எல , இலவங்கப்பத்திரி, நாககேஸரம்‌, ஞாழல்‌,மிள கு, 


இப்பிலி, வாய்விடங்கம்‌. இவை ஓவ்வொருபலம்‌, இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ 


செய்து அனைத்தையும்‌ மேற்கூறீய கீவாதத்தில்‌ சேர்த்து, நன்றாகச்‌ கல 
க்‌ ஒரு மாதம்‌ மூடிவைத்து, வடி.்சட்டி ௮௫5 அரிஷ்டத்மை உட்செர 
எள்ளவும்‌. இவ்வெளஷதர்‌ உரக்ஷதம்‌, க்ஷயம்‌, காஸ சவாஸம்‌, தொண்‌ 
டையிலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; சரீரத்‌ 
இல்‌ சேர்ந்துள்ள கெட்ட மலங்களையும்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ ; தேஹத்‌ 
இற்கு வன்பையை புண்டாக்கும்‌ இதற்கு *திராக்ரரிஷ்டம்‌” எனப்‌ 
பெயர்‌, 69-74. டட 


8 பஹிதகாரிஷ்டம்‌: நூறு பலம்‌ செம்மப்‌ பட்டையை 
நான்கு திரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, காலிலொரு பங்கு மிகும்படி. 
யாகக்‌ காய்ச்சி, ஆற்றி வடடி.க்கட்டிப பின்‌," வெல்லம்‌ இருதாறு பலம்‌, 
க;ட்டாத்திப்பூ பதினாறு பல, பஞசகோலம, 1 தரிஜுாதம்‌, தரிபலை 
இவை ஒவ்வொரு பலம்‌, இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து ச்வாதத்தில்‌ 
சேர்த்து ஒரு மாதம்‌ வைத்திருந்து, அப்பால்‌ வடிக்கட்டி யுபயோகிச்‌ 


கவும்‌ ழ இதனால்‌ அர்சஸ்‌, கரஹணீ, பாண்டு, இருதயத்தைப்‌ பற்றய 


வியாதி, ப்லீஹரோகம்‌, குன்மம்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய வயிற்றைப்‌ 





ப ம்‌ வல பஞ்சகோலம்‌ 1984-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க. 
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அத்தி 10,] மத்யம கண்டம்‌. 191 


பற்றிய ரோகங்கள்‌, "குஷ்டம்‌, சோகை, அரோசகம்‌ இவை நிவ்ருத்தி 
யாகும்‌, இது *ரோஹிதகாரிஷ்டம்‌” எனப்படும்‌. 118-704, 
தச்ழலா ரிஷடம்‌:--சிறு மல்லிகை, பெருமல்லிகை, கண்டங்கத்‌ 
இரி, சறுவழுதுணை, நெரிஞ்சில்‌, பில்வம்‌, தழுதாழை, வாகை, பாதிரி, 
பெருங்குமிழ்‌ இவை *தசமூலம்‌? எனப்படும்‌, இத்தசஞூலத்தில்‌ 
வசைக்கு ஐந்து பலம்‌, சித்துரமால1ு இருபத்தைச்து பலம்‌, தாமரைக்‌ 
இங்கு இருபத்தைர்து பலம்‌, வெள்ளிலோத்தி இருபது பலம்‌, இத்‌ 
தில்‌ இருது பலம்‌,  நெல்லிக்சகணி பதினாறு பலம்‌, காஞ்சொறி பன்‌ 
னிரண்டு,பலம்‌, கருங்காலி, உளுந்து, கடுக்காய்‌ ௨சைக்கு எட்டு பலம்‌, 
'கோஷ்டம்‌, மஞ்ஜிஷ்டி,, தேவதாரு, வாய்விடங்கம்‌, அதிமதரம்‌,கண்டு 
பாரங்கி, விளாம்பழம்‌, தான்றீக்காய்‌, வெள்ளைச்சாறடை, சவியம்‌, 
ஜடாமாம்‌ ஹீ, ஞாழல்‌, நன்னாரி, கருஞ்ஜீரகம்‌, சவதைவேர்‌, அசேணு 
சம்‌, சிற்றரத்தை; இப்பிலி, கமுகு, கச்சோரம்‌, மஞ்சள்‌, சதகுப்பி, 
அல்லிகீகெங்கு, சாககேஸபம்‌, கோரைச்சிடங்கு, வாலுளு£வை, அர்க்‌ 
காடகசருங்கு, ஜீவகம்‌, ரிஷபகம்‌, மேதா, மஹாமேதா, காகோலீ, 
ருத்தி, வருத்தி இவற்றில்‌ வகைக்கு இரண்டு பலம்‌; இச்சரக்குகளை 
எட்டு மடங்கு ஜலத்தில்‌ சோத்து, நாலில்‌ ஒரு பங்கு ப்‌ கும்படியாகக்‌ 
க:ய்௪ச), ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து வைக்கவும்‌; அறுபத்து 
நான்கு பலம்‌ திராக்ஷையை அதற்கு நாலு படங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்‌ 
துச்‌ காய்சசி, முக்கால்‌ பாகமாக வற்றவைத்து அற்றி மூற்கூறீய கஷா 
பத்துடன்‌ கலகீசவும்‌; பிறகு மூப்பத்தெண்டு பலம்‌ தேனையும்‌, 
நானூறு பலம்‌ வெல்லத்தையும்‌ ௮இல்‌ சேர்த்துச்‌ கலக்கவும்‌; அப்‌ 
பால்‌ முப்பது பலம்‌ காட்டாத்‌ இப்பூ, சக்கோலம்‌, வேட்டிவேர்‌, சந்த 
னம்‌, ஜாதிக்காய்‌, இலவங்கம்‌, இலவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, இலவக்சப்‌ 
பத்திரி, நாககேஸரம்‌, இப்பிலி இவற்றை கைக்கு இரண்டு பலம்‌ 
எடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து கல்கமாகச்‌ சேர்க்கவும்‌; இதில்‌ ஒரு சாண 
“மெடை. கஸ்தூரியும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. இவை மடங்கிய பாண்‌ 
டத்தை பூமியில்‌ புதைத்துவைத்து, பதார்த்தஙகளிலுள்ள ஸத்துவம்‌ 
அனைத்தும்‌. சஷாயத்தில ஊறிய பிறகு, பாத்திரத்தை வெளியி 
“லெடுத்து, அதிலுள்ள தஇரவபாகத்தை வடித்‌ துக்கொண்டு, அதில்‌ 
'தேற்றாங்கொட்டையைச சிறிது தேய்த்து, கலக்கமான.பாகம்‌ அடி 
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1ல்‌ தங்விட, மேலே ற்கும்‌ தெளிவான பாகத்தை, வடி.த்தெடுத்‌ து 
போக்கஸ்‌, இதை செஹணீரோகர்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, அரோ 
சகம்‌, குன்மம்‌, பகந்தரம்‌, வாதவியாஇகள்‌,: க்ஷம்‌, ' வார்ி, பாண்டு: 
சோகம்‌ , காமாலை, குஷ்டம்‌, அர்சஸ்‌, மேஹரோகங்கள்‌ , அச்னிமார்த்‌ த்‌ 
யம்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய வயி நீறைப்பற்றிய சோகங்கள்‌, சர்ச்சரை 
யென்னும்‌ சிறு கல்லுகளுண்டாகும்‌ மூ த்‌ தரரோகம்‌, மூதி  இரக்ருச்‌: 
ரம்‌ என்றெ நீர்ச்சுருக்கு, தா.துச்கள்‌ க்ஷ்ணமாவது இவ்வித : வியாதி 
களில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ ; இவ்வெளஷ தம்‌ மெலிந்து போனவருக்கு. 
புஷ்டி யைத்‌ தரும்‌; மலட்டுத்தன த்தையும்‌ நிவ்ருத்தி செய்யும்‌ ; சாரா 
கி றம்‌ அல்லது ஒளியையும்‌, தேஹபலத்தையும்‌ சுக்லதாதுவையு: 
செழிப்பிக்கவல்லது. இது *தசமூலாரிஷ்டம்‌* எனப்படும்‌. 7/--62, 





பதினோராவ.து அத்தியாயம்‌ 





.... தாதுசுத்திமுறை' 

ஸப்த தாதுக்கள்‌:--பொன்‌, வெள்ளி, பித்தளை, செம்பு, நாகம்‌, 

வங்கம்‌ அல்லது வெள்ளீயம்‌, இருர்பு அல்லது எஃகு இவவேழும்‌ 

ஸப்த தாதுக்கள்‌? ஆம்‌. இவற்றைச்‌ சுத்தி செய்து ஒளஷதங்களில்‌: 
உபயோடக்கவேண்டும்‌. 1. 

. போன்ழதலியவற்றின்‌ சுந்தி:--பொன்‌; வெள்ளி, பித்தளை,. 
செம்பு, இரும்பு இவற்றை வெகு மெல்லிய தகடுகளாப்‌ அடித்து, ௮4. 
னியிலிட்டுப்‌ பழுக்கக்‌ காய்சசி, சல்லெண்ணெய்‌, மோர்‌, காடி, பசு .மூத்‌. 
தரம்‌, கொள்ளுக்கஷாயம்‌ இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ மும்‌ மூன்று: 
முறை தோய்த்தெடுக்கவும்‌. பொன்‌ முதலிய லோஹங்கள்‌ இவ்வாறு. 
செய்வதால்‌ சுத்தியாய்‌ வீடுகன்றன, &, 8. 








1. டொன்‌, வெள்ளி, செம்பு முதலிய லோஹங்கள்‌ தாதுச்‌ 
கள்‌” என்றும்‌ கூறப்படும்‌. கந்தகம்‌, சிலாஜது முதலி;ப கணிஜ வர்க்கங்க. 
ளும்‌ தாதுவர்க்கத்தில்‌ சேர்ர்தவையென்று சில சாஸ்‌திரஞ்ஞார து. 
கொள்கை, ஆலும்‌ ௮வற்றை சார்ங்கதரன்‌ முதலியவர்கள்‌ இரலை! 
கங்களிலேயே சேர்த்‌ திருக்ன்‌ றனர்‌. 
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அ.த்தி-11:.] மத்மம்‌ கண்டம்‌, ' 193 


நாக-வங்கங்களின்‌ சுநத்தி:--நாகம்‌, வங்கம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
தனித்‌ தனியாக . உருக்கி எருக்கம்பாலில்‌ 'தோய்ச்சவேண்டும்‌ ; ்‌ 
இவ்விதம்‌ மூன்று! முறை. செய்தால்‌ அவை சுத்தமாகும்‌, &, 
ஸ்வர்ண பஸ்ம முறைகள்‌:-- (1) ஒரு டங்கு பொன்னைப்‌ 
இரண்டு பங்கு பாதரஸத்தையும்‌ 1 சிறிது காடிவிட்டு அரைத்து 
குளிகை மாதிரியாக உருட்டவும்‌, பிறகு ஒரு அசலில்‌ இக்குளி 
கையை வைத்து, ஸமயெடை கந்தசத்தை இதற்குக்‌ €ழும்‌ மேலும்‌ 
சேர்த்து, மந்றொரு அசகலால்‌ மூடி, சுற்றிலும்‌ சீலை மண்ணிட்டு, முப்‌ 
பது வறட்டிகளைச்‌ கொண்டு புடம்போடவும்‌ ழ இவ்வாறு ப தினன்கு 
முறை செய்ய ஸ்வாணம்‌ நிருத்தமாக 2 பஸ்மமாய்விடும்‌ : ஓவ்வொரு 
முறை புடம்போடுகையிலும்‌ முன்மாதிரியே கந்தகம்‌ சேர்த்துலர 
வேண்டியது அவசியம்‌, (2) பொன்னை உருச்சி, அதற்குப்‌ பதினாறில்‌ 
ஒரு பங்கு நாசம்‌ சேத்‌ து சூர்ணம்‌ செய்து, காடி. விட்டு அரைத்து, 
குளிகைபோல்‌ உருட்டவும்‌ ; அக்குளிகைக்கு ஸமயெடை. கந்தகத்‌ 
தைச்‌ €ழும்‌ மேலும்‌ சேர்த்து, ஓர்‌ அகலில்‌ வைத்து, மேலேமற்‌ 
ளொரு அகலை மூடி, சுற்றிலும்‌ லைமண்‌ செய்து, இருபது வறட்டி, 
களைக்‌ சொண்டு புடமிடவும்‌ ; 'இவவாறு ஏழு புடங்களிட ஸ்வர்ணம்‌ 
நிருத்தமாக பஸ்மமாய்விடும்‌. (8) இரஸம்‌, கந்தகம்‌ இரண்டையும்‌ 
மையெடை சேர்த்து, செம்மந்தாரையின்‌ சாநீறால்‌ அரைத்து அந்த 
கஜ்ஜளியை வெகு மெல்லிய சேக்குகளாகச்‌ செய்த ஸ்வர்ணத்தின்‌ 
மேல்‌--ரேக்குகள்‌ எவ்வளவு சனமோ அவ்வளவு சனமாகத்‌-- 





1. ஸ்வர்ணம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பஸ்மம்‌ செய்தவற்காகவும்‌, ௮ல்‌ 
லது வேறு விதமாகப்‌ பச்குலம்‌ செய்வதற்காகவும்‌ உபயோகிக்கப்படும்‌ 
இரஸம்‌ கந்தகம்‌ முதலியவற்றையும்‌ சுத்தி செய்தே உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. இவற்றின்‌ சுத்தி முறைகளைப்‌ பற்றி அடுத்த 12-வது 
அச்‌ தியாயத்‌ தில்‌ விவரம்‌ காணலாம்‌. 

2. நிருத்தம்‌ என்றால்‌--பஸ்மமாகச செய்யப்பட்ட தாதுவை 
எவவுபாயத்‌ தினாலும்‌: அர்‌ த கிலைமையிலிரும்‌ து பிரித்தெடுக்கச்‌ கூடா 
ம; இதுவே அபுநரீப்பவம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 

8. இரளம்‌, கந்தகம்‌. இரண்டையும்‌ சேர்த்து அரைத்தால்‌ 
கறுத்த மைபோல்‌ மாறிவிடும்‌ ; :: அது தஜ்ஜளி யெனப்படும, ::-. 

18 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


194 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-11 


தடவி, செம்மந்தாரைப்‌ பட்டைகை அரைத்து அதனால்‌ இரண்டு 
மூசைகள்‌ செய்து, ௮வற்றுள்‌ .சஜ்ஜளி தடவிய பொன்‌ சேக்குகளை 
அடைத்து, பிறகு மண்ணாலாகய மூசைக்குள்‌ மேற்கூறிய மூசையை 
அடக்க, சுற்றிலும்‌ £லைமண்‌ செய்து உலர்த்தி, வ றட்டிகளைக்கொண்டு 
கடுர்தீயிட்டெரிச்கவும்‌. இவ்விதமே மூன்று புடங்கள்‌ போட ஸ்வா 
ணம்‌ சன்கு பஸ்மமாகும்‌, இந்தப்‌ பஸ்மத்கை எவ்வித ரோகக்களி 
லும்‌ உபயோடுச்கலாம்‌. (&) செம்மந்‌ தாரையைப்‌ போல்‌ இிவனார்‌ 
தெங்கைக்‌ கொண்டு, பெருங்குரும்பையைச்‌ கொண்டும்‌, மனசசிலை 
யைச்‌ கொண்டும்‌ புடம்போட ஸ்வர்ணம்‌ பஸ்மமாகும்‌, (௦) மனச 
தலை, ஈயஸிந்தூரம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஸமயெடை யெடுத்து, எருக்‌ 
கம்‌ பாலை விட்டுக்‌ குழம்பாய்‌ அரைத்து, பாவனை செய்யவேண்டும்‌ ; 
பாவனை செய்கையில்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்தி வரவேண்டும்‌ ழ ஏழு முறை 
பரவனை செய்து உலர்த்திய பிறகு, .இர்த கல்கத்திற்கு ஸமயெடை 
ஸ்வர்ணத்தை உருக்கி அத்துடன்‌ சேர்க்கவும்‌. ஸ்வாணமும்‌ கல்க 
மும்‌ ஒன்றாகச்‌ கூடி உருகும்படி. மறுபடியும்‌ கடுந்தீயிட்டு எரிக்கவேண்‌ 
டும்‌ ; இவ்விதமே அதேவிதமான கல்கத்தை மூன்று முறை சேர்த்து 
ஸ்வர்ண த்தை உருக்வெர பஸ்மமாகும்‌, (6) மாடப்புறுவின்‌ ௮ல்‌ 
லது கோழியின்‌ மலத்தைக்‌ தங்க ரேச்குகளில்‌ நன்றாகப்‌ பூசி, ரேக்கு 
களுக்கு ! அடியிலும்‌ மேலும்‌ ஸமயெடையாக கந்தகத்தைப்‌ பொடித்‌ 
துச்‌ சேர்த்து, ஒர்‌ அகலில்‌ வைத்து, மற்றொரு அகலால்‌ ஜூடி, சீலை 
மண்‌ செய்து, ஐந்து வறட்டிகளைக்‌ கொண்டு குக்குடபுடம்‌! டோட 
வும்‌. இவ்வாறு ஒன்பது குக்குட புடங்களிட்ட பிறகு முப்பது வறட்டி . 
கள்‌ வைத்து மஹாபுடம்‌? ஒரு முறை போடவேண்டும்‌, இவவிதம்‌ 
செய்ய ஸ்வர்ணம்‌ பஸ்மமாய்விடும்‌, 5109, 


1: பதினாறு அங்குல அகலமும்‌, பதினாறு ௮ங்குலரீள மும்‌, பதி 
னாறு அங்குல ஆழமுமுள்ள பள்ள த்தில்‌,' மும்‌ மேலும்‌ வறட்டிகளை 
அடுக்கு, நடுவில்‌ புடமிடவேண்டி௰। வஸ்துவை வைத்‌ துப்‌ போடப்படும்‌ 
புடம்‌ *தக்தடபுடம்‌” எனப்படும்‌, 

2. இரண்டு கஜம்‌ அகலம்‌, இரண்டு கஜம்‌ நிளம்‌, இரண்டு சஜம்‌ - 
அழமுமுள்ள பள்ளத்தில்‌, ஆயிரம்‌ வறட்டிகளுச்‌ டையில்‌ போட 
படும்‌ புடம்‌ *மஹாபுடம்‌' என்று சொல்லப்படும்‌, இ 
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௮ததி-11.] ன மத்பம க்ண்டம்‌. ன ரோ 195 


ஸிவா்ண்த்தின்‌ குண்ங்கள்‌:--முற்கூறியவாறு ஏதேனும்‌ ஒரு 
வகையில்‌ பக்குவம்‌ செய்த ஸ்வர்ணத்திற்கு இனிப்பு அல்லத சசப்‌ 
பான சுவையும்‌, ஸ்நிக்த்தம்‌, £தம்‌, குரு, விஷச்னம்‌, இரஸாயனம்‌ என்‌ 
கிற குணங்களும்‌, புத்தி, ஞாபகசக்தி முதலியவற்றை விருத்தி செய்‌ 
யம்‌ தன்மையும்‌ உண்டு, 20. 
ரஜதபஸம முறைகள்‌: (0) மெல்லிய தீசடுகள ஈச அடித்த ஒரு 
பங்கு வெள்ளியின்மேல்‌ ஏதேனும்‌ ௮ம்லத்தினால்‌ ஒரு யாம காலம்‌ 
ஆட்டிய மூன்று பங்கு தாளக கல்கத்தைத்‌ தடவி, அவற்றை மூசை 
களினுள்‌ , அடைத்து, முட்பது வறட்டிகளைச்‌ கொண்டு புடமிடவு 2. 
புடத்திலிருர்தெடுத்து மறுபடியும்‌ தாளச சல்கத்தை முன்போலவே 
தடவி மூசையிலிட்டு புடம்‌ போடவும்‌; இவ்வாறு ப தினான்கு புடங்க 
ளிட வெள்ளி பஸ்மமாய்விடும்‌, (2) படொன்னிமிளைபைச்‌ கள்ளிப்பால்‌ 
லிட்டு அரைத்து, வெள்ளி ரேக்குகளில்‌ தடவி, தாளகத்மைக்‌ 
கொண்டு புடமிட்ட துபோலே பதினான்கு முறை புடம்போட பஸ்‌: 
மாகும்‌. 21-20, 


தாமா பஸமம்‌:--தாம்‌ரத்தை மெல்லிய பேக்குகளாக அடித்து, 
எதேனும்‌ புளிப்பு வகைகளில்‌ சேர்த்து, மூன்று நாட்கள்‌ எரித்து அவி 
யில்‌ பாகம்செய் து, பி ற்கு அத்தகடுகளைச்‌ கல்வச்‌ ்‌ இலிட்டு, அவற்றிற்கு 
மாலில்‌ ஒரு பங்கு. இரஸம்‌ சோத்துக்‌ காடிவிட்டு அரைக்கவும்‌; பி ற்கு 
எலுமிச்சம்பழரஸம்‌ முதலிய ஏசேனும்‌ அம்லத்தினால்‌ அரைத்த இரு 
மடக்கு கந்‌ தகத்தை அத்தகடுகளின்மேல்‌ பூசி, அவற்றை கோளம்‌ 
போல்‌ உருட்டவும்‌; பிறகு பொன்னாங்கண்ணிபையாவ து, புளி 
 யாரையையாவது, வெள்ளைச்சாறடையையாவது அரைத்து, அக்‌ 





1. கீழே ஸ்வாணத்திற்கு புடம்‌ முதலியது கூறியபிறகு, அதன்‌ 
ருணங்கள்‌ சுருக்கமாய்‌ விவரிச்சப்பட்டன ; அதுபோலவே வெள்ளி 
முசலிய சிலவற்றிற்கும்‌ குணம்‌ கூ நப்படவில்லை யாதலால்‌, சட்பணி 
மீல்‌ அவ்வித தாதுக்களின்‌ குணங்கள்‌ கூறப்படசின்‌்றன;-- 

வெள்ளிக்கு---ஸ்நிக்த்‌ தீதம்‌, துவர்ப்பு அல்லத புளிப்பு, ஜீர்ணமான 
பின்பு: மதுரமாக மாறுதல்‌, வாத பித்த ஹரம்‌, சரீரத்திற்கு வன்மை 
யைத்‌ தருதல்‌, விஷசீனம்‌ முதலி; பவை குணங்களாம்‌, 
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196: சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [௮ த்‌ தி 11. 


கல்கத்தைத்‌ தாம்ரகோள தஇின்மேல்‌ சூ.ற்றிலும்‌ ஒ௫: அங்குலம்‌. கனம்‌ 
பூசவேண்டும்‌; ௮து திறிது உலர்ந்ததும்‌, ஒரு சிறிய மட்பாத்திரத்‌ இ: 
னுள்‌ வைத்து, அப்பாத்திர.த்தை மற்றொரு பெரிய பாத்திரத்தினுள்‌. 
வைத்துச்‌ சுற்றிலும்‌ மணலைப்‌ பரப்பி, டாத்தரத்தின்‌ வாயை ஒரு ௮௧: 
லால்ஞூடி,, சாம்பர்‌ உட்பு இவ்விரண்டையும்‌ ஜலம்‌' விட்டரைத்து, ௮2. 
னால்‌ அப்பாத்திரத்திற்கும்‌ ௮அகலுக்கும்‌ இடையிலுள்ள சந்துகளை . 
அடைத்து, அடுப்பில்‌ ஏற்றி, மூ;தலில்‌ , சிறு தீயிட்டு-ரெொமமாக அதைச்‌ : 
கடுந்தீகோண்டு நான்கு. யாமகாலம்‌ எரித்துச்‌ தீயிலிருந்து இறக. 
ஆறிய பிறகு உள்ளடங்கய தாம்ரம்‌ முகலிமதையெடுத்து, கருணைக்க . 
ங்தன்‌ சாற்றைவிட்டு: ஒரு நாள்‌ ௮ரைத்து, கோளமாகச்‌ செய்‌ து, ௮ந்த 
கோள த்தினுள்‌ அரைவாசி கந்தகத்தைச சிறிது நெய்விட்டு அரைத்து: 
ஒரு மூசையில்‌ அடைத்து, சஜபுடம்‌! இட்டு எரிக்சவேண்டும்‌. .அது 
தானாகவே அறியபின்பு மூசையிலடங்கிய தாம்‌ர பஸ்மச்தை யெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இது ரோ௫களுக்கு. உபயோகிக்கச்‌ கூடியவாறு ஹித்தமா 
யிருக்கும்‌. ஸாதாரண தாம்‌ரத்தைப்போல்‌ இது வாற்இ, தலைச்சுற்றல்‌, 
சளர்சசி, மமச்சம்‌ முதலிய துர்க்குணங்களைச்‌ இ.றி துமுண்டு பண்‌ 
ளுது.? 25-88. 
ஆர பஸ்மழம்‌, காம்ஸ்ய பஸ்மழம்‌ 3: கரடி, முதலியவற்றால்‌. 
சுத்தி செய்த பித்தளையை வெகு மெல்லிய சேக்குகளாகச்‌ செய்‌ து. 
1. அகலத்தில்‌ 18$ கஜமும்‌, நீளத்தில்‌ 191 கஜமும்‌, அழத்தல்‌ 
13% சஜமுமுள்ள ஒரு குண்டத்தில்‌, முச்கால்பாகம்‌ வரையில்‌ வறட்டி. 
களை யடுக்‌த, ௮,சன்மேல்‌ புடம்‌ போடவேண்டிய பாண்டழ்தை அமர்‌. 
த்தி, அசன்மேல்‌ பள்ளத்தின்‌ வாயளவும்‌ வறட்டி.களிட்டு போடப்படு- 
வது *சஜடடம்‌? எனப்படும்‌. சிலர்‌ இரண்டுமூழ. கன எஸ்ச்னமுள்ள. 
பள்எத்‌ ; திலிடப்படுவதை கஜபுடம்‌ என்பார்கள்‌; 
2... தாம்‌ரபஸ்மத்தின்‌ குணங்கள்‌:--9றிது. இனிப்பும்‌ துவர்ப்பு: 
முள்ள து; உயீ ற்‌ றில்‌ ஜீணமாகும்போ து கசப்பு... அல்லது கார்ப்பாக . 
மாறும்‌; சபம்‌, பித்தம்‌ 'இவற்றாலுண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌ நிவ்ருத்தி 
யாகும்‌; குன்மம்‌, குஷ்டம்‌, மூலரோகம்‌, . சோகை, பாண்டு, மஹோத: 
ரம்‌, பித்தமயச்சம்‌ மு.தலியதைப்‌ போக்கும்‌. . பலமுடுப்ண்ணும்‌, 
8. கரபஸ்மம்‌-பித்தளை. பஸ்மம்‌, காம்ஸ்ய... பஸ்மம்‌--வெண்‌:சல ை 
பஸ்மம்‌, , னி 
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அத்தி11] மத்மகண்டம்‌ 197 


(கொண்டு, அதற்குச்‌ சமயெடையான கந்தகத்தை எருக்கம்பால்‌ விட்டு 
அரைத்து, அதைப்‌ பித்தளை. ரேக்குகளின்மேல்‌ தடவி, அத்தகடுகளை 
ஒரு மூசையிலடைத்து' கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கவும்‌ ; இவ்வாறு இரண்டு 
முறை புடம்போட பித்தளை பஸ்மமாய்விடும்‌. 1 ' பித்தளைக்குக்‌ 
"கூறிய முறைப்படியே வெண்கலத்தையும்‌ புடம்போட்டு பஸ்மம்‌ செய்ப 
லாம்‌2, 88-44, . ன ரர ன க 
தாம்ரம்‌, பித்தளை, வேண்கலக்‌ முன்றையக்‌ பஸ்மம்‌ சேய்ய 
மற்றேரு ழுறை:--தாமரம்‌, பித்தளை, வெண்கலம்‌ இவற்றின்‌ தகடு 
சளின்ழேல்‌, ௮வற்றிற்குச்‌ சமயெடை கந்தகச்தை எருச்சம்பால்‌, 
ஆலம்பால்‌, நொச்சியிலைச்சாறு, பழமுண்ணிப்‌ பாலையின்‌ சாறு இவற்‌ 
(ரால்‌ அரைத்துத்‌ தடவி முன்போல்‌ புடமிட்டால்‌ அம்மூன்று லோஹ 
ங்களும்‌ பஸ்மமாகும்‌; 82%... ன தோட 
நாக்பஸிம ழறைகள்‌:--(1) சுத்தமான சாகத்தின்மேல்‌ வெற்றி 
லைச்‌ சாற்றால்ரைத்த மனசசிலையைச்‌ தடவி, முூப்பத்திண்டு புடம்‌ 
போட நிருத்தமாக பஸ்மமாகும்‌. (2) சுத்தமான நாகத்தை ஒரு மட்‌. 
பாத்திரத்திலிட்டு உருக்கி, ௮ரசம்பட்டை, புளி.பம்பட்டை இவற்றை 
ாகத்திற்கு நாலில்‌ ஒரு பங்கு சேர்த்து இரும்புத்துடுப்பால்‌ ளெ.ற 
வேண்டும்‌. ஒரு யாமகேரத்தில்‌- நாகம்‌ ௮ப்பட்டைகளின்‌ சாம்பரோடு 
கலந்து சூர்ணமாய்விடும்‌. பிறகு ௮க்த நாகத்திற்குச்‌ சமயெடை மனச்‌ 
'சிலையைச்‌ சேர்த்து, காடி விட்டு இரண்டையும்‌ அரைத்துப்‌ புடம்‌ 
போடவும்‌.; புடம்‌ ஆறிய பின்பு நாகத்தை யெடுத்து மீண்டும்‌ ௮வ்‌ 
விதமே மனச்சிலை சேர்த்து காடி. விட்டரைச்து புடம்‌ போடவேண்‌ 
டும்‌, இவவிதமாக அறுபது புடமிட்டால்‌ நாகம்‌ பஸ்‌மமாகும்‌ 3, 806-894. 
1. புஸ்மமான பித்தளையின்‌ குணங்கள்‌:--ரூக்ஷம்‌, கருமிஹரம்‌, 
விஷஹரரம்‌, வருஷ்பம்‌, இரஸாயகம்‌ என்னு 4 குணங்களும்‌, வாதரோ . 
கங்கள்‌, பாண்டு, ப்லீஹூராகம்‌ , இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ தன்மையும 
இதற்கு உண்டு, ட 
4. வெண்சலத்தின்‌ குணங்கள்‌:--பஸ்மமானபின்‌ சசப்பாயிருக்‌ 
கும்‌; ௨ஷ்ணவீர்யம்‌; வார்திபை யுண்டுெபண்ணும்‌. சேத்திரரோகம்‌ 
களில்‌ உபயோடுக்க "உதவும்‌, இபேனமாசவும்‌ பாசனமாகவும்‌ வேலை 
செய்யும்‌, ன 
6, நாகத்தின்‌ குணங்கள்‌ :---உஸ்ண வீர்யம்‌, கப.வரதஹரம்‌, 
குருகுணம்‌, லேகநம்‌, இரஸாயனம்‌, சுக்ரலம்‌, ஆகவே சரீரபலத்தை 
விருத்தி செய்யக்‌ கூடியது. [காகம்‌--காரியம்‌ அல்லது வஸ்‌, 
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196 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்‌த-11. 


வங்கபஸ்மம்‌: ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ வங்கத்தை உருக்கு, 
அதற்கு மாலில்‌ ஒரு பங்கு புளியம்பட்டையும்‌ அரசம்‌ பட்டையும்‌ 
சேர்த்து, இரும்புத்‌ துடுப்டால்‌ ளேறி வர, இரண்டு யாமத்தில்‌ பொடி. 
யாட்டீடும்‌, ௮ப்பால்‌ ௮ச்சூர்ண த்திற்கு ஸமடெடை தாளகம்‌ சேர்த்து, 
காடி வீட்டு அரைத்து, அ௮கல்களில்‌ வைத்து லைமண்செய்து, கஜ: 
புடத்தில்‌ எரிக்கவும்‌; மறுபடியும்‌ அதில்‌ பத்திலொரு பங்கு தாளகம்‌ 
சேர்த்தச்‌ சடி.மீனால்‌ ஒரு யாமகேரம்‌ ஆட்டி புடமீடவும்‌, இவ்வாறு 
பத்து புடங்களிட வங்கம்‌! பஸ்மமாகும்‌, &0--48, 

அயபஸம முறைகள்‌ :--(1) சுத்திசெய்த மெல்லிய யப்‌ 
பொடிகளைச்‌ சந்திற்‌ கொடியின்‌ சாறு விட்டரைத்து, மூன்று புடம்‌: 
டோடவும்‌, சேற்றுக்‌ கற்றாழையின்‌ சாற்றால்‌ அவ்விதமே அரைத்து. 
மூன்று புடம்‌ போடமேண்டும்‌. வெள்ளைச்‌ சாறடைச்‌ சாற்றால்‌ 
அதை மீண்டும்‌ அரைத்து ஆறு புடங்களிடவும்‌, இவ்விதம்‌ செய்‌ 
தால்‌ அயம்‌ அல்லது எல்கு பஸ்மமாய்விடும்‌. (2) எல்கு . அல்லது: 
ட அயப்பொடிக்குப்‌ பன்னிரண்டில்‌ ஒரு பாகம்‌ லிங்கம்‌ சோத்து, சோற்‌ 
௮௧௧ தீராழைச சாரறால்‌ இரண்டு யாமமளவும்‌ அரைத்து புடமீடவும்‌.. 
"இவ்விதம்‌ ஏழு புடம்களிட அயம்‌ அல்லது எல்கு பஸ்மமாகும்‌, 
(8) வெள்ளைச்‌ சாறடைச சாற்றாலும்‌, சீர்திந்கொடியீன்‌ சாற்றா லும்‌, 
முலைப்பாலாலும்‌, எருக்கம்பாலாலம்‌ அயத்தை அரைத்து முன்போ 
லவே புடம்போட நன்கு பஸ்மமாகும்‌, (4) ஒருபங்கு இரஸம்‌, இரண்டு: 
பங்கு சதகம்‌ இரண்டையும்‌ ஒன்றாகச்‌ கலந்து அரைத்து கஜ்ஜளி 
யாகச்‌ சசய்து, இவ்விரண்டுக்கும்‌ ஸமயெடை அயச்சூர்ண ததைச்‌ 
சேர்த்து, சோற்றுக்‌ கர்றாமைச்‌ சாற்றால்‌ இரண்டு யாமமளவும்‌ அரை. 
தீது, ஒரு கோளம்போல்‌ அவற்றை யுருட்டி, ஒரு. தர்ம்‌ரபாத்திரத்‌ 
இல்‌ 4 வைத்‌ து வெயீலில்‌ சற்று நேரம்‌ உலர்த்தி, ஆமணக்கலைகளால்‌: 
அதைச்‌ சுற்றி, மீண்டும்‌: ௮ரை யாமகாலம்‌ வெயி லில்‌ வைக்க நன்கு 
சூடுகொள்ளும்‌; பிறகு அதை அப்படியே தானியச்‌ களஞ்சிய த்திஃ ல்‌ 
1. “வங்கத்தின்‌ குணங்கள்‌: றிது உப்பும்‌ காரமும்‌ கசப்பும்‌ 
கலந்த சுவையுள்ளது ; ரூக்ஷம்‌, கபஹரம்‌, பித்தஹரம்‌, கருமிஹரம்‌: 


பாண்டு, பே ஹரோகசம்‌ இவர்றைப்‌ போக்கும்‌; லேகமம்‌, இரஸாடனம்‌ 
என்‌ றெ குணங்சளமுண்டு; ['வல்கம்‌--கெள்ளீபம்‌ அல்ல து தீகரம்‌,] 
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புதைத்து, அதன்மேல்‌ ஒரு ௮கலை மூடி, அதற்குமேல்‌ தானியத்தைப்‌ 
பரப்பிவிடவும்‌ ; பிறகு மூன்று நாட்கள்‌ கழித்து அதையெடு த்து கல்‌ 
வத்திலிட்டு அரைத்து, உஸ்‌திரகாளிதம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இவ்வி தம்‌ 
செய்ய ஜலத்தில்‌ மிதக்குமாறு அயம்‌ பஸ்மமாகும்‌;1 &4--51, 

எலலா தாதுக்களையும்‌ புடமீட போதுழறை .அயபஸ்மத்‌ 
தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்ய முற்கூறிய சான்காவது முறையை யனுஸரித்து, 
ஸ்வர்ணம்‌ முதலிய எல்லா லோஹங்களையுமே பஸ்மம்‌ செய்யலாம்‌. 
மேலும்‌ மனச்சிலை, கந்தகம்‌, எருச்கம்பால்‌ இம்‌ மூன்றையும்‌ அரைத்து 
ஸ்வர்ணக்‌ முதலிய எந்த தா துச்சளின்மேலும்‌ தடவி பன்னிரண்டு 
புடங்சளிட அவை பஸ்மமாய்விடும்‌, 524. | 


உபதாதுக்கள்‌. 


ஸப்த உபதாதுக்கள்‌ :--நிமீளை, மயில்‌ துத்தம்‌, ப்ர கம்‌,. கீலாஞ்‌ 
ஜனம்‌, மனச்சிலை, தாளகம்‌, ரஸகம்‌ என்கற இல்வேழும்‌ உபதா தக்கள்‌ 
என்று கூறப்படுகின்றன. 2. 984. - 

ஸ்வர்ணமா௯ூக சுத்தி :--பொன்னிமீளை மூன்று. பாகம்‌, இந்‌ 
துட்பு ஒரு பாகம்‌ ழ இவற்றைச்‌ கொடிமாதளம்பழச்‌ சாத்‌  நிலாவ து, எலு, 
மிச்சம்பழச்‌ சாற்றீலாவது சேர்த்து, அடுப்பிலேற்றி பக்குவம்‌ செய்யவும்‌: 
இதை ஒரு இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து ஈன்றாசக்‌ கள.றிக்கொ 
ண்‌ டே பச்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌, பாத்திரம்‌ வெர்‌ துவரும்‌ ஸமயத்தில்‌ 
அதை இறக்‌ விடலாம்‌, இவ்வி தம்‌ செய்தால்‌ ஸ்வாண மாக்ஷிக மென்‌ 
னும்‌ பொன்னிமீளை சுத்இியாய்வீடும்‌. 54-03, 

ஸ்வர்ணமாக்டிக பஸ்ம௰்‌ :--சுத்தியான பொன்னிமீளையைச்‌ 
கொள்ளின்‌ - கஷாயத்‌ தினாலாவது, எண்ணெயினாலாவது, மோரைக்‌ 


1. அயத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--சுவையில்‌ துவர்ப்பு; சல முறை 
களில்‌ சசட்பாயுமிருக்கும்‌ ழ உஷ்ண வீர்யம்‌, ரூக்ஷம்‌, கப-பித்த ஹாம்‌; 
சோசை, பாண்டு, குஷ்டம்‌, அர்சஸ்‌, பிரமேஹம்‌, வயிற்துவலி, முதலி ! 
யை தப்‌ போக்கும்‌ ; சறர்த. இரஸாயன மாகவும்‌: உபயோகப்படும்‌, . 

2. பொன்னிமி ளை, வெள்ளிகிமீளை, மயில்‌ துத்தம்‌, வெண்சலம்‌, 
சுபம்‌, ஹிக்தூரம்‌, சிலாஜது . இவற்‌ ற ஸப்த. உப தாதுக்கள்‌ என்று 
வேறு இலர்‌ வழக்குவர்‌. 


ட்கள்‌ 
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ப ௮00 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை [அத்தி-1], 


கொண்டாவது, வெள்ளாட்டு ஞூத்திரத்தினாலாவது அரைத்துப்‌ புடம்‌ 
போட பல்மமாகும்‌, 1 86$ ட ட ட ட்ட. 
துத்த சுந்தி:--துத்தச்தை வெள்ளரிக்காயின்‌ சாற்றாலும்‌, று 
குறிஞ்சாவின்‌ சாத்றாலும்‌, எலுமிச்சம்‌ பழ ரஸத்தினாலும்‌. ஒவ்வொரு 
நாள பாவனை செய்து, கடும்‌ வெயிலில்‌ வைத்து ஸுஒர்யபுடம்‌ போட்‌ 
டால்‌ சுத்தமாகும்‌, அல்லது பூனை, புரா, இவற்றின்‌ மலத்தினால்‌ மயில்‌ 
துத்தத்தை அசைத்துவிட்டால்‌ சுத்தமாகும்‌. 57, 58, ன 
... துத்த பஸ்மம்‌ :--அவ்விதம்‌ சுத்திசெய்த மயில்துத்தத்துடன்‌ 
அதற்குப்‌ பத்தில்‌ ஒரு பங்கு வெண்காரம்‌ சேர்த்து அரைத்து ஒரு 
புடமிடவும்‌; பிறகு தயிரால்‌ ஆட்டி. ஒரு புடமும்‌, தேன்விட்டு ௮ரை 
தீது ஒரு புடமும்‌ போடவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்தால்‌ துத்தம்‌ ஈன்கு 
பஸ்மமாகும்‌,2 59, ன சகு 
அப்ரக சுத்தி:--இருஷ்ணாப்ரசம்‌ என்றெ கருகிறமான அப்ர 
கத்தை அக்ணியிலிட்டு ஊதி பெடுத்து, பாலில்‌ சேர்த்து, அவற்றை 
மெல்லிய தளங்களாகப்‌ பிளந்து, முள்ளுக்‌ரையின்‌ சாற்றிலும்‌, சாடி. 
யிலும்‌ தணித்தணியே எட்டு யாமம்வரையில்‌ பாகனை செய்ப .அப்ரகம்‌ 
சுத்தமாகும்‌. 60, ன க ன 
அப்ரக பஸ்மழறைகள்‌ :--(1) அப்பால்‌ அதை தானிபாப்ர 
கம்‌ செய்து உலர்த்தி, பிறகு எருக்சம்பால்‌ சேர்த்து ஒரு காள்‌ முழுவ 
தும்‌ அரைத்து, எல்லாவற்றையும்‌ சச்சரம்போல்‌ அடை தட்டவும்‌, 








1. மாகஷிகத்தின்‌ குணங்கள்‌:--சுலையில்‌ முதலில்‌ மதுரமாயும்‌ 
அப்பால்‌ சிறிது காரமும்‌ கசப்பும்‌ கலம்‌ ததாயும்‌ இருக்கும்‌; உஷ்ண 
வீர்யம்‌; சகபஹரம்‌ ; ௮ர்சஸ்‌, சோகை, மஹோதமம்‌ முதலிய உயிற்‌ 
தைப்‌ பற்றிய வியாதிகள்‌, கூத்‌ இர வியாதிகள்‌, அச்னிமார்்‌ச்பம்‌ [12] 
லியவற் பில்‌ உபயோகிக்சச்‌ கூடியது, விஷஹரம்‌, வ்ருஷ்யம்‌ என்றெ 
குணங்களு முண்டு, 

2. துத்தத்தின்‌ குணங்கள்‌ துவர்ப்பும்‌ இறிது காரமுமான 
சுவையுள்ளது : உஷ்ண வீர்யம்‌ ; லேசஈம்‌, அகவே வமனமூண்டாச்‌ 
குல்‌; விஷ ஸம்பக்தமான தோஷங்களி லுபயோடச்கத்‌ த்குந்த து: 
வெண்குஷ்டம்‌, நேத்திரரோசகம்‌ இவ ந்றிலும்‌- உபயோகமாகும்‌, 


ல்டூ. 
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தை எருக்கலைகளால்‌ சுற்றி கஜபுடத்தில்‌ எரிக்சவும்‌. இவ்வித 
மாகவே மறுபடியம்‌ அசைத்து ஏழு முறை புடம்‌ போடவேண்டும்‌, 
அதற்குப்‌ பிறகு ஆலம்‌ விழுதுகளின்‌ ச்வாதத்தினால்‌ மூன்று முறை 
அரைத்து மூன்று புடம்‌ போடவும்‌, இவவாறு செய்ய அப்ரகம்‌ நன்கு 
(பஸ்மமாகும்‌. இதை அனுபானங்களின்‌ முறைகளைக்கொண்டு பல 
வித சோங்களில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, இவ்விதமாக பஸ்மமான ப்ர 
கம்‌ சக்கரம்‌ தழெத்தன முண்டாகாமல்‌ சரீரத்தை இடமாசச்‌ "செய்யும்‌, 
(2) சுத்தமான தானியாப்ரகச்தையும்‌! அதற்கு ஆறரிலொரு பங்கு 
ச்கிகையும்‌, அவ்வளவு கோரைச்‌ இழங்கையும்‌ சேர்த்து, காடி விட்டு 
ஒருமாள்‌ ௮ரைக்கவேண்டும்‌, மற்றொரு கள்‌ இத்திரமூல ஸ்வரஸம்‌ 
அல்லத சித்திரமூலக்‌ சஷாயத்தினால்‌ அவற்றை அசைத்து கஜபுடம்‌ 
“போடவேண்டும்‌. அதை யெடுத்து மீண்டும்‌ தரிபலாச்வா தத்‌ இனால்‌ 
மூன்று முறை அரைத்து முன்போல்‌. மூன்றுமுறை புடம்‌ போடவும்‌. 
பிறகு இற்றாமுட்டி, பசுமூத்திரம்‌, நிலப்பனங்கிழங்கு, துளஹி, ௧௫௬ 
ணைக்கிழங்கு இவற்றின்‌ சாற்றால்‌ தனித்தனி மூன்று மூறை ஆட்டி 
மும்மூன்று புடங்களிடவேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ பக்குவம்‌ செய்ய ௮ப்ர 
கம கன்றாக பஸ்மமாகும்‌,2 61-67, 

நீலாஜ்ஜனம்‌ ழதலியவற்றின்‌ சுந்தி:--நீலாஞ்ஜனச்‌ சற்களை 
காணம்‌ செய்து, எலுமிச்சம்பழ ரஸத்தில்‌ சேர்த்து ஒரு நாள்‌ வெபி 





1, அப்ரகத்தை நன்கு பொடித்‌ தீது, சுணையுள்ள நெல்லுடன்‌ 
கலந்து, ஒரு வஸ்‌.இர.த்இிற்‌ கட்டி, ஒரு வாயகன்ற பாத்திரத்தில்‌ எதே 
னும்‌ காடி. அல்லது புளித்த அரி கழுவிய நீரை வார்த்து, அதில்‌ 
அப்ரகப்‌ பொடியும்‌ நெல்லுமடங்‌இப வஸ்.திரத்தின்‌ மேற்‌ புறத்தைப்‌ 
பிசைந்து அலசவும்‌ ; அப்பொழுது வெகு நுண்ணிய பொடிகளாக 
அப்ரகம்‌ வஸ்இரத்தின்‌ தவாரங்களால்‌ வெளிவரும்‌. அது தான்‌ 
தான்யாப்ரகம்‌ - என்ப்படும்‌. மித மரிருதுவான (வெண்ணெய்‌ 
போண்‌ இ, தானயாப்‌ரகமே நவநீதாப்ரகம்‌. எனப்படும்‌, ட்‌ 

2, அப்‌ரகபஸ்ம குணக்கள்‌ --பிரமேலம்‌, க்ஷயம்‌, ப பாண்டு, 
'கிரஹ்ணீ இவற்றில்‌ உபயோடச்சலாம்‌; ௮ர்சந்த அநுபானங்களைக 
சொண்டு குஷ்டம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய சோகங்‌ 
களிலும்‌ உபயோ௫ச்சக்கூடும்‌,' 
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203 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. _ [அத்தி-11. 
லில்‌ வைத்‌ து பாவனை செய்ய, அவை சுத்தமாகும்‌. இவ்விதமாகவே. 
கைரிகமென்னும்‌ சாவிக்கல்‌, ௮ன்னபேதி, வெண்காரம்‌, பலகறை, 
துவரீ அல்லது ஸெளராஷ்ட்ர ம்ருத்திகை, சங்கு, கங்குஷ்டமென்‌. 
னும்‌ ஒருவித சாவி இவைகளையும்‌ சுத்திசெய்பலாம்‌. 1 608-695. 
மனச்சிலா சுத்தி:--மனச்சிலையை டோலாயந்திரத்தில்‌? கட்டி, 
மூன்று நாட்கள்‌ வெள்ளாட்டு மூத்திரங்கொண்டு பாகம்‌: செய்து,. 
பிறகு ஆட்டின்‌ பித்த நீரில்‌ ஒரு தடவை பாவனை செய்ய மனச்சிலை. 
சுத்திெயடையும்‌3, 701, ர ரர) 
தாளக சுந்தி:--தாளசத்தை ஈன்கு சூர்ணம்‌ செய்து டோலா 
யர்‌.இிரத்தில்‌ கட்டி, காஞ்ஜிகமென்னும்‌ காடியிலிட்டு ஒரு யாமம்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்து, அப்பால்‌ பூசுணிக்காய்‌ ரஸத்திலும்‌, பிறகு ஈல்லெண்‌ 





1. கைரிகம்‌ முதலியவற்றின்‌ பாச விஷயங்களை இச்சிறு ஸ்‌ 
கிரஹ கிரச்தத்தில்‌ விவரிக்காவிடினும்‌, நீலாஞ்ஜன த்சைப்‌ போலவே 
சுத்தி செ.ப்யக்க_டி,பவை யென்ற ஒரு ஸம்பர்தத்சைக்‌ ஈ கொண்டு: 
அவையும்‌ இங்கு கரஹிக்கப்‌_ட்டனவாம்‌, [நீலரஞ்ஜன.த்தை பஸ்மம்‌ 
செய்வதில்லை ழந ஆூலும்‌ மனச்சலையிலிரும்‌ து ஸத்துவபெடுப்பது. 
போல்‌ இதிலிருந்தும்‌ ஸத்துவமெடுக்கச்கூடும்‌, நீலாஞ்ஜன த்தின்‌ 
குணஙகள:--ச€தவீர்யம்‌, கேத்திர ரோகங்களில்‌ உபயோ௫ச்சச்‌ கூடி. 
யது, விஷஹரரம்‌, கபவா தஹாம்‌.] ன க 

2. டோலா யந்திரம்‌:--சத்தி செய்பவேண்டிய உஸ்துவை 
ஒரு வஸ்இரத்தில்‌ கட்டி, ஏதேனும்‌ இரவ பதார்த்தத்‌ துடன்‌ : கூடிய 
ஒரு பாத்திரத்தின்‌ முகத்தில்‌ குறுக்காச ஒரு கொம்பை வைத்து; 
அதில்‌ ௮வவஸ்திரத்சைச்‌ கட்டி பாத்திரத்‌ தினுள்‌ தொங்கவிட்டு,எரித்‌ 
தல்‌ போட்டு௮ நிலிருர்‌ே தீழும்‌ ஆவியில்‌ அவ்வஸ்‌துச்களைச்‌ சுத்தி செய்‌ 
வதற்கான இவவகையான து *டோலாயரச்திரம்‌” எனப்படுஇன்‌ றது... 

8. மனசீடிலை மு;தலியவற்றிலிருர் து ஸத்‌ துவமெடுக்கும்‌ முறை: 
பிறகு சுருச்சமாசச்‌ கூ றப்படுகிறது. மனசசிலையின்‌ குணங்கள்‌: 
காரமும சசப்புங்கலந்த சுவையுள்ள து; உஷ்ணவீர்யம்‌, விஷஹரம்‌; 
சாமரோகச்களைப்‌ போக்கும்‌; கபஹரம்‌, வாதஹரம்‌, அகச்னிமார்தி! 
யததையும அகற்றும்‌, 
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அத்‌தி-11.] - மத்மம கண்டம்‌. 202: 


ணெம்லுச்‌, பிரகு தீரிபலா சீவாதத்திலும்‌ அவ்விதமே பக்குவம்‌ செய்ய. 
அது சுத்தமாகும்‌, 711-724, 

டரஸ்க சுச்தி:--இரஸகமென்னும்‌ றிது சடின பான ஒரு ௨கை, 
கெண்‌ தாதுவைப்‌ பசு மூத்திரத்தில்‌ எழு நாள்‌ டோலா யக்‌இரத்தைக்‌: 
சொண்டு பக்குவம்‌ செய்ய சுத்தியாகும்‌.2 பிறகு எல்லா வேலைகளிலும்‌ 
உபயோடச்சலாம்‌.. 783. ப 

தர்துக்களின்‌ ஸத்வபாதநம்‌:--செவ்வரச்சு, ' மத்வியம்‌, ஆட்டுப்‌. 
பால்‌, வெண்காரம்‌, மான்‌ கொம்‌ பு, எள்ளுப்‌ பீண்ணாச்சு, கடுசு, முருங்‌ 
சப்டட்டை, குன்றுமணிவேர்‌; வெல்லம்‌, இந்துட்பு, கம்பளம்‌, வாழ்‌: 
கோதுமை, கடுகரோ€ணீ, மெய்‌, சேன்‌ இவர்றுள்‌ டைச்சச்கூடிய: 
பதார்த்சங்களுடன்‌ முற்கரிய உபதாதக்களைச்‌ கல₹த, ௮உர்றை: 
மூசையில்‌ சேர்த்துச்‌ கடுஞ்சூட்டில்‌ எரிக்க ௮வற்ரீலிருர்து வெகு துல்‌ 
லியமான ஸத்துலம்‌ வெளியாகும்‌.3 74-76, 

இரத்தினங்கள்‌. 

வஜரீ சுந்தி:--௨ஜ்ரம்‌ தல்லது வைமென்னும்‌ இரச்தின ச்சை: 
சண்டல்கத்தீரி வேரைப்‌ பிளந்து அசனுள்‌ மறைத்து வைத்து, ஒரு 
உஸ்‌இர.த்தில்‌. கட்டி, கொள்‌, கோத்ரவம்‌ இவற்றின்‌ சஷாயத்தில்‌ 
டோலா மச்திரத்தைச்‌ கொண்டு மூன்று காட்களளவும்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ 
வும்‌, இவ்வாறு பக்குவம்‌ செய்த வைரச்சைச்‌: காய்ச்ச சாட்சச்‌: 
கழுதை மூத்திரத்திற்‌ போடவும்‌; அவவிசம்‌ இருபத்தோருமுறை: 
செய்ய வஜ்ரம்‌ ஈன்கு சுத்தமாகும்‌. 17-78, 

வஜா பஸ்மம்‌:--(1) இறிது தாளகத்தை ஞூட்டுப்‌ பூச்செளின்‌ 
இரத்தத்தால்‌ அரைத்து, கோளமாகச்‌ செய்து, அ.சனுட்பு நத்தில்‌ சுத்தி' 
செய்த ௨ஜாத்தை மறைத்து வைத்து, அக்கினியில்‌ வைத்து: 

1. தாளக குணங்கள்‌: காரமான சுவையுள்ள து; உஷ்ணவீர்‌ 
யம்‌, ஸ்நித்த்தம்‌, குஷ்டஹரம்‌, விஷஹரம்‌; சர்மரோகங்களை நீக்கும்‌,. 
வாதரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌, 

2. இரகைத்தின்‌ குணங்கள்‌: -ஸகல மேஹங்களிலும்‌, நேத்தி 

ரோகங்களிலும்‌ உபயோடச்சலாம்‌, 


5. ஸுத்துவம்‌:--பஸ்மத்தினும்‌ அதக வீர்யமுள்ள ஒருவித: 


பாகம்‌; வெண்மையாகவும்‌, தள தளப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌, : 
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“ஊதவும்‌; ௮ந்த கோளம்‌ நன்கு எரிர்து அக்ணிவர்ணமாயிருச்கையில்‌, 
குதிரையின்‌ ' றுநீரில்‌ தோய்க்கவும்‌, மீண்டும்‌ முன்போலவே தாள 
கத்தை கோளம்‌ செய்து அதில்‌ வஜ்ரத்தை மடக்கி புடம்‌ போடவேண்‌ 
“டும்‌ இவ்விதமாக இருபத்தோருமுறை எரித்தெடுக்க வஜ்ரம்‌ பஸ்மமா 
கும்‌, (8) அல்லது பெருங்காயம்‌, இந்து, கொள்‌ இவற்றை ஜலத்‌ 
இல்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, வஜ்‌ரத்தை அச்ணியிலிட்டுப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி, 
'மேற்கூறிய கஷாயத்தில்‌ சேர்ச்சவும்‌; இவவிதமாக இருபத்தோரு 
. தடவை செய்ப வஜ்ரம்‌ பஸ்மமாகு 6, (8) அல்லது ஒரு: வெண்கலப்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ தவளையைப்‌ பிடித்துவைக்ச, அது பயத்தினால்‌ மூத்திர 
.மிடும்‌; அதில்‌ ௨ஜ்ரத்தைக்‌ காய்ச்சிக்‌ காய்ச்சி பலமுல ற தோய்ச்க ஸ்ம 
. மாகும்‌, 79-68, 
வைகீராந்த சுத்தி மதலியது: - மைக்ராந்தத்தையும்‌ வஜ்ரத்தைப்‌ 
“போலவே சுத்தி செய்‌.பலாம்‌. கருடப்‌ பச்சைச்‌ கல்லையும்‌ வைடூர்யத்‌ 
தையும்‌ இவ்விதமே சுத்தி செய்யலாம்‌. அதை மறுபடியும்‌ அச்னியில்‌ 
. காய்ச்சிக்‌ காய்ச்சி குதிரை மூத்திரத்தில்‌ தோய்க்கவும்‌; இவ்விதம்‌ பதி 
.னான்கு முறை செய்து, அப்பால்‌ றுகுறிஞ்சாவின்‌ வேர்‌, இலை, 
, தீண்டு, புஷ்பம்‌, காய்‌ இவவனை த்தையும்‌ கல்கம்போல்‌ அரைத்து, ௮௧ 
. கல்கத்தினுள்‌ அவவைகீரார்தத்தை மறைத்‌ து, மூசையினுள்‌ அடக்கம்‌ 
'செய்து,புடம்‌ போடவும்‌ இவவாறு ஏழு தடவை -புடம்போட வைத்‌ 
சாதத£ பஸமமாகும்‌. இந்த பஸ்2த்தை வஜ்ரபஸ்மத்தஇிற்குப்‌ பதிலாக 
. வும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌?, 884-654, 
நலழத்து ழநலியவ நின்‌ சுந்தி தழு தாழையின்‌ ஸ்வரஸஷத்தில்‌ ப 
.மல்முத்து, பவளம்‌, மற்றுமுள்ள இரத்தினங்கள்‌ இவற்றை டோலாயச்‌ 
.திரத்திற்கட்டி, ஒரு யாமகரல.ம அவியிற்‌ பக்குவம்‌ செப்ப ௮வை நன்கு 
சுத்தியாகும்‌. 66. 








], த்ரத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--பல்யம்‌, அயுஷ்யம்‌, வ்ருஷ்யம்‌, 
இசஸாயனம்‌, பருஹ்மணம்‌; ௮ இிகமானால்‌ விஷகுண கதைச்‌ காட்டும்‌. 

2. வைக்ராந்தத்தின்‌ குணங்கள்‌ '-மேஹரோகர்‌, கயம்‌, இர 
.ஹணீ, காஸம்‌ முதலியவற்றைப்‌ 'போக்கும்‌; வருஷ்யம்‌, இரஸாயனம்‌, 


- பலியம, தீபம்‌, வஜ்சத்திற்குக்‌ கூறிய மற்ற குணங்களும்‌ இதற்குண்டு, 
[வைக்ராந்தம்‌. என்பது ஸ்டடி. கம்டோன் ற ஒருவித கல்‌,] 
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௮ தீ இ-11] ப மத்யம கண்டம்‌, 202- 


்‌ நலழத்து ழதலியவற்றின்‌ பஸ்மம்‌:--சோற்றுச்‌ கற்றாழையின்‌ 
சாறு, முள்ளுக்சோரையின்‌ சாறு, முலைப்பால்‌ இவற்றைச்கொண்டு நல்‌: 
முத்து, பவளம்‌ முதலிய இரத்தினங்களை கன்றாக அரைத்து ஏழு. 
தடவை புடம்டோட்‌, அந்தர்த இரத்தினமும்‌ அததற்கேற்ற நி றத்‌ 
துடன்‌ பஸ்மமாகும்‌. இதற்குமுன்‌ ஸ்வர்ணமாகநிகத்‌திற்குச்‌ கூறிய. 
விதமாக நல்மூத்து முதலியவற்றையும்‌ பஸ்மம்‌ செய்பலாம்‌. அல்லத: 
ஒஜ்‌்ரச்தைப்போலவே கைல இரத்தினங்களையும்‌ சுத்தி செய்து பஸ்‌.ம்‌. 
செய்யலாம்‌. 87-89, 

சிலாஜது சுதந்தி: -கோடை காலங்களில்‌ மலைப்பிராம்‌ தங்களி 
லிருந்து உருக வெளிவரும்‌ சலாஜதுவை எடுத்துவந்து, பசும்பால்‌, 
தீரிபலாகீவாதம்‌, கரிசிலால்‌ கண்ணிச்சாறு இவற்றால்‌ ஒல்வொரு காள்‌ 
அரைத்து வெயிலில்‌ உலர்த்தி யுலர்த்தி யெடுத்தால்‌ லொஜது சுத்த. 
மாகும்‌, 90, 91, 

சிலர்‌ ஜது பஸ்மம்‌:--ரிலை யுருவமான சிலாஜதுவைச்‌ சிறு ஈறு. 
துண்டுகளாகப்‌ பொடித்து, மிகவும்‌ சூடான ஜலத்தில்‌ சேர்த்து ஒரு 
பாமசாலம்‌ வைத்திருந்து, - அப்பால்‌ நனறாக அரைத்துச்‌ கடைந்‌ து. 
வடிக்கட்டி, ௮ந்த ஜலத்தை ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ எடுத்து லெயி 
லில்‌ வைத்திருக்சவும்‌ ழ பிறகு அதன்‌ மேற்புறத்திலனள சுழும்பான 
பாகத்தை வடி.த்தெடுத்து மீண்டும்‌ வெயிலில்‌ வைச்சுவேண்டும்‌, இவ்‌. 
வாறு இரண்டு.மாத காலம்‌ மேன்மேலும்‌ வடித்து வெயிலில்‌ வைத்து. 
வட தால்‌ ஓளஷதமாய்‌ உபயோட௫க்கத்தகுர்க நிலைமை சிவாஜதுவுக்கு 
உண்டாகும்‌. இவ்வித சிலாஜதுவை நெருப்பில்‌ சேர்த்தால்‌ லிங்கம்‌” 
போல்‌ உரு? மேலெழுக்துவரும்‌ ; புகை சிறிதும்‌ இராது, பாத்திரத்‌ 
தின்‌ அடியில்‌. தீங்குயிருக்கும்‌ அம்சத்தையும்‌ ௮அகேகமுறை ஜலத்‌ தில்‌ : 

1. சல்முத்தின்‌ குணங்கள்‌:--சுவையில்‌ மதுரம்‌, தேயீர்பம்‌, , 
கேத்திர சோசங்களைப்‌ போக்கும்‌; விஷஹரம்‌; க்ஷமரோகம்‌, வாயி. 
அண்டாகும்‌ புண்‌ முதலியவற்றையும்‌ போக்கும்‌ ; பலம்‌ 'சேஹபுஷ்டி. 
இவற்றையும்‌ தரும்‌ ; பித்தத்தையும்‌ போக்கும்‌, பவளத்தின்‌ கண்ட்‌: 
கள்‌--சபம்‌ முசலிய தோஷங்களை கெழச்‌ செய்து . வெளிட்டடுத்‌ 
தும்‌; நேத்திர தோஷங்களைப்‌ போக்கும்‌ ; க்ஷயம்‌, இரத்சபிததம்‌, 
காஸம்‌ இவற்றை நிவ்ருத்தி செய்யும்‌; பேசம்‌ பாசசம்‌. என்ற்‌ : 
குணங்களுமூண்டு, இ ன க 
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௩ ஆ ஏம. ஸ்ன்றுரி 


206 சார்ங்கதர ஸ$ஹிதை [அத்தி- 11. 


கலக்க வெயிலில்‌ வைத்துவர ௮ துவும்‌ ஒளஷத முறைக்கு: உபயோக 
மாகும்‌. 1 092-034. 

_. மண்டூரம்‌;--தான்றிமரக்‌ கட்டைகளிட்டு எரிக்கப்படும்‌ அக்னி 
யில்‌ இரும்புக்சட்டத்தைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி, பசுமூத்திரத்தில்‌ 
'தோய்ச்சவும்‌.. இவ்விதம்‌ ஏழுதடவை செய்தபின்‌ ௮தை கன்றாகப்‌ 
(பொடி செய்து, இரு மடங்கு தரிபலாக்வாதத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ கலக, 
அப்பால்‌ தீயிலேற்றி வருச்ச அக்கிட்டம்‌ கருஞ்சிவப்பான ஹிச்தார 
மாய்‌ மாறும்‌, இதை *மண்டூரம்‌! என்பார்கள்‌.? 91-08, 

க்ஷா£ர கல்பனை. 

டரண்டூவித க்ஷாரழறை:--காரம்‌ செய்வதற்கு உபயோகமான 
விருக்ஷங்களின்‌ கட்டைகளை உலர்த்தி நெருப்பிட்டு எரிக்சவும்‌ ; 
அக்கினி அவிர்துபோன தும்‌ அவற்றின்‌ பஸ்‌மங்களை பெடுத்து ஒரு மட்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ காலு பங்கு ஜலமிட்டு, அதில்‌ அந்தச்‌ சாம்பரைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கடைர்து ஒர்‌ இரவெ ல்லாம்‌ அவ்விதமே வைத்‌ இருக்‌ து, 
மறு மாட்‌ காலையில்‌ மேலே தெளி௰்‌ இருக்கும்‌ ஜலத்சை மட்டும்‌ வடித்‌ 
துக்கொண்டு ஜலம்‌ முடியவும்‌ சுண்டிப்போகும்‌ வரையில்‌ காய்ச்ச 
வேண்டும ; பிறகு பாத்திரத்தினுள்‌ சுற்றிலும்‌ படிச்திருக்கும்‌ வெண்‌ 
ணிறமான சூரணம்‌ போலிருக்கும்‌ உப்புகளைச்‌ சுரண்டி பெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, அடியில்‌ மிகுந்து நிற்கும்‌ குழம்பு போன்ற ஒருவித 
உப்புநீரையும்‌ மற்றொரு பாத்திரத்தில்‌ பிரத்திபேசமாப்‌ எடுச்‌ துவைக்க 
(வும்‌. இவ்விருலித க்ஷ£ரங்களில்‌ சூர்ணம்‌ போலிருப்பது சர்மம்‌ மூத 
.லியவற்றைச்‌. சில வியாதிகளில்‌ மேலே உபயோஇத்துச்‌. ௬டுவ. 
தற்கும்‌, திரவமான க்-ரம்‌ ௮வசிபமான ஸமயங்களில்‌ ஜலம்‌ முதலி 





1. சிலாஜது குணங்கள்‌:---சுவையில்‌ கைப்பும்‌ சிறிது காரமும்‌ 
கலந்திருக்கும்‌; உஷ்ணவீர்யம்‌, இரஸுயகம்‌ ; மேஹம்‌, உன்மாதம்‌, 
அச்மரீ, வீக்கம்‌, அபஸ்மாரம்‌, க்ஷ;பம்‌, மஹோதரம்‌, அர்சஸ்‌, மூ த்திரப்‌ 
பையிலுண்டாகும்‌ வியா இகள்‌ இவற்றை நிவருத்தி செய்யும்‌, 

2. மண்ரேத்தின்‌ குணங்கள்‌:--பாண்டு, மேஹம்‌, அமவாத 
மென்னும்‌ 8ல்‌ வாயு, வாதரகச்தம்‌, குன்மம்‌, வயி த்றுக்‌ கிருமிகள்‌, 


: சோகை இவற்றை நிவருத்தி செய்யும்‌; சரீரத்திற்கு வன்மையை 
யுண்டாக்கக்‌ கழத்தனத்தினால்‌ நேரிடும்‌ ' பலக்குறைவைபும்‌ அடக்கம்‌ 
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௮த்தி-12.] மத்பம கண்டம்‌, 207 


பவைகளில்‌ சலக்கு உட்கொள்வதற்கும்‌ ஏற்றவையாம்‌. விஷயமறிக்த 
வைத்தியர்கள்‌ ௮ர்தந்த ரோகங்களில்‌ இந்த க்ஷ£ரங்களை யுபயோடக்க 
லாம்‌, 1 99-10 


பன்னிரண்டாவது அ_த்தியாயம்‌, 


இரலங்கள்‌. 

பாரதத்தின்‌ பிரபாவம்‌ :--பாதரஸம்‌ எனப்படும்‌ பாரதமானது 
௮7வ ரோகங்களையும்‌ போக்க வல்லசெனவும்‌, சரீ ரத்திற்குப்‌ புஷ்டியை 
டண்டுபண் ணும்‌ தன்மையதென்றும்‌ முணிவர்களால்‌ நன்கு மதிக்கப்‌ 
பட்‌ டிருச்சனெறது. இரஸசாஸ்‌ இரத்தில்‌ சேர்ச்செடைச்ச பண்டித 
ரால்‌ மூறை தவராமல்‌ இரஸம்‌ பச்குவம்‌ செய்யப்படுமானால்‌, அதை யுப 
யோடட்பவர்‌ சேஹஸித்‌ தி? யடையவும்‌, எளிதில்‌ லோஹ்ஹித்தியை 3 
நிறைவேற்றவும்‌ கூடுமி, _ 

ட£ஸம்‌ ழதலியவற்றிற்த பலவித பெயர்கள்‌:--இரளேர்த்ரம்‌, 
பாரதம்‌, ஸுஇதம்‌, ஹரஜம்‌, ஸுடுதகம்‌, இரஸம்‌, முகுந்தம்‌ என்று 

1. க்ஷாரம்‌ என்றால்‌ நீரடிமுத்து மரம்‌ முதலியவற்றின்‌ இலை : 
தழைகளுடன்கூடிய களைகளை எரித்து, அவற்றின்‌ சாம்பரை ஜலத்திற்‌ ' 
கரைத்துச்‌ காய்ச்சி பெடுக்கப்படும்‌ மிகவும்‌ தஷ்ணமான உப்பு, சுணை : 
புள்ள யவதாணியம்‌ முதலியவற்றின்‌ முள்‌ முதலானதையும்‌ எரித்து 
ஷாரமென்னும்‌ உப்பு எடுப்பதுண்டு, இவ்‌ வுப்புகளையே தமிழில்‌ கார : 
மென்றும்‌ கூறுவர்‌, [தாதுக்களை ஒளஷதமாப்‌ உபயோஇப்பத ற்கு ; 
அவற்றை பஸ்மம்‌ செய்து உபயோ௫ப்பதுபோல்‌, க்ஷ£ரமுறையிலும்‌ இல 
மரங்களையும்‌ சுணையுள்ள தானியம்‌ முதலியவற்றையும்‌ எரித்த பஸ்ம : 
மாக்தி அவற்றிலிருந்து ஒளஷதத்திற்‌ குபயோசமான க்ஷ£ரம்‌ என்னும்‌ 
சத்து எடுக்கட்படுவதால்‌ க்ஷ£ர முறையும்‌ இங்கு கூறப்பட்ட து. ] ் 

2... சேஹஹித்தி.-யோகத்தினால்‌ உண்டாகக்கூடிய அணிமா, 
மஹிமா, கரிமா, இல$மா, ப்ராப்தி, ப்ராகாம்யம்‌, ஈச,த்வம்‌, விச்வம்‌ என்‌ 
கற அஷ்ட ஸித்திகள்‌, ப 

8. லோஹஹித்தி--லோஹவர்ச்சங்களை பஸ்மமாகவும்‌ ஸ த்து 
மாகவும்‌ செய்வதற்கும்‌, அவற்றைக்கொண்டு தாதுவாசம்‌ முதலியகைச்‌ 
செய்வதற்கும்‌ ஏற்ற முறை, ன ரர ன 
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ஒஓளஷத முறைகளில்‌ பாதரஸத்திற்குப்‌ பல பெயர்கள்‌ வழங்கப்படும்‌. 
மேலும்‌ இந்தப்பிரகரண த்தில்‌ தாம்‌ரம்‌, வெள்ளி, பி தீதளை,நாகம்‌, ஸ்வர்‌ 
ணம்‌, வங்சம்‌, அயம்‌, வெண்கலம்‌, காந்தம்‌ என்கிற ஒன்பது லோஹங்க : 
ளும்‌ சூர்யன்‌) சக்திரன்‌, அங்காரகன்‌, புதன்‌, பிருஹஸ்பதி, சுகரன்‌,. 
இராகு, கேது. எ ன்னும்‌ ஒன்பது : இரஹங்களுடைப பெயர்களால்‌: 
முறையே வழங்கப்பட்டு வரும்‌. 2-8]. 
பாரத சுந்தி:--கடுகு, கெள்ளுள்ளி இவற்றைச்‌ கல்கமாக: 
அரைத்து, அதனால்‌ மூசை செய்து, அம்மூசையினுள்‌ பாரதத்தைச 
சேர்த்து, மற்றொரு மூசையினால்‌ மூடி,, வஸ்திரத்தில்‌ கட்டி, டோல 
மந்திரத்தின்‌ மூலமாய்‌ காடியில்‌ தொங்கவைத்து, மூன்று காட்கள்‌ 
தீயிட்டு அதன்‌ ஆவியில்‌ இரஸத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து, சோற்றுக்‌: 
கற்றாழையின்‌ சாற்றில்‌ ௮தை ஒரு மாள்‌ அரைக்கவும்‌ ; . அப்படியே 
தித்‌ இரஞூலக்‌ கஷாயத்தினால்‌ ஒரு தினமும்‌, மண த்தக்காளியின்‌ ஸ்வா 
ஸ.த்தினால்‌ ஒரு இனமும்‌, தரிபலாச்வாதத்தினால்‌ ஒரு தினமும்‌ தனித்‌. 
தனியே அறைத்து, பிறகு காடி.களைச்‌ சேர்த்து சன்றாகச்‌ கழுவி 
இரஸத்தை மட்டும்‌ தணி.பாகப்‌ பிரித்தெடுக்கவேண்டும்‌. அப்பால்‌ 
அப்பார.தத்தை கல்வத்திலிட்டு, பாதியளவு இந்துப்பையும்‌ சேர்த்து, 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ ஒரு மாள்‌ முடிய இடைவிடாது அரைக்க: 
வும்‌. பிறகு. வெள்ளுள் ளி, கடுகு, இச்துப்பு, கவஸாரம்‌ இவற்றில்‌: 
ஒவ்வொன்றையும்‌ இரஸத்திற்கு ஸமானமாகச்‌ சேர்த்து, காஞ்ஜிச 
மென்னும்‌ காடியைச்‌ சோத்து அரைத்து, அதை ஒரு சச்கரம 
போல்‌ தட்டி, வெயிலில்‌ உலர்த்தி, பெருங்காயத்தை _ அரைத்து: 
அதன்மேல்‌ தடவி, ௮தை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்து உப்பை. 
நிரப்பி, மற்றொரு பாத்திரத்தை அதன்‌ மேல்‌ கவிழ்த்து மூடி, சுற்றி 
லும்‌ €லை மண்‌ செய்து உலர்த்தி, அடுப்பிலேற்றி சிறுகச்‌ ஈறுசத்‌' 
தீயிட்டு எரிக்கவும்‌. அவ்வாறு எரிக்கையில்‌ மேலே கவிழ்த்துள்ள 
பாத்திரத்தின்‌ மீது குளிர்ர்த ஜலத்தை அடிக்கொரு முறை விட்டு 
வரவேண்டும்‌, சேமமாக அக்னியையும்‌ கடுஞ்‌ ஜ்வாலையுடன்‌ எரித்த: 
வரவும்‌, இவ்வாறு மூன்று: யாமகாலம்‌. எரித்து இரஸத்தை. அவி 
யாகச்‌ செய்து மேலேயுள்ள. பாத்தாத்தின்‌ - உட்புறத்இல்‌ படி.யச்‌' 
செய்யவேண்டும்‌ இவ்விதம்‌ செய்ய இரஸம்‌ சுத்தமாகும்‌, பிறகு: 
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மேல்‌ பாத்திரத்தை யெடுத்து ௮.தனுள்‌ - ட்டிக்‌ திருக்கும்‌ பாதாளத்தை 
ஏழித்தெடுத்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌, ! பூ ல்‌ அ ன சச 
. கந்தக சுத்தி வாயகன்ற தர்‌ இஇ்பப்‌ பாத்திரத்தில்‌ செய்ய 
ன்ற்றி அடி யில்‌ - தீயிட்டு எரிக்கவும்‌. ' நெய்‌” உருவே பிறகு ௮ தற்கு 
ஸமயெடை கந்தகத்தைப்‌ பொடித்துச்‌. சேர்த்‌ து, அது ஈன்றாச நெய்‌ 
யடன்‌ கலந்து உருக பிறகு மெதுவாகப்‌ பாலில்‌ ஊ. உற்ற வேண்டும்‌, 
"இவ்விதம்‌: செய்ய கற்‌தகம்‌ சுத்தமாகும்‌. 19) 1&. 
லிங்கத்திலிருந்து டுரஸ்மெடக்தம்‌. முறை: லிங்கத்தை ' 3. ஆட்‌ 
டுட்பாலிஇம்‌, -எலுமிச்சம்பழச்சாறு முதலிய ௮ம்‌ ல்வர்க்கங்களிலும்‌ 
தனித்‌ தனியே ஏழுமுறை பாவனை செய்ய அது. ஈன்கு சுத்தியாகும்‌. 
பிறகு எலுமிச்சம்பழ ரஸ.த்தினாலாவது, 'வேப்பிலைச்சாற்றினாலாவது, 
ஒரு யாமகாலம்‌ ஆட்டி சிறிது உலர்த்தி, முன்பு பாதரஸத்திற்குக்‌ 
கூறிய விதமாக ஊர்த்வபாதக யந்திரத்தில்‌ வைத்து எரிக்சவும்‌; மேற்‌ 
பாத்திரத்தினுள்‌ சுத்தமான பாரதம்‌ முன்போல்‌ பழந்‌ ்‌ இருக்கும்‌, 
அதை யெடுத்து ஒளஷத முறைகளில்‌ 'உபயோடுச்சலாம்‌, 15-17. 
1, அடிப்பாத்திரத்தில்‌ இரஸம்‌ முதலியதை வைத்து - அவி 
யாக்இ, மே ற்பாத்திரத இல்‌ படியச்செய்வர்‌ ற்கான உபகரணம்‌ ஊர்த்வ 
பாகர த்‌ எனப்படும்‌, 
ட கந்தகத்தை உருக்£ப்‌ பாலில்‌ ஊற்றி பிறகு ஜலத்திற்‌. கழுவி 
மீண்டும்‌ ஏழு முறை அவ்விதமே நெய்யில்‌ உருச்டப்‌ டாலில்‌ சேர்த்‌ 
தால்‌ சுத்‌ தமாகும்‌. "இல்வி தம்‌ செய்வது தான்‌ ஸாதாரணமுறை, 
9 லிம்கம்‌--இது ஹாலண்டு என்னும்‌ உலாந்தா தேசத்தி 
லண்டாவதால்‌ உலார்தாலிங்கம்‌ என்றும்‌, .பவளம்போல்‌ சென்னி ற 
மாயிருப்பதால்‌ பவளமனச்சலை யென்றும்‌, ஜாதிலிங்கமென்றும்‌ தமி 
ழில்‌ வழங்கப்படும்‌ ழ ஸம்ஸ்கிருதத்‌ இல்‌. தரதம்‌ என்றும்‌, ஹிங்குஎம்‌ 
என்றும்‌ கூ நப்படும்‌. இதிலிருர்‌, லு. எடுக்கப்ட டும்‌ பாரதம்‌ -ஹிங்குளா 
8ருஷ்ட ரஸம்‌ எனப்படும்‌, 8௦7 8! நாரா த்‌ ர ப 
1" 47, நள நு பட பா 
௨௦௨11 ட பனை 23 106 
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.... நாவவிஷங்கள்‌:--காலகூடம்‌, 1 வத்ஸகாபம்‌, £ சருங்ககம்‌, 3 ப்ர 
பகம்‌, 4 ஹாலாஹலம்‌, 5 ப்ரஹ்மபு தரம்‌, ௦ ஹாரித்ரம்‌ [ ஸக்‌ துகம்‌ 6) 
ஸெள ராஷ்ட்ரிகம்‌9 என்பவை *நவ விஷங்கள்‌? எனப்படும்‌, 183. 
1. காலகூடம்‌--இது ஒரு விஷவிருக்ஷத்தின்‌ பிசின்‌; அவ்‌ 
விருக்ஷம்‌ ௮ ரசமரம்போன ற உருவமுள்ள து. ச்ருக்கபேர கேத்தி 
ரத்திலும்‌, கொ ங்கணதேசத்திலும்‌ மலயபர்வதப்பிராக்தங்களிலும்‌ 
உற்பத்‌ ்‌ தியாகுமாம, காலஉடமென்பதை தழங்கு என்று இலர்‌, 

2.  வத்ஸநாபம்‌--வத்ஸாபியைப்போன்றது ந; அஆவாரயிலை: 








போன்ற. இலைகளுள ௭ து; வத்ஸநாபசசெடியின்‌ ௮ருகில்‌ இதர மரங்‌ 


கள்‌ விருத்‌தயொகமாட்டா, (இதை இச்‌.திரசாபம்‌ என்‌ தும்‌ சிலர்‌ கூறுவர்‌, 

8, ச்ருங்ககம்‌--இதுவும்‌, காபியைப்போன்‌.றதோர்‌ கழங்கு. இவ்‌ 
விஷக்‌ இெங்கைப்‌ பசுவின்‌ கொம்பில்‌ கட்டினால்‌ ௮தன்‌ பால்‌ சென்‌ 
னி தமாக அல்லது இரத்தமாக மாறிவிடுமெனச்‌.கூறப்படுகறது. 

ப்ரதீபகய-8 றத்தில்‌ மிகச்‌ சிவந்து ௮ச்சிணியைப்போல்‌ பிர 
முள்ளம்‌ மிகவும்‌ அழத்சியண்பெண்ணச்‌ கூடியதுமான ஒரு 
வகையான இழங்கு. 

5. ஹாலாத ஹலம்‌--இவவிருக்ஷ$த்தின்‌ இலைகள்‌ பனையோலை 
யைப்போலிருக்கும்‌; புஷ்பங்கள்‌ கொத்துச்‌ கொத்தாகத்‌ தொங்கும்‌; 
பசுவின்‌ முலையைப்போல்‌ காய்கள்‌ காய்க்கும்‌. இவ்விரு-ஷ த்தின்‌ கடு 
மையான வேச்காட்டினால்‌ அருகிலுள்ள மரங்களும்‌ புற்பூண்டுகளும்‌ 
எரிச்துவீடும்‌. ஹாலாஹலம்‌ என்னும்‌ இவ்விஷவிருக்ஷமானது 
ஜ்டுந்தையிலும்‌ ஹிமாலயத்‌ திலும்‌, தென்கடற்களரைகளின்‌ சல 
பாகத்திலும்‌, கொங்கண தேசத்திலும்‌ உற்பத்தியாகுமாம்‌. 

0.. ப்ரஹ்மபு த்ரம்‌--இப்பெயர்சொண்ட கழங்கு உள்ளும்‌ புற 
மும்‌ கபில நிறமானது. மலயபர்வதச்சாரலி லுற்பத்தியாகும்‌. 

7, ஹாரித்ரம்‌- மஞ்சளைப்‌ போன்ற ஒரு.கிழக்கு, 

8, ஸக்துகம்‌--பலவாறு முடிபோன்‌ ற்க ணுக்களுடன்‌ கூடிய 
இல்விஷ்ச்‌ திழங்கை உடைத்தால்‌ உட்புறம்‌ ஒருவித மாப்பசை 
போன்ற ஸத்துக்கள்‌ நிரம்பியிருக்கும்‌, 

0, ளெள ராஷ்ட்ரிகம்‌--இதுவும்‌ நாபியைப்‌ போன்‌ நதாய்‌ 
ளெளராஷ்ட்ரதேசத்தில்‌ உ ந்ப் ;தியாகச்கூடிய மிகக்‌ கொடிய விஷ 
குணமுள்ள தழங்கு, 
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அத்தி:12.]  மீத்பம கண்டம்‌ 911 


ஸப்த ஊபவிஷங்கள்‌:--எருக்கு, இலைச்கள்ளி, ஊமத்தை, வெ 


ஸஞார்கிழங்கு, அலரி, குன்றுமணி, அபினி இவ்வேழும்‌ ₹ஸப்த உபவி ஷி 


ங்கள்‌” எனப்படுகின்றன. 193. ' இ 

பாரதத்தீற்த தாதுக்ராஸ சக்தி- மேற்கூறிய விஷவர்ச்சங்களைச்‌ 
சேர்த்து பாரதத்தை அரைக்க, அதில்‌ சேர்ந்துள்ள கலப்பான 6ே தாஷம்‌ 
கள்‌ வில௫, அதற்கு ஒருவகையான முகமென்னும்‌ தன்மையுண்டாய்‌, 
எளிதில்‌ தாது வர்க்கங்களையும்‌ சரஹித்துக்கொள்ளுவதற்கேற்ற குண 
மும்‌ உண்டாகின்றது, 1 அல்லது தீரிகடு, யவக்ஷ£ாரம்‌, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, 
சடுகு, பஞூசலவணம்‌, வெள்ளுள்ளி, ஈவஸாரம்‌, முருங்சை இவற்றை 
ஸமயெனடயாகச்‌ சேர்த்து, ஒரு மிச்ச சூர்ணம்செய்து, எலுமிசசம்பழச்‌ 
சாற்றையாவது, கொடி யெலு.மிச்சம்பழ ரஸத்தையாவது, ௪-டிகளையர 
வது விட்டு, அ௮க்ணியின்‌ மேலேற்றி, ஈன்றாகச்‌ காய்ச்சு கல்வத்தில்‌ 
அனைத்தையும்‌ மூன்று மாள்‌ இடைவிடாமல்‌ அரைத்து வந்தால்‌ இச 
ஸத்திற்கு தாதுவர்க்கங்களை: கிரஹிப்பதற்கேற்ற முகமென்னும்‌ தன்‌ 
மையு உண்டாகும்‌. 20-24, 

கச்ச்பயநீதிரழம்‌ கந்தக ஜாரணழம்‌:--சக்சசத்துக்கு ஜாரண 
மும்‌? அதற்கான கசசபயச்‌ திரமுறையும்‌ கூறப்படுகிறது. ஒரு பெரிய 
மட்பாத்திரத்தின்‌ உட்புறத்தில்‌ சுற்றிலும்‌ சிறிய வரம்பு ஏற்படுத்தி, 
அத ற்கடியில்‌ ஜலம்‌ சேர்த்து, அவவரம்பின்மேல்‌ தி ற்குமாறு லா்‌ 
அகன்த மண்ணாலாகிய அகலை இடையில்‌ மூடிபைப்போல்‌ அமை த, 
'அகலின்‌ விளிம்பும்‌ வரம்பின்‌ முனையும்‌ சேருமிடத்தில்‌ சுற்றிலுமூள்‌ எ 
தவாத்தைச்‌ சுண்ணம்‌ பூசி ஈன்றாக *டைத்துவிடவும்‌. பிறகு அவ்‌ 
வகலின்மேல்‌ இரஸ்த்தைச்‌ சேர்த்து இரஸத்திற்கு ஸமயெடை கந்த 
கத்தை அதன்மேல்‌ பொடித்துச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, பிறகு தீழுள்ள 
அசலுக்கு ஸமமாக அகன்ற மற்றொரு அகலை அதன்மேல்‌ சவிழ்த்து 
மூடி, அதன்மேல்‌ சாம்பரைப்‌ பரப்பி, நாலைந்து வறட்டிகளை அதன்‌ 

1. ஸ்வர்ணம்‌ முதலிய லோஹஙவர்க்சங்களை உறிஞ்சிச்‌ கவர்ந்து 
கொண்டு தன்னுடன்‌ லயப்படுத்துங்‌ குணம்‌ இரஸத்திற்கு ல ஸ.ஸ்‌ 
சாரங்க.॥ ரல்‌ உண்டாகும்‌;அவவிதமுண்டாகும்‌ தன்மையை ஈஸ்கீராஸம்‌ 
என்பார்கள்‌. 

2. ஜாரணம்‌ என்பது--ஒரு பதார்த்தத்திலுள்ள ஸாராம்சவ்‌ 
களை மற்றொரு பதார்த்தம்‌ கவர்ர் து கொள்வது; ஸ்வர்ணம்‌ மு£லியதைக்‌ 
கிரஹி தீது அகன்‌ ஸத்துவங்களை (இரஸம்‌ கவர்ந்து கொள்வது ஜாரண 
மாகும்‌, 
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மேல்‌ ௮0, அக்னியை மூட்டி புடம்போடவும்‌... . அக்ணெொயெல்லாம்‌ 
தானே அவிர்‌ துபோனபின்னர்‌ சாம்பர்‌ முதலியவற்றை. லிலக்ூவிட்டு,. 
.... ஜூரணமான க தகம்‌ ஸம்பந்தித்த 'இரஸத்தையெடுத்‌ து. மறுபடியும்‌. 
முன்போலவே அவ்வளவு கர்சகத்துடன்‌ கலர்‌ து,.மீண்டும்‌' இவ்விதமே 
புடம்போட்டு எரிக்கவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ அறு முறை கந்தகம்‌ சேர்த்‌ 
தப்‌ பக்சு௨ம்‌ செய்ய, அறு டங்கு சர்‌,தகமும்‌ இரஸத்‌ துடன்‌ ஒருமிக்சச்‌. . 
கலந்துவீடம்‌, இதை ஜாரணம்‌ என்பார்கள்‌, இவ்வாறு கந்தகம்‌. 
ஜாரணமான பாரதம்‌ ௮ச்னிதீபனம்‌ செட்யவும்‌, மற்றும்‌... பல.நமுறைக 
ளில்‌ உடயோடூச்சவும்‌ தகுந்ததான்றது. இல்விதம்‌ அறு .பங்கு கர்த 
சம்‌ சேர்த்து படக்கும்‌ செய்யப்டட்ட பாரதம்‌ *ஷட்குண பலி ஜாரி 
ரஸம்‌! என்று வழங்கப்டடு€ன்றது. 25-28. 
இரஸ்‌ பஸ்ம டிறைகள்‌:--(1) அமஸாரமென்னும்‌ ஒட்டடை 
இரஸம்‌, உழமண்‌ ணுப்பு, கச்தகம்‌, ஈவஸாரம்‌ இவற்றை ஸமபாகமாகச்‌ 
சேர்த்து, ஏதேனும்‌ புளிப்பு வஸ்துவால்‌ ஒறு யாமம்‌ அரைத்து, 
அவற்றை ஒகு கண்ணாடிச்‌ குப்பியினுள்‌ சேர்த்து ?லைமண்‌ செய்து, 
அதன்‌ வா௭யயும்‌ மூடி பண்‌ பூசி உலர்த்தவும்‌; ஒரு மட்பானையின்‌ 
அடியிற்‌ சிறிய த்வாரமிட்டு, அதில்‌ குப்பியை வைத்து, ' அக்குப்பியைச்‌ 
சுற்றிலும்‌ அதன்‌ கழுத்து உரையல்‌ மணலை நிரப்பி, .- அடுப்பிலேற்றி, 
இறுகச்‌ இறுகத்‌ தயிட்டெரிக்கவேண்டும்‌, பிறகு கரமமாசச்‌ கடுந்தீயிட்டு 
பன்னிரண்டு யாமங்களளவும்‌ எரிச்ச இரஸ்‌ பஸ்மமாய்விடும்‌, பிறகு 
தானே அறிம பின்பு ௮ச்குப்பீயை உடைத்து, அதனுட்புறத்தில்‌ மேற்‌: 
புறமாகப்‌ டடிர்‌ திருக்கும்‌ கந்‌ சகத்தின்‌ ௮ம்சங்களைப்‌ பரிஹரித்து, அடியி 
லுள்ள இரஸ டஸ்மத்தையெடுத்து, அவசியமான காரியங்களில்‌ உப 
யோக்கலாம்‌. (2) நாயுருவி விதைகளையரைச்து இரண்டு மூசைகள்‌ 
செய்யவும்‌, அந்த மூசையினுள்‌ இரஸத்சைச சேர்த்து, பேயகத்தியின்‌ 
பாலையும்‌ அதில்‌ கலந்து, தும்டைப்பூக்களையும்‌, வாய்விடங்ச த்தையும்‌, ' 
சருங்காலிப்‌ டட்டையையும்‌ சூர்ணம்செய்து, இரஸத்திற்குக்‌ நழும்‌ 
மேலும்‌ சேர்த்து, மேலே மற்றொரு மூசையை மூடி, இடையிலுள்ள 
த்வாரத்தை மண்பூ?ி மன்றத்து, மற்றொரு டெரிய மண்ஞூசையினுள்‌ 
அதை வைத்துமூடி, அத்ற்கும்‌ சீலை மண்‌ செய்து உலர்த்தி, அப்பால்‌. 
கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கஷேண்டும்‌; இவலிதம்‌ ஒரு. புடம்போட பாரதம்‌ 
பஸ்மமாகும்‌. (8) பேயத்திப்பால்‌ விட்டு அரைத்த பெருங்காயத்‌ த. 
னால்‌ இரண்டு மூசைகள்‌ செய்து. இஸத்தையும்‌ பேயத்திப்டாலால்‌. 
ஆட்டி, ஒரு மூசைக்குள்‌ வைத்து, அதை மற்றொரு மூசசயினால்‌ 
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- ட அதைச்‌ சுத்திதுமுள்ள தவக்களை சன்றாச அடைத்து, அதை 
மற்றொரு பெரிய மண்மூசையினுள்‌ வைத்து €லைமண்‌ செய்து, மெது 
வான ஒரு புட்போட பாதரஸ_்‌ பஸ்‌மமாப்விடும்‌, (4) பாதரஸத்தை 
வெற்றிலைச்சாற்றுலாட்டி,, அதை வெள்ளரியின்‌ ழெங்கு அல்லது 
வேரின்‌ உள்ளே அடக்‌) மண்மூசையினுள்‌ வைத்து, ஸதாரணமாய்‌ 
ஒரு முறை புடம்‌' 'போட்டாலும்‌ பஸ்மமாகும்‌." 29-41, 

ஜவராங்கச ரஸல்‌; முத லாவது: மான்‌ கொம்பைப்‌ பொடித்து 
௮தற்கு ஸமபாகம்‌ பாரதம்‌ சேர்த்து, இித்திரமூலரஸத்தினால்‌ அட்டி, 
ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து, அடுப்பிலேற்றி இரண்டு யாமம்‌ எரிக்க 
வும்‌. பிறகு.மான்‌ கொம்புக்கு எட்டில்‌ ஒரு பங்கு தரிகடு சூர்ணம்‌ 
சேர்த்து, அனைத்தையும்‌ ஈகல்வத்தில்‌  . அரைத்து வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌, இதில்‌ கிஷ்சப்பிரமாணம்‌ எடுத்து வெ்றிலைச்சாத்றுடன்‌ உட்‌ 
'கொண்டு வர வாதஜ்வரம்‌, '.பித்தஜ்வரம்‌, மற்றும்‌ ௮கேக வகையான 
ஜ்வங்களும்தரு ர; இதற்கு ஜ்‌ வாங்குசரஸ.ம்‌ எனப்பெயர்‌ 52-48, 

ஜவரார்‌ ஈஸம்‌:--பாதரஸம்‌, இரஸகம்‌, தாளகம்‌, மயில்துத்தம்‌, 
வெண்காரம்‌, சந்தசம்‌ இவ்வனைத்தையும்‌ சுத்தமாய்‌ ஸமபெெடையாகக்‌ 
ரஹித்து, பாகலிலைச்சாத்றால்‌ 'ஒரு காள்‌ அரைத்து, அ௮க்கல்கத்தை 
ஒரு தாம்மிர பாத்திரத்தின்‌ உட்புறத்தில்‌ ௮ளை அங்குல சனமாகத்‌ 
தடவி, அப்பாத்திரத்தின்‌ . முகத்தை மூடி, வாலுகாயந்திரத்தில்‌* 
எரிக்சவேண்டும்‌. அப்பாத்திரத்தின்‌: முகத்தில்‌ எதேனும்‌ தானிபங்‌ 


அசைக்க 





1. பாரத பஸ்ம குணங்களும்‌ உப [கமுறை:பும்‌--இ ரு மிஹரம்‌, 
குஷ்டஹரம்‌, ஆபுஷ்யம்‌, பல்‌.பம்‌, மற்றும்‌ அநேக வியாதிகளை ௮க்தர்த 
பதார்த்தங்களின்‌ சேர்க்சையினால்‌ போகச்சச்கூடியது, வாதரோகங்‌ 
களில்‌ பாலுடனும்‌, பித்தரோகங்களில்‌ சர்ச்சரையுடனும்‌, சபரோகங்‌ 
களில்‌ இப்.ிலி அல்லது சுக்குக்‌ கஷாயத்துடனும்‌, ஸாதாரண ஜ்வரம்‌ 
களில்‌ எலுமிச்சம்‌ பழரஸத்தோடும்‌, இரத்தப்‌ பெருக்குகளில்‌ தேனோ. 
டும்‌ ௮ இஸரங்களில்‌ சிறுரையின்‌ சாறு ௮ல்லது தயிரோடும்ச 
கண்டுபாரங்கயின்‌ சூர்ணத்துடன்‌ வயி திறுளை த்தல்‌ மூதலானவற்றி 
௮ம்‌ இரஸ_ஸ்மத்தை உபயோடுக்கலாம்‌, | ப 

2, வாலுகாயச்‌ தரம்‌: --இரஸம்‌. முதலிய தாதுவர்க்கங்களை 


ஒளஷூதமாகச்‌ செய்வதற்கு அவற்றை ஒரு குப்பியில்‌ சேர்த்து, ஒரு 
மட்பாத்திரத்தில்‌ அடியில்‌ றிது மணலைப்‌, போட்டு, அதன்மேல்‌ குப்‌ 
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களை வைத்‌ து அவை பொரியுமாகில்‌, - அப்பொழுது குப்பியினுள்ளி: 
ருக்கும்‌ ஒளஷதம்‌ பக்குவமானதாய்‌ அறிக, .அப்பால்‌ ௮க்னெயை 
அவித்துவிட்டு, அப்பாத்திரமும்‌ அ,தனுள்ளிருக்கும்‌ ஒளஷதமுச்‌, 
கானாகவே ஆறிய பிறகு, பாச்திரத்தினுட்புறத்திலிருச்து ஒளஷதத்‌ 
தைச்‌ சாண்டி யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, : அவ்வெளஷதம்‌ 4ஜ்வராரி” 
என்று வழங்கப்படும்‌, ௮இல்‌ ஒரு மாஷப்பிரமாணம்‌ எடுத்து வெற்ற்லை 
பினுள்‌ வைத்து புஜிக்ச அர்யேத்புஷ்சம்‌, திருதீயகம்‌, சா துர்த்‌ ்‌ இகம்‌. 
மு.தலான விஷம ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌, 44-85, 

ச்தாரி ரஸம்‌:--சாளகம்‌, மயில்‌ துத்தம்‌, செம்புப்பொடி, ஸம்‌, 
கந்தகம்‌, மனச்சிலை இவற்றில்‌ ஒஷல்வொரு கர்ஷம்‌ எடுத்து, தீ்ரிபலா 
கீவாதத்தினால்‌ இவற்றை நன்றாய்‌ அரைத்து, உருட்டி மூசைகளிற் 
சேர்த்து புடம்‌ போடவும்‌, பிறகு எருக்கம்பால்‌, கள்ளிப்பால்‌, நேபாள 
கஷாயம்‌, கருஞ்சிவதைச்‌ சஷாயம்‌ இவற்றில்‌ தனித்தனியே எவவேழு 
முறை பாவனை செய்யவும்‌. ஐம்பது மிளகுகள்‌, வெல்லம்‌ ஒரு க்‌ 
ஷம்‌, இரண்டு துளஎஸிய்லைகள்‌ இவத்றுடன்‌ மேற்கூறிய .பஸ்மத்தைக்‌ 
கலந்து மூன்று இனங்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. இதற்குப்‌ பாலும்‌ ௮ன்‌ 
னமும்‌ கலந்து பத்தியமாயுபயோச€க்கலாம்‌, மூ£தலில்‌ குளிர்‌ வந்து 
அதன்‌ பிறகுண்டாகும்‌ ஜ்வரமும்‌, முதலில்‌ சூடு அதிகரித்து பிறகு 
சைத்பத்துடன்‌ விருத்தியாகும்‌ ஜ்வரமும்‌, அச்யேதியுஷ்சம்‌, தீரு 
யசம்‌, சாதுர்த்திகம்‌ என்‌ ற ஜ்வரங்களும்‌ வெருத்தியாகும்‌. இதற்கு 
2 தாரிரஸம்‌” எனப்பெயர்‌, 49-54, 

ஜவாகீன தடிகா:--சுத்தாஸம்‌ ஒரு பாகம்‌, சிற்றேலம்‌, தப்பிலி, 
கடுக்காய்‌, ௮க்கராகாரம்‌, க௫ுகெண்ணெயினால்‌ சுத்தம்‌ செய்த சந்தகம்‌, 
பேய்த்‌ தும்மட்டிக்காய்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ நான்கு டாகம்‌ சேர்த்து. 
சூர்ணம்‌ செய்து, பேய்த்தும்மட்டியின்‌ சாற்றால்‌ ஒருமிச்ச அரைத்து, 
உளுக்துபோன்ற மாத்திரைகளாய்‌ உருட்டி, சர்திற்கொடியின்‌ ஸ்வ 
மஸத்துடன்‌ உபயோடுத்து வார ஸர்வ  ஜ்வரங்களும்‌' க்கும்‌, க து: 
*ஐ.வரகீன குடிகா? என்று கூறப்படும்‌, 55-57, 


பியை வைத்து, சுற்றிலும்‌ கழுத்து வரையில ல்‌ மணல்‌. சேர்த்‌ து, மட்‌ 
பானையின்‌ அடியில்‌ தீயிட்டு எரிப்புதந்கேற்ற உபகரணம்‌ வாலு.கா. 
யந்திரம்‌ என்றம்‌, ஷி கதாயந்திரம்‌ என்றும்‌ க. றப்படும்‌, 
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லோகநாதாஸம்‌, மத்லாவது:--சுத்சமானதும்‌ . ஜாரணம்‌ 
செய்து முகமுண்டாகச்கப்பட்ட துமான பாரதம்‌ இரண்டு பங்கு, சுத்த: 
கந்தகம்‌ இரண்டு பங்கு இல்விரண்டையும்‌ சேர்த்து கஜ்ஜளி 1 செய்ய: 
வும்‌, பிறகு ௮க்சகஜ்ஜளியை இரஸத்தினும்‌ கான்கு மடங்கு ௮ இக: 
அளவான பலகறைகளில்‌ கிரப்பிவைச்கவும்‌, அப்பால்‌ ஒரு பாசம்‌ 
வெண்காரம்‌, உடைத்துப்‌ பொடியாக பெ சங்கம்‌ எட்டு பங்கு இல்‌ 
வனைத்தையும்‌ பசும்பால்‌ விட்டரைத்து, உலர்த்தி, இசசூரண மனை ததை 
பும்‌ ஓர்‌ அகலில்‌ சேர்த்து, மற்றோர்‌ அ௮கலால்‌ மூடி சீலை மண்‌ 
செய்து, ஒரு முழம்‌ அழநமுள்ள பள்ளத்தில்‌ வைத்து கஜபுடம்‌ போட 
வும்‌. அதை ஆறியபிறகு எடுத்து, அவற்றை அரைத்து, கிரமமாக 
இருபத்தொன்பது மிளகுகளுடன்‌ ஆறு குஞ்ஜா ப்ரமாணங்கொண்ட 
இவ்வெளஷ தத்தை செய்யிற்‌ கலந்து வாதரோகங்களிலும்‌ வெண்‌ 
- ஸணெயிற்‌ சலந்து பித்தரோகங்களிலும்‌, கபத்திலண்டாகும்‌ வியாதி 
களில்‌ தேனோடும்‌ கலந்து உட்கொண்டு வரலாம்‌. அ.திஸாரம்‌, க்ஷயம்‌, 
அரோசகம்‌, ரெஹணீ, தேகமெலிவு, ௮ச்னிமாந்திய/்‌, காஸசவாஸம்‌ 
கள்‌, குன்மம்‌ இர்த ரோகங்களிலும்‌ உபயோடுக்க நற்குணம்‌ பி றக்கும்‌, 
இவ்வெளஎஷசத்தை யுட்கொண்டதும்‌ மெய்யும்‌ ௮ன்னமுமாகக்‌ 
கலந்து மூன்று கவளம்‌ புஜித்துவிட்டு, தலையணை யில்லாமல மஞ்சத்‌ 
நின்‌ மீது சிறிது நேரம்‌ மல்லார்துப்‌ படுத்திருக்கவும்‌, பிறகு புளிப்பு 
ஸம்‌பந்தப்படாத அகாரங்களைப்‌ புஜிக்கலாம்‌ ; அதாவது கெய்‌, புளிக்‌ 
காத தயிர்‌, மதுர பதார்த்தங்கள்‌, நெய்யிற்‌ பக்குவம்‌ செய்த ஜாங்கல 
மாம்ஸம்‌ இவ்வித உணவகள்‌ உபயோடுக்சக்‌ கூடியவையாம்‌. பசியுண்‌ 
டானால்‌, மாலை நேரத்தில்‌ பாலும்‌ அன்னமூமாய உட்கொள்ளலாம்‌; 
பயற்றம்‌ பருப்பாலாெ வடகங்களை கெய்மித்பொற்த்து அன்னத்திற்கு 
வியஞ்ஜனமாய்‌ 'உடயோ௫க்கலாம்‌. செய்‌ தேய்த்த அப்யங்கம்‌ செய்ய 
லாம்‌, அப்பொழுது எள்ளுப்பிண்ணாக்கு, நெல்லிப்பருப்பு இவற்றை 
தேய்த்து ஸ்சானம்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; இளஞ்சூடான .ஜலத்தையே 
ஸ்கானத்திச்கு உபயோடுப்பது சலம்‌. எண்ணெயை உபயோடுக்கவே 
கூடாத, மேலும்‌ பில்வம்‌, பாகல்‌, கத்திரி, மத்ஹியம்‌, புளி, மது 


பானம்‌, மற்றும்‌ ஸந்தாகம்‌ ஜ செய்த பானவகைகள்‌, காயம்‌, சுக்கு? 





1- கஜ்ஜளி:--108-ம்‌ பக்கத்தில்‌ டிப்பணியில்‌ விவரம்‌ காண்க, 
2. ஸந்தாநம்‌:--இதைப்பற்றி 188.ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, ப 
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210: சார்ங்கதர்‌ ஸம்ஹிலை த [அத்தி-12, 


உளுந்து, சிறுகடலை, பூசுணி, ..கடுகு, காஞ்ஜிகமென்ஸும்‌ காடி இவை 
முகலிய: பதார்த்தங்களும்‌, வியாயாமமென்னும்‌ சல பப்பயீ ற்சி முதலிய 
தும்‌, ,புணர்சட, அகால நித்திரை, வெண்கலப்‌ பா.த்திரத்தில்‌ போஜ 
னம்‌. இவை முதலியவைகளைப்‌ பரிஹரிப்ப, தும்‌ இவ்வெளவ த மெபமோ 
ப்பதற்கான பத்திய முறையாம்‌, இது 6 லோசகாத ரஸம்‌.” என்று 
கூற_படும்‌. சந்திரன்‌ நன்கு செழித்‌ து வளர்ந்த பெளர்ணமி இதி 
யில்‌, அல்லது சுக்ல க்ஷத்தில்‌, வாரமும்‌ நக்ஷத்திரமும்‌ சுபமா யிருக்கை 
யில்‌ லோகநாதனைட்‌ பூஜித்து, -கன்னிகைக்கு ' அன்னமளித்து, 
சக்திக்கென்றவாறு தானமும்‌ செய்த பிறகு, காலையில்‌, லோகநாத 
மென்னும்‌ இவ்வுத்தம சளெளவதத்தை உட்கொள்ளவேண்டும்‌. இவ்‌ 
வெளஷத மூபயோடுப்பதால்‌ சரீரத்தில்‌ தாபம்‌ ௮திகரிப்பதாகத்‌ 
தோற்றுமாயின்‌ அட்பொழுது. சந்திந்கொடியின்‌ ஸத்துவத்சைச்‌ சர்ச்ச 
ரையோடு கலந்து உட்சொள்ளலாம்‌ ; மூங்கிலுப்பையும்‌ பொடித்து 
அத்துடன்‌ . உபயோகப்பது: நலம்‌, 'கர்ஜுடுரப்பழம்‌, மாதளம்பழம்‌, : 
இராகை,. கரும்பு இவற்றையும்‌ புஜிச்சலாம்‌. லோகநாதரஸ.த்தை 
௮்கத சோகங்களில்‌ : அடியிற்‌ உறப்படும்‌ ௮னுபானங்களுடன்‌ உப 
யோடுக்கலாம்‌:---சாக்கு அசோசகமுள்ளதா யிருந்தால்‌ கொத்தமல்லி 
விதைபை மெய்யில்‌ ஒருத்து, சர்க்கரையுடன்‌ அனுபானமாகச்‌ கொடுக்ச 
லாம்‌. : ஜ்வரம்‌ உண்டாயிருக்கையில்‌ கொத்தமல்லி விதை, இந்திற்‌ 
கொடி இவத்றை க்வாத2 செய்தாவது, வெட்டிவேர்‌, ஆடாதோடை 
இவச்றைக்‌ சஷாயமிட்டாவது 'அனுபானமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌, இக்‌ 
கஷாயங்களுடன்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்ச்சவேண்டும்‌. இச்கஷாயம்‌ 
களையே இரத்தபித்தம்‌, க.-ரோக/*, ச்வாஸர்‌, . காஸம்‌, தொண்டைச்‌ 
கம்மல்‌ இவற்றிலும்‌ அனுபானமாய்‌: உபயோடுச்சலாம்‌, நி த்திரை 
யின்மை, அதிஸாரம்‌, . சரஹணீ, அக்னிமாந்‌ இயம்‌ இவற்றில்‌ கஞ்‌ 
ஜாவை வறுத்து சூர்ணம்செய்து. தேனில்‌ சலந்து இரவில்‌ லே: காதத 
துடன்‌... உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌. . வயிற்று வலி, ' அஜீர்ணம்‌ 
இவற்‌ றில்‌ 'அட்டுப்பு, கடுக்காய்‌, : இப்பிலி, - இவற்றின்‌ சூர்ண்ச்தை 
உஷ்ண ஜலத்துடன்‌ உப்யோடுச்க்லாம்‌.. 'ஜவரத்தில்‌ இப்பிலிப்பொடி. 
'யையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து உட்சொள்வ து நலம்‌, ப்வீஹோதாமென்‌ 
னும்‌-மண்ணீரலின்‌ வீக்கம்‌, வாதரக்த்தம்‌, . 'சர்த்தியெச்‌ னும்‌ வாந்தி, 
அர்சஸ்‌, நாசியில்‌ .இர:த்தம்‌ சசிதல்‌. "என்னும்‌, இவவியாஇகளில்‌ மாத 
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எம்பூ ரஸச்தை உட்கொள்ளச்‌ கொடுக்கலாம்‌. நாசியிலுண்டாகும்‌ 
வியாதிகளில்‌ லோகநாதத்துடன்‌ சர்க்கரையையும்‌ ' அருகம்புல்‌ ரஸத்‌ 
தையும்‌ கலந்து நஸ்யமிடலாம்‌. இலந்தங்கொட்டை, இப்பிலி, மயி 
லிறகு பஸ்மம்‌, இவற்றைப்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டி சர்க்சரையும்‌ சேர்த்துத்‌ 
தேனுடன்‌ கலந்துட்கொள்ள வந்தி, விக்கல்‌ இவை நிவ்ருத்தி 
யாகும்‌, மேற்கூறிய முறைகள்‌ யாவும்‌ லோகநாதத்திற்கு அனுபான 
மாவது போல மிருகாங்கம்‌, ஹேமகர்ப்பம்‌, மெளக்‌இசம்‌ முதலிய 
போடலீரஸங்கள்‌ அனைத்திற்குமே ஏற்றவையாம்‌. பெரும்பாலும்‌ 
அகில வியாதிகளையும்‌ விலக்குவசற்கான *லோகநாதம்‌* என்னும்‌ 
இரலெளஷத முறை இவ்வாரளும்‌, 58-82, 

லோகதாதம்‌, இரண்டாவது:--பலகறை பஸ்மத்தையும்‌ மண்ட 
த்தையும்‌ நெய்யில்‌பாகம்‌ செய்தெடுத்து, ௮வற்றிற்குச்‌ சமயெடை 
மிளகுப்பொடி: சேர்த்து, வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ பாவனை செய்து, ச்‌ 
குர்ணத்தில்‌ ஒரு மாஷப்பிரமாணம்‌ தேனுடனாவது 'வெண்ணெயுடனா 
வது ஒவொரு யாமந்தோறும்‌ உட்கொண்டு வர்தால்‌ ஒரு மண்டலத்‌ 
தில்‌ கூயரோகம்‌ தீரும்‌, இதுவும்‌ *லோகமாதம்‌” என்றே கூறப்படும்‌, 
09-44, 

மீநகாங்க போடலிாஸம்‌:--பூர்ஜமரப்‌ பட்டைபைப்போல்‌ 
மெல்லிய தகடுகளாய்‌ தடித்த ஸ்வர்ணச்தையும்‌ ஸமயெடை பாரதத்‌ 
தைபும்‌ கல்வத்திலிட்டு, மலையகத்தியின்‌ ஸ்வரஸத்தினாலாவது, ௫த்‌ 
திரமூல ஸ்வரஸத்தினாலாவது, சவெனார்‌ெங்ன்‌ சா த்ராலாவது பிஷ்‌ 
டம்‌ போலாகும்‌ வரையீல்‌ அரைத்து, பிறகு ஸ்வர்ணத்திற்கு காலில்‌ 
ஒரு பங்கு வெண்காரமும்‌, இரண்டு பங்கு ஈன்றாக அரைத்த கல்‌ 
மூத்துச்‌ சூர்ணமும்‌ சேர்த்து, எல்லாச்‌ சரக்குகளுக்கு உ ஸமமெடை 
க6தகமும்‌ கலந்து, அனைத்தையும்‌ ஒருமிச்ச அரைத்து, ஒரு உருண்‌ 
டையாகச்‌ செய்து வஸ்‌.திரத்தில்‌ லைத்தச்‌ சுற்றி, அகன்மேல்‌ மண்‌ 
பூசி உலர்த்தி, ஜர்‌ அகலில்‌ வைத்து மற்றொரு அகலால்‌ மூடி. சீலை 
மண்‌ செய்டவும்‌, பிற்கு அக்க ஸம்புடச்தை ஒரு விசாலமான மம்‌ . 
பாத்திரத்தில்‌ வைத்து, சுற்றிலும்‌ உப்பைச்‌ கொட்டி, அப்பாத்திரத்‌ 
இன்‌ முகத்தை மூடி, ரீலைமண்ணால்‌ மூத்திரையீட்டு, உலர்த்தி ௮0 ப 
கம்‌ வறட்டி களிட்டுப்‌ புடம்போடவும்‌. பின்னர்‌ அப்பா த்திரம்‌ முத 
லியது தானாகவே ஆறியதும்‌ ஸம்புடத்திலுள்ள இரஸம்‌ முதலியவற்‌ 
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216 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-12, 


றை யெடுத்து, அதில்‌ சேர்த்த பாதரஸத்திற்குச்‌ சமயெடை கந்தகம்‌ 
சேர்த்து, முன்போலவே சல்வத்‌ திலிட்டு அரைத்து, . அவ்விதமாகவே. 
கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கவேண்டும்‌, அப்பால்‌ ஆறிய பிறகு ஒளஷதச்சைப்‌ 
புடததிலிருக் து எடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. இதை இரண்டு குஞ்ஜாப்பிர 
மாண த்தில்‌ எட்டு மிளகுகளோடாவது மூன்று இப்பிலிகளுடனாவது 
வா௪-பித்ச-சபாதிகளின்‌ கிலைமைகளையும்‌ மற்றும்‌ பிணியாளியின்‌ 
தீனமைகளையும்‌ அறிச்து ஏற்றவாறு உபயோக்கச்‌ செய்யவும்‌. மன 
இற்‌ கவலையின்றி அனமதியாகவும்‌ பரிச தீதமாகவும்‌ இருந்‌ துசொண்டு 
லோகமாதரஸத்திற்குச்‌ கூறிய ப தீதியமுறைகளை மனுஹரித்தே 
இவவெளஷதத்தையும்‌ உபயோடக்கவேண்டும்‌, கபத்தினாலுண்டா 
கும்‌ கோளாறுகள்‌, ரெஹணீ; காஸம்‌, சீவாஸம்‌, .க்மம்‌, அரோசகம்‌, 
சரீரமெலிவு, பலமின்மை இவ்‌ ௨னைத்தையும்‌ தீர்க்கும்‌, இந்த இர 
ளெளஷதச்திற்கு *மிருகாங்ச போடலீ? என்று பெயர்‌, 60-00, 
ஸஷேமகர்ப்ப போடலி ரலம்‌, ழதல:--பாரதம்‌ ஒரு பங்சு, 
ஸ்வாணசத்‌ தகடு கால்‌ டு ௪, இ-ண்டையும்‌ சேர்த்து, பிஷ்டம்போல்‌ 
அரைக்கவும்‌, பிறகு அவற்றிற்கு இரண்டு பங்கு கந்தகம்‌ சேர்த்த 
மலை2கத்தியின்‌ ஸஷ்வரஸத் தினால்‌ ஆட்டி, கோளம்போல்‌ செய்து, 
மூசைகளுக்குள்‌ வைத்துச்‌ சுற்றிலும்‌ சந்துகளை யடைச்‌ தவிட்டு, 

- மூன்று நாட்கள்‌ பூதரயச்இிரத்தில்‌ 1 எரிக்கவேண்டும்‌. பிறகு மூசையி 
லிருந்து அவையனைத்தையும்‌ எடுத்து, அவ நீறிற்சூச சமயெடை தர்‌ 
தீகம்‌ மறுபடியும்‌ சேர்த்து, இஞ்சி ஸ்வரஸத்தினாலு்‌, இத்திரமூல 
ஸ்வரஸத்தினாலும்‌ அரைத்து, சிறிது மஞ்சள்‌ கிறமான பருத்த பல 
கறைகளுக்குள்‌ அவற்றை டை த்துவிடவு்‌. பிறகு ௮ச்சோழிகளில்‌ 
நிரப்பியுள்ள சரக்குகளுக்கு எட்டில்‌ ஒரு பங்கு வெண்காரமும்‌, 
அதில்‌ பாதி காபியும்‌ சேர்த்து, கள்ளிப்பால்‌ விட்டு அரைத்து, இச்சல்‌ 
கத்தினால்‌ சோழிகளிலுள்ள ச்வாரங்களை மூடி, ஒரு மட்பாத்திரத்தி 
னுள்‌ சுண்ணம்‌ பூச), ௮ச்சோழிகளை அதனுள்‌ வைத்து, அப்பாத்இ 
சத தின்‌ வாபை மூடியீட்டுச்‌ லைமண்‌ செய்‌ திடவும்‌. பிறகு இசை 
1. இரஸம்‌ முதலிய சரக்குகளடங்யெ பாத்திரம்‌ அல்லது 
மூசையை ஒரு சிறிய பள்ளத்தில்‌ வைத்து, அதை முற்றிலும்மணலால்‌ 
தத்‌ சுற்றீலும்‌ தீயீட்டு எரிக்கப்படும்‌ முறைக்கு பூ தாயர்திரம்‌” எனப்‌: 


பயர்‌, 
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ஒர்‌ அழமான பள்ளத்தில்‌: வைத்து கஜபுடம்‌ போட்டு, ஆறியபிறகு 
ஒளஷதத்தையெடுத்துப்‌ பிணியாளியின்‌ தன்மை முதலியவற்றை. 
யற்‌ து, லோகசாச ரஸத்தைப்போல்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. மிருகாங்க: 
ரஸத்திற்குக்‌ கூறிய பத்தியகரெமக்களே இவவெளஷதத்திற்கும்‌ ஏத்‌ 
நிலையாகும்‌; மேலுல்‌ மூன்று சாட்கள்மட்டும்‌ உட்பு உபயோகிக்கச்கூடி 
யதலல, இவ்வெளஷத முபயோடச்சப்பட்டு வருகையில்‌ வாந்‌இியுண்‌- 
டானால்‌) ர்‌ திந்கொடியீன்‌ கஷாயச்தைச்‌ சேனுடன்‌ கொடுச்கவேண்‌- 
டம்‌. கபம்‌ அதிகரித்‌ திருர்தால்‌ இஞ்சியும்‌ வெல்லமும்‌ சல்‌ துபயோ௫ச்‌: 
கலாம்‌, விசேஷமாக மலப்போக்கு கேரீடுமானால்‌ கஞ்ஜாவைப்பொரி” 
த்து தயீரிற்‌ சலந்து. உட்கொள்ளலாம்‌... இவவெளஷதம்‌ காஸர்‌, 
சவாஸம்‌, ரெஹணீ; அரோசகம்‌, கபவாதககளின்‌ சோளாறு இவற்‌ 
றைப போக்கும்‌; அச்ணிதீபனமும்‌ இதனால்‌ உண்டாகும்‌, இது: 
'ஹேமகர்ப்ப போடலீரஸம்‌* எனப்டடும்‌, 06105, 


ஸேமகர்ப்ப போடலி ரஸம்‌, இ£ண்டாவது:.-.இரஸம்‌ சாலு: 
பங்கு, தகடுசனாகச்செய்த ஸ்வர்ணம்‌ நாலு பகு இரண்டையும்‌ 
அரைத்து பிஷ்டம்போல்‌ செய்து, பன்னிரண்டு பங்கு சந்தகம்‌ சேர்த்து 
சஜீஜளி செய்து, பதினாறு பங்கு ஈல்முத்தும்‌, இருபத்தி நான்கு பங்கு 
ச௩கமூம்‌, ஒரு டங்கு வெண்சாரமும்‌ சேர்த்து அனைச்தையும்‌ ஒரு: 
மிசீசச சேர்த்து, ஈன்றாகப்‌ பழுத்த கொடி எலுமிச்சம்‌ பழங்களின்‌ ஸ்வ 
ஸ)ததினால்‌ , அரைக்கவும்‌, பிறகு அவற்றை ஒரு கோளம்போல்‌ 
சேர்த்து, மூசைகளுக்குள்‌ வைத்துச்‌ ௪ ற்றிலும்‌ கவசமிட்டு வேண்டிய 
வ௱ட்டி களைப்‌ போட்டு கஜபுடமிடவும்‌. ' ஆறீய பிறகு இவவெளஷதச்‌ 
தை யெடுத்துப்‌ பொடிசெய்து, ததை நான்கு குஞ்ஜாட்‌ பிரமாண தல்‌: 
ப ச்தொன்பது மிளகுகளைப்‌ பொடி. செய்து ௮ த்துடன்‌ பசுவின்‌ கெய்‌: 
மையம்‌ கலந்‌ து உட்கொள்ளலாம்‌. இசைச்‌ கலர்‌ து உபயோட௫ுப்பதற்கு 
வெள்ளிட்பாத்‌ தரமாவது, மட்பாத்‌ இரமாவது, காச பாத்‌இரமாவது-: 
ஏற்றதாகும்‌. அமைதியான மனதுடன்‌ லோகநாதத்திற்குக்‌ கூறி' 
யுள்ள ப்த்த்தியமுறைகளை யனுளித்து இதையும்‌ உபயோடக்கவேண்‌ 
ம, இதனால்‌ காஸம்‌, சவாஸம்‌, க்ஷயம்‌, வா தரோகங்கள்‌, கபரோகம்‌ 
சள்‌, திரஹணீ; அதிஸாரம்‌ இவை இரும்‌. இதுவும்‌ (ஹேமகர்ப்ப- 
போடலீ ரஸம்‌” என்றே கூறப்படும்‌, 100-112, 
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- ஜவராங்கச ரஸம்‌, இரண்டாவது:--இரஸம்‌, நாமி, கந்தகம்‌ ஒவ்‌ 
'வொன்றையும்‌ சுத்தம்‌ செய்து, ஒவவொன்‌ றிலும்‌ சாணப்பிரமாணம்‌ எடு 
 திதுக்கொள்ளவும்‌; ஊமத்தவிதை மூன்று சாணம்‌, பிரம்மகண்டு விதை 
அனை த்திற்கும்‌ இரண்டு பங்கு; இவற்றை ௮ரைத்து சூர்ணம்‌ செய்ப 
(வும்‌. இரண்டு குஞ்ஜு அளவில்‌ இசகசூர்ண த்தை எலுமிச்சம்பழத்தின்‌ 
உட்புறத்துச்‌ சோற்றில்‌ கலந்து உ.யோடக்கலம்‌; இஞ்ச ஸ்வரஸத்தட 
னாவது உட்கொள்ளலாம்‌. ஸம்கிபாத ஜ்வரம்‌, அச்யேத்யுஷ்கம்‌, தீரு 
தயகம்‌, சாதுர்த்திகம்‌ என்னும்‌ விஷமஜ்வரக்கள்‌ ஆ பவை இதனால்‌ 
“தீரும்‌, இதற்கு *ஜ்வராங்குச ரஸ ம எனப்‌ பெபர்‌, 1159-1154. 

..... இனந்த பைரவ ஈஸம்‌:--லிங்கம்‌, காபி, மிளகு, வெண்காரம்‌, 
திப்பிலி இவற்றைச்‌ சமயெடைபாக எடுத்து சூர்ணம்‌ செய்பவும்‌, இது 
“ஆனத ரவ ரஸம்‌? எனப்படும்‌, இதில்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு 
குஞ்ஜாப்‌ பிரமாணம்‌ தேனோடு. கலந்து அவரவருடைய சரீர பலத்தை 
யறிச்து உபயோகிக்கச்‌ செய்‌.பலாம்‌. வெட்பாலரி9, இலவங்கப்பட்டை , 
இவ்விரண்டையும்‌ குர்ணம்செப்து, இத்துடன்‌ மேற்கூறிய ரஸத்தைக்‌ 
கல£து சர்ஷப்பிரமாணம்‌ உபயோடச்ச ஸந்நிபாதத்‌ தினாலுண்டான ௮ தி 
“பரம்‌ நிவ்ருத்திபாகும்‌, இதற்கு பத்தியக்ரெமம்‌ தயிர்‌ அன்னமுர்‌ 
கலந்து புஜிச்சச்‌ செப்பலாம்‌; பசுவின்‌ெ.ப்‌, மோர்‌ இவற்றையும்‌ உப 
'யோடிக்கலாம்‌, விசேஷமாக நாவ தட்டியுண்டானால்‌ குளிந்த ஜலத்‌ 
தைக்‌ குடிக்கலாம்‌; இரவில்‌ நன்றாக சித்திரை யுண்டாகாகிட்டால்‌ 
சிறிது கஞ்ஜாவை உபபோடிச்சலாம்‌, 19110, 

ஸ்‌€சிகாபாண ரஸக:--நாபி ஒரு பலம, இரஸம்‌ சாணப்பிரமா 
ணம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றாகச்‌ குர்ணமசெய்து, ஒரு அகலில்‌ 
வைத்து மற்றோர்‌ அகலால்‌ மூடி, லை மண்‌ செப்து உலர்த்தி, அடுப்‌ 
பில்‌ ஏற்றி இரண்டு யாம மவரையில்‌ சிறுகச்‌ சிறுகச்‌ தீயிட்டெரிச்ச 
£வும்‌, பிறகு புடத்தை பெடுத்துத்‌ இறந்து, மேல்‌ அகலின்‌ உட்புறத்‌ 
இற்‌ படிந்திருக்கும்‌ பஸ்‌... போன்ற ஓளஷதத்தைச்‌ சுரண்டியெடுத்த 
சாதறுப படாமலிருக்குமாறு உடனே ஓரு குப்பி.பில்‌ வை/கவேண்டும்‌ 
குப்பியிலி ஐ து. ஊசிபினால்‌ எடுக்கையில்‌, அவஷூிமுனையில்‌ எவ்வளவு 
ஒளஷதம்‌ நிதகுமோ அவ்வளவு பிரமாணம்‌ மூர்ச்சை யடைந்திருப்‌ 
ப வனுச்கும்‌, ஸச்கிபாதச்‌ தினால்‌ அபாயகரமான நிலைமையிலிருப்பவனுச்‌ 
கும்‌ உட்கொள்ளச்‌ ..தொடுச்சல£ம்‌,' தீஷ்ணமான' ...கத்‌இயினால்‌ 
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அத்‌இ-12.] “மத்யம கண்டம்‌. 927: 


தலையில்‌ இிறிசளவு இண்டு. இல்வெளஷச த்தை அவ்விடத்தில்‌ ' வைத்‌ 
துத்‌ தேய்க்க, "இரத்தத்தில்‌ ஒளஷதம்‌ நேராக எம்பந்தித்து விடுவ 
தால்‌ ஞூர்சசையு று ௮டாய நிலைமையிலிருப்பவனும்‌ ஜீவித்‌ துவிடு: 
வான்‌. இங்ஙனமே மரிக்கும்‌ நிலைமையிலிருக்கும்‌ ஸர்ப்பந்திண்டிய 
மனிதனுக்கும்‌ செய்யப்‌ பிழைத்து விடச்கூடும்‌. தாபம்‌ -இஇகரிக்கு 
மானால்‌ ௮வனுக்கு உடனே மதுரமான வஸ்துச்களைச்‌ கெ.டடுத்துச்‌: 
தாபத்தைச்‌ சணித்து வ்டலாம்‌. 120-122. 
ஜலஜட ரஸம்‌: பாரதபஸ்மமும்‌ கந்தசமும்‌ ஸம்யெடை, அதற்கு 
ராலில்‌ ஒரு பங்கு மனசசிலையும்‌, அதே அளவு பொன்னிமீளை, திப்‌ 
பிலி, தரிகடு இவ ர்றையும்‌ எடுத்து ஈன்றாகப்‌ பொடித்து, மத்ஹியம்‌ 
மயல்‌ இவற்றின்‌ பித்தங்களில்‌ தனித்தனியே ஏழு முறை பாவனை 
செய்து, உலர்த்தி யெடுச்சவும்‌, இதை ' இரண்டு சுஞ்ஜாப்பிரமாண ச்‌ 
இல்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. இதற்கு சதகுப்பியின்‌ ஸ்வரஸததையாவ து, 
பஞ்சகோலச்வாதத்தையாவது அனுபானமாய்‌ உபயோ௫க்சலாம்‌, 
இதற்கு “ஜலசூடரஸம்‌? எனப்‌ பெயர்‌. இது ஸந்நிபாததோஷத்‌ 
நையும்‌ போக்கும்‌. இந்த 'ஓளஷதத்தை உட்கொள்சையில்‌ ஒர பாத்‌ 
திரத்தில்‌ ஜலம்‌ சேர்த்து ௮இல்‌ சைகால்களை வைத்திருப்பது நலம்‌, 
அதனால்‌ ஒஏளஷதத்தின்‌ வீர்யமும்‌ அதிகமாகும்‌. 126-129, 
பஜ்சவக்தா ரஸம்‌:--இரளம்‌, நாபி, கர்தகம்‌, மிளச, வெண்‌: 
சாரம்‌ இவற்றை ஊமத்தையீலைச்‌ சா நீறால்‌ ஒரு நாள்‌ முடிய அரை 
சீது உலாத்தவும்‌, 'பஞ்சவக்தீர ரஸம்‌” எனப்படும்‌ இவ்வெள 
௦3தத்‌ைத இரண்டு குஞ்ஜா ப்பிரமாணத்தில்‌ உட்கொள்ள ஸந்நிபாத 
மும்‌ நிவருத்‌ ) இியாகும்‌. ௮ ற்கு எருக்கன்‌ வேரின்‌ கஷாயத்தில்‌ 
-தீரிகடு சூர்ணத்தையும்‌ சோத்து அ௮னுபானமாய்‌ உபயோ௫சக்சலாம்‌. 
தீமிரும்‌ அன்னமும்‌ பத்தியமாகும்‌. - பிணியாளியை ஜலத்‌ இல்‌ சிறிது 
கேரம்‌ இருக்சச செய்வது மலம்‌, இந்த ஒளஷத.,ர்தைசக்‌ தேனுடன்‌ 
கலந்து உட்கொண்டால்‌ கபத்தின்‌ கோளாறுகளும்‌ விலகும்‌, ஜாட 
ராச்ணியை விருத்தி செய்வதற்கு இதை தேன்‌. இஞ்சிஸ்வரஸம்‌ 
இவற்றுடன்‌ உபயோடக்கலாம்‌. இசை "“யுடயோடகச்கையில்‌ வேண்டிய 
உளவு நெய்யும்‌ மாம்ஸமும்‌ சாட்பிடுவதால்‌ அ௮க்கணனிபலம்‌ றிது 
குறைவடையாமல்‌ மேன்மேலும்‌ விருத்தியாகும்‌. 180-188. 
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22 .... சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை. [அத்.தி-18, 


உன்மத்த ரஸம்‌:--இரஸமும்‌, சர்த்சமும்‌ ஸ்மயெடை படித்து 
'ஊமத்தங்காயின்‌ சாத்றால்‌ ஒரு தினம்‌ அரைத்து, அதற்குச்‌ ச.2மரக 
தீரிகடு சூர்ணம்‌ கலந்து நஸ்யமிடலாம்‌, இதனால்‌ ஸம்நிபாத தோஷம்‌ 
தரும்‌, "இது உன்மத்த ரஸம்‌' எனக்‌ கூறப்படும்‌, 1845, 
நேபாள .ரஸம்‌:--நேபாளவிதையைத்‌ தோல்‌ நீச )பத்து நிஷ்கப்‌ 
பிரமாணம்‌ எடுத்து, மிளகு, இப்பிலி, பாதரஸம்‌, ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்‌ 
வொரு கிஷ்கம்‌ சேர்த்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு வாரம்‌ 
பாவனை செய்யவும்‌, இவ்வெளஷ சத்தை அஞ்ஜனமிட ஸந்நிபாதம்‌ 
தரும்‌, 195--180$. ௫ ச 
நாராச ரஸிம்‌:--இரஸம்‌, வெண்காரம்‌, மிளகு இவை ஒவ்‌ 
'வொரு பங்கு; கந்தகம்‌, தப்பிலி, சுக்கு இவை தனித்தனியே இரண்டு 
பங்கு, தோல்‌ நீக்கிய நேபாள விதை அனைத்திற்கும்‌ ஸமயெடை ; 
'இச்சரக்குகளைச சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்யவு ; இதை இரண்டு குஞ்‌ 
ஜா பிரமாணத்தில்‌ உட்கொள்ள கன்றாக விசேசனமாகும்‌, இதனால்‌ 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, மலச்சிக்கல்‌, உதாவர்த்சம்‌ இவை நிவ்ருத்தி 
யாகும்‌. இது *கா.ராச ரஸம்‌” என்று கூறப்படும்‌, 187-189, 
ோசக ஈஸம்‌:--லில்கம்‌, வெண்காரம்‌, சுக்கு, இப்பிலி இவை 
ஒவ்வொன்றும்‌ தணித்தனியே கால்‌ பலம்‌, பிரம்மகண்டு விதையும்‌ 
'கேபாள விதையும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌ ; இவ்வனைத்தையம்‌ ஒன்றாக 
அரைத்து, பசும்பாலுடன்‌ மூன்று குஞ்ஜா ப்பிரமாண த தில்‌ உட்கொள்‌ 
வும்‌. இதை மலபந்தம்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ இவற்றில்‌ மலம்‌ கழி 
வதற்காக உட்கொள்ளச்‌ செய்யவும்‌. 140, 144, 
வஸந்த தஸ்‌ஈமாகா ரலம்‌:--ஸ்வர்ண பஸ்மம்‌ இரண்டு பங்கு, 
.௮ப்ரக பஸ்மம்‌ இரண்டு பங்கு, ௮ய பஸ்மம்‌ மூன்று பங்கு, இரஸ பஸ்‌ 
மம்‌ சான்கு பங்கு, வங்க பஸ்மம்‌ மூன்று பங்கு, பவள பஸ்மம்‌ இரண்டு 
பல்கு, முத்து பஸ்மம்‌ இரண்டு பங்கு, இவையனைத்தையும்‌ ஒன்றாக 
அரைத்து, ஆடாதோடையின்‌ ஸ்வாஸம்‌, மஞ்சளின்‌ ஸ்வரஸம்‌, 
வ:ழைக்கிழங்கின்‌ சாறு, தாமரையின்‌ சாறு, ஜாஇிமல்லிகையின்‌ சாறு 
இவற்றால்‌ தணித்தணியே அரைத்து, பசும்பாலில்‌ ௮வ்்‌வனைத்தையும்‌ 
பாவனை செய்யவும்‌. பிறகு துளஹி ஸ்வரஸத்தில்‌ பச்சைச்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
கலந்து, ௮தில்‌ கஸ்தூாரியை பாவனை செய்‌ து, அக்கஸ்தூரியையும்‌ 
.. மேற்கூறிய சரச்குகளுடன்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ கலந்துவிடவும்‌, இது 
*வஸக்த குஸுமாகரம? என்று கூறப்படுகிறது, எவ்விதமான மேஹ 
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௮தஇ-12.] “மத்யம கண்டம்‌. 2253 
சோசங்களிலும்‌ இசை இரண்டு குஞ்ஜாட்பிரமாண ச்‌ தில்‌ தேனில்‌ கல 
ந்து உட்கொள்ளச்‌ கொடுக்கலாம்‌, ௮ம்‌லபித்தம்‌ முசலிய ரோகங்களைப்‌ 
போக்குவதற்கு ௮சே அளவாக சர்ச்சரை சச்தனம்‌ இவ ற்றுடன்‌ 
கலந்து உபயோ௫ச்கச்‌ செய்யலாம்‌, 142-146, 

இராஜ மீநகாங்க ஈஸம்‌:--இரஸபஸ்மம்‌ மூன்று பாகம்‌, ஸ்வர்ண 
பஸ்மம்‌ ஒரு பாகம்‌, ௮ப்ரக பஸ்மம்‌ ஒரு பாகம்‌, மனச்சிலை, சத்தகம்‌, 
தாளகம்‌ இம்மூன்றும்‌ தனித்தனியே இரண்டிரண்டு பாகம்‌ ; (இவ 
வனைத்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌. இந்த சூர்ண 
தீதைப்‌ மூலகறைகளின்‌ சத்வாரங்களில்‌ அடைத்துவிடவும்‌, பி ற்கு 
வெண்காரத்தை ஆட்டுப்பால்‌ விட்டு அரைத்து இ தனால்‌ அப்பலகை த. 
களின்‌ தவாரங்களை மூடி, ஒரு மட்பாத்திர தில்‌ அவற்றை வைத்து, 
௮ட்பாத்தாரத்தின்‌ முகத்தையும்‌ மூடி, லை மண்‌ செய்து உலர்த்தி 
கஜபுடமிடவும்‌ ஒழ அப்பால்‌ ஆறியபிறகு பாத்திரத்தை வெளிபி லெடு 
த்து, அதிலுள்ள ஓளஷதத்தைக்‌ கிரஹித்து சூர்ணம்‌ செய்துகொள்ள 
வும்‌, இது *இராஜ மிருகாங்கம? எனப்படும்‌, இதில்‌ நான்கு குஞ்‌ 
ஜாப்பிரமாணம்‌ உட்கொள்ள க்ஷயரோகத்தைப்‌ , போக்கக்கூடியது, 
பத்துத்‌ தப்பிலி, இருபத்தொன்பது மிளகு, இவற்ரைப்‌ டொடித்துத்‌ 
தேனிற்‌ கலந்து இதற்கு ௮அனுபானமாய்‌ உபயோடுக்கலாம்‌, அஹாரங்‌ 
சளில்‌ ௮வசியமானவளவு கெய்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளச்‌ சேப்யலாம்‌. 
ஸ்தரீஸம்பந்தம்‌, அதிக கோபம்‌, அக்ணிக்குச்‌ சமீபத்திலிருத்தல்‌, 
சரீரத்திற்கு சிரமமுண்டாக்கும்‌ காரியங்கள்‌ இ வற்றைப்‌ பரிஹ 
ரிக்சவும்‌, 171-151, 

ஸித்தயோக ஈலம்‌:--ஒரு பங்கு பாரதமும்‌, இரண்டு பங்கு கந்‌ 
தசமும்‌ கல்வத்திலிட்டு கஜ்ஜளி செய்து, அவற்றிற்குச்‌ சசயெடை 
எல்கின்‌ பொடியைச்‌ சேர்த்து, சோற்றுக்‌ கற்றாழையின்‌ சாற்றால்‌ 
அனைத்தையும்‌ இரண்டு யாமம்‌ ஆட்டி, கோளமாகச செய்து, தாம்மிர 
பாத்திரத்தில்‌ "வைத்து, அதனுள்‌ ஆமணக்லைகளைப்‌ போட்டு மூடி 
வைக்கவும்‌, அரை யாமம்‌ கழித்துப்‌. பார்க்க, ௮ப்பாத்திரத்‌ இல்‌ ௮.இ௪ 
உஷண முண்டாயிருக்கும்‌, பிறகு தானியக்‌ கஎஞ்சியத்தில்‌ அதைப்‌ 
புதைத்து வைத்து. ஒரு காள்‌ கழிந்ததும்‌ எடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து 
வஸ்திர காளிதம்‌ பண்ணியெடுக்க, ௮வ்வெளஷதம்‌ ஈன்கு ஜலத்தின்‌ 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


924 சார்ங்கதா' ஸம்ஹிதை, [அத்தி-198. 


மேல்‌ மிதச்குமாறு பக்குவமா.யிருக்கும்‌, பிறகு சோற்றுச்‌ கற்றாமை. 
பின்‌ சாற்றிலும்‌, கரிரிலாங்கண்ணிச்‌ சாந்றிலும்‌, மணத்தக்காளிச்‌ சா ற்‌. 
றிலும்‌, மருதோன்றியின்‌ சாற்றிலும்‌, சராவணீ யென்‌ னும்‌ ஒஷ தியின்‌ 
சாத்றிலும்‌, வெள்ளைச்‌. சாரடையின்‌ சா ற்றிலும்‌, €ீர்திற்‌ கொடியின்‌ 
சாற்றிலும்‌ நொச்சியின்‌ சாற்றிலும்‌, சித்திரமூல ஸ்வரஸத்திலும்‌ 
தனித்தனியே எழு முறை பாவனை செய்து, வெயிலில்‌ உலர்த்த 
யெடுக்கவும்‌. இது 4ஹித்தயோகம்‌” என்று வழங்கப்படும்‌, ஸித்தர்‌. 
களுடைய அனுபவத்தில்‌ பயனுண்டான தாக அவர்களால்‌ கூறப்பட்ட. 
ஒளஷதமாகும்‌. இது அசேகம்‌ வியாதிகளைப்‌ போச்கச்‌ கூடியது, 
எஃகு அல்லது அயத்தைப்‌ பொடித்து மேற்கூறியவிதம்‌ செய்தால்‌: 
பஸ்மமாகும்‌, அதுபோலவே ஸ்வர்ணம்‌ முதலியவற்றையும்‌ செய்ய: 
பஸ்மமாகும்‌. எந்த ரோகங்களிலும்‌ தரிபலாக்வாதம்‌, தேன்‌ இவற்று 
டன்‌ கலர்துட்கொள்ளலாம்‌, 152-156, ர ரர 
அக்னி ரஸம்‌:-- த்ரிகடு, தீரிபலை, ஏலக்காய்‌, ஜாஇக்சாய்‌, | இல: 
வங்கம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒன்பது பங்கு, சுத்த ரஸம்‌ இவ த்றிற்குச்‌ 
சமயெடை சேர்த்து அரைத்து வைத்துக்கொண்டு, இரண்டு நிஷ்ச 
பிரமாணம்‌ தேனில்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. இது “அக்னி ரஸம்‌ * 
எனப்படும்‌. இது க்ஷய காஸங்களைப்‌ போக்கும்‌, 1௦59-1004, 
அம்நதரரணவ ரஸம்‌ பாரதம்‌, கந்தகம்‌, லோஹபஸ்மம்‌,, 
வெண்காரம்‌, சிற்றரத்தை, வாய்விடங்கம்‌, தரிபலை, தேவதாரு, தரி 
கடு, சீர்‌ திற்கொடி, தாமரைச்‌ தழங்கு, தேன்‌, சுக்‌ கு இவ்வனை த்தையும்‌: 
ஸமையெடை சேர்த்து அரைத்து, மூன்று குஞ்ஜாப்பிரமாண த்‌ இல்‌. 
. உட்கொள்ள எவ்வித காஸமூம்‌ தீரும்‌, இது 8 அம்ரு தார்ணஉய்‌ * 
என்று கூறப்படும்‌, . 161-162, இ ன இ 
ஸ்‌ூர்யாவர்த்த .ரஸம்‌:--பாதரஸம்‌ ஒரு பங்கு, கந்தகம்‌ அரைப்‌. 
பங்கு இவ்விரண்டையும்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாழையின்‌ சாற்றால்‌ ஒரு யாம 
கேரம்‌ அரைத்து, அவற்றிற்குச்சமயெடையான செப்புத்‌ தகடுகளில்‌. 








1, லோஹம்‌ முதலானவற்றை பஸ்மம்‌ செய்தபி ற்கு ஈன்கு பச்‌ 
குவமாயித்றா என்று பரீ கூத்தறிய அவற்றை ஜலத்தில்‌ சேர்க்சவும்‌ 9. 
அட்பொழுது அவை ஜலத்தில்‌ மிதந்தால்‌ பக்குவமான தற்கு இலக்ஷ 


ணம்‌; அமிழ்க் துவிட்டால்‌ பக்குவமாகவில்லை யென்‌ நறியஃம்‌, 
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௮த்தி-12.] மத்யம கண்டம்‌, 205 


றச்‌ கல்கச்சைச்‌ தடவி, ஒருமாள்‌ ஸ்தாலீயந்‌ இரத்தில்‌! எரித்தெடுத்து, 
குர்ணம்செய்‌ து, அதில்‌ இரண்டு சுஞ்ஜா பிரமாணம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌; 
இது சீவாஸ ரோகத்சைப்‌ போக்கும்‌, இதற்கு *4ஸ-டர்யாவர்த்த ரஸம்‌” 
என்று பெயர்‌, 108-104. 

ஸ்வச்சந்த பைரவ ஈஸம்‌:--சுத்தி செய்த பாரதம்‌, அய டஸ்மம்‌, 
பொன்னியிளை, கக்தகம்‌, தாளகம்‌, கடுக்க;ய்‌, ௮௫ல்‌, ௧ருநொச்9, தி 
கடு, வெண்காரம்‌, நாபி இவற்றைச்‌ சமயெடையாகச சேர்த்து, கருசொச்‌ 
சிசசாற்றால்‌ ஒரு தினமும்‌, கொட்டைக்கரநர்சையின்‌ சாற்‌ 
ரூல்‌ ஒரு தினமும்‌ அரைத்து, இரண்டு குஞ்ஜா பிரமாண த்தில்‌ 
குளிகசைகள்‌ உருட்டி, உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, வாதரோகங்க 
ளால்‌ மீடி.ச்சப்படுபவர்‌ இதை உபயோகிக்கலாம்‌. இது £ஸ்வச்சந்த பைர 
வம்‌” எனப்படும்‌, சிற்றரத்தை, சந்தில்‌, தேவதாரு, சுக்கு, அமணக்கன்‌ 
வேர்‌ இவற்றைச்‌ கஷாயமிட்டு, அதில்‌ றிது மஹிஷாக்ஷி யென்னும்‌ 
பினைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து இளஞ்சூடாயிருக்கையில்‌ அனுபான 
மாப்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 165-168. 

ஹ்ம்ஸ்போடலி ரஸிம்‌*--ஈன்றாக எரித்தெடுச்ச பலசதையின்‌ 
சூர்ணம்‌, தரிகடு, வெண்காரம்‌, காபி, கந்தகம்‌ இரஸம்‌ இவற்‌ை றச்‌ ௪ம 
பெடை யெடுத்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ அரைத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, ஒரு மாஷப்பிரமாணம்‌ மிளகுப்போடியோடும்‌ நெய்யோடும்‌ 
சலர்து உட்கொள்ளலாம்‌. இது கரஹணீரோகத்தைப்‌ போக்கும்‌, 
இதற்கு மோரும்‌ அன்னமும்‌ கலர்து.யோடுப்பது புத்தியமாம்‌, 
109, 170. 

த்ரிவிக்ரமாஸம்‌ :-- தாம்பஸ்மச்சை அதற்குச்‌ சமபாகமான 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ சலர்து தீயீலேற்றி ஜலபாகம சுண்டும்‌ வரையில்‌. 
பக்குவம்‌ செய்து இரஸம்‌, கந்தகம்‌ இவற்றை அசற்குச்‌ சமயெடையா 
கர சேர்த்து, சருநொச்சச்சாற்றால்‌ ஒரு நாள்‌ அரைத்து, கோளமாகச்‌ 
செய்து, . ஒரு யாமகாலம்‌. வாலுகாயக்திரத்தில்‌? பச்குவம்‌ செய்ப 
வும்‌. இதில்‌ இரண்டு குஞ்ஜா பிரமாணம்‌ உபயோடக்கலாம்‌; சொடி 





1. ஒரு சிறு கலசத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்யவேண்டிய ஒவ தச்‌ 
சாக்குகளைச்‌ சேர்சது, ௮தன்‌ வாயை ஒரு அகலால்‌ மூடி, அடுப்பு 
லேற்றி எரிக்கவேண்டும; இவவகையாக பாகம்‌ செய்வதற்கான ஸாதா 
ரண உபகரண.த்திற்கு *ஸ்தாலீயந் திரம்‌” எனப்‌ பெயர்‌, 

2. வாலுகாயந்திரம்‌ 218-வது பக்கம்‌ பார்கக, . 
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'926 _ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை.  [அத்தி:12, 


மாதளையின்‌ வேரைக்‌. கஷாயமிட்டு இத ற்கு அனுபானமாய்‌ உட்கொள்‌ 
ளலாம்‌. இதற்கு £த்ரிவிக்ரம ரஸம்‌” எனப்‌ பெயர்‌, இதை ஒரு மாத 
சாலம்‌ விடாமலுபயோடுச்க ௮ச்மரீ யென்‌ னும்‌ மூத்திர வியாஇ நிவ 
ருத்தியாகும்‌. 171-178. 
மஹாதாளேச்வா ரஸம்‌:--தாள'சம்‌, பொன னியிளை,  மனச்சிலை, 
பாத ரஸம்‌, இந்துப்பு, வெண்காரம்‌ இவை ஒவ்வொரு பாகம்‌, கந்தகம்‌, 
'தாம்‌ர பஸ்மம்‌ இவ்விரண்டும்‌ சனித்தணியே இரண்டு டாகம்‌, இவற்றை 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ஐந்து நாட்கள்‌ அரைத்து மூசைகளில்‌ : 
அடைத்து பூதரயர்திரத்தில்‌1, வைத்துப்‌ புடமிடவும்‌; இவ்விதமே ஒவ்‌ 
வொரு முல றயும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சார்றால்‌ அரைத்து அறு புடம்‌ 
போடவேண்டும்‌. இவவிதம்‌ புடமிட்ட ஒளஷசசசரக்கு ஆறு பலம்‌, 
தாம்‌ர பஸ்மம்‌ இரண்டு பலம்‌, அய பஸ்மம்‌ கான் கு பலம்‌; இவவனை த்தை 
யும்‌ எலுமீச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ஒரு காள்‌ .௮ரைத்து ஸா.தா.ரணமாய்‌ ஒரு 
புடம்‌ போடவும்‌, பிறகு ௮தை யெடுத்து அத்துடன்‌ முப்பதில்‌ ஒரு 
பாகம்‌ நாபியைச்‌ சேர்த்து, எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாக அரைத்து எடுக்க 
வும்‌. இதை இரண்டு மாஷப்‌ பிரமாணம்‌ எருமை மெய்யுடன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு ஆட்லாங்‌ கொடியை யுலர்த்தி சூர்ணம்‌ 
செய்து, கர்ஷப்பிரமாணம்‌ சூர்ண த்தைத்‌ தேன்‌ அல்லது நெய்யோடு கல 
ந்து மேற்கூறிய ஒளஷுூதத்திற்கு அனுபானமாய்‌ உபயோடுப்பது நலம்‌. 
(மஹாதாளேச்வர ரஸம்‌” என்னும்‌ இவவெளஷதம்‌ பலவகையான 
குஷ்டங்களையும்‌ போக்கும்‌. 1/4--11/83. 
குஷடதுடார ஈஸம்‌:--இரஸ பஸ்மம்‌, கந்தகம்‌, ௮ய டஸ்மம்‌, தாம்‌ 
. பஸ்மம்‌, மஹிஷாக்ஷி குக்குலு, சரிலை, வேம்பு, சச்‌ கிரஸல:ர்‌, சல 
ஐது இவற்றைத்‌ தனித்தனியே சூர்ணம்‌ செய்த, ஒவ்வொன்றஓம்‌ 
பதினாறு சாணமெடை பயெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. புங்கங்கொட்டை 
யின்‌ சூர்ணம்‌ அறுபத்து நான்கு சாணம்‌ ; அபக பஸ்மம்‌ அறுபத்து 
1. பூதரயந்திரம்‌--இரஸெளஷசச்சரக்குகள்‌ அடங்கு ஒரு 
குப்பியை ம த்றொரு மட்பானையினுள்‌ அடக்க, அட்பானையினுள்‌ 
ஒளஷதக்குட்பி மறையுமாறு மணலை நிரப்பி, ஒரு சுழியில்‌ அப்பாத்‌ 
இரத்தை அமர்த்தி வைத்து, அதன்‌ மேலும்‌ சுற்றுப்புறங்களிலும்‌ 
தீயிடவேண்டும்‌; இது 4பூதரயர்திரம்‌?? எனப்படும்‌, 
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நன்கு சாணம்‌; இவவனைச்சதையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து, தேன்‌ மெய்‌ 
இவற்றைப்‌ போதுமானவளவு சேர்த்துச்‌ குழைத்து, நெய்‌ வைத்துப்‌ 
பழகிய மட்பாத்திரத்தில்‌ இம்மருந்தைச்‌ சேர்த்து வைக்கவும்‌, குஷ்ட 
குடார ரஸம்‌? என்றெ இது அவ;பவங்களைச்‌ சதறச்செய்யும்‌ கொடிய 
குஷ்டரோகங்களையும்‌ போச்சவல்லது, 170..189. 


உத்யாதித்ய ரஸம்‌:--௪த்ச ரஸம்‌ ஒரு பங்கு, கர்‌தசம்‌ இரண்டு 
பங்கு ;) இவற்றைச்‌ சோற்றுக்கற்றாழையின்‌ சாறறால்‌ ஒரு நாள்‌ அரை 
த்து, கோளமாக உருட்டி, மட்பாத்திரத்‌ தினுள்‌ வைத்து, இரஸத்‌ 
திற்குச௨சமான எடையுள்ள ஒரு தாமரபாத்திரத்தை ஒளஷத 
முறைக்கு ஏற்றவாறு சுத்தம்‌ செய்து, இப்பாத்‌ இ.ரத்தைச்‌ கவிழ்த து 
மட்பாத்திரத்தின்மேல்‌ மூடவேண்டும்‌ ; அத்தாமரபாத்திர தீதைச 
சர்றிலும்‌ சாம்பரைச்‌ சனமாகழ்‌ தாவி, மட்பா த்திரத்கிற்கு அடியில்‌ 
சூந்தீயிட்டெரிச்‌தக்கொண்டே, தாம்ரபா த்திரத்சின்‌ மேல்‌ பஞ்‌ 
சாணங்கலந்த குளிர்ந்த நீரைச்‌ சிறுகச்‌ இறுக விட்டு வரவேண்டும்‌ ; 
இலவிதம்‌ இரண்டு யாமகாலம்‌ எரித்து அப்பால்‌ தியை நிறுத்‌ திவிட 
௨ம்‌, பிறகு பேயகத்தி, இத்‌ தி.ரமலம்‌, தரிபலை, கொன்‌ ற்‌ இவற்‌ 
றின்‌ டட்டை, வாய்விடங்கம்‌, வாலுஞுவை இவற்றை இடித்து ஜலம்‌ 
சேர்த்து ச்வாதம்‌ காய்ச்சி, இக்கஷாயத்தில்‌ மேற்கூரிய 
தீதிதை ஒரு மாள்‌ மூடிய பாவனை செய்யவேண்டும்‌. 'உதயாதித்ய 
ஸம என்டுற இலை த இரண்டு குஷ்ஜா அளவில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 
இது விசர்சசிகா யென்னும்‌ சாமரோகத்தையும்‌, சத்ரு குஷ்டம்‌ என்‌ 
ம்‌ படையையும்‌, வாதரக்தத்தையும்‌ நிவ்ருத்தி செய்யும்‌, கருங்‌ 
க-லிப்பட்டையின்‌ கஷாயத்தில்‌ வாலுளுவைப்‌ பொடியைச்‌ சேர்த்‌ 
தக்‌ காய்ச்சி கடிக்கட்டி, அதற்கு அனுபானமாய்‌ உபயோடிச்க வேண் 
ம்‌. வெண்குஷ்டரோக முடையவன்‌ மூன்று சாணமெடை உதய 
தி.த்ப ரஸத்தைப்‌ பசும்பாலுடனாவது, தீரிபலாக்வாதத்‌தடனாவத உட்‌ 
கொண்டுவர மூன்று நாட்கள்‌ அல்லது ஏழு காட்கள்‌ கழித்‌ து உடலில்‌ 
எங்கும்‌ கொப்புளங்கள்‌ உண்டாசும்‌. அப்பால்‌ அவுரிவேர்‌, குன்‌ ற்வேர்‌, 
எ மத்தைவேர்‌, செருப்படை, வல்லாரை, புளிய/ணை இந்த மூலிசை 
களையும்‌ அன்னபேஇடையும்‌ ஒன்றாக அரைச்து, ஏழு நான்‌ அக்சொப்‌ 
பளங்களின்மேல்‌ தடவிவர தவை சாந்தமாகும்‌, எவ்வித வெண்‌ 


கரு 
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ஞு ஆடக்‌ யம க ௨. 


220 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி - 19. 


1 குஷ்டமும இவவெளஷதப்பிரயோகத்தினால்‌ கிவருச்தியாகும்‌. ச்வித்‌. 
ரத்தின்மேல்‌ உபயோடுப்பதற்கு வேறுவிதமான லேப்களும்‌ வைத்‌ 
தியர்களுடைய ௮ரநுபவத்தில்‌ வர்திருப்பதாகச்‌ . கூறப்படுறது.... 
குன்‌ நிமணி, சத்‌ தரமூலம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ அரைத்து மேலே பூச: 
வந்தாலும்‌, மனசசிலை, நாயுருவிச்சாம்பர்‌ இவற்றை ஜலத்‌ இனால்‌ 
அரைத்துத்‌ தடவினாலும்‌ வெண்‌ குஷ்டம்‌ விலசும்‌, 1685-1024, 
ஸர்‌வேச்வாரஸம்‌:--இரஸம்‌ ஒரு பலம்‌, கந்தகம்‌ நான்கு பலம்‌, 
இரண்டையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து ஒரு யாமகாலம்‌ அரைக்கவும்‌ ;. 
பிதகு தாமரபஸ்மம்‌, ௮ப்ரக பஸ்மம்‌, அயபஸ்மம்‌, லிங்கம்‌ இவை ஓவ்‌ 
கொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌; ஸுவர்ணம்‌, வெள்ளி இவ்விரண்டும்‌ 
பிரத்தியேகம்‌ பத்து நிஷ்கங்கள்‌; வஜ்ரபஸ்மம்‌ ஒரு மாஷமெடை.;. 
சுத்த தாளகம்‌ இரண்டு பலம்‌; இவவனை த்தையும்‌ கல்வத்திலிட்டு எலு 
மிச்சம்பழச்சார்றால்‌ ஒரு மாள்‌ அரைக்கவும்‌ இழ அவ்விதமே ஊமத்தை 
யிலைசசாறு, ஆடாதோடை இலைச்சாறு, இலைச்கள்ளிச்சாறு, 'எருச்‌' 
இலைசசாறு, எட்டிச்கொட்டையின்‌ கஷாயம்‌, . அலரீயிலைச்சாறு இவ ற்‌ 
றில்‌ ஒவவொன்றையும்‌ சேர்த்து ஒவ்வொரு காள்‌ அரைச்சகேண்டும்‌ ;. 
இவ்வாறு ஏழு காட்கள்‌ அரைத்த பின்பு உருட்டி. வஸ்திரத்‌ இனால்‌ 
கவசமீட்டு வாலுகாயக்இிரத்தில்‌ மூன்று காட்கள்‌ இளர்$யிட்டு எரி 
த்து பக்குவம்‌ செய்து, பிறகு அ௮ப்புடத்தையுடைத்து, அதிலுள்ள 
_ மருந்துடன்‌ ஒரு பலம்‌ நாபினயயும்‌, இரண்டு பலம்‌ இப்பிலியையும்‌ 
பொடித்துச்‌ சேர்த்து அனைத்தையும்‌ ஒன்றாகச்‌ கூட்டவும்‌, இது [ஸர்‌ 
வேச்வா ரஸம்‌' எனப்படும்‌. இதை இரண்டு குஷ்ஜு அளவில்‌ 
தேனில்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌, பரிச உணர்ச்சி யிழந்த குஷ்ட. 
ரோகத்திலும்‌, படைபோன்ற விகாரத்தை யுண்டு_ண்ணும்‌ குஷ்டச்‌. 
இலும்‌ இவவெளஷதகம்‌ உட்கொள்ளத்‌ தகுந்தது, வாலுளுவை,. 
தேவதாரு இவவிரண்டையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, கால்‌ பலம்‌ சூர்ண த்தை 
ஆமணக்கெண்ணெயுடன்‌ கலந்து மேற்கூறிய ஒளஷதத்திற்கு அனு. 
பானமாம்‌ உட்கொள்வதால்‌ ஈற்குண முண்டாகும்‌, 199.100.' 
ஸ்வர்ண்க்ஷீரீ ஈஸம்‌:--ஐர்‌.து டலமெடை பிரம்மதண்டு விசை: 

யை ஒரு திரோணம்‌ மோரில்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; மோர்‌' 
முடியவும்‌ வற்றப்போன பின்பு ஒரு திரோணம்‌ பாலில்‌ சேர்த்த: 
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அவ்விதமே கொதிக்கவைத்து, அதிலுள்ள பால்‌ அனைத்தும்‌ வற்றிய 
பிறகு ௮வவிதைகளை பெடுத்துக்‌ கழுவி யுலர்ததி, சூர்ணம்‌ செய்து, 
௮ச்ஞாணத்தில்‌ ஐந்து பலமும்‌, மிளகுப்பொடி. இரண்டு பலமும்‌, 
இ£ஸபஸ்மம்‌ ஒரு பலமூம்‌ சேர்த்து, ஒன்றாகக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவு: இதில்‌ ஒரு வேளைக்கு நிஷ்கப்பிரமாணம்‌ உட்கொள்ள 
லாம்‌, பரிச வுணர்ச்சியைப்‌ போக்கும்‌ குஷ்டரோச தீதில்‌ இதனால்‌ 
ஈற்குண முண்டாகும்‌. இதற்கு *ஸ்வாணக்ஷீரீ ரஸம்‌? என்று 
பெயர்‌, 200-902. 

மஹர மேஷ்பத்த ரஸம்‌:-- இரஸபஸ்மம்‌, காக்தபஸ்மம்‌, மண்‌ 
ரம, சிலரஜ.து, சுத்தமான பொன்னிமிளை, மனசசிலை, தரிகடு, தரி 
பலை, இலந்தங்கொட்டை, விளாம்பழர்‌, மஞ்சள்‌ இவற்றில்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்யச்கூடியவற்றைப்‌ பொடித்து, இருது முறை கரிசிலாங்கண்‌ 
ண்ச்சாற்றில்‌ பாவனை செய்யவும்‌; பி றக அ௮சகசூர்ணமனை த்தையும்‌ 
உலாத்தி, கிஷ்கப்பிரமாணம்‌ தேனில்‌ கலச்து உட்கொள்ள எவ்வித 
மேஹரோகங்களும்‌ போகும்‌. 'மஹாமேஹபத்தரஸம? என்று 
இதற்குப்‌ பெயர்‌, ஈன்கு முதிர்ந்த வேப்பமரத்தின்‌ ஜந்து வித்து 
களைச்‌ குர்ணம்‌ செய்து, ஒரு பலமெடை அரிச கழுவிய நீரில்‌ சேர்த்து, 
மேற்கூறிய ஒஓளஷதத்திற்கு அனுபானமாய்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. ௮ல்‌ 
லது இரண்டு கிஷ்கமெடை நெய்யில்‌ கலச்தாவது உபயோடச்சலாம்‌. 
வெகு நீடித்த காலமாய்‌ தொடர்ர்து வரும்‌ மேஹரோகம்‌ அனைத்தும்‌ 
இதனால்‌ நிவ்ருத்தியாகும்‌, 208-206. 

மஹாகஹ்நீ ரஸம்‌:--இரஸம்‌ நாலு பங்கு, கந்தகம்‌ எட்டு பங்கு, 
மஞ்சள்‌, தீரிபலை, கோரோசனை இவை பிரத்தியேசம்‌ இரண்டு 
பாகம்‌, கருஞ்"வசை, சித்திரமூலம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஹன்று 
பாசம்‌, தீரிகடு, நேடாளம்‌, ஜீரசம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ எட்டு பாகம்‌; 
இவற்றை ஒருமிக்கப்‌ பொடித்து, காஞ்ஜிச மென்னும்‌ காடியிலும்‌, 
கள்ளிப்பாலிலும்‌, கரிசிலாங்கண்ணிச்சாற்றிலும்‌, இத்திர மூலச்‌ கஷா 
யக்திலும்‌, ஆமணக்செண்ணெயிலும்‌ தனித்தனியே எவவேழு முறை 
பாவனை செய்டவும்‌, இது மஹா வஹ்தி ரஸம்‌ எனப்படும்‌. ஒரு 
ஷிகம்‌ ஒளஷதத்தை உஷ்ணஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ள ஈன்கு 
வீசோச்னம:கும்‌, இதை யுபயோகிப்பவர்‌ மாலைப்‌ பொழுதில்‌ இந்துப்‌ 
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250. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-12.. 


பும்‌ மோரும்‌ கலந்த தன்னத்தைப்‌ பத்தியமாய்‌ உட்கொள்வது ஈலம்‌, 
குஸிர்ச்த ஜலம்‌ உபயோ௫ச்சச்கூடாது. வயிற்றைப்பற்றி புண்டாகும்‌ 
வியா இகளையும்‌, ஆமவாதம்‌, ஊருஸ்‌.தம்பம்‌ பண்‌ ற்றையும்‌ இது: 
இவருத்தி செய்யும்‌. 201-211. 

'வித்யாதா ரஸம்‌: கந்தகம்‌, தாளகம்‌, பொன்‌ னிமீளை, . தாமர. 
பஸ்மம்‌, மனச்சிலை, இஸம்‌ இவ்வனைத்தையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, இப்‌ 
பிலிக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒரு இனமும்‌, கள்ளிப்பாலில்‌ ஒரு தினமும்‌ 
டாஉனை செய்து வைச்தக்கொள்ளவும்‌, அதில்‌ அளை நிஷ்கமெடை 
மெடுத்துச்‌ சேனுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள குன்மம்‌, மண்ணீரலின்‌ 
வீக்கம்‌ இவை நீங்கும்‌, இதற்சப்‌ பசுமூத்திரம்‌ ௮னுபானம்‌. இது. 
(வித்பயாத.ர ரஸம்‌' எனப்படும்‌, 212-218. 

த்ரிநேத்ர ரஈஸம்‌:--வெண்காரம்‌, மான்கொம்பு, ஸ்வர்ணம்‌, 
தாம்ரடஸ்மம்‌, இரஸம்‌ இவற்றை இஞரிஸ்வரஸத்தினால்‌ ஒரு காள்‌ 
அ௮ரசைச்து, ௮ ல்சளில்‌ வைத்துச்‌ €லைமண்‌ செய்து புடம்‌ போடவும, 
இது ₹தரிநேத்ரரஸம்‌* எனப்படும்‌, இதில்‌ மாஷட்பிரமாணம்‌ நெய்‌: 
தேன்‌ ௫வற்றில்‌ சலர்து உட்சொள்ளலாம்‌. பிறகு இர்தப்பு, ஜீ. 
கம்‌, பெருங்காயம்‌ இம்மூன்றையும்‌ பொடித்து, தேன்‌, கெய்‌ இவற்றில்‌ 
குழைத்து அனுபானமாய்‌ உபயோதுக்க வேண்டும்‌: (இதை ஒரு மாத: 


காலம்‌ உபயோடத்த வர ரினாம்குல்‌. யென்னும்‌ வயிற்று௨லி தரும்‌. 
214-216... 


கஜகேஸரி ஈஸம்‌:--ஒரு பல்கு பாதாஸத்தையும்‌ இரண்டு 
பங்கு கந்தகத்தையும்‌ ஒரு யாமம்‌ நன்றாய்‌ அரைக்கவும்‌; இரண்டு 
கும்‌ ஸமயெடையாச தாம்ரபஸ்மத்தையும்‌ சேர்த்து ஓர்‌ அகலில்‌: 
வைத்து, மற்றொரு ௮கலால்‌ சூடி லை. மண்செய்து, ஒரு மட்பாத்‌ 
இரத்தில்‌ வைத்து, அதற்குள்‌ கீழும்‌ மேலும்‌ உப்டைச்‌ சேர்க்கவேண்‌ 
டும்‌. பிரகு அதை கஜபுடத்தில்‌ எரித்து, தனக்குத்தானே ஆறிய 
பிறகு எடுத்து உள்ளிருக்கும்‌ ஒளஷ;தத்தைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து வைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌, இதை இரண்டு. குஞ்ஜாப்பிரமாண த்தில்‌: வெற்‌ 
நிலையில்‌. படிச்து மென்றுவீடவும்‌; பிறகு பெருங்காயம்‌, சுக்கு, ஜீர 
கம்‌, ஓசம்பு, பீளகு இவற்றின்‌ சூ ணத்தில்‌ கால்‌ பலம்‌ எடை உஷ்ண 
ஜலச்சடன்‌ அ௮னுடானமாய்‌ உட்கொள்ளலாம்‌, (சஜசேஸரி ரஸம்‌” 
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அத்த12] மத்யம கண்டம்‌. ' 09 : 


என்டுற இது அஸாத்தெமென்று கருதப்படும்‌ ஒயிற்று வலிகளையும்‌ 
போக்கக்கூடியது, 317-220, 

ஸூதாதி வடி:--பாரதம்‌, நாபி, கந்தகம்‌, ஓமம்‌, திரிபலை, ஸாஜ 
கூரம்‌, யவக்ஷாரம்‌, சித்திரமூல, இந்துப்பு, ஜீரகம்‌, அட்டுப்பு, தரிகடு- 
இவை சனித்தனியே ஒவ்வொரு பங்கும்‌, இவ்வனை த்துக்கும்‌ ஸமமாக 
எட்டிக்கொட்டையும்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து, எலுமிசசம்‌ பழச சாத்‌ 
ரூல்‌ அரைத்த, மிளகுகளைப்போல்‌ மாத்திரைசள்‌ செயரவும்‌, அச்னி 
மாச்தியத்திற்கு இது றர ஒளஷதம்‌, 2821-2224. 

அஜீர்ண கண்டக ரஸு*:--பாரதம்‌, நாமி, கத்தக்‌, “'இவற்றைச 
சமயெடை பெடு த்து, இவவனைத்தக்கும்‌ ஸமமாக மிளகுப்‌ பொடியை 
பும்‌ சோத்து, கண்டங்கததிரிச்காயின்‌ ஸ்வாஸத்தினால்‌ ஆட்டி, அந்த 
ஸ்வாஸத்திலேயே இருபத்தோரு முறை பாவனை செய்து, மூன்று 
குன்றுமணி யெடையல்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்யவும்‌; * அஜீர்ண சண்‌. 
டக ரஸம்‌? என்ற இவவெள: வதம்‌ ௮ூலெ அஜீர்ணத்தையும்‌ விஷு 
சிபையும்‌ போக்சக்கூடியது, 223-225, 

மந்தாந பைவ ரஸிக்‌:--இரஸபஸ்மம்‌, தாம்ரபஸ்மம்‌, பெருங்கா.. 
யம்‌, தாமரைக்தெங்கு, இந்துப்பு, கந்தகம்‌, தாளகம்‌, கடுகரோகிணீ இவ 
ற்றைச்‌ சமயெடை பெடுத்து சூ!/ணம்செ;ப்து, வெள்ளைச்சாறடை, தேவ 
தாளீ, கருநொச்சி, மூள்ளுக்சகரை; பேய்ச்சுரை இவற்றின்‌ ஸ்வ. 
ரஸத்தினால்‌ தனித்தனியாக ஒவ்வொரு . காள்‌ ஆட்டி உளுந்து ௮ள . 
வாக மாத்திரைகள்‌ செய்யவும்‌. இசைச்‌ தேனுடன்‌ கலர்‌து உபயோடுக்க . 
லாம்‌, இதற்கு. வேப்பம்பட்டை க்வாதத்தை அனுபானமாய்‌ உட்‌. 
கொள்ள வேண்டும்‌, கபத்தினாலுண்டாகும்‌ வியாதிகளை நிவருத்‌ : 
இச்ச வல்லது, இது * மற்தாக பைரவ ரஸம்‌ ? என்று "வழங்கப்‌ 
படும்‌, 226-929, . 

பாதநாசந ரஸம்‌:--பாசத*, ஸ்வர்ணம்‌, வஜ்ரம்‌, தாம்ரம்‌, அயம்‌, ட 
பொன்னிமீளை, தாளகம்‌, நீலாஞ்ஜனம்‌, துத்தம்‌, அபினி, பஞ்சலவ. 
ணம்‌ இவற்றை மமபாகம்‌ எடுத்து, கள்ளிப்பாலிட்9. ஒரு மாள்‌ ௮ரை. . 
சது, அசல்களில்‌' வைத்து £லைமண்செய்து, பூதரயச்‌ தரத்தில்‌ பக்கு 
வம்செய்யவும்‌, பிறகு 'அப்புத்திலுள்ள ஒளஷதத்தை பெடுத்து . 
ஒரு. மாஷாப்பிரமாணம்‌ இஞ்சி ஸ்வரஸச்தில்‌ சலந்து உட்கொள்ள 
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252 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ்‌.. [அத்தி 19, 


வேண்டும்‌, மோடியையும்‌ இ்பிலியையும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து பக்கு 
வம்‌ செய்த கவாதத்தை மேற்கூறிய ஒளஷதத்திற்த அ௮னுபானமாய்‌ 
உபடோகிச்கலாம்‌ அக்டே.௪ மென்னும்‌ இரவு முதலான எல்லா வாத 
சோகங்களையும்‌ போக்கும்‌. 2209-2814, ப 

ரோகஹசா ரஸம்‌:--ஸ்வர்ணம்‌ எட்டு சாணமெடை, இரஸம்‌ பன்‌ 
னிரண்டு சாணம்‌, அ௮ப்ரசம்‌ நான்கு சாணம்‌, கந்தகம்‌ பன்னிரண்டு 
சாணம, தாம்ரம்‌ இரண்டு சாணம்‌, பொன்னிமிளை இரண்டு சாணம்‌, 
வங்கம்‌ இரண்டு சாணம்‌, ளெளவீரம்‌ மூன்று சாணம்‌, அயம்‌ எட்டு 
சாணம்‌, நாபி மூன்று சாணம்‌, கிலப்பனங்கழங்கு ஒரு பல 
இவற்றை நன்றாகட்‌ டொடி செய்து, எலுமிச்சம்பழம்‌ முதலிய புளிப்‌ 
பான பழங்களின்‌ சாறுகளை விட்டு ஒர நாள்‌ அரைத்துப்‌ புடம்‌ பட 
வும்‌, அப்பால்‌ அப்புடத்திலுள்ள ஒளஷதத்தை யெடுத்து, கல்வத்தில்‌ 
அரைத்து வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. $ ரோசஹர ரஸம்‌ என்றெ. 
இவவெளஷ.த.ம்‌ உச்சமான ஸற்நிடாதம்‌, வெண்‌ குஷ்டம்‌, குஷ்டம்‌, 
விஸர்ப்‌ ம்‌, பகர்தரம்‌, ஜ்வரம்‌, அஜீர்ணம்‌, இருத்ரிமவிஷப்‌ பிரயோகத்‌ 
நினாலுண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌ இவவற்றில்‌ ஒரு மாஷமெடையில்‌ 
இஞ்சி ஸ்வரஸத்துடன்‌ கலந்து உபே பாதிச்சலாம்‌. 582287, 


ஸந்நீபாத பைவ ரஸம்‌:--இரஸம்‌ கந்தகம்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
முக்கால்‌ பலம்‌ ; வெள்ளி, அ௮ப்ரகம்‌, தாம்ரம்‌, வங்கம்‌ அபினி இவை 
கால்‌ சால்‌ பலம்‌ ; முருங்கப்பட்டையின்‌ ஸ்வரஸத்தினாலும்‌, சத்திர 
மூல ஸ்வரஸத்தினாலும்‌ சுக்குஸ்வரஸத்தினாலும்‌, பில்வ ஸ்வரஸத்‌ 
தினாலும்‌, முள்ளுக்கீரை ஸ்வரஸத்தினாலும்‌ தனித்‌ தனி3ய ஒவ்‌ 
வொரு யாமம்‌ மேற்கூறிய சரக்குகளை அரைத்து, கோளமாகச்‌ செய்து 
வஸ்திரத்தினால்‌ ௧௧௪2 செய்து, இதை ஒரு காசக்குப்பியில்‌ -வைத்து, 
அதினுள்‌ £ழும்‌ மேலும்‌ உப்பை நிரட்பி, இச்குப்பிபை மற்றொரு மட்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ வைத்து, அதனுள்‌ மணலை நிரப்பி, இரண்டு யாமகாலம்‌ 
எரித்தல்‌ போடவேண்டும்‌. அப்பால்‌ அக்கோளத்சை யெரித்து சூர்‌ 
ணம்செய்து, அத்துடன்‌ கால்‌ பலம்‌ பொடிசெய்த பவளமும்‌, சாண 
மெடை நரபியும்‌ சேர்த்து, கிருஷ்ண ஸர்ப்பத்தின்‌ விஷத்தில்‌ இரண்டு 
நாள்‌ பாலனை செய்யவும்‌, கிரந்திதகரம்‌, அமுக்கிறாங்‌ இழங்கு, 'ஜடா. 
மாம்ஹி, பிரம்மதண்டு, நீர்வஞ்?ி, இப்பிலி, அவுரி, இலவக்கப்‌பத்திரி, 
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ஏலம்‌, சித்திரமூலம்‌, சறுப்புக்‌ கஞ்சாந்கோரை, சசகுப்பி, சேவதாளீ, 
ஊமத்தை, அகத்தி, கொட்டைக்கரர்சை இலுட்பை, ஜாதிக்காய்‌, 
மருக்சாரை இவற்றின்‌ கஷாயடீரால்‌ தனித்தனியே ஒவ்வொரு கான்‌ 
அரைத்து, உலர்த்தி வைத்து ஒரு குப்பியில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ 
'சொள்ளவும்‌. இதை இரண்டு குஞ்ஜ ப்‌ பிரமாணத்தில்‌ உட்கொள்ள 
லாம்‌, பதினாறு மிளகுகளைப்‌ பொடி செய்த, கெம்மட்டி மாதளை 
மின்‌ சாறு, இஞ்சிஸ்வரஸம்‌ இவற்றுடன்‌ சோத்து அனு 
பானமாய்‌ உபயோடுக்கலாம்‌, 4ஸந்நிபாதபைரவாஸம்‌? எனப்படும்‌ 


இதை ஸறங்கிபாத ரோகங்களில்‌ பிரயோ௫ச்சலாம்‌, 288-240, 


சாஹ்ணீ கபாட ஈஸம்‌:--வெள்ளி, ஈல்முத்து, ஸ்வர்ணம்‌ யவ 
ஆாரம்‌, இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பாகம்‌; சந்த.ம்‌ இரண்டு 
பங்கு; பாதரஸம்‌ மூன்று பங்கு; இவற்றை விளாம்பழ ரஸத்தினால்‌ 
அரைத்து, மான்கொம்புச்குள்‌ சேர்த்து, லைமன்‌ செய்து புடம்‌ 
'போடவும்‌, அதை ஆறிய பிறகு எடுத்து, சற்றாமுட்டியீன்‌ ஸ்வாஸத்‌ 
தினால்‌ ஏழு நாட்களும்‌, நாயுருவிச்‌ சாற்றால்‌ மூன்று நாட்களும்‌ 
அரைக்கவேண்டும்‌, பிறகு வெள்ளிலோத்திப்பட்டை, அ௮.இவிடயம்‌, 
கோரைக்கிழங்கு, காட்டாத்திப்பூ, வாலுளுவை, ர்தில்‌ இவற்றின்‌ 
ஸ்வாஸங்களால்‌ தணித்தணியே மும்மூன்று முறை பாவனை செய்ய 
வேண்டும்‌, மிளகுப்பொடி, தேன்‌ இவற்றுடன்‌ மேற்கூறிய ஒளஷ 
,தீதீதை ஒரு மாஷாப்பிரமாணம்‌ உட்கொள்ள எவ்விதமான ௮திஸ ர 
மும்‌ கரஹணீரோகமும்‌ தீரும்‌, அச்னித$ீபனமும்‌ உண்டாகும்‌. இது 
“கரஹணீ கபாட ரஸம்‌? எனச்‌ கூறப்‌டும்‌, 247-251, 

வஜா கபாட ரஸம்‌:--பாரதபஸ்மம்‌, அ௮ப்ரசபஸ்மம்‌, கந்தசம்‌, 
'யவக்ஷ£ரம்‌, வெண்காரம்‌, ௮02, வசம்பு இவற்றைச்‌ சமபாகபெடுத்து, 
காடி, எலுமிச்சம்பழ ரஸம்‌, கரி௫லாங்‌ சண்ணி ரஸம்‌ இவற்றால்‌ ஓவ 
வொரு காள்‌ ஆட்டி, ஒரு கோளமாக உருட்டி, உலர்த்தி, ஒரு இரும 
பு. பாத்திரத்தில்‌ வைத்து. ஐர்‌ அகலால்‌ மூடி. லைமண்ணிட்டு, ௮.௪ன்‌ 
அடியில்‌ இறுகச்‌ சிறுக அரை யாமகாலம்‌ தீயிட்டெரிக்சவேண்டும்‌- 
பிறகு அதையெடுத்து அவ்வெளஷதத்திற்குச்‌ சமமாக்‌ அஇவிடயம்‌, 
'இலவம்பிரின்‌ இசண்டையும்‌ பொடித்துச்‌: சேர்த்து, விளாம்பழம்‌, 
கீஞுஜா இவற்றின்‌ சஷாயங்களில்‌ ஏழு முறை பாவனை செய்யவேண்‌ 
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டும்‌; பிறகு காட்டாத்திட்பூ) வாலுளுவை, கோரைக்கழேங்கு, வெள்ளி” 
லோத்தி, பிஷ்வம்‌, €ந்தில்‌ இவற்றின்‌ கஷாடங்களில்‌ ஒவ்வொரு காள்‌ 
பாவனை செய்து உலர்த்தவும்‌. இது 4வஜ்‌ர கபாட ரஸம்‌” என்று: 
கூறப்படும்‌, இதை சாணப்பிரமாணமாகத்‌ தேனில்‌ கலந்‌ துபமோ௫க்க' 
லாம்‌. இித்திரமூலம்‌, சுக்கு, கறுபுப்பு, பில்வச்காய்‌, சறியுப்பு: 
இவற்றைச்‌ சமமாசச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, உஷ்ணஜலத்துடன்‌ மேற்‌ 
கூறிய ஒளஷதத்திற்கு அநபானமாய்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌. இவ 
வெளஷதம்‌ ஸகல தோஷங்களாலும்‌ ஸம்பவிச்கும்‌ சரஹணீரோசத்‌: 
தைப்‌ போக்கும்‌, 252-215. 


தாராதி ரஸம்‌:--வெள்ளி ஒரு பங்கு, வஜ்ரம்‌ இரண்டு பங்கு,. 
ஸ்வர்ணம்‌ மூன்று பங்கு, த:மரம்‌ கான்கு பங்கு, இரஸம ஐந்து பங்கு... 
கர்‌தகம்‌ ஆறு பங்கு, அயம்‌ ஏழு பங்கு; இவற்றைச்‌ சோற்றுச்‌ கற்றாழை. 
யின்‌ சாற்றால்‌ அரைத்து, காசச்‌ குப்பியில்‌ அடைத்து, ஒரு பானையில்‌: 
இர்துப்பைச்‌ கொட்டி, அதணிடையில்‌ அக்குப்பியை அமர்த்தி அப்‌. 
பானையின்‌ வாயை ஜூடி, சீலை செய்து அடுப்பிலேற்றவும்‌, ஒரு நாள்‌. 
முடியவும்‌ சிறுகச்‌ இறுக அச்னிபை வளர்த்தி, அப்பால்‌ இயை கிறுத்தி' 
விடவேண்டும்‌. அறிப பிறகு அக்சுப்பியிலிரும்து ஒளஷதத்தை 
வெளியலெடுத்த, அதை எருக்சம்பாலிலும்‌, அமுச்சிராங்குழங்கின்‌:. 
சாற்றீலும்‌ழ காகோலீ, : பூனைக்காலி, நிலப்பனங்கங்கு, யானை 
நெரிஞ்ி, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இவற்றின்‌ ஸ்வரஸத்திலும்‌, தாமரைச்‌: 
இழங்சு, பத்ரமுஸ்தையென்னும்‌ முத்தக்காசு, ஞாமல்‌ இவற்றின்‌ ஸ்வ: 
ரஸத்திலும்‌ தனித்தனியே மதேோஞூன்று நாட்கள்‌ பாவனை செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு கஸ்தூரி, தரிகடு, பச்சைக்‌ சர்ப்பூரம்‌, தத்கோலம்‌, 
ஏல7, இலவங்கம்‌ இவற்றை முற்கூறிய சூர்ணத்தில்‌ எட்டிலொரு: : 
பங்காகச்‌ சேர்த்து, அனைத்துக்கும்‌. ஸமயெடையாக, சர்ச்சரையையும்‌ 
கலர்து வைத்துக்கொள்ளவு. இதை .ஒரு சாணமளவில்‌ இசண்டு”' 
பலம்‌ பசும்பாலுடன்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌ இ தற்கு மதுரமான”. 
உணவுகளையே பத்தியமாகக்‌ கொல்‌ளவேண்டும்‌, இதன்‌ பிரபாவத்‌. 
இனால்‌ தேசத்தில்‌ அழகும்‌, வன்மையும்‌, ஒளியும்‌ செழிக்கும்‌, சுகல-. 
தாதுவும்‌ மிச விருத்தியடையும்‌, 258-205, 


_ : கந்தரீப்ப ஸுாந்தா ரஸம்‌:--பாராதம்‌, வஜ்ரம்‌, காகம்‌, நல்முத்து,. 
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வெள்ளி, ஸ்வர்ணம்‌, இருஸ்ணாப்‌ரகம்‌ இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
கால்‌ பலபெடுத்து, சருங்காலிப்‌ டட்டையின்‌ சாத்றால்‌ அவற்றை 
அட்டி, பவளட்படொடி, கக்தகம்‌ இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ கால்பல 
மெஎட கலந்து, . அமுக்கறாங்கழங்கு ஸ்வரஸத்தால்‌ அனைத்தையும்‌ 
நரைத்து, ஆதை மான்சொப்புக்குள்‌ அடைத்து ஒரு முறை புடம்‌ 
போடவும்‌. பிறகு காட்டாத்திப்பூ, க,கோலீ; அதிமதுரம்‌, ஜடா 
மாம்ஹீ, சி ற்ராமூட்டி, பேராமுட்டி, சுரைக்காய்‌, தாமரைக்கழங்கு 
சண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கு, இங்குணப்‌ பட்டை, இ.ராகை, இட்பிலி, 
புல்லூரி, இறுமல்லிகை, மேர்மல்லிகை, டெருமல்லிகை, நாய்ப்பயறு, 
ஈச்சம்பழம்‌, இறு கோரைக்கீழங்கு, இலுட்பை, பூனைக்காலி இவற்‌. 
நின்‌ ஸ்வரஸங்களில்‌ பாவனை செய்து உலர்த்தி, ஏலக்காய்‌, இலவம்‌ 
கஃ்டட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, ஜடாமாம்‌ஹீ, இலவங்கம்‌, ௮௫ல்‌, சாக 
கேஸரம்‌, கோரைக்£ழங்கு, இட்பிலி, வெட்டிவேர்‌ இவற்றைத்‌. 
தனித்தனியே .சாணமெடை சேர்த்து, அனைத்தையும்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்து, பிறகு ஒரு சாணம்‌ கஸ்‌ தூரியையும்‌, ஒரு சாணம்‌ பச்சைக்‌ 
கர்ப்பூரத்தையும்‌ அதில்‌ கலந்துகொள்ளவு*. இது (தர்தாப ப. 
ஸுந்தர. ரஸய? என்று சொல்லப்படும்‌, நெல்லிக்கனி, நிலப்பனக 
இழங்கு, சர்க்கரை இவற்றைப்‌ பொடித்து அதில்‌ கால்பலமெடுத்து, 
இல்வெளஷதத்தை ஒரு சாணப்பிரமாணம்‌ கலச்து, கால்பலம்‌ கெய்‌ 
வீட்டுக்‌ குழைத்து, இரவீல்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. அதற்கு இரண்டு: 
பலம்‌ பாலையும்‌ அனுபானமாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. இதனால்‌ சரீ ரவன்‌”. 
மையம்‌,  சுக்லவிருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. ஆகவே இவ்வெளஷசம்‌ 
சிறந்த வ்ருஷ்யகுணமுள்ள தாம்‌. 266--2/35. 


ஷலோஹ ரஸாயனம்‌:--சத்தாஸ£ ஒரு பங்கு, சுத்தகட்தகம்‌ இர 
ண்டு பங்கு இவ்விரண்டையும்‌ அரைத்து சஜ்ஜளி செய்து, இக்கஜ 
ஐளிக்குச்‌ சமயெடை உருக்கரும்புத்தூளைச்‌ சேர்தது, ஒரு யாமம்‌ அரை : 
ழ்து, இச்சூரீண த்தல்‌ சோற்றுச்சந்றாழைமன்‌ சாற்றை விட்டு வெயி 
லில்‌ வைத்து மூன்று நாட்கள்‌ ஆட்டவு 1. பிறகு இரமமாக இதில்‌ 
உஷ்ணமுண்டாய விசேஷ தாமமும்‌ செம்பு, அப்பொழுது இசைச்‌ 
கெட்டியாகப்‌ பிண்டடீபோல்‌ உருட்டி, ஒரு தாம்ரபாத்திரத்தில்‌ 
வைத்த, அதிக. சுணையுள்ள தானியக்‌ களஞ்சியத்திற்‌ புதைத்து 
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290 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.தீதி-12, 


வைத்து, மூன்று நாட்களுக்குப்‌ பிறகு எடுத்து, கல்வத்திலிட்டு ஒரு 
காள்‌ வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌; பிறகு சர்திற்கொடியின்‌ ஸ்வரஸத்தில்‌ 
மூன்று முறை பாவனைசெய்து வெயிலில்‌ உலர்த்தி, மறுபடி. தரிகடு 
கீவாதத்திலும்‌, டாதோடை, சித்திரமூலம்‌ இவற்றின்‌ ஸ்‌.வரஸத்தி 
௮ம்‌ தனித்தனியே மும்மூன்று முறை: பாவனைசெய்து, அப்பால்‌ 
'இரும்புப்பாத்திரத்தில்‌ இசைச்‌ சேர்த்து, தரிபலாக்வாதத்திலும்‌, கரு 
(நசி, மாதளம்பட்டை, தாமரைக்தெம்‌ ச, கரிசிலாங்சண்ணி, மரு 
தோன்றி, பலசம்பட்டை, வாழைப்பட்டை இவற்றின்‌ சாறுகளிலும்‌, 
'வேங்கம்பட்டையின்‌ கஷாயத்திலும்‌, அவுரிச்சாத்றிலும்‌, வாளச்‌ சுண்‌ 
டிசசாற்றிலும்‌, கருவேலங்சாய்ச்‌ சாற்றிலும்‌, பேராமுட்டி, தண்ணீர்‌ 
விட்டாங்மெங்கு, நெரிஞ்9, சந்தில்‌ இவற்றின்‌ ஸ்‌௨ரஸங்களிலும்‌ 
தனித்தனி மும்மூன்றுமுறை பாவனை செய்யவும்‌, ஆனால்‌ இவற்‌ 
அள்‌ இடைக்சக்கூடிய ஒஷ திகளின்‌ ஸ்வரஸம்‌ அல்லது.ச்வாதங்களில்‌ 
மட்டும்‌ பாவனைசெய்தால்‌ போதுமான து. இவ்வெளஷதச்தை கோல 
பபிரமாணமாக நகெய்யிலும்‌ தேனிலும்‌ கலக்‌ து காலை.பில்‌ உட்கொண்டு 
வரலாம்‌, ஒரு பலம்‌ இற்றாமுட்டிச்‌ சஷ£யத்தை இதற்கு அ௮னுபான 
மாய்‌ உபயோகிச்சலாம்‌. இதை மூன்று மாதங்களளவும்‌ உபயோ 
இக்க ஈரை இரைகள்‌ நீங்கும்‌. இப்பிலிப்டொடி, தேன்‌ இவற்றைக்‌ 
கலந்து அனுடானமாயுட்கொண்டால்‌, அ௮ச்னிமாக்‌ தியம்‌, ச்வாஸகாஸம்‌; 
,பாண்டுரோகம்‌, மற்றும்‌ வாச கபங்களால்‌ நேரி$ம்‌ கோளாறுகள்‌ 
இவை நிவருத்தியாகும்‌.£ர்திற்கொடியின்‌ ஸத்துவம்‌, தேன்‌ இவற்‌ 
நிற்‌ கலர்து உபயோடச்ச வாதரச்ச்சம்‌, தரஹணீ, அர்சஸ்‌, மூத்திர 
ரோகங்கள்‌, அண்டவிருத்தி இவை : தீரும்‌, சரீ ரவன்மையையும்‌, 
நிறத்தையும்‌ இது-விருத்தி செய்யும்‌, “லோஹரஸாயனம்‌” என்றெ 
'இவ்வெளஷதம்‌ வ்ருஷ்யம்‌, ஆயுஷ்யம்‌ என்கிற குணங்களில்‌ மிகச 
சிறந்தது. 'அயத்தினாலான ஒளஷதத்தை யுபயோகஇப்பவர்‌ பூசுணிச்‌ 
காய்‌, ஈல்லேண்‌ ணெய்‌, உளுந்து கலந்த அன்னம்‌, கடுகு, மதுபானம்‌, 
புளிப்பு இவற்றை உபயோ௫ச்சக்கூடாது.. 274-906, 
சில விசேஷ. விஷயங்கள்‌. 


"நேபாள சுத்தி; -நேபாள த்தின்‌ மேற்றோலையும்‌, முளைபைபும்‌, 
மூனையிலுள்ள மூக்குபோன் ற பாகத்தையும்‌ நீச்டு, அவ்வித்துகளைப்‌ 
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௮த்தி-19,] மத்யம கண்டம்‌. 281 


பசுஞ்சாண த்தில்‌ மூன்று ஈ-ட்கள்‌ புதைத்துவைத்து, அப்‌டால்‌ உஷ்ண 
ஜலத்தினால்‌ சழுவியெடுத்து, கல்வத்திலிட்டு அரைத்து, புதிய மட்டாத்‌ 
இரத்தில்‌ ௮க்கல்கச்சைத்‌ தடவிவிடவும்‌, அதிலுள்ள எண்ணெய்ப்‌ 
பசை உறிஞ்சப்பட்டு வறண்டுபோன தும்‌, சூர்ணம்போலிருக்கும்‌ நிலை. 
மையில்‌ அதையெடுத்து . எலுமிச்சமபழஸ்வாஸத்தில்‌ அநேக முறை: 
பாவனை செய்யவேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ டக்குவம்‌ செய்த நேபாளம்‌ சத்த 
மாகவும்‌, குணத்திற்‌ சிறந்ததாசவும்‌ இருக்கும்‌, 1, 

நாபி சுத்தி-வத்ஸநாபியைச்‌ று துண்டுகளாசச்‌ செப்‌ து, 
ஒரு துண்டு வஸ்.இரத்திற்‌ கட்டி பசுஞூத்திரத்தில்‌ போட்டு மூன்று 
நாட்கள்‌ வெயிலில்‌ வைத்திருச்சவும்‌; ஆனால்‌ ஒவ்வொரு நாளு£ முசல்‌.. 
நாள்‌ சேத்த கோூத்திரத்தைக்‌ கொட்டிவிட்டுப்‌ புதிதாக மீண்டும்‌ பச 
மூத்திரம்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, மூன்று காட்கள்‌ சென்‌ தும்‌ அத்துண்டு. 
களை யெடுத்து வெயீலில்‌ உலர்த்தி, மிக மிருதுவாக அ௮ரைத்தெடூக்க 
நாபி சுத்தமாகும்‌, இவ்வாறு சுத்தி செய்த காபியை அவ௫யமான 
லியாதிசளில்‌ உபயோடச்சலாம்‌, மற்றொரு விதத்‌ இலும்‌ நாபியைச்‌: 
சுத்தம்‌ செய்யக்கூடும்‌, அக்கிழங்கை முன்போலவே துண்டுசளாகசீ 
செய்து, ௨ஸ்‌.இரத்திற்‌ கட்டி, வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ டோலாயம்‌ இரமாக 
வைத்து ஒரு யாமகாலம்‌ எரித்தல்‌ போட சுத்தமாகும்‌, வெள்ளாட்டுப்‌ 
பால்‌ இடைச்சாவிட்டால்‌ பசும்பாலைச்சொண்டு ௯ தீதி செய்யலாம்‌. ] 2-5.. 


நை அ வகை, 








1. பேபாளசத்தி, சாபி சுத்தி./இம்முறைகள்‌ மே அவ௫ியமா 
யீருந்தும்‌ உ.றப்படவில்லை யென்பதைச்‌ கருதி, இதர கிர£தத்திலிரு 
£து எடுத்து ஸம்ஸ்‌ரு சத்தில்‌ வெளியாயிருச்கும்‌ சார்ங்க தார ஸம்‌ 
ஹிசதையில்‌ இப்பிரசராணத்தில்‌ ₹*சார்ங்கசானால்‌ கூ ஐட்படா தவை?" 
என்று குறிப்பிட்டு சேர்க்கப்பட்டி ௬க்ன்‌ றன. ஆகவே இங்கு 1-முதல்‌: 
-வரையிலுள்ள பத்தியங்கள்‌ சார்ங்கதார ஸா ஹிசைச்சச்‌ சேராதவை. 
பென்று சருதப்படுசன்‌ றன, 
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உத்தர கண்டம்‌ 


- முதல்‌ அத்தியாயம்‌ 


ஸ்ரேஹபான விதி 


நான்தவித ஸ்நேஷ்ங்கள்‌:--க்ர௬ுதம்‌, தைலம்‌, வஸா, மஜ்ஜர 
என்று ஸ்நேஹம்‌ நான்குவிதம்‌.1 நான்குவித ஸ்கேஹங்களும்‌ ஸ்த்தா 
வரம்‌, ஜங்கமமென்னும்‌ இரண்டு மூலங்களிலிருக்து உற்பத்‌ தியாசன்‌ 
றன. ஸ்த்தாவரபதார்த்தங்களிலிருந்‌ து உற்பத்தியாகும்‌ ஸகேஹங்களுள்‌ 
மல்லெண்ணெயும்‌, ஜங்கமங்களிலிருக்து உற்பத்தியாறெவற்றுள்‌ நெய்‌ 
யும்‌ சிறந்தவையாம்‌, ஸ்சேஹபானம்‌ செய்வதற்கு ஸாடுர்யோதயம்‌. 
சிறந்த காலமாகும்‌, 1-2, 
ஸ்நேஹங்களீன்‌ சேர்க்கைக்கான பரிபாஷைகள்‌:--மேந்‌ 
கூறிய கான்குவித ஸ்கேஹங்சளுள்‌ ஏதேனும்‌ இரண்டை ஒருமிக்கச்‌ 
சேர்த்தால்‌அதற்கு'*பமகம்‌” என்றும்‌, மூன்றைச்‌ சேர்த்‌ தால்‌ *தரிவருதம்‌' 
என்றும்‌, கான்சைச்‌ சேர்த்தால்‌ *மஹத்‌” என்றும்‌ பெபராம்‌, 
. அந்தந்த நிலைமைக்கேற்றவாறு ஸ்நேஹத்தை ஞூன்று நாட்களும்‌, 
நாலு காட்களும்‌, ஐந்து காட்களும்‌, ஆறு நாட்களுமாக முறையே உப 
யோகிக்கலாம்‌. ஏழு காட்களுக்குமேல்‌ ஸ்சேஹத்தை) பானம்‌ செய்‌ சிரல்‌ 


அதுசரீரத்திற்கு ஸாத்மியமாய்‌ விடும்‌,2 84, 





அவக கைவமாகைகு, 


], க்ருதம்‌ நெய: தைலம்‌ - எண்ணெய்‌ கைகள்‌; வஷா-- 
நிணம்‌ அல்லது கொழுப்பு; மஜ்ஜா--எ ஓும்புகளுக்குள்ளிருக்கும்‌ ஒரு 
-வசையான சோறுபோன்ற பசை. ன ட 

2... ஸாத்மியம்‌--உபயோஇக்கப்படும்‌ ஒளஷதங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ 
அவ்வவற்றின்‌ குணங்களுக்கேற்ற செபல்களைக்‌ காட்டும்‌; ஆனால்‌ ஒளவஷ 
தங்கள்‌ அல்லது சரக்குகள்‌ எவையேனும்‌ நீடி. தீது உபயோடுச்கப்படுமா 
.னுல்‌ அவை விசேஷகுணங்களைச்‌ காட்டாமல்‌ சரீரத்திற்கு உரிய 
பதார்த்தங்களைப்போல்‌ அப்விடும்‌, அவ்விதம்‌ சரீரத்திற்கு ஸஹஜமாய்‌ 
.வீடுவதுதான்‌ ஸாத்‌.நீயம்‌ எனப்படும்‌, 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


௮த்தி-1.] உத்தர கண்டம்‌ . 299 


ஸ்நேஷபானத்தீற்கான அளவுகளும்‌, உபயோகங்களு*:-- 
ஸ்கேஹபானம்‌ செய்வதற்கு ஹீனமாத்திரை, மத்பமமாத்திரை, உச்‌ 
தமமாத்திரை என்று மூன்றுவித அளவுகள்‌ உண்டு. லாத பித்த 
சபங்களென்ன, சாலபேதங்களெ௫்ன, வயதின்‌ வேற்றுமைகளென்ன 
இச்நிலைமைகளை யனுஸளரித்து ஸ்கேஹங்களைசக்‌ கொடுக்கவேண்டிய 
அளவுகளையும்‌ நிர்த்தாரணம்‌ செய்யவேண்டும்‌, அளவுகளில்லாம 
லும்‌, காலகியமமின்றியும்‌, உண்டிவினை பத்தியக்செொம மில்லாமலும்‌ 
ஸ்கேஹங்களை யுட்கொண்டால்‌ சரீரவீச்கம்‌, அர்சஸ்‌, சோம்பல்‌, 
அதி௪ நித்திரை, உணர்ச்சிக்குறைவு இலையுண்டாகும்‌. ஈல்ல அக்னி 
தீபனமுள்ள மனிதருக்கு ஒரு பலம்‌ ஸ்நேஹமும்‌, மதியமமான ஜீர்ண 
சகீதியள்ளவருக்கு முக்கால்‌ பலம்‌ ஸ்சேஹமும்‌, ஜீர்ணசக்தி யில்லாத . 
வருக்கு அரைப்பலம்‌ ஸ்நேஹமும்‌ கொடுக்கலாம்‌, அல்லது ஸ்நேஹ 
பானத்திற்கு ௮கல வைத்தியராலும்‌ அக்ூகரிக்சப்பட்ட வேறுவித 
மூன்று அளவுகள்‌ உண்டு, அவையாவன: எவ்வளவு ஸ்நேஹத்தைப்‌ 
பானம்‌ பண்ணினால்‌ அது ஓர்‌ இராப்‌. அசலில்‌ ஜீர்ணமாகச்‌ கூடுமோ 
அத அளவு உத்தம மாத்திரையாம்‌; ஒரு முழுப்பகலில்‌ ஜீரணமாகக்‌ 
கடிய அளவு மத்யம மாத்திரையாகும்‌; அரைப்பகலில்‌ ஜீரணமாகக்‌ 
கூடியது ஹீனமாத்திரையாம்‌. அவற்றுள்‌ ஹீனமாத்திரையே ஸுகந்‌ 
தரத்தகீகது. அது தபனம்‌ வருஷ்யம என்கிற குணங்களுடையத, 
தோஷங்கள்‌ சிறிது கோளாறடைச்திருக்கையில்‌ ஸ்நேஹத்தை ஹீன 
மாத்திரையி ஓுபயோடுப்பதே ஈலம்‌, ஸ்நேஹங்களை மத்யம மாத்தி 
ரையி லுபயோடுப்பதால்‌ சரீரம்‌ ஈன்கு ஸ்நிக்த்தமாகும்‌ ;1 பிரம மென்‌ 
னும்‌ தலைச்சுற்றல்‌ முதலியதும்‌ நீங்கும்‌; அவவிதருபயோடப்பதால்‌ 
ப்ருஹ்மணமென்னும்‌ குணமுமுண்டாகும்‌. உத்தம .மாத்திரையி 
ஓபயோ௫ிப்பதால்‌ குஷ்டம்‌, விஷதோஷர்‌, உன்மாசம்‌, சரஹமபீடை, 
அடஸ்மாரம்‌ இவை கிவருத்தியாகும்‌, 4-2, 

கீநதபானத்திற்கான நீலைமைகள்‌:--பித்தத்தினால்‌ ஏற்பட்ட 
வியாதிகளில்‌ கருதத்தைத்‌ தனியாகவும்‌ வாத! ரோகங்களில்‌ இல 
வணங்களைச சேர்த்தும்‌, கபம்‌ மிகுதியாய்‌ விருத்தியான வியா இகளில்‌ 


1. ஸ்நிக்த்தம்‌- எண்ணெய்ப்‌ பசையுடன்‌ கூடிய * தன்மை _. 
அல்லது வறட்டி யிலலாத்தன்மை, 
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940 சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை. [௮.தஇ-1. 
-தீரிகடு, க்ஷரரவசைகள்‌ இவற்றுடன்‌ கூட்டியும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌, 
மேலும்‌ ரூக்ஷ சரீரிசள்‌, விரணத்தினாலும்‌ வீஷப்பற்றாலும்‌ வருந்துப 
வா்‌, வாத பித்தங்களா லுண்டான வியாதிசளுடன்‌ கூடியவர்‌, அறிவு, 
ஞாபசத்தி இவற்றிற்‌ குன்றியவர்‌ இவர்களுக்கெல்லாம்‌ கரு தபானம்‌ 
ிறந்ததாகும்‌. 10-11, 
தைலபானத்திற்கான நீலைமைகள்‌:--குடல்களில்‌ இருமிச. 
ளுண்டாயிருக்கையிலும்‌, வாதரோகங்களிலும்‌, கபம்‌ கொழுப்பு இலை. 
விருத்தியா யிருச்கையிலும்‌, சரீரத்தை வன்மையாச்ச வேண்டிய நிலை 
மையிலும்‌ தைலத்தை யுபயோ௫இச்கலாம்‌; மேலும்‌ எவருக்கு ட்‌ தைலமே 
ஸாத்மியமா மருக்கச்‌ ற்தோ அவர்களும்‌ தைலத்தை ப பயோகப்ப து: 
நலமே, 124 
வஸ ாபானத்திந தாரியவா:---௮இ௫ சரீர வுழைப்பினால்‌ மெலி 
உடைச்தவர்களும்‌, சுக்லம்‌ இரத்தம்‌ முதலிய தாதுச்கள்‌ சுஷ்சமான: 
ரும்‌, மஹச்தானவியாதிகளால்‌ வருச்துபவரும்‌, ௮இ௪ சரீர வலிவுள்ளவ 
ரும்‌, ஜீர்ணம்‌ செய்துக்கொள்ளக்கூடிய அ௮ச்னி பலமுடையயரும்‌, 
வாதட்பிரகோபத்தினால்‌ பிணியுண்டவரும்‌ வஸுாயென்னும்‌ ஸ்நேஹத்‌ 
தை உபயோடுப்பதற்கு உரியவராகின்‌ றனர்‌, 184, 
மஜஜாபானத்திற்தரீய வர்‌:--ச்ரூரகோஷ்டமுள்ளவரும்‌ 1. லே 
சங்களை ஸஹிக்குமியலபினரும்‌ வாதரோகங்களால்‌ பீடிச்கப்பபே 
வரும்‌, ௮தஇி௪ அக்னி தீபனமுடையவரும்‌ மஜ்ஜா என்னும்‌ ஸ்ரேஹ: 
தீதை அருந்துவசற்கு அர்ஹ.மானவராம்‌. மேலும்‌ முன்குறித்த எல்‌: 
லாப்‌ பிணியாளிகளுமே க்ருதபானமும்‌ செய்யலாம்‌. ' 144, 
ஸ்நேஷ்பானத்திற்தரிய காலங்கள்‌:--€ தாகாலங்களில்‌ பகம்‌ 
உஷ்ணகாலங்களில்‌ 2 இரவும்‌ பொதுவாக ஸ்நேஹ பானத்‌திற்கேற்ற 
சாலங்களாம்‌; ஆனால்‌ வாத பித்தங்களின்‌ பிரகோபத்தினாலுண்டான 
- வியாதிகளில்‌ இரவிலு/, வா.த கபங்களின்‌ பிரகோபத்தினாலுண்டான 
வியாதிகளில்‌ பகலிலும்‌ ஸ்சேஹ.ரனம்‌ செய்வது உ$ூதமாகும்‌, 153. 
1, கரூரகோஷ்டம்‌--சற்குடல்‌, 
2. ஹேமந்தருது, சிஎரரு து, வர்‌்ஷருது இவை த காலல்கள்‌ ;. 
மற்ற மூன்று ௬ துச்சளும்‌ உஷ்ணகாலங்கள்‌, 
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நஸ்யம்‌ ழதலியவந்றீறதரிய ஸ்நேஹங்கள்‌:--கஸ்யம்‌, அப்யஞ்‌ 
ஜம்‌, கண்டேம்‌, மூர்த்த தர்ப்பணம்‌, கர்ண தர்ப்பணம்‌, நேத்திர தரப்‌ 
டணம்‌ என்னும்‌ -கரிமைகளில்‌ 1 வாத பித்த கடங்களுக்குள்ள பலா 
பலங்களை யறிந்து கருதத்தை.பாவது தைலத்தைய வது தக்கபடி உப 
மோகிக்கலாம்‌, 16%, 

ஸ்நேஹத்தீற்த அனுபானங்கள:--கருதபானம்‌ செய்ததும்‌ 
இளஞ்சூடான ஜலச்தை உட்கொள்ளவேண்டும்‌. தைலபானத்தில்‌ 
பூஷஹம்‌ உடனே உபயோகடுகச்சக்கூடிய து, வஸா, மஜ்ஜா இவற்றுடன்‌ 
மண்டம்‌ பருகத்தகுக்தது. ஸ்நேஹபானங்களில்‌ இலையே அனுகூல 

மான அனுபானங்களாம்‌, 115, 

ஸ்நேஹஸபானத்தை அநவருப்பவரக்தச்‌ . செய்யவேண்‌ 
டிய உபாயம்‌: -ஸ்சேஹபானத்தில்‌ வெறப்புள்ள சிறுவர்கள்‌, வயது 
முதிர்ந்தவர்கள்‌, ஸுகுமார தேககள்‌, மெலிந்து போனவர்‌, நாவ 
றட்ரியுள்ளவர்‌ இவர்களுக்கு அஹாரம்களிற்‌ கலந்து ஸ்நேஹக்களை 
உட்கொள்ளச்‌ கொடுப்பது நலம்‌, உஷ்ணகாலங்களில்‌ அனைவருக்‌ 
குமே இவவிதந்தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. இத்சகையவர்களுச்கேற்ற 
ஸ்ரேஹந குணமுள்ள உணவுகள்‌ பலவுண்டு, ௮தஇ௪ எள்ளும்‌ சொற்ப 
அரிசியும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யப்பெற்ற மெய்‌ கலந்த யவாகூ 
வென்னும்‌ கஞ்சியை இளஞ்சூடாயிருக்கையில்‌ உட்கொண்டால்‌ 
உடனே தேகம்‌ ஸ்நிகத்தமாகும்‌, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ சர்க்கரையும்‌ 
செய்யும்‌ சேர்த்து, ௮தில்‌ பசும்பாலைச்‌ கறந்து உஷ்ணச்‌ துடன்‌ பருகு 
தால்‌ சரீரம்‌ உடனே ஸ்நிக்த்தமாகும்‌, 18-20. 

ழறைதவறன ஸ்நேஹ பானத்தினுலுண்டாதம்‌ தீமையும்‌ பரி 
ஷாாழம்‌:--மித்யாசரணையினாலும்‌, £ மிதமிஞ்சிய ஸ்சேஹபான த்‌ தின 
ஓம்‌ எவருக்கு உட்கொண்ட ஸ்ரநேஹம்‌ ஜீர்ணமாவதில்லையோ, வயிற்‌ 





1, ஈஸ்டம்‌, அப்யஞ்ஜாம்‌ முதலியவற்றைப்‌ ற்றிய விவரங்களைப்‌ 
பின்‌ வரும்‌ அத்தி.பாயங்களி்‌ காண்க, 

2. காலங்களில்‌ உஷ்ணகாலத்திற்கே்ற - ஆமணேகளும்‌ 
- உஷ்ணகாலங்களில்‌ €தகாலாசரணைகளும்‌, சுருபோஜன த்திற்குப்‌ பதி 
லாய்‌ இலகுவும்‌, இலகுவுக்குப்‌ பதிலாய்‌ குருவும்‌-இவ்வாறு நேர்‌ எத 
ரிடையான அ௮சரணைகள்‌ மித்யாசாரங்கள்‌ எனப்படும்‌, 


16 
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24) சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்‌ இ-1, 


முப்‌ டொருமலுடன்‌ அஜீர்ணத்தையு முண்ட்பண்ணுமோ அவஜர 
உஷ்ண ஜலம்‌ குடிக்கச செய்து வாந்தி செய்விக்ச வேண்டும்‌, உட்‌ 
கொண்ட ஸ்நேஹம்‌ ஈன்றாக ஜீர்ணமாகவில்லை யென்ற சங்கையிரும்‌ 
தால்‌ உடனே ௮ந்த சோயாளி சிறிது வெச்டீரைக்‌ குடித்தால்‌ ஸ்நே 
ஹம்‌-ஜீர்ணமாய்‌, வயிற்றிலேயே ஸ்ரேஹம்‌ தக்இயிருப்பதற்கு அறி 
குறியாக உண்டாய்ச்‌ கொண்டிருந்த ஏப்பம்‌ முதலியதும்‌ நிவ்ருத்தி 
யாகும்‌; உணவுண்பதில்‌ இச்சையும்‌ உண்டாகும்‌. பித்தப்பிரக்ரு திக்கு 
அல்லது பித்தரோகமுள்ளவனுக்கு ஸ்கேஹபானத்தினால்‌ ஜாட 
ராக்னி மிகவும்‌ சே. றப்பட்டு ஈரவறட்சி பேற்பட்டால்‌ அம்கிலைமைக்கு 
எதிரிடையான சிடுத்ஸை செய்பலாம்‌; அதாவது குளிர்ந்த ஜலத்தைக்‌ 
குடிக்கச்‌ செய்ய நாவறட்டி நீங்கும்‌, 21-24, 


ஸ்நேஹபானம்‌ சேய்யத்தகாதவர்கள்‌:-- அஜீர்ணரோடு 
அரோசகமுள்ளவன்‌, உகரரோகது, தருணஜ்வரமூடையவன்‌ 1) தப்‌ 
பலன்‌, ஸ்தூல்‌ தேஹி, மார்சசையினால்‌ வருச்துபவன்‌, வெறியன்‌, 
வஸ்தி சிகக்ஸை செய்து கொண்டவன்‌, வீசேகம்‌ செய்துகொண்ட 
வன்‌, வமனம்‌ செய்விச்கப்பட்டவன்‌, நாவ நட்சியினா லும்‌ திரமத்தி 
னாலும்‌ கஷ்டப்படுபவன்‌, அகாலத்தில்‌ முறைகேடாகப்‌ பிரஸவித்த 
வள்‌ என்னும்‌ இவர்கள்‌ ஸ்கேஹபானத்திற்குத்‌' தகாதவராவர்‌ $ மாரி 
காலத்தில்‌ எவருக்குமே ஸ்கேஹபானம்‌ உற்றதல்ல, 25, 20, 


ஸ்நேஜபானத்திற்தரியவர்கள்‌:--ஸ்வேத சிித்ஸை செய்ய 
வேண்டி௰வர்‌, வேறு வகையான சோதந இிஇத்ஸைக்குரியவர்‌, மாதுபா 
னம்‌ செய்பவர்‌, சிற்றின்பத்தில்‌ ௮திசப்பற்றுள்ளவர்‌, அ.இக விபாபா 
மம்‌ செய்பவர்‌, சிந்தையுள்ளவர்‌, இவர்‌, பாலர்‌, இளைத்துப்பே-ன வர்‌, 
ரூக்ஷ|தேகமுள்ளவர்‌, இரத்தம்‌ ௬$ணித்தவர்‌, சுக்ல க்ஷண முள்ள வப, 
வாதரோகத்தினால்‌ மீடிச்கப்படுபவர்‌, இமீரமென்னும்‌ நேத்திரரோ 
க,த்தினால்‌ வருச்‌ துபவர்‌ இவாகளுக்கெல்லாம்‌ ஸ்கேஹபானம்‌ இறந்த 
தாகும்‌, 27, 274, 


1. தருணஜ்வரம்‌:--முஇிர்ச்சி பெறாத"ஜ்வரம்‌, [எட்டு ராட்‌ 
களுக்கும்‌ பிறகு ஜ்வரம்‌ பக்குவமாவதாகவும்‌, அதற்கு மூன்‌ அதி 
தருணஜ்வரம்‌ அல்லது அமஜ்வரம்‌ என்று கூறப்படும்‌,] 
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அத்‌ இ-1.] .... உத்தர கண்டம்‌ 029 


சரீரம்‌ ஸ்நீக்த்தமானதற்த அறிகுறிகள்‌:--வாசகோஷம்‌ கோளாற 
டைந்த நிலைமையை விட்டு இயற்கை நிலைமையடைவது 1, ஜாடரா 
கனி விருத்தியாவது, மலம்‌ இளகலாய்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையடன்‌ வெளி 
யாவது, சரீரம்‌ மிரு துவாகவும்‌ ஸ்நிசத்தமாகவம்‌ அவது, சரீரத்‌ தில்‌ 
சிறிது சளைப்புண்டாவது, ஸ்கேஹக்தில்‌ அருவருப்பு ஏற்படுவது, 
தேசம்‌ இலகுவாதல்‌, இந்தரியங்கள மாவும்‌ அததற்குண்டான இமயத்‌ 
சைச்சச்தியைப்‌ பெறுதல்‌ இவைகள்‌ ஸ்சேஹடானம்‌ செய்த சரீரம்‌ 
மன்கு ஸ்நிச்த்தமாயிற்றென்பதற்கு அறிகுறிகளாம்‌. ஸ்நிச்ச்சமாகாமல்‌ 
ரூக்குணைம்‌ மேலிட்டிருந்தால்‌ மேற்கூறிய குறிகளுக்கு கேர்‌ விரோத 
மான குணங்களுண்டாயிருக்கும்‌, 28,290, 

அநீஸ்நீக்த்தமானதற்தக்‌ தறிகள்‌:-- அன்ன வேஷம்‌, வாயில்‌ 
£ீர்‌ சுரத்தல்‌, குதத்தில்‌ எரித்தல்‌, ஆஸனக்கடுப்பு, சோம்பல்‌ அதிகரித்‌ 

தல்‌, அதிஸாரம்‌, சரீரம்‌ வெளிறிப்போசல்‌ இவை மி தமிஞ்சிய ஸ்நிக்த்த 

குணத்திற்கு அநிகுறியாம்‌, 90, 

அதிஸ்ந்க்தத நிலைமையிலும்‌ நக்ஷநீலைமையிலு்‌ சேய்யவேண் 
டிய சிகித்ஸை:--மிகவும்‌ வறட்சியுண்ட சரீரமூள்ளவன்‌ ஸ்ரேஹ 
பதார்த்தங்களை யுபயோகித்து சரீரத்தை ஸ்கிக்த்தமாக்சேகொள்ள 
வேண்டும்‌. அ௮திஸ்நிக்த்தமாக அப்லிட்டால்‌ சாமை, கடலை இவற்றின்‌ 
கஷாயம்‌, மோர்‌, பி 'ண்ணாக்சு , மாப்பண்டங்கள்‌ இவற்றை யுபயோதித்து 
சரீரத்தை ரூக்மாக்க வேண்டும. 81. 

ஸ்நேஸஹோபயோகத்தினுவுண்டாதம்‌ குணங்கள்‌ :--ஸ்சேஹங்‌ 
களை யுபயோகப்பவருக்கு ஜாடராகீணி கன்றாக விருத்திபாசும்‌; குடல்‌ 
சுத்தமாகும்‌; தாதுக்கள்‌ புஷ்டியடையும்‌; புலன்கள்‌ யாவும்‌ பலம்பெந்று 
ல்ல நிலைமையிலிருக்கும்‌; தேகத்திற்கு வன்மையும்‌ அழகிய நிறமும்‌ 
உண்டாகும்‌; கழத்தனம்‌ €கரெமேற்படாது, 88, 

ஸ்நேஷங்களை யுபயோகக்கையில பரிஹரிக்க வேண்டிய 
வை:--ஸ்நேஹமுபயோடுக்கையில்‌ வியாயாமம்‌ மாம்ஸ போஜனம்‌. 


 அலதளாகாககளாக 














1. இங்கு வாதா நுலோம்யம்‌? என்பதற்கு வாசுதகோஷம்‌ இயற்‌ 
கை நிலைமையடைவது எனப்‌ பொருள்‌ கூற்னோம்‌. இதற்கு ஸ்நேஹ 
சிகித .ச்ஸை வாதரோகங்களுச்கே இன்‌.றியமையாததெ ன்பது காரணமா 
கும்‌. *வாதாநுலோம்யம்‌” என்பதற்கு அபானகாயு வெளியாதல்‌ என்‌ 


றம பொருள்‌ கூறுவர்‌. 
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244 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த்தி-2; 


தள வஸ்துவின்‌ உபயோகம்‌, வேக நிரோதம்‌ 1, அதிகமாகக்‌ கண்‌: 
விழித்தல்‌, பகலில்‌ நித்திரை போதல்‌, வாயிலும்‌ குடல்‌ முதலியவற்றி: 
லும்‌ தரவபதார்த்தங்களை.௮.இகமாகச :சுரக்கச்செய்யும்‌ பதார்த்தங்களின்‌- 
உபயோகம்‌, ரூக்ஷமான உணவு இவற்றைப்‌ பரிஹரிக்கவேண்டும்‌, 88. 





இரண்டாவது அத்தியாயம்‌. 
ஸ்வேத விதி. 
நான்தவித ஸ்வேதங்களும்‌ அவற்றின்‌ உபயோ கங்களும்‌:--- 


தாப ஸ்வேதம்‌, ஊஷ்ம ஸ்வேதம்‌, உபசாஹ ஸ்வேதம்‌, இரவ ஸ்வேதம: 
என்று ஸ்வேசமுறை மான்கு வகைப்படும்‌, ஸ்வேதமுறைகள்‌ யாவும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ வாசஹரங்களாகவே இருக்கும்‌. தில மையம்‌ அவை: 
வேறு குணங்களையு முண்டுபண்ணும்‌. அதாவது: தாபஸ்வேதம்‌ 
ஊஷ்மஸ்வேசம்‌ இவை கபஹரங்களாகவும, உபகாஹஸ்வேதம்‌ வாத: 
ஹரமாகவும்‌, திரவஸ்வேதம்‌ பிததஹரமாகவும்‌ உபயோகமாவதண்டு,1,2, 
மன்றுவித ஸ்வேதங்களும்‌ அவற்றின்‌ உபயோ கங்களூம்‌:- - 
முற்கூறிய நான்கு ஸ்வேதமுறைகளையும்‌ *மஹா ஸ்வேதம்‌”, *மத்யம 
வேசம்‌ 2. *தூர்ப்பல ஸ்வேதம்‌* என்று மூன்றுவிதமாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 
௮வ ற்துள்‌ மிசவும்‌ டலிஷ்டருக்கும்‌, மஹத்தான வியாஇகளால்‌ வருர்து 
பவருக்கும்‌, சைத்திய பாதையினால்‌ பீடிச்சப்பபெபவருக்கும்‌ மஹாஸ்வே 
தீம்‌ ஏற்றதாம்‌. மத்மம பலமு.ள்‌ எவருக்கும்‌, மத்பம பலமுள்ள வியாதி 
களால்‌ வருந்துபவருக்கும்‌ மத்பம ஸ்வேதம்‌ தகு£ஈதது. துர்ப்பலர்களுச்‌' 
கும்‌, வெகு ஸாமானிய வியாதிகளுடையவருக்கும்‌ துர்ப்பல ஸ்வேதம்‌ 
உத்‌ ததாகும்‌. 8, 








1, வேசநிரோதம்‌:--மலவிளர்க்சம்‌, தேத்திரவிஸர்க்சம்‌, அபான 

வாயு விளர்ச்சம்‌, தும்மல்‌, நித்திரை, ப௪, தா ஹம்‌ முதலியவை வேகஙக: 

ளென்றும்‌, ௮வற்றை இயர்கசைச்கு மாருகத்‌ கிடத்தி வேகணிரோத்‌ 
பென்றும்‌ கூறப்படும்‌, 
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அ.த்.இ-2.] .... உத்தர கண்டம்‌. 245 


நீலைமைகளுக்குத்‌ ததந்த வேவ்வேறு ஸ்வேத முறைகள்‌:-- 
பம்‌ பிரகோபமடைந்‌ திருந்தால்‌ ரூக்ஷபதார்த்தங்களால்‌ -செய்யப்படும 
.ஸ்வேதமும்‌, கபம்‌ வாதம்‌ இரண்டும்‌ கோளாறடைந்தால்‌ ரூக்ஷமும்‌ 
.ஸ்ரிச்த்தமுமான பதார்த்தல்களாலான ஸ்வேதமும்‌, வாதம்‌ கபத்தா 
லும்‌ மேதஸ்ஸாலும்‌ சவரப்பட்டிருர்தால்‌ சிறிது கதகதப்பான 
வீட்டில்‌ வஹிப்பது, ஸுடரியஏரணங்களைப்‌ பரிசச்சச்செய்வது, கைச 
சண்டை, வழிநடத்தல்‌, கனமான போர்வை, சர்தை, ௮இக வியாயா 
ம, பாரங்களைச்‌ சுமத்தல்‌ என்னும்‌ இவவித காரியங்களும்‌ பிணி 
எப்‌ போக்கத்‌ தகுந்த ஸ்வேத முண்டாக்கும்‌ மூறைகளாம்‌. 45, 

முதலில்‌ ஸ்வேதசிகித்ஸைக்கு ஊிய பிணியாளிகள்‌:--ஈஸ்‌ 
யம்‌, வஸ்திகள்‌, இதரசோதனசிகித்ஸை! இவற்றைச்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டியவர்‌ முதலில்‌ ஸ்வேதசிகித்ஸை செய்துகொள்ள 
"வேண்டுவதும்‌ அவம்‌. மேலும்‌ பகந்தாரோடு, கூலரோகி, ௮ச்மரீ 
ரோத இம்மூவருக்கும்‌ சஸ்திர சி௫த்ஸை செய்வதற்கு முன்பும்‌ 
.ஸ்வேதம்‌ செய்டவேண்டியது அவசியம்‌, 0,1. 
ஸ்வேத சிகித்ஸைக்தப்‌ பிறது செய்ய வேண்டிய கசாரியம்‌:-- 
'சரீரத்திற்‌ பிரவேசித்த சல்யங்களை வெளிப்படுத்திய பிறகும்‌, மூட 
கர்ப்பத்தில்‌? வயிற்நிலுள்ள சசெவை வெளியிற்‌ கொண்டு வந்த பிற 
கும்‌, காலப்பிரஸவமாகவோ அ௮காலபிரஸஒமாகலோ ஸ்த்ரீகள்‌ பி. ரஸ 
வித்த பிறகும்‌ ஸ்வேதம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ்‌ 

ஸ்வேதத்திற்தரிய நிலைமையும்‌ காலழம்‌:--ஸ்வேத இி௫த்ஸைக்‌ 
குரியவர்களை ௮திக காற்றோட்டமில்லாத விடங்களில்‌ இருக்கச்‌ 
'செய்து, அதற்கு முன்‌ புஜித்துள்ள உணவு ஜீர்ணமான பிறகு | அவர்‌ 
களுக்கு ஸ்வேத விதியை நிறைவேற்றவேண்டும்‌. 85. 

ஸ்வேத சிகித்ஸையைப்‌ பயன்படச்‌ செய்யுழபாயம்‌:-- 
ஸ்வேதம்‌ செய்வதால்‌ தாதுக்களில்‌ வியாபித்தள்ள தோஷங்கள்‌ 

1, வமனம்‌, விரேசனம்‌, நஸ்‌.பம்‌ முதலியவை சோதன சிடுச்ஸை 
கள்‌ எனப்படும்‌, 

2, மூடகர்ப்‌_ம்‌: உபிரஸவகாலத்தில்‌ சச கருப்பையில்‌ இயற்‌ _ 
கைக்கு மாறாகத்‌ திரும்பி வயிற்றில்‌ சிச்சக்சொள்வதால்‌ உண்டாகும்‌ 
கோளாறு, 
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240 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை [அத்தி2: 


இசவமாகப்‌ போய்‌ குடல்‌ முதலியவற்றில்‌ வந்து சேரும்‌, இவ்விதம்‌. 
ஸ்வேதம்‌ செய்தானவுடன்‌ சிறிது ஸ்நேஹங்களை யுட்கொண்டால்‌. 
அத்தோஷங்கள்‌ விரேகத்தின்‌ மூலமாய்‌ வெளிட்பட்டுவீடுஇன்‌ றன;. 
ஸ்வேத சிஸையீனால்‌ சரீரம்‌ வியர்ச்சையில்‌ தளமான ப தார்த்தம்‌' 
களால்‌ இருதயத்திற்கு. ௮ருகல்‌ மார்பைப்‌ பரிசிக்கவேண்டும்‌, அனால்‌: 
அதற்கு முன்‌ சரீரத்தை ஸ்நேஹகங்களால்‌ மெ துட்படுத்தவேண்டும்‌, 
கண்‌ களையும்‌ £தளமான வஸ்துக்களால்‌ மூடிவிட்டு அவற்றிற்கு . அர்‌ 
இல்‌ ஸ்வேதம்‌ செய்யலாம்‌, 910 


ஸ்வேதசிகத்லைக்கத்‌ தகாதவர்‌:--அஜீர்ணம்‌,  துர்ப்பலம்‌ 
மேஹரோகம்‌, க்தக்ஷ்ணம்‌, சாவறட்டு, அதிஸாரம்‌, இ-க்ச்தபித்தம்‌,. 
பாண்டு, மஹோதரம்‌ முதலிய வயிற்றைப்‌ பற்றிய வியாதிகள்‌, வெறி 
இப்பிணிசளால்‌ பீடிக்கப்படுபவரும்‌, சர்ப்பிணியும்‌ ஸ்வேத. 
ஸைக்கு உரியவரல்லர்‌, 11, 12, 


மீநது ஸ்வேதத்திற்தரிய நீலைமை:-- அனால்‌  முற்கூறியவர்‌ 
களுக்கும்‌ அவசியம்‌ ஸ்வேதசிகத்ஸை செய்யவேண்டிய நிலைமை 
நிர்ப்பந்தமா யேர்பட்டால்‌, ' துர்ப்பல ஸ்வேதமென்றெ மிருதுஸ்வே 
தம்‌ செய்வதே உசிதம்‌, மேலும்‌ இருதயம்‌, பீஜங்கள்‌, கண்கள்‌ இல்‌. 
வீடங்களிலும்‌ மிருது ஸ்வேதமே செய்யவேண்டும்‌,....-19. 

அளவு மீறிய ஸ்வேதத்தினாுல்‌ உண்டாதம்‌ தீமையும்‌ பரிஹார 
மம்‌.--ஸ்வேத சசத்ஸையை மிதமி சூசி செய்து விட்டால்‌ ஞூட்டு' 
களில்‌ வேதனை, காவரட்சி, சேக அழற, சரீரவாட்டம்‌, தலைச்சுற்‌ 
றல்‌, இரக்த்தபித்தம்‌, பிடகைகளென்னும்‌ விரணங்கள்‌, கோபம்‌ 
இவை உண்டாகும்‌. இவ்விதம்‌ நேரிட்டால்‌, சே தாபசாரம்‌ "செய்தி 
இக்கோளாறுகளை அ௮டச்சவேண்டும்‌,....-14 ர 


தாபஸ்வேதம்‌.-- மணல்‌, வஸ்திரம்‌, கர்கள்‌, ஒடுகள்‌, பக்‌ து: 

கள்‌ இவற்றைச்‌ காய்ச்சியும்‌, தழல்கள்‌ உள்ளடங்யெ பாத்‌ இரநங்கள்‌: 

முதலியவத்றைச்‌ கொண்டும்‌ ஒற்றடம்‌ கொடுத்து தாப ஸ்வேதத்தை 

நிறைவேற்றபேண்டும்‌. மணல்‌ முதலியவற்‌ றில்‌ எந்தெந்த வஸ்து 

. எந்தெந்த நிலைமைக்கு உற்ந சென்பதை வைத்தியர்கள்‌ உற்றுணர 


வேண்டும்‌. 15, 
ஊஷமஸ்வேத முறைகள்‌;--(1) இரும்புச்‌ குண்டுகள்‌, செ: 
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அத்த-2.] - உத்தர கண்டம்‌ 247 


சல்‌, கற்கள்‌ முதலியவற்றை . அகீனியிலிட்டுக்‌ காட்சச, காடியில்‌ சேர்‌ 


த்து, அதிலிருந்து செம்பும்‌ ஆவி சரீ [மெங்கும்‌ படும்படி. வஸ்.இரங்க - 


ளால்‌ காடி. யடங்‌ ய அப்பாத்திரத்தையும்‌ உடம்பையும்‌ சேர்த்து போர்‌ 
த்துக்கொண்டு செய்யப்படும்‌ ச௫த்ஸாமுறை ஊஷ்ம ஸ்வேதம்‌ எனப்‌ 
படும்‌, (2) ஒரு குடத்தின்‌ ஒரு பாரிசத்தில்‌ சிறிது தீவாரம்‌ செய்து, 
மரம்‌, மூங்கில்‌, லோஹவகைகள்‌ முதலிய ஏதேனும்‌ ஒன்றால்‌ கோபுசீ 
சம்டோல்‌ செய்த இரண்டு முழம்‌ நீளமுள்ள ]குழாபை ௮ர்‌.த தவாத 
நில்‌ அமைத்து, அதில்‌ வாசஹரமான திரவியங்களாலாகிய கீவாதங்கள்‌, 
ஸ்வரஸங்கள்‌ முதலானவற்றைக்‌ கொதிக்கும்‌ நிலைமையில்‌ நிரப்பி, 
அசன்‌ வியை மூடிவிடவும்‌. ஸ்வேதம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டிய 
பிணியாளிக்கு முகலில்‌ அப்பங்கம்‌ செய்வித்து, அவனுடம்பை கன 
மான போர்வைகளால்‌ போர்த்து ஒர்‌ அனைத்தில்‌ அல்லது வேறு 
இடத்தில்‌ ஸுகமாயுட்காரவைத்து, துதிச்கையைப்‌ போன்ற அக்கு 
மாய்‌ மூலமாய்‌ வரும்‌ ஆவியை அவனுடம்பில்‌ பரவச செய்யவும்‌. 
ஈரடீஸ்வேதம்‌ என்ற இது விசேஷமாக வாத ரோகிக்கு குணக்‌ தரத்‌ 
தக்கது, (8) பூமியில்‌ ஒரு புருஷப்‌ பிரமாணம்‌ அகல நீளமும்‌ சிறித 
அமமுமுள்ள பள்ளம்‌ தோண்டி, ௮ இல்‌ கருங்காலிச்கட்டைகளைம்ட்டு 
எரித்து, அப்பால்‌ அதிலுள்ள நெருப்பை !அப்புறப்படுத்தி, அப்பள்‌ 
ளத்தில்‌ பால்‌, காடி, ஜலம்‌ இவற்றைத்‌ தெளித்து, வாதஹரமான 
இலை தழைகளால்‌ அதை மூடி, அதன்மேல்‌ தழைகளைக்‌ கொண்டு 
படுச்கையிட்டு, அதன்மேல்‌ பிணியாளியைப்‌ படுக்கச்‌ செய்தால்‌ சரீரம்‌ 
நன்கு வியர்க்கும்‌. இவவிதமாகவே உளுந்து மு தலிய வற்றையும்‌ வேக 
வைத்து அவற்றால்‌ சயகமேற்படுத்தி, ௮.தில்‌ மனிதனைப்‌ படுக்கச 
செய்து ஸ்வேதம்‌ சேய்யலாம்‌, 16-21, 

உபநாஹஸ்வேதம்‌:--பிறகு உபராஹஸ்வேத முறை எங்கன 
மெனில்‌:--முதலில்‌ வாதஹரமான ஒளஷதங்களை பால்‌, மாம்ஸ 
ரஸம்‌, காடிகள்‌, உப்பு, ஸ்கேஹவாக்கங்கள்‌ இவறை றச சேர்த்து 
அரைத்து, சிறிது சூடேற்றி வாதரோகத்தினால வரும்‌ துபவருடைய 
சேகத்திற்‌ பூசவேண்டும்‌. கிராமங்களுக்கு அருகில்‌ நீர்ப்பாங்கான 
இடங்களில்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ மிருக பக்கிகளின்‌ மாம்ஸ 0, ஜீவநீயகணத்‌ : 
இற்‌ கூறப்பட்டுள்ள ஒளஷதச்‌ சரக்குகள்‌, தீயிறு, காடி, க்ஷ£ரங்கள்‌, 





ப்ச்‌ 


க பபப 
1, ஜீவநீய ௪ணம்‌-194.ம்‌ பக்கம்‌ விவரம்‌ காண்க, 
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246. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. _ [௮த்தி-2.] 


வீரதராதி கணத்திற்‌ கூறிய 1 சரக்குகள்‌, சொள்‌, உளுந்து, கோ துமை, 


்‌ ஆளிவிதை, எள்‌, கடுகு, சதகுப்பி, தேலதாரு, கருநொச்சி, ஜீரகம்‌, 


ஆமணக்கு வேர்‌, ஆமணக்கு விதை, சிற்றாத்தை, முள்ளங்க, 
முருங்கை, ஜடாமாம்ஹி, இப்பிலி, கஞ்சாங்கோரை, உப்புகள்‌, அம்ல 
பதார்த்தங்கள்‌, முதியார்கூந்தல்‌, அமுக்தறாங்கழங்கு, இற்றாமுட்டி, 
தசமலம்‌ 2, £ச்இல்‌, பூனைக்காலிவீதை இவற்றுள்‌ இடைக்கக்‌ கூடிய 
வற்றைக்‌ ரேஹித்து இடித்து, வதக்தி வஸ்ரத்திற்‌ கட்டி ஒத்தடம்‌ 
கொடுட்பதுபோல்‌ ஸ்வேதநம்‌ செய்யலாம்‌. உபகாஹ ஸ்வேதத்‌இற்‌ 
கான இம்முறை *மஹாசால்வணம்‌” என்று வழங்கப்படும்‌, இது 
ஸகலவித வாதரோகங்களையும்‌ அகற்றும்‌, 22-21. 
திரவஸ்வேதம்‌:-- இரவஸ்வேசம்‌ எவவிதமென்றால்‌---ைலம்‌ 
மூகலானசைக்‌ செண்டு பிணிபாளியின்‌ சாரத்தை ஸ்நிக்த்தமாக்க, 
அவனை வாதஹரதிரவ்பங்களாலான சஷாயம்‌ நிரம்பிய தொட்டி 
யில்‌ அல்லது பாலில்‌, மாபிச்குமேல்‌ ஆறு அங்குலம்‌ வரையில்‌ 
சரீரம்‌ அமிழ்ச்திருக்குமாறு உட்காரச்‌ செய்து, அதே க்வாதத்தை 
இளஞ்சூடாக எடுத்து இரு தோள்களிலும்‌ தாரைபோல்‌ விட 
வேண்டும்‌. இவ்விதமே கோயாளிக்கு தைலத்தனாலும்‌, பாலாலும்‌, 
கெய்யாலும்‌ ஸ்வேதிசித்ஸை செய்யலாம்‌. ஸ்கேஹங்களில்‌ ௮மிழ்‌ 
ச்து செய்துகொள்ளும்‌ ஸ்வேதசச்த்ஸையை ஒன்று அல்லது 
இரண்டு மாள்‌ இடையில்‌ விட்டுவிட்டுச்‌ செய்வது நலம்‌, தைலம்‌ 
முதலிய ஸ்நேஹவகைகளில்‌ ஷூழ்கி ஸ்வேதசத்ஸை செய்து 
கொண்டால்‌, மயிர்ச்சால்சளாலும்‌, ஹிரைகளின்‌? மூலமாகஃம்‌, 
தமணிக்ள்‌ மூலமாகவும்‌ ௮ந்த ஸ்நேஹங்களின்‌ அம்சங்கள்‌ சரீரத்‌ 
ம்‌. வெட்டிவேர்‌, ஆடல்‌, ஈச்வரமல்லி, ஆடாதோடை, கல்லுருவி, 
கெரிஞசி, ஞாழல்‌ இத்கடகாமென்னும்‌ ஒரு சிவர்த மூலிகை, மருதோ 











' ன்றி,கருங்குறிஞ*) €ந்தில்‌, சவுட்டுக்கோரை, தர்ப்பம்‌, காவட்டம்புல்‌, 


$ 


பேய்க்கரும்பு, பெருவாகை, விழுதி, வாடாக்குறிஞ?, உத்தாமணி, 
மருதை இவை வீரதராஇ சணம்‌ எனப்டடும்‌. : 
2. தசமூலம்‌--115-வது பக்கம்‌ பார்ச், 
8, ஸஹிரைகள்‌--86-87-ம்‌ பக்கங்களைப்‌ பார்ச்சு, 
4, தமணிகள்‌--86-01-ம்‌ பக்கக்களைப்‌ பார்க்க, 
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னுள்‌ வியாபிச்து தேஹத்திற்கு வன்மையைத்‌ தருன்றன. விரு 
கூத்தின்‌ வேர்களில்‌ ஊற்றிய ஜலத்தினால்‌ ௮இல்‌ இலைகளும்‌ 
நளைகளும்‌ செழித்து வளர௬ுவதுபோலவே, ஸ்சேஹத்தில்‌ அமிழ்ந்து 
ஸ்வேதம்‌ செய்து கொள்வதால்‌ சரீரத்தில்‌ தாதுச்சள்‌ விருத்தியடை 
இன்றன. -வாயுவினாலான கோளாறுகளைப்‌ போக்குவதற்கு இதைக்‌ 
காட்டிலும்‌ சிறந்த உபாயம்‌ வேறொன்றில்லை. 28-83, 

ஸ்வேத சிகத்ஸையை நீறுந்தும்‌ ஸமயம்‌:--அதிக சைத்யமும்‌ 
எலியும்‌ ஒழிந்து, அவபவங்களின்‌ பிடிப்பும்‌ பாரமும்‌ குறைந்து, 
௮சனி இபன முண்டாய்‌, தேகம்‌ மிரு துவாகவும்‌ ஆயித்ரானால்‌ ஸ்வேத 
சிதித்ஸையை நிறுத்திவிடவேண்டும்‌, 84, 

ஸ்வேத முடிவில்‌ சேய்யவேண்டிய காரியம்‌;--ந சக்கு ஸ்வேத 
ிுத்ஸை செய்து முடிந்ததும்‌, சரீரத்தை நன்றாகப்‌ பிடிச்து விட 
ேண்டும, 1 பிறகு உஷ்ணஜலத்தில்‌ ஸ்நானம சேய்து, அபிஷ்பர்‌ இ 
யென்னும்‌? குணமில்லாத அஹ்ாரத்தை மெதுவாக; புஜிப்பது 
நலம்‌, ஸ்வேத சி௫ஏதஸை செய்து கெண்டவன்‌ உடனே வியாயா 
மம்‌ செய்யச்கூடாது, 85, 


இணை சாறை மையை 


மூன்றாவது அத்தியாயம்‌. 





வமன விதி, 
வமன விரேசனங்களுக்கேற்ற காலநீ கள்‌:--சரத்ரு து,வஸந்த 
(ரது, வர்ஷருது இக்காலங்களில்‌ பிணியாளருச்கு விஷயமற்த்த 
வைத்தியர்கள்‌ வமனம்‌, விரேசனம்‌4 இவற்றைச்‌ செய்விக்கலாம்‌. 1, 
வமனத்திற்கு உரியவரீ:--வலிவுள்ளவர்‌, கபட்பிரகோபத்தால்‌ 
வருந்துபவர்‌, இருதயத்தைப்பற்றிய வியாதியினால்‌ பீடிச்கப்படுபவர்‌, 
1, பிடித்து-விடுதல்‌--சேகத்தை “இதமாக மர்த்தனம்‌ செய்தல்‌, 
2... அபிஷ்யந்தி--21-வது பக்கம்‌ பார்க்ச, 
8, வியாயமாம்‌--தேகவுழைப்பு. 
4, வமனம்‌--வாச்தி செய்வித்தல்‌ ; விசேசனம்‌--மலத்தைத்‌ 
.திரவமாக்கி வெளிப்படுத்‌ தும்‌ சிடுத்ஸை, 
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வமனசத்ஸையை ஹிதமாகக்‌ கொண்டவர்‌, மனோதைரியமுள்ள. 
வர்‌ இவவித மணிதர்கள்‌ அந்தர்த சோகங்களில்‌ வமன சிகித்ஸைக்கு 
உரியவராகன்றனர்‌. 3. 

வமனம்‌ சேய்வதற்கான வியாதிகள்‌: _ விஷஸம்பர்தத்தின. 
லுண்டான கோளாறுகள்‌, ஸ்தன்யரோகம்‌, அக்னிமாந்தபச, யானைச்‌ 
கால்‌, ௮ர்புதம்‌, இருசயசோகம்‌, குஷ்டம்‌, விஸர்ப்பம்‌, மேஹரோகம்‌, 

- அஜீரணம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, விதாரிகா என்னும்‌ சிலந்தி, ௮_-£ என்னும்‌. 

புண்‌, காலம்‌, சவாஸம, பீனஸர, அ௮ண்டவருத்தி, :அபஸ்மாரம்‌, 
ஜ்வரம்‌, உன்மாதம்‌, இரத்தா திஸாரம்‌, சாஸாடாகம்‌, தாடையி லுண்டா 
கும்‌ புண்‌, உதட்டிலுண்ட கும்‌ புண்‌, காதில்‌ €ழ்வடி தல்‌, உள்நாக்கு; 
வீங்குதல்‌, களசுண்டியென்னும்‌ தொண்டைச்‌ சிலந்தி, ௮திஸாரம்‌, 
பி? ரோகங்கள்‌, கபரோகங்கள்‌, மேதோசோகம்‌, அருசி இந்த 
சோகங்கஸில்‌ வமனம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌, 8-5, ன 

வமனத்தீற்தத தகாதவர்கள்‌:--திமிரமென்னும்‌ கேத்திரவியாதி, 
குன்மம்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய உதர வியாதிகள்‌, தேகம்‌ இளைத்துப்‌ 

"போதல்‌, மிகவும்‌ மூதிர்ர்த வ.பது, கர்ப்பம்‌ தரித்தல்‌, மிகவும்‌ ஸ்தா 

லித்த தேகம்‌, கூதகாஸமென்னும்‌ இரத்தகாஸ-்‌, வெறி அல்லது: 
மதம்‌, ரூக்ஷசரீ ரம்‌, பசி, உதாவர்த்தம்‌, கஷ்டப்பட்டு வாந்தி செய்யும்‌ 
நிலைமை, வாத தோஷத்தினாலேயே உண்டான சோளாறு, பாண்டு: 
சோகம்‌, கீருமீரோகம்‌, படிப்பதால்‌ தொண்டை வறட்டியுறுதல்‌ இவ்‌. 
வீயாதிகளால்‌ வருந்துபவரும்‌, நிரூஹவஸ்தி! செய்து கொண்ட 
வரும்‌, சிறு குழந்தைகளும்‌ வமன த்திற்கு உரியவரல்லர்‌, 6--74, 

வமனத்திற்தத்‌ தகாதவர்களில்‌ சில விலக்த:--அனால்‌ பாண்டு: 
சோத, வயீதறில்‌ கருமியுள்ளவன்‌, படி.த்தசால்‌ சொண்டை வரண்ட 
வன்‌ இவர்களுக்கு அஜீர்ணமும்‌ 0 தாடருமானால்‌ அப்பொழுது விஷ. 
முூண்டவனுக்குச்‌ செய்வது போலவே வமனம்‌ செய்விக க்க வேண்டி. 
யது ௮வட௫யமாம்‌. 85, 

அத்மதுர கீவாதத்தினலை வமனம்‌:--பாண்டுரோகம்‌, இரும்‌ , 
தொண்டை வறட்சி இவ்வியாதிகளுடன்‌ அஜீர்ண ஜீர்ணமும்‌ தொடருமா 


1. நிரூஹ_உல்‌ )--இதைப்பற்றிய விவரங்களை. இந்த சண்டத 
இல்‌ ௮ ஆரேவது அத தியாயத்திற காண்க, 
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னால்‌ அவர்சளுக்கும்‌, வமன த்திற்குரிய விஷரமூண்டவர்‌ மு;தலியவருக்‌' 
கும்‌, கபபிரகோபத்தினால்‌ வருக்துபவருச்கும்‌ அதிமதுரத்தை சவா 
தம்‌ செய்து உட்கொள்ளச்‌ கொடுத்து வபனம்‌ செய்விக்சவேண்டும்‌, 9... 
பாலர்‌ முதலிய ஸீாதமார தேகிகளுக்கச்‌ சேய்விக்கத்ததம்‌. 
வமனழறை:--ஸுகுமாரதேஹிகன்‌, சரீரம்‌ மெலிந்தவர்‌, பாலர்‌, மெ 
௨ர்‌, பலசாலிகள்‌ இவர்களுக்கு வமனம்‌ செய்விக்கக்கூடாது ; ஆனால்‌. 
அவசியமாக இருந்தால்‌ யவாகூவையாவது, பாலையாவத, தீயினரையா 
வத, மோரையாவது வயிறு நிரம்ப மேலே எதிர்த்து வரும்படி ௮இக- 
மாய்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்து :வமனம்‌ செய்விச்கவேண்டும்‌ ; மேலும்‌. 
வழச்சத்திலில்லாசவையும்‌ கபத்தை விருத்தி செய்யத்‌ தகுந்தவையு 
மான அஹாரபதார்த்தங்களைக்‌ கொடுத்து சகோயாளியின்‌ சரீ ரத்தி 
லுள்‌ சேர்ச்‌ இிருக்சும்‌ தோஷங்களைக்‌ சல்லிவிட்டு, ஸ்சேஹூ௫ச்ஸை: 
யும்‌ ஸ்வேதசிதித்ஸையும்‌ செய்துவைத்தபின்‌ வமனம்‌ செய்வித்‌ 
தால்‌ சுடலிலிருந்து தோஷங்கள்‌ ஈன்றாக வெள வந்துவிடும்‌. 10, 11. 
வமனத்திற்து உபயோகிக்தம்‌ போதுச்‌ சாக்குகள்‌:--எவ்வி த. 
மான வமன சிகுத்ஸைகளிலும்‌ வமனமுண்டுபண்ண இந்துட்பு ௮ல்‌ 
லத சேன்‌ உபயோடுச்சத்‌ தருந்ததாம்‌. அனால்‌ வமனபானது சில 
ஸமயம்‌ பார்க்க வழங்காத துன்பத்தைத்‌ தீரும்‌ ; அவ்வித வமன த்‌. 
ணையை விரும்பாதவருக்கு அதர்‌ ற்கு மாறாக வீரேசன சடுத்ஸையைச 
செய்வது நலம்‌, 12, ப 
வமனத்திற்கு கீவாதம்‌ பக்கவர்‌ சேய்யுழறை:--க்வாதம்‌ 
செய்வதற்கான வஸ்துக்கள்‌ நான்கு பலமிருர்சால்‌, அவற்றிற்கு ஓர்‌ 
ஆடசப்பிரமாணம்‌ ஜலம்‌ சேர்த்து, அரை வாட மிகுர்படிச்‌ காய்ச்‌ 
பெடுக்கவும்‌. - வபன ூச்ளைக்கு உடயோடிகசவேண்டிய௰ கஷாயக: 
களைப்‌ பெரும்பாலும்‌ இவ்வாறே பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 18. 
வமனத்திற்காக ஒளஷதங்களுபயோகிப்‌ பதற்தப்போது. 
அளவு:--வமன த்திர்காச ச்வா தங்களை உபயோடச்சவேண்‌ மானால்‌ 
அதில்‌ ஜ்டேஷ்ட மாத்திரை டென்றும்‌, கநிஷ்ட மாத்திரை யென்றும,. 
மத்யம மாத்திரைடென்றம்‌ மூன்றுவித அளவுகள்‌ உண்டு |, அவற்‌ 





1, நடூட்பீராயமும்‌ பலமும்‌ வார்ட்‌ ;தவருக்குக்‌ கொடுப்ட து 
ஜடேஷ்டமாத்திரை (பெரிய அளவு) என்றும்‌, சுமந்சைகளுக்கும்‌ மக 
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றுள்‌ ஒன்பது பிரஸ்த்தம்‌ அளவில்‌ கொடுக்கப்ப நிவை ஜ3பஷ்ட 
மாத்திரை யெனவும்‌, ஆறு பிரஸ்த்தம்‌ அளவில்‌ கொடுப்பதை மத்பம 
மாத்திரையென்று்‌, மூன்று பிரஸ்தங்களை கநிஷ்டமாத்திரை யென்‌ 
றும்‌ சொல்லுவர்‌, மேலும்‌ கல்கற்‌, சூர்ணம்‌, லேஹ்பம இவற்றை 
வமனத்திற்காா உபயோடிக்கவேண்டுமானால்‌, அவற்றிற்கு மூன்று 
பலம்‌ ஜ்யேஷ்டமாத்திரையாகவும்‌, இரண்டு பலம்‌ மச்யமமாத்‌ 
'இரையாசவும்‌, ஒரு பலம்‌ கரிஷ்ட மாத்திரையாகவும்‌ கருதப்படும்‌, 
இது வமனததிற்காா ஓளஷதங்களுபயோகிப்பதற்கான பொதுப்‌ 
- பிரமாணமாகும்‌. 14, 15. 
வமனுதிகளில்‌ பிாஸ்த்தத்தின்‌ பரிமாணம*:--வமன த்‌இற்காக 
_ வும்‌, விசேசனத்திற்காகவும்‌, இரத்தமோக்ஷணம்‌।! செய்விப்பதற்கரக 
வும்‌ ஒளஷதங்களுபயோடுப்பதற்கான அளவுகளில்‌ பிரஸ்த்தம்‌ என்‌ 
.இற பரிமாணம்‌ கூறப்படுமானால்‌, அந்த பிரஸ்த்தம்‌ பதின்ஞூன்‌றரைப்‌ 
பலம்‌ ௮அளவள்ளதெனச்‌ கருதட்படுமாம்‌,”? 10, . 
வமனத்திற்கான அளவுகள்‌:--வமனத்திற்காக ஓளஷதமுட்‌ 
கொண்டவருக்கு ஏட்டு முறை வார்தியினால்‌ அல்லது பித்தர்‌ 
வெளிட்படுமானால்‌ ௮து உத்தமம அளவென்றும்‌, ஆறுமுறை வாந்தி 
யானால்‌ மத்‌.பமமென்றும்‌, நான்கு முறையானால்‌ சிறிய அளவெனவும்‌ 
கூறப்படுகிறது, 17. 
தனித்தனியே வாத பித்த கபங்களாலான வியாதிகளில்‌ வம 
னத்திற்தரிய போநட்கள்‌--கடுரஸமும்‌ இஷ்ண குணமுமுள்ள 
பதார்த்தங்களால்‌ க.த்தினாலான வியாதிகளிலும்‌, மதுரமும்‌ குஸிர்சரி 
யும்‌ பொருச்தி.ப வஸ்துக்களால்‌ பித்தத்தினாலான வியாதிகளிலு்‌, 
வும்‌ துர்ப்பலர்களுக்கும்‌ கொடுட்ப து கறிஷ்ட மாத்திரை (சிறிய அளவு] 
என்று.) மத்பமவ.பதுள்ளவருக்கும்‌ மதீயம பலமுள்ளவருக்கும 
கொடுப்ப து மத்பமமாத்திரை (மத்திம அளவு) என்றும்‌ கருதப்படும்‌, 
1,  இரக்தமோக்ணம்‌ -- இரத்தத்தை ஷிரைகளிலிருக்து 
குத்தி வெளிப்படுதல்‌. 


2. வைத்யக பரிபாஷை முதலிய வேறு சல ொக்தங்களில்‌ 
.வமனம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஒளஷசப்பிரயோகத்‌ இதற்கு 12-பலங்கொண் 
டது பிரஸ்த்தமென்றும்‌ மற்‌ றவைகளுக்கு 16-பலங்கொண்டது 
ஒரு பிரஸ்த்தமென்றும்‌ கூறப்படுகிற து- 
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த்‌ இ-5] உத்தா கண்டம்‌. 258 


மிகவும்‌ மதுரமும்‌ இலவணமும்‌ ,ஓம்லமூம்‌ உஷ்ணாவீர்யமுமுள்ள 
பதார்த்தப்களால்‌ கபம்‌ வாயு இவற்றாலான வியாதிகளிலும்‌ வமனம்‌ 


செய்விச்சவேண்டும்‌, 186, 


கபம்‌ முதலியவற்றுலான வியாதிகளுக்கேற்ற வமநெளஷ 
தங்கள்‌:--கபட்பிரகோபத்தில்‌ அல்லது சபத்தினாலான வியாதியில்‌ இப்‌. 
பிலி, மருக்காரை, இந்துப்பு இவற்றைப்‌ பொடித்து உஷ்ண ஜலத்தில்‌ 
சேர்த்து உட்கொள்ளலாம்‌. பித்‌ தீத்தினாலான வியா இகளில்‌ அல்லது: 
பித்தப்பிரகோபத்தில்‌ பேய்ப்புடல்‌, ஆடாதோடை, வேம்பு இவற்றைக்‌ 
குளிர்ந்த ஜலத்துடன்‌ உபயோடுக்சலாம்‌, கபம்‌ வாதம்‌ இவவிரண்டாலு: 
முண்டான வியாதிகளில்‌ அல்லது அ௮வவிரண்டும்‌ ஒருமிக்க பிரகோ 
பித்த நிலைமையில்‌ மதனபலச்தைப்‌ பாலுடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 
அஜீர்ண த்தில்‌ இந்‌ துப்பை உஷ்ணஜலத்துடன்‌ உட்கொண்டு வமனம்‌. 
செய்யவேண்டும்‌, 19, 20, 


வமனேபைசாரம்‌:--வமன சிகித்ஸைக்குரிய பிணியமாளியை முழம்‌ 
சகாலளவு உயரமுள்ள ஓர்‌ அ௮ஸனத்தில்‌ உட்காரச்செய்து, வமன ததஇற்‌. 
கான ஒளஷதங்களை உட்கொள்ளப்பண்ண்‌, வைத்தியன்‌ மெல்லிய: 
அமணக்கர்தண்லட யெடுத்து அதனால்‌ ரோகயின்‌ தொண்டைடைப்‌. 
பரிசித்து வார்தியுண்டாகும்‌ வண்ணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வமனம்‌. 
பண்ணும்போது ஆப்பிணியாளியீன்‌ கன்னங்கள்‌ இரண்டையும்‌ பற்‌: 
நிச்கொண்டு அவனுக்கு உத்ஸாஹமூட்டவேண்டும்‌, 813. 

துச்சரத்தி:--வமனம்‌ தகுந்தவாறு செட்விச்கப்படாமல்‌ உள்ளே 
தங்‌$யிருக்கும்‌ தோஷங்கள்‌ முற்றிலும்‌ வெளிவராமற்போனால்‌ அப்‌: 
பொழுது வாயில்‌ நீர்‌ சுரக்கும்‌ மாரில்‌ ஒருவிதமான அடைப்பு அல்லது. 
பிடிப்பு உண்டாசும்‌; குடலில்‌ ஒருவாறு அரிட்பு அல்லது வேதனையும்‌ 
ஸப்பவிக்கும்‌, இக்சூறிகளால்‌ வேண்டியவளவு வாந்தியுண்டாகவில்லை. 
யென்‌ றறியலாம்‌; இது “துச்சர்‌.த்தி? எனட்படும்‌. 28. 


அதீவமனம்‌: மி தமீஞ்சி லாச்தி செய்யட்படுமானால்‌ நாவ ட்டி, 
விக்கல்‌, ஏப்பம்‌, மயக்கம்‌, நாக்குத்து௨ளல்‌, சண்‌ புரளுதல்‌, முகவாய்க்‌. 
சட்டைப்‌ பிடிப்பு, இரத்தவாச்‌ தி, உமிழ்£ீர்‌ ௮ இகமாயூறல்‌, சொண்டைக்‌. 
ருள்‌ வேதனை இக்குறிகள்‌ ஸம்டவிக்கும்‌, 285. 
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254 சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை [அ.த்தி-3. 


அதிவமனத்திவலான கோளர்றுகளை விலக்த ழபாயம்‌:- 
வமனம்‌ மிதமிஞ்சியுண்டானால்‌ மிருதுவாக விரேசனமாகும்படி உபாயம்‌ 
(செய்யவேண்டும்‌. ௮இக வமனத்தினால்‌ நாக்கு இழுக்கப்பட்டு ௬௫௧ 
,கல்கொண்டால்‌ இருதயத்திற்கு வன்மை தரக்கூடியவாறு பக்குவம்‌ 
செய்த ஸ்நிக்த்தமும்‌ ௮ம்லமும்‌ இலவண ரஸமுமுள்ள கீருதம்‌, பால்‌, 
மாம்ஸரஸம்‌ இவற்றால்‌ சகபளக்ரஹ 21 செய்‌; பவேண்டு?; ஆனால்‌ கப௭க்‌ 
ஹம்‌ செய்வதற்குமுன்‌ புளிப்பான சணிசளைப்‌ புஜிப்பது நலம்‌; நாக்கு 
இவளியில்‌ துவளுமாயின்‌, எள்‌, இராகை இவற்றைச்‌ கல்சசெய்த 
அதன்மேல்‌ தடவி, மெதுவா ச்‌ சுருங்கி உட்செல்லுமாறு செய்யவேண்‌ 
டும்‌. கண்கள்‌ பிதுங்கவொட்டாமல்‌ மெதுவாக தகேத்திரங்களில்‌ நெய்‌ 
விட்டுச்‌ கட்டலாம்‌, மூரசவாய்க்கட்டையின்‌ பிடிப்பு அல்லது தளர்ச்சி 
பில்‌ ஸ்வேத சகித்ஸையும்‌, வாதசபங்களின்‌ கோளாறுகளை யகற்றகி 
.கூடிப ஈஸ்ய சிசத்ஸைபும்‌* செய்பலாம்‌. வாச்தியில்‌ இரத்தம்‌ வருமா 
னால்‌ இரத்தபித்தத்திற்குக்‌ கூறப்பட்டுள்ள சிகித்ஸை செய்வது நலம்‌, 
மேலும்‌ நெல்லிக்கனி, இரஸாஞ்ஜனம, வெட்டிவேர்‌, கெற்பொரி, சந்த 
னக்குழம்பு இவற்றை மந்தமாகச்‌ 3 செய்து, அதில்‌ கெய்‌, தேன்‌, சர்ச 
ரை இவற்றையும்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌; இதைப்‌ பரு 
 குவதால்‌, ௮திக வாந்தியினாலுண்டான காவறட்சி முதலிய உபத்திர 
. வங்கள்‌ நீங்கிவிடும்‌, 24-20, 
ழறைப்படி வாந்தியானதன்‌ 'தறிகள்‌:--மார்பின்‌ உட்புறம்‌ அள 
லது இருதயம்‌, தொண்டை, சரஸ்‌ இவை சுத்தமாதல்‌, ஈன்கு பசிமெ 
:டுத்தல்‌, சரீரத்திற்கு இலாசவமுண்டாதல்‌, க.-பித்தங்கள்‌ ஒழிதல்‌ 
, ஆலய இவையே முறைப்படி வாந்தியானதன்‌ குறிகளாகும்‌, 80, 
வமனத்திற்கான பத்தியம்‌: முறைப்படி வாச்இயொனபின்பு, 
 பகற்பொழுது சாய்ந்தது அ௮க்ணிதீ பன முண்டாயிருப்பதை யறிந்து 








1, கபளக்ரஹம்‌--இந்த கண்டத்தில்‌ 10-வது அத்தியாயத்தில்‌ 
. இதைப்பற்றிய விவரங்களைப்‌ பார்க்சவும்‌, 


2.  கஸ்யம்‌--இதே கண்டத்தில்‌ 8-வது அத்தியாயத்தில்‌ இதன்‌ 


. விவரங்களைப்‌ பார்க்க, 


8. மந்தம்‌--120-வது பச்சச்தைப்‌ பார்க்கவும்‌, 
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அ.த்தி-.] உத்தர கண்டம்‌ 2௦5 


பயறு, காரரிச, சம்பா, இருதயத்திற்கு டலந்தரக்கூடிய மாம்ஸரஸம்‌ 
இவற்றால்‌ யூஷம்‌ 1 செய்து பிணிபாளிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 81. 

வமனத்தினால்‌ நிவரத்திக்கக்கூடிய வியாதிக்ள்‌:--சோம்பல்‌, 
அதிநித்திரை,) வாயில்‌ துர்நாற்றம்‌; குடலில்‌ அரிப்பு, சொஹணீ, 
விஷம்‌ இவற்றாலுண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌ நன்கு வமனம்‌'செய்‌ ப்வதால்‌ நிவ 
ரூ.த்திக்கக்‌ கூடியவையாம்‌. 894, 

வமனசிகீத்ஸையில்‌ விலக்கக்கூடியவை: _ அஜீர்ணமுண்டா 
கச்‌ கூடிய உணவு, குளிர்ந்த ஜலம்‌, வியாயாமம்‌, புணர்ச்சி, தைலாப்பங்‌ 
கம்‌, அத. செமுண்டாதல்‌ இவர்றை வமனட௫கத்ஸை செய்துகொண் 
டவன்‌ ஒருநாள்‌ நுடிப விலச்சவேண்டும்‌. 58, 


நான்காவது அத்தியாயம்‌, 


விரேசன விதி, 

விரோச்னத்திற்த ழன்‌ சேய்யவேண்டிய சிகத்ஸை:--முதலில்‌ 
ஸ்கேஹங்களைச்‌ கொண்டு சரீரத்தை ஸ்நிக்த்தமாகச்‌ செய்து, பிறகு 
ஸ்வேத முறைப்படி தேகத்திற்கு ஸ்வேதம்‌ செய்வித்து, வமனவிதியை 
பும்‌ தகுந்தவாறு நிறைவேற்றி, அப்பால்‌ குடல்களிலிருந் து மலங் கழிய 
மாறு நன்கு விரேசனமும்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. வமனமின்றியே 
விரேசன த்திற்குக்‌ கொடுத்தால்‌, அமாசயமென்னும்‌ இரைப்பைக்கு 
மேலுள்ள கபமானது இம்‌ நோக்கச்‌ சென்று செஹணீயென்னும்‌ தவா 
ரத்தை £ மூடிவிடும்‌ ; அல்லத அக்னி மாச்இயம்‌, சரீரம்‌ பாரமா யிருப்‌ 
பதபோன்ற கோளாறு, பிரவாஹிகா பென்னும்‌ ஆஸனக்‌ கடுப்பு இவை 
யாவது உண்டாகும்‌. அல்லது பாசனமுள்ள ஒளஷதங்களால்‌ கட 
லில்‌ சேர்ச்துள்ள்‌ அபச்குவமான தோஷங்களையும்‌, கபத்தையும்‌ பக்கு 
வம்செய்து, ஸ்சேஹ வர்ச்கங்களால்‌ சரீரத்தை ஸ்நிக்த்தமாக்க, ஸ்வேத 
சிித்ஸையையும்‌ செய்து, அப்பால்‌ விரேசனத்திற்கும்‌ ஒளஷதஙகளை 
புபயோ௫ுக்கலாம்‌. 1-2, 








கல ய னவை டட அவபர அலணிவாவவைவளைது. 





1. யூஷம்‌--இதைப்பற்றி 134-வது பக்கம்‌ பாக்க. 
2... இரஹணீ--88-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க. 
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2௦0 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-4,. 


விரேச்னத்திற்‌ கேற்ற காலம்‌:--சரத்ரு தவிலும்‌ வஸந்தரு தவி 
லம்‌ தேகம்‌ சுத்தியாவதற்காக விரேசனம்‌ செய்விப்பது ஈலம்‌ ; அனால்‌ 
ஆபத்கரமான மமயங்களில்‌ வேறு காலங்களிலும்‌ செய்விச்சலாம்‌, 94, 

விரோசனம்‌' சேய்விக்கக்கூடிய கோளறுகள்‌.--பித்தம்‌ பிர 
கோபித்ததாலாள கோளாறுகளிலும்‌, அமதோஷத்தினாலான வியாதி 
களிலும்‌, உதர ரோகங்களிலும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமலிலும்‌ கடலைச்‌ 
சுத்தி செய்வதன்பொருட்டு விரேசனம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌, 44, 

விரேசனத்தின்‌ மேன்மை:---லங்கனம்‌, பாசனம்‌ என்‌ இற இடத்‌. 
ஸைகளால்‌ தோஷங்கள்‌ ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்யப்பட்டாலும்‌ ல ஸமயம்‌ 
அவை மீண்டும்‌ பிரகோபமடையும்‌; விரேசனம்‌ மூதலிப சோதன 
சிக ச்ஸைகளால்‌ எவர்களுடைய சரீரம்‌ சுத்தம்‌ செய்யப்படுறதோ 
அவர்களுக்கு அத்தோஷுக்கள்‌ மீண்டும்‌ மேலெழுந்து துன்பம்‌ விளை 
வீட்பதில்லை, 55, . 

விரேகத்திற்கத்‌ தகாதவர்கள்‌:-- அதிக வேலை முதலியவற்றால்‌ 
களைப்புற்றவர்‌, சாவறட்சியினால்‌ . கஷ்டப்படுபவர்‌, ஸ்தாலதே$கள்‌, 
கர்ப்பிணிகள்‌, கவஜ்வரிகள்‌ 1 புதிதாகப்‌ பிரஸவித்த ஸ்த்ரீ, அச்னி 
மாந்தியமுள்ளவர்‌, மதாத்யய ரோடிகள்‌ £, சரீரத்தில்‌ சல்யம்‌ புகுந்து 
வருக்துபவர்‌, ரூக்ஷதேககள்‌ 3 இவர்கள்‌ விரேகத்தஇிந்குத்‌ தகாதவர்‌ 
கள்‌, 60-75, 

விரேக்த்தீற்தத்‌ ததந்த ரோகிகள்‌---ஜீர்ண ஜ்வரிகளும்‌ 4, கரு: 
தீரிமவிஷம்‌ 5 பரவிய சரீரமூடையகர்களும்‌, : வாதரச்தம்‌, பகந்தரம்‌, 
அர்சஸ்‌, பாண்டு, உதரரோகம்‌, தரந்திகள்‌, இருதயவியாதிகள்‌,, 
அரோசகம்‌, யோடி ரோகம்‌, பிரமேஹம்‌, குன்மம்‌, பீலீஹரோகம்‌, வீர 
ணங்கள்‌, விதீரதி, வாற்தி, கொப்புளங்கள்‌, விஷடு9, குஷ்டம்‌, காத 





1)  சவஜ்வரம்‌--106-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க. ஆ 

2. மதாத்யயம்‌--486-வ து பகீகம்‌ பார்க்க, 

8. ரூக்ஷ்தே௫கள்‌--வறட்சியுள்ள சரீர முடையவர்‌. 

க, ஜீர்‌ ண ஜ்வரி--- அமஜ்வர திலைமை நீங்பெவன்‌; நாட்பட்ட 
ஜ்வர த தினால்‌ வரும்‌ துபவன்‌ எனவும்‌ கூறலாம்‌. 

5. கீருத்ரிமவிஷம்‌--02-வ து பக்கம்‌ பார்க்க, 
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அத்தி-4. | .. உத்தர கண்டம்‌ 257 


நோய்‌, நாசியைப்பற்றிய ரோகம்‌, சரோரோகம்‌, வாய்ப்புண்‌ முதலிய 
முகத்தைப்பற்றிய சோய்கள்‌, ஆண்குறி ஸம்பந்தமான வியாதிகள்‌, 
கேத்திரரோகம்‌, சோபையென்னும்‌ சோகை, இருமிரோகம்‌ லாத 
தோஷம்‌ க்ஷ்ணித்தல்‌, வயிற்றுவலி, மூத்திர அடைப்பு இவ்வியாதி 
களால்‌ பீடி.க்கப்படுபவரும்‌ விரேகத்திற்கு உரியவராவர்‌, 8.11, - 

துடலகளின்‌ தண்பேதங்களும்‌ வியேகம்‌ சேய்விக்க ஒளஷத 
மாத்திரைகளும்‌:--எவருடைய குடலில்‌ பித்தம்‌ அதிகரித்‌ இருக்கு 
மோ அவர்‌ மிருதுகோஷ்டிகள்‌ 1 எண்றும்‌, கபம்‌ ௮ இசரித்திருக்குமா 
னால்‌ மத்யம கோஷ்டிகள்‌ 2 என்றும்‌, வாதம்‌ மேலிட்டு வறண்டிருக்‌ 
தால்‌ க்ரூரகோஷ்டிகள்‌ 3 எனவும்‌ கூறப்படூவர்‌. . இவர்களுள்‌ க்ரூர 
கோஷ்டிகளுக்கு ஸாதாரண ஓளஷதங்களால்‌ விரேசன முண்டாக்கு 
- வது கடினம்‌. மிருது கோஷ்டமுடையவருக்கு சிறிய அளவுகளி லும்‌, 
மஜ்பம கோஷ்டமூள்‌ எவருக்கு மதயமமான அளவுகளிலும்‌, க்ரூர 
கோஷ்டி.களுக்குப்‌ பெரிய அளவுகளிலும்‌ ஒளஷதங்களைப்‌ பிரயோ 
தக வேண்டும்‌ ; ௮வ்வெளஷ தச்‌. சரக்குகளும்‌ வீர்யத்தில்‌ மூறையே 
மிருது--மத்யமம்‌--தஷ்ணம்‌ என்ட 2. குணங்கஞள்ளவையாயிருப்‌ 
பது அவசியம்‌, 12,185. 

கடல்களின்‌ தன்மைக்கேற்ற. விரேகெளஷதங்கள்‌: _மிருத 
கோஷ்டிகளுக்கு திராக்ஷை டால்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ இவற்றை 
புபயோடப்பதாலேயே விரேசனமுண்டாகலாம்‌. மத்யம கோஷ்டி களுக்‌ 
குச்‌ சவதைவேர்‌, கடுகரோகணீ; கொன்றை இவற்றால்‌ விசேக 
முண்டாகும்‌. க்ரரகோஷ்டமுள்ளவருக்குக்‌ கள்ளிப்பால்‌ கூகை 
நீறு, நேபாளம்‌ முதலியவற்றால்தான்‌ விரேசனமுண்டாகும்‌, 144, 

விரேகத்தில்‌ உத்தம மத்யம ஹீன யோகங்கன்‌:--முப்பது 
முறை விரேசனபமாய்‌ இறுதியில்‌ அகும்‌ விரேகத்தில்‌ கபமும்‌ வெளி 
வருமானால்‌ ௮து உத்தம யோகமென்றும்‌, இருப துமுறை விரேசன 

1. மிருது கோஷ்டிகள்‌ மிருதுவான அல்லது இள ப 
குடல உடையவர்கள்‌. 

2, மத்பம கோஷ்டிகள்‌:--அ.தஇக இளகலுமல்லாமல்‌ இக 
கடின முமமல்லாமலிருக்கும்‌ குடல்‌ உடையவர்‌. 

3. க்ரூர கோஷ்டிகள்‌:--௧ ற்குடலுள்ளவர்‌, 

17 
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தைவ ளை 


1016 சார்ங்கதர - ஸம்ஹிதை [அ ு.இ.4, 


மானால்‌ $௮து மத்யம யோகமென்றும்‌, பத்தமூறை அனால்‌. ஹீன 
யோகமென்றும்‌ கூறப்படும்‌ 152- - . 

விரேகத்திற்தப்‌ பேர்துவாக கஷாயங்களின்‌ உத்தம மத்யம 
ஹீந மாத்திரைகள்‌:--விசேசத்திற்காசக்‌ கஷாயவசைகள்‌ "உப்பே 
இக்கப்படுமானால்‌ ௮வற்றை இரண்டு பலம அளவில்‌ உபயோத்தால்‌ 
உத்தம மாத்திரையென்றும்‌, ஒரு. பலமானால்‌ மத்பமமா த்திரை 
யென்றும்‌, அரைப்‌ பலமானால்‌ ஹீனமாத்திரையெ ன்றும்‌: கூறப்‌ 
படும்‌. 10, ட ன ரு 

விசேகத்தில்‌ கல்கம்‌ ம மதலியவந்றின்‌ அளவு: -சக்கங்கள்‌, 
மோதசம்‌ அல்லது குடிகைகள்‌, சூர்ணங்கள்‌ இவவுருவங்கொண்ட 
விரேசன ஓளஷதங்களை வயது, “வியாதி முதலியவற்றின்‌ ' தன்மை 
களுக்கு ஏற்றவாறு கால்‌ பலம்‌ அளவிலோ, அரைப்பலம்‌ அளவிவோ, 
ஒரு பலம்‌ அளவிலோ உபயோடக்சலாம்‌- 174, 


வாதாத்‌ தோஷ்ங்களுக்கேற்ற' (விரேகேளஷதங்கள்‌: பித்தம்‌ 
பிரசோபித்து உண்டாகும்‌ வியாதிகளில்‌ விரேசத்திர்‌ ற்சாகச்‌. உதை 
வேரின்‌ சூர்ணத்தை தஇராக்ஷ£இக்வாதம்‌1 ரூதலியதுடன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளலாம்‌. கபத்தினால்‌ பீடீச்கப்பட்டவன்‌ த்ரிபலாச்வா 
தம்‌2; கோஜூத்திரம்‌ இவற்றுடன்‌ த்ரிகடு சூர்ணதக்மைச்‌ சேர்த்து உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌. சிவதை வேர்‌, இந்துப்பு, சக்கு இவற்றின்‌ சூர்ணத 
தை ஏதேனும்‌ காடிகளுடனாவது, ஜாங்கலமாப ஸரஸ 5 துடனாவத 
வாதவியாதிகளில்‌ வி3ரகத்திற்காக உபயோகிக்கலாம்‌, 18107, 
எளிய விரேச்னேளஷதம்‌: -அமணக்கெண்ணெயை அதற்கு 
இரு மடங்கு தீரிபலாச்வாதத்துடனாவத, பாலுடனாவது சலர்து 
"உட்கொண்டால்‌ க்ரெத்தில்‌ விரேசனமாகும்‌, 204. ப 
அந்தந்த நதுக்களுக்கேற்ற வி சேச்னேஎஷதங்கள்‌: _ வதை 
வேர்‌, வெட்பாலரிச, தப்பிலி, சுக்கு இவற்றைப்‌ பொடித்து இரா 
க்ஷ£தி க்வாதம்‌, தேன்‌ இவற்றுடன்‌ கலந்து வர்ஷ: நதுவில்‌ விரேசன 


1. இராக்ஷ£தி கவாதம்‌ 108. வ து பகீகம்‌ பார்க்க, 


2 தீரிபலா கீவாதம்‌: -- கடுக்காய்‌, செல்லிக்காம்‌, சான்‌ 'நிக்காய்‌ 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து செய்யப்படும்‌. க்வாதம்‌, 
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அ௮த்தி-4.] உத்தரா கண்டம்‌. 959 
ஒளஷ தமாக உபயோடுக்கலாம்‌. சிவதை வேர்‌, காஞ்சொறி, கோரைச்‌ 
கிழங்கு, சர்ச்சரை, "வெட்டிவேர்‌, சந்தனம்‌. அதிமதுரம்‌ இவற்றின்‌ 
கர்ணத்தை இராக்ஷாதி ச்வாதத்துடன்‌ கலந்து குளிரச்‌ செய்து சரத்‌ 
நதுவிலும்‌, சிவதை வேர்‌, சித்திரமூலம்‌, வட்டத்திருப்பி, ஜீரகம்‌, 
கருஞ்சிவதை, வசம்பு, . கூகைறீறு இவற்றின்‌ சூர்ணத்தை உஷ்ண 
ஜலத்தோடு ஷேமந்தருதுவிலும்‌ விசேசனத்திற்காக உட்கொள்ள 
லாம்‌, தப்பிலி, சச்கு, இர்‌.துப்பு, சிவதை, கருஞ்"ிவதை இவற்றின்‌ 

சூர்ணத்தைத்‌ தேனிற்‌ கலந்து சிசிரநதுவிலும்‌, வஸ்ந்தநதுவிலும்‌, 
வதை வேரைப்‌ பொடித்து சர்க்கரையுடன்‌ ஸமபாகமாசக்‌ கலந்து 


க்ரீஷ்ம நதுவிலும்‌ விரேசனத்திற்காக உட்கொள்ளலாம்‌. 21-25, 


அபயர்‌ மோதகம்‌:--கடுக்காய்‌, மிளகு, சுக்கு, வாய்விடங்கம்‌, 
நெல்லிப்பருப்பு, ்‌. இப்பிலி, “மோடி, இலவங்கப்பத்திரி, இலலங்கப்பட்‌ 
டை, கோரைக்கிழங்கு இவ ற்றைச்‌ சமபாகமாகவும்‌ வாளம்‌ இரண்டு 
பங்கும்‌ வதை வேர்‌ எட்டு பங்கும்‌ சேர்த்து, நன்றாகச்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்து, அறு பங்கு சர்க்கரையும்‌ கலந்து, தேன்‌ கூட்டி கால்‌ பல 
'மெடையில்‌ குளிகைகள்‌ செய்யவும்‌, இதில்‌ ஒரு குளிகையை காலை 
யில்‌ குளிர்ச்த ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ; ஈன்றாக விரேசன 
மாகும்‌ ழ விரேசனம்‌ குறைவாயிருந்தால்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தை மேன்‌ 
மேலும்‌ பருகலாம்‌ ; விரேசனம்‌ அதிகமானால்‌ உடனே உஷ்ண ஜலதீ 
தைச்‌ குடிக்க பேதி நின்றுவீடும்‌; உணவுகளை யுண்பதிலும்‌, பான 
வகைகளைப்‌ பருகு௮ திலும்‌, மற்ற (வேலை விளையாட்டுகளைச்‌ செய்வ இ 
லும்‌ இவ்வெளஷத முூபயோடுச்கையில்‌ நியஃமொன்றுமில்லை. விஷம 
ஜ்வரம்‌, அக்ணிமாக் தியம்‌, பாண்டு, காஸம்‌, பகந்தரம்‌, ௮சஸ்‌, குஷ்‌ 
டம்‌, குன்மம்‌, சளகண்டம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, உதரரோகங்கள்‌, தேக 
அழற்சி, ப்லீஹரோகங்கள்‌, மேஹம, க்ஷயம்‌, சேத்திரவியா திகள்‌, 
வாதரோசங்கள்‌, வயிந்றுப்பொருமல்‌, மூத்ரச்இருசசிரம்‌ அசமரீ, 
முதுகுவலி, பச்சவலி, துடையிலுண்டாகும்‌ கோய்‌, : இடுப்புவலி, 
வயிற்றுவலி இவை இவ்வெளஷதத்தினால்‌ தீரும்‌ ; அவசியமான 
ஸமயங்களில்‌ இதை யுபயோ௫ித்‌ தவர. கிழ ததன்மையும்‌, சச்ரெமுண்‌ 
டாகாது. இதற்கு அபயாமோதகம்‌ எனப்‌. பெயர்‌, இது இறந்த 
'இசஸாயனமாகச்‌ கருதப்படுகிறது. 26-92. 
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260 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்‌இ-4., 


விரோசனேளஷ்தழட்கோண்டபின்‌ சேய்யவேண்டிய விதி: 

விரேசனத்திற்காக ஒளஷத முட்கொண்டதும்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தினால்‌ 
கண்களைத்‌ 'துடைத்‌ துக்கொண்டு, சிறந்த பாரிமளவஸ்‌ துச்களை? 
'இறிது மூகர்க்‌ து, தாம்பூலம்‌ தரிக்சகலாம்‌, ௮;திக காற்றோட்டமில்லாத. 
பிரதேசத்‌ தில்‌ இருக துகொண்டு, விரே சனமாகும்போ லிருக்‌ தால்‌: 
அதை அடக்க்கொண்டி.ராமல்‌ ௮ப்போசைக்சப்போது மலபாதையை 
நிவ்ருத்தி செய்யவேணும்‌ ; படுத்துறங்கக்கூடாது ; குளிர்ந்த ஜலத்‌. 
தையும்‌ பரிசிக்சாமலிருப்பது கலம்‌ ழ இளஞ்‌ சூடான ஜலத்தை அடிச்‌: 
கடியும்‌ பருகி வரலாம்‌. வமன திதத்ஸையில்‌ கபமும்‌ ஒளஷதமும்‌,. 
பித்தமும்‌ அப்பால்‌ வாயுவும்‌ செமமாக வெளிவருவ்‌ துபோல்‌, 
முறை தவறாத விரேசுத்தில்‌ மலமும்‌ பித்தமும்‌ ஒளஷதமும்‌, அப்‌. 
பால்‌ சபமும்‌ முறையே வெளிப்படும்‌. 39-85. 

.... துர்விரேகத்தின்‌ தறிகளும்‌ சிகீத்ஸையும்‌:--தகுக்தவளவு, 
விரேகம்‌ ஆகாமற்போனால்‌ ௮து * துர்விரேகம்‌? எனப்படும்‌. அப்‌. 
பொழுதி நாபியில்‌ தடிப்பும்‌, வயிற்றுவலியும்‌, மலம்‌, வாயு இவற்றின்‌ 
இக்கலும்‌, குடல்களில்‌ வேதனையும்‌, தேகத்தில்‌ தழும்புகளும்‌, சரீரம்‌ 
பாரமாயிருப்பதுபோன்ற உணர்ச்சியும்‌, தேச அழத்சயும்‌, ௮ரோசச 
மும்‌, உயி ற்றுப்பொருமலும்‌, தலைச்சுற்றலும்‌, வாந்தியும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. இக்குறிகளுண்டானவலுச்கு பாசனகுணமுள்சா ஸ்நேஹ: 
வர்க்கங்களால்‌ அயிற்றிலுள்ள மலாஇகளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து, குடல்‌: 
களை ஸ்நிக்த்தமாக்கி மீண்டும்‌ வீரேசனமாகும்படி. உபாயம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, அவ்விதம்‌ செய்ய அவ்வுபத்திரவங்கள்‌ ஒழிர்து, ௮ச்னி' 
$ீபனமுண்டாய்‌, சரீரம்‌ பாரமாமிருப்பதுபோன்ற உணர்ச்சியும்‌ 
தீர்ந்து ஸ*ுகமுண்டாகும்‌. 90-86: ப 

அதிவிரேகத்தின்‌ தறிகளும்‌ சிகித்ஸையும்‌:--மூர்ச்சை, குதம்‌: 

நழுவிட்போதல்‌, வயிற்றுகலி, அதிக கபம்‌, வெளி வருதல்‌, மாம்ஸம்‌ 
கழுவிய நீர்போன்றதும்‌ கொழுப்பு அலலது தண்ணீரைப்‌ போன்‌: 
றதுமான மலம்‌. கழிதல்‌, அல்லது இரத்தமே வெளிப்படுதல்‌ என்னும்‌ 
இவை மிதமிஞ்சிய வீரேகத்திற்கு அறிகுறிகளாகும்‌. : அம்மனி ' 
தனுக்குச்‌ சரீரத்தைக்‌ சுளிர்ர்த ஜலத்தினால்‌ துடைத்து, குளிர்ந்த. 
௮ரிச கழுவிய நீரையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து குடிச்கச்செய்து, மெதுவாக 
வமனம்‌ செய்விச்கவேண்டும்‌. மாம்பட்டையைத்‌ தயிர்‌ சேர்த்தாவது: 
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௮த்இி-4.] உத்தர கண்டம்‌. 061. 


சாடி சேர்த்தாவது ௮ரைத்து கல்கமாகச்‌ செய்து, காபியின்‌ மேல்‌ தட 
வினால்‌ அதிகமாய்‌ பேதியாவதைத்‌ தடுக்கும்‌, ௮ல்லது வெள்ளர்ட்டுப்‌ 
பால்‌, , அஷிவமென்னும்‌ வகுப்ளைச்சேர்ர்த பக்ஷிசளுடைய மாம்ஸ 
ரஸம்‌, ௮ல்ல.து மாணின்‌ மாம்ஸரஸம்‌ இவற்றில்‌ எசேனுமொன்்‌.றுடன்‌ 
சம்பா அரிசியினால்‌' அல்லது காரரசியினாலான அன்னத்தையாவது, 
சிறு கடலையைச்‌ சமைத்தாவது கலந்து சிறிது புஜிச்கச்‌ செய்யலாம்‌. 
மேலும்‌ கீராஹியென்னும்‌ குணத்திற்‌ 2 சறந்தவையும்‌ குளிர்ச்சவையு 
மான தகுக்த பதார்த்தங்களால்‌ மலத்தைக்‌ கட்டுவதற்கு வைத்தியன்‌ 
உடனே முயல வேண்டும்‌, 89-49, 

ழறைப்படி விரேகமானதின்‌ குறிகளும்‌ பிந்திய உபசாரங்‌ 
களும்‌: தேகம்‌ இலகுவாகவும்‌, மனது மிகத்‌ தெளிவுற்றுமிருந்‌ த, 
வாயுவும்‌ அதற்குற்ற மார்க்கத்தனால்‌ £ழ்கோக்டு வருமானால்‌ அப்பொ. 
ழுது ௮ப்பிணியாளிக்கு- முறைப்படி. விரேகமுண்டாய்‌ ஸுகமுண்‌ 
டான தாகச்‌ கருதவேண்டும்‌, அதன்பிறகு குடலில்‌ மிகுந்துள்ள ஆம 
தோஷம்‌ மூதலியவற்றைப்‌ பக்குவம்செய்ய பாசன ஒளஷ தங்களை இர 
விற்‌ பருகச்செய்வது நலம்‌, 44, 

விரேகத்தின்‌ உபயோகம்‌:--விரேசனமாகும்படி அ௮ப்போதைக்‌ 
சப்போது ஒளஷத முபயோடித்து வருவதால்‌ இக்த்ரியல்களுக்கு பல 
மம புத்திக்குச்‌ தெளிவும்‌, அகணி சீபனமும்‌, தா .துச்களுக்கு வன்மை 
யும்‌, ஆயுளபிவிருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. &5, 

விரோகேளஷத ழபயோகித்தவர்‌ விலக்கவேண்டியவை:-- 
பெருங்காற்று வீசுமிடங்களில்‌ இருட்பது, குளிர்ச்த ஜலம்‌, தைலாப்‌ 
யங்கம்‌, அஜீர்ண மூண்டாக்கும்‌ உணவு, வியாயாமம்‌, புணர்ச்சி இவற்றை . 
விரேசனெளஷ த முட்சொண்டவன்‌ .விலக்கிவிடவேண்டும்‌, 40, 

விராகத்தில்‌ பத்தியல்‌?-எசம்பா அரிச) காரரசி, பயறு இவை 
(முதலியவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்த யலாக.வென்னும்‌ கஞ்சியை விரேக 
மானவன்‌ உட்கொள்வ து. நலம்‌; அலல த்‌ .ஜங்கலமாம்ஸ ரஸத்துட , 

1, - விஷ்டரர்சன்‌: அ௮ரலும்‌, விச்சுளி, குயில்‌, செங்குருவி, சகர 


வாகப்புள்‌, நிலாமுக்கு, அழுகுரல்‌ பக்ஷி, இத்திரி, இராஜா, கோழி 
சொக்கு மூ. தலிய பக்ஷிகள்‌ விஷ்‌ கண த்தைச்‌ சேர்க்‌ தவையபாம்‌. 


ஃ... கராஹி:-19-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
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902 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-5.. 


னாவ து, விஷ்ரெமென்னும்‌ ப கியி ங்களின்‌ மாம்ஸ ரஸத்துடனாவது 
சம்பா அரிசியி பீனாலான அன்ன தை தச்‌ கலந்து ஜப்‌, ௫ ஹி சமா. 
கும்‌ &7, | 





ஐந்தாவது அத்தியாயம்‌. 


இரண்டுவித வஸ்திகள்‌:--*அநுவாலனம்‌”, ஈநிரூஹம்‌்‌ எனறு: 
வஸ்தி! இருவசைப்படும்‌; ஸ்சேஹவர்க்கங்களால்‌ செய்டப்பவெ து: 
“அநுவாலன வஸ்‌.இ? என்றும்‌, கஷாயம்‌ பால்‌ தைலம்‌ முசலியவற்றைச்‌ 
சேர்தது செய்யப்டடுவ து (நிரூஹவஸ்‌ இ என்றும்‌ கூற ப்படும்‌. வஸ்தி 
யென்னும்‌ வஸ்‌. துவினால்‌ செய்யப்படுவதால்‌ 2. இர்சகத்மை வஸ்‌.இ” 
என்று வழங்கப்படு£ீன்றது; 1, 2. ்‌ 

ழன்று வஸ்திகள்‌ செய்யப்படும்‌ காமம்‌:--அவதிறுள்‌ அ.ந: 
வாஸன௨ஸ்இ யென்பது முதலிற்‌ கூறப்படும்‌; அதன்பிறகு *கிரூஹ்‌ 
ஒஸ்தி” வீவரிச்சப்படும்‌; நிருஹஸ்‌ இக்கு உத்தரத்தில்‌ செய்மச்‌: உடிய 
உஸ்தியானது *உத்தரவஸ்தஇி” என்று வழங்கப்படும்‌, - 84. ஃ 

மாத்ராவஸ்தி:---௮ நவாஸஈ வஸ்தியிலேயே *மாத்ராவஸ்‌ இ? பென்‌: 
றொரு வகையான ஒஸ்தியுண்டு, மாத ராவஸ்தி யென்பது அவ: 
வஸ்இகர்மத்திற்காா உபயோடக்கப்படும்‌ ஒளஷதங்களில்‌ . அல்லது 

1. ஏதேனும்‌ கருவியினால்‌ அஸன தீவாரமூலமாய்‌ தைலம்‌ 
முதலியவற்சைச செலுத்தி குடலைச்‌ கழுவுவதற்கான உபாயம்‌ வஸ்தி 


'மெனப்படும்‌.. மூ£ச்திரமார்சக்கம்‌ அல்லது கருப்பைமைக்‌. கழுவுவதற்‌ 
கான வஸ்தி 'உச்தரவஸ்‌.இ” எனப்படு. : | 
5. வல்இியென்று மூத்இரப்பைக்குப்‌. பெயர்‌, [முத்காலங்க 
ளில்‌ மிருகங்களின்‌ சனமான மூத்திரப்‌ பைகளைப்‌ மீச்சாங்குழல்களுச்‌! 
குப்‌ ப திலாக குதமார்க்கத்‌ இனால்‌ ஒளஷழதங்களைப்‌ பீச்ட உபயோ 
இத்து வந்தனர்‌. ஆகவே, அக்கருவியும்‌, அவவேலையும்‌ . *லஷ்து” 
எனப்படு றன.] 
9, உத்தரவஸ்தி--௮ தலான த்திற்கும்‌. நிரூஹத்‌தற்கும்‌ உத்‌: 

தரத்தில்‌ (பிறகு) செய்யப்படுவதால்‌ இப்பெயர்‌ வந்த, து. | 
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௮.த்.தி-5.] ட்‌ உத்தர: கண்‌ டம்‌. 205 


செய்கைகளிலுள்ள . பேதத்தினால்‌ ஏற்படுத்தப்படாமல்‌, ௮அவ்வெளஷ 
தங்களின்‌ ௮ளவுகளிலுள்ள பேதத்தினாலேயே ஏற்பட்டதாகும்‌. 
௮. நுவாலனவஸ்‌இயில்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு பலம்‌ அளவாகத்‌ 
தைலம்‌ மு;தலியது. உபயோகிக்கப்‌ படுமானால்‌ ௮து * மாத்ராவஸ்இ” 
எனப்படும்‌, 4... 

ப அநுவாஸனத்திற்கு உரியவநம்‌ தகாதவரும்‌: -- ரூக்சரீ ரமும்‌, 
மிதமிஞ்சிய பரியும்‌, மிகவும்‌ அதிகரித்த வாத தோஷமுழமுடைய மணி 
தன்‌ ௮துவாலனை வஸ்திக்கு ஏற்றவனாவான்‌. குஷ்டரோகு மேஹ 
ரோகு, ஸ்தூலித்த தேகமுடையவன்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய உதரரோகங்‌ 
களால்‌ வருந்துபவன்‌ இவர்கள்‌ . அநுவாஸனவஸ்‌ க்குத்‌ தகாதவர்‌ 
கள்‌. ஓ. ன ன க 

இரண்டூ வஸ்திகளுக்தம்‌ தகாதவர்‌:--அஜீர்ணம்‌, உன்மாதம்‌, 
நாவறட்சி, மனசோய்‌, மூர்ச்சை, அரோசகம்‌, பயம்‌, சவாஸம்‌, காஸம்‌ 
இவற்றால்‌ வருந்‌ துபவர்‌ ௮ஸ்த்தாபக௨ஸ்தி யென்ன £ அ௮தநுவாலன 
வஸ்தி யென்ன இரண்டுக்கும்‌ தகுர்தவரல்லர்‌, 0$. 

.. நேத்திரத்தின்‌ விவாணம்‌:--பொன்‌ முதலிய லோஹங்களாலா 
வது, மரம்‌ அல்லது மூங்கில்‌ முதலியவ ற்ருலாவ து, தீவாரமூள்ள 
வேறுவி தமான சண்டுகளாலாவ து, தர்தத்தினாலாவது, மாடு முதலிய 
மிருகங்களின்‌ கொம்பு முனைகளாலாவது, இரத்‌ இனங்களாலாவது 
உஸ்தியில்‌ சேர்ப்பதற்கான கேத்திரம்‌ 5 செய்பப்படவேண்டும்‌, ஒன்று 
முதல்‌ ஆறு வயது வரையிலுள்ள சிறுவர்களுக்கு உபயோடப்ப தற்கு 
கேத்திரம்‌ அறு அங்குலம்‌ நீளமாச்வும்‌, அதற்குமேல்‌ பன்னிரண்டு 

1. இரண்டு யாமங்களில்‌ ஜீர்ணமாகச்‌ கூடிய அளவில்‌ ஸ்கேஹ 
த்தை உபயோகித்துச்‌ செய்பப்படுவது அல்லது ஒன்றரை பல மளவி 
லுபயோடுச்சப்பவெது ₹ மாத்ராவஸ்‌இி ?யின்‌ முறையென்று வேறு சில 
ரது கொள்கை. 

.... , ' அஸ்த்தாபா வஸ்தி--சிரூஹவஸ்‌திக்கே மற்றொரு பெயர்‌. 
[இதையே கஷாயவஸ்‌.தி யென்றும்‌ கூறுவர்‌, அவவிதமே அவா 
ஸ்ன த்திற்கும்‌ ஸ்ரேஹவஸ்தி யென்று பெயர்‌ வழங்கப்பமே, | | 

8, சேத்திரம்‌--தோல்‌ அல்லது மூத்திரப்பையாலான. வஸ்‌இியில்‌ 
இணைக்கப்பட்டு, குதத்தில்‌ பிரவேசிப்பித்து மருந்துகளைப்‌ டீச்சிடுவ 
தற்கு பயோசமான குழல்‌. 
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204 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, [அத்தி 5: 
வயது வரையில்‌ எட்டு அங்குலம்‌ நீளமாசவும்‌, பன்னிரண்டு வயதுக்கு 
மேற்பட்ட அனைவருக்குமே பன்னிரண்டு . அங்குலம்‌ நீளமாகவும்‌ செய்‌ 
யப்படவேண்டும்‌. அவற்றில்‌ ஆறு அங்குலமுள்ள கேத்திரத்திற்கு 
.. ஒரு பயறு புகும்படியாகவும்‌, எட்டு அங்குலமுள்ள நேத்திரத்திற்குச 
சிறு கடலை பிரவேூக்சக்‌ கூடியதாகவும்‌, பன்னிரண்டு அம்குலமுள்ள 
தற்கு. இலர்தங்கொட்டை நுழையும்படியும்‌ தீவாரம்‌ அமைக்கப்பட 
வேண்டும்‌, நேத்திரத்தை வழவழப்பாகவும்‌, அடி ருத்‌ து நுனி௫ிறு 
தீததாகவும்‌ செய்யவேண்டும்‌, அவற்றின்‌ அடி. பாகம்‌ பிணியாளியின்‌ 
பெருவிர லளவாகவும்‌, முனை சுண்டுவிர லளவாசவும்‌, குளிகைபோல்‌ 
சிறிது உருண்டு வழவழப்பான முகமுடையதாகவும்‌ இருச்சுவேண்டும்‌. 
நேத்திரங்களின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ சாலு பாகங்களுக்குமேல்‌ஒரு கணுவும்‌, 
முனையில்‌ நாலுபாகத்திற்குச்‌ ழ்‌ ஒரு கணுவும்‌.ஏற்படுத்தி, வற்றின்‌ 
அடிப்புறத்துக்‌ கணுவரையில்‌ வஸ்தியை நுழைத்து நன்றாகக்‌ கட்டி. 
விடவும்‌, 7---12, 

வஸ்தியேன்னும்‌ கநவிக்கான வஸ்துக்கள்‌ :--மான்‌, அடு, பசு, 
பன்றி, எருமைக்டொ இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு மிருகத்தின்‌ ஞூத்தி 
ரப்பையை பெடுத்து வஸ்தியென்னும்‌ கருவியாகச்‌ செய்துகொள்ள 
லாம்‌, அவ்வித மூ.த்திரப்பை இடைகச்காவிடின்‌, ஏதேனும்‌ சர்மத்தி 
னால்‌ வஸ்தியை கிர்மித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. இத ற்காக உபயோ க்கப்‌ 
படும்‌ மூத்திரப்பை முதலியவற்றை முதலில்‌ துவர்ப்பான வஸ்‌ துக்களா 
லான கஷாயங்களில்‌ தோய்த்து, ஒருவி த்‌ வர்ணமும்‌ நிசி௫ப்பும்‌ 
மெதுத்தன்மையும்‌ வன்மையும்‌ உண்டாகும்‌ வண்ணம்‌ பதன்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 185, 

விரணவஸ்தியின்‌ நேத்திரம்‌.:--விரணங்களைக்‌ கழுவுவதற்கு 
உபயோகமாகும்‌ வஸ்‌.திக்கு எட்டு அங்குலம்‌ நீளமுள்ள தும்‌, வழவழப்பா 
யிருப்பதுமான நேத்திரத்தை வஸ்இியில்‌ இணைக்க வேண்டும; அந்த 
கேத்திரம்‌ கழுகசென்னும்‌ பக்ஷியினுடைய இறகுத்தாளின்‌ பருமனுள்ள 
தாகவும்‌, பயறு நுழையக்கூடிய இரர்த்‌.ார மூடையதாசகவும்‌ அமைக்கப்‌ 
படவேண்டும்‌, 144. 

வஸ்தியின்‌ மஹிமை: -வஸ்தியை முறை தவறாமல்‌ உபயோ 
இத்து வந்தால்‌ சரீரம்‌ செழித்து வளரும்‌ ந ௮ழூய நிறங்கொள்ளும்‌; & 
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அத்தி-5.] - உத்தர கண்டம்‌, 205 
'தேசவன்மை விருதஇயாகும்‌; ஆரோக்ய நிலைமை அபிவிருத்‌ இியடை 
யும்‌; ஆயுளும்‌ வளரும்‌, 1௦5. 

அநுவாஸினத்திற்கேற்ற காலங்கள்‌: ட வஸந்தகால த்தில்‌ ஸாயய்‌ 
கால வேளையில்‌ அநுவாஸனவஸ்தியப்‌ பிரயோடுச்சுவேண்டும்‌. க்ரீஷ்‌ 
மருது வாஷரு து, சத்ரு து இவற்றில்‌ இசாத்ரி காலங்களில்‌ அதைப்‌ 
பிரயோகிப்பது உ௫ிதமாம்‌, 163. 

ழறை தவறிய அநுவாஸனத்தினுலான தீங்தகள்‌:--மிசவும்‌ எண்‌ 
ணெய்ப்பசையுள்ள உணவுகளைப்‌ புஜிக்கச்‌ செய்து அ௮நுவாஸனம்‌ 
'செய்விக்சக்கூடா து; இரண்டு முறையாக ஸ்கேஹங்களை யுபயோகி-ப 
தால்‌! மனி தீனுக்கு ஒருவித வெறியும்‌ மர்ச்சையும்‌ உண்டாகச்கூடும்‌. 
அதிக ரூக்மான உணவுகளை யுண்டவனுக்கும்‌ உடனே அ. நுவாளனம்‌ 
செய்தால்‌ சரீ ரவன்மையும்‌ நிஐமும்‌ குறையும்‌. ௮நுவாஸன வஸ்தி 
யையாவது நிரூஹவஸ்‌தியையாவது குறைந்த அளவில்‌ உபயோ௫த்‌ 
தால்‌, அவை போதுமாறு பயன்படமாட்டா. அளவு மி 'ஞ்சி உபயோர்‌ 
கிக்கட்படுமானால்‌, ௮வ்வஸ்‌.தி கர்மங்களால்‌ வயி ற்றுப்டொருமல்‌, சோர்வு, 
அ.திஸாரம்‌ இக்கோளாறுகளுண்டாகும்‌. 17-19, 

- அநுவாஸினத்தில்‌ உத்தம மத்யம ஸஷிீநமாத்திரைகள்‌:--அநு 
.வானைத்தில்‌ ஸ்நேஹம்‌ முதலியவற்றை ஆறு பலம்‌ அளவில்‌ உபயோ 
இத்தால்‌ 'உத்தம மாத்திரை? யென்றும்‌, மூன்று பலமானால்‌ 4மத்பம. 
மாத்திரை? யென்றும்‌, ஒன்றரைப்‌ பலமளவாயின்‌ 4ஹீகமாத்திரை? 
யென்றும்‌: கருதப்படும்‌, 20, 

சதாஹ்வா தைல. விரேகழம்‌ அநுவாஸனத்தீ ற்கேற்ற நீலைமை 
யும்‌-சதகுப்பி, இந்துப்பு இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து எண்ணெயில்‌ 
சேர்த்து, வஸ்தி செய்வதற்குமுன்‌ விரேசனமாவதச்க[1கச்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌. ௮சசூர்ணத்சை உத்தமமாத்திரையில்‌ ஆறு 
மாஷமும்‌, மத்யமமாத்திரையில்‌ கான்கு மாஷமும்‌, ஹிஈமாத்‌ 





1, ஸ்மேஹம்‌ என்றால்‌ எண்ணெய்‌ வஸ்துச்கள்‌ என்று முன்பே 
'கூறப்பட்டிருக்றெ து; எண்ணெய்ப்‌ : பசையுள்ள உணவுகள்‌ ஒரு 
.ஸதேஹமாகவும்‌, ௮நவானைத்‌ தில்‌ பிரயோடுச்சட்பவெது மற்றொரு 
அ௮கையான ஸ்நேஹவி தியாகவும்‌ இருட்பதால்‌ இர ண்டுவித ஸ்கேஹங்‌ 


அன்‌ என்று குறிச்கட்பட்ட தாம்‌, 
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200 சாரங்கதர ஸ்ம்வ ஹிதை | [அ த்தி... 


தரையில்‌ இரண்டு மாஷ எடையும்‌ எண்ணெயிற்‌. சேர்த்து உபயோ 
இக்கவேண்டும்‌. இதையுபயோடத்து விரேசனமான பின்பு ஏழு காட்‌. 
கள்‌ சென்றதும்‌, சரீரத்தில்‌ பலமும்‌ சிறிது உண்டாயிருந்தால்‌, ௮: 
வாளன த்திற்கு ஏற்ற மற்ற நிலைமைகளையும்‌ பெற்ற மனிதருக்கு. 
அவாரமுட்கொண்டபின்‌ அவவஸ்‌இயைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 21,228... 
அநுவாஸனம்‌ சேய்யவேண்டிய மறை: --அப்பால்‌, ௮. நுவாஷன 
வஸ்‌ திக்குரிய மனிதனுக்கு முதலில்‌ அ௮ப்யங்கம்‌ செய்வித்து, உஷ்ண 
ஜலத்‌ தினால்‌ ஸ்வேதமுண்டாக, விதிப்படி போஜனமும்‌ செய்வித்து, 
சிறித இக்குமங்கும்‌ உலாவி வரச செய்து, ௮பானவாயு மலம்‌ மத்தி: 
ரம்‌ இவற்றை வெளியிடப்பண்ணி, அதன்பிறகு ஸ்நேஹ வஸ்‌.தியைப்‌ 
பிரயோ£ச்சவேண்டும்‌, இட துபுறமாகச்‌ சாய்ந்து, இடது காலை நீட்டி 
யும்‌ மற்றொரு காலை மடக்கிக்கொண்டும்‌ 'பிணியாளியைப்‌ படுக்கச்‌ 
செய்து, குதத்தில்‌ சிறிது எண்ணெயைச்‌ தடவி, வஸ்தியீன்‌ நேத்தி 
ரத்தை மெதுவாக குதத்தினுள்‌ செலுத்தவேண்டும்‌, இதற்காக முன்‌ 
பாகவே வஸ்.தியையும்‌ கேத்‌ தரத்தையும்‌ நன்றாக தூலைக்கொண்டு. 
இணைத்துச்‌ கட்டி ஆயத்தமாய்‌ வைத்துக்கொள்வது ௮வ௫யம்‌, வஸ்தி. 
யினுள்‌ ஸ்சேஹத்சை ஊற்றி, வைத்தியன்‌ தனது இடது கையால்‌ 
கேத்திரத்தைப்‌ பிடித்து பிணியாளியின்‌ குதத்திற்குள்‌ செலுத்தி, மற்‌. 
றொரு கைமால்‌ வஸ்‌தியென்னும்‌ பைடைச்‌ றிது வேகமாக அழுத்த: 
வேண்டும்‌. எஒஸ்தியைச்‌ செய்‌ துகொண்டி ர௬.க்சையில்‌ கொட்‌ 
டாவி, இருமல்‌, தும்மல்‌, இவை வராமல்‌ -அமைதியாயிருந்து மூப்‌. 
பது மாத்திரைகள்‌ சொண்டதாலத்‌ இல்‌ ஒருமுறை வஸ்தியைச 
செய்து முடிக்கவேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ ஸ்நேஹத்தை உட்‌ “செலுத்திய. 
பின்‌, அப்பிணியாளி மல்லாந்த ச,பனித்தவாறு ச ந்றேறக்குறைய 
று எண்ணிக்கைகள்‌ எண்ணும்‌ வரையில்‌ அசையாமலிருச்சவேண்‌ 
டம்‌. நோயாளியை உடலனைத்தையும்‌ நன்றாக நீட்டிக்கொண்டு. 
படுக்சசசெய்து, அவனுடைய இரு கால்களையும்‌ மூன்று. முறை: 
மெ துவாக மடக்கி பூமியின்‌ மீது உதைச்சச்‌ சொல்லவேண்‌ 
1. முப்பது மா த்‌  திரைகள்‌--௪ தே றதச்குறைய முப்பது விநாடி: 
கள. [மூழங்காலைச்‌ சுற்௮லும்‌ சுடிக்கைப்‌ போட்டுக்கொண்டே மெதுவா- 


சக்‌ கையானது ஒருமுறை சுழன்றுவர எவ்வளவு நேரம்‌. செல்லுமோ. 
அவவளவு நேரம்‌ ஒரு மாத்திரை யென்று கூ றப்படுகிற து. ய்‌ 
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அத்தி-5.] ்‌... உத்தர கண்டம்‌. ள்‌ 2017: 


டும்‌; இடுப்புக்குக்‌ ழும்‌ இடுப்பின்‌ இரு புறங்களிலும்‌ தட்டிச்‌. 
கொடுத்‌. து, படுச்கையின்மேல்‌ இடுப்பைத்‌ தாக்‌சத்தாக்கு அசைச்சச்‌: 
செய்வது நலம்‌ ற இதனால்‌ ஸ்ரேஹம்‌ சரீரத்தில்‌ வியாபிப்பது மல்லா 
மல்‌, குடலிலிருந்து மலங்களும்‌ எளிதாகக்‌ கழிய வகையுண்டாகும்‌ 
இவ்விதம்‌ வஸ்தி செய்து முடிந்த பின்னர்‌, கோயாளி தன்‌ விருப்பப்‌ 
படி ஸு௦கமாக நி தீதிரை செய்யலாம்‌. 88-50. 

அநுவாஸனம்‌ நன்கு நீறைவேறியதன்‌ தறிகள்‌:--வஸ்தியில்‌. 
பிரயோகுச்ச ஸ்கேஹமானது அபானலாயுவோடும்‌ மலத்தோடும்‌. 
கலந்து 'கஷ்டமுண்டுபண்ணாமல்‌ சீக்கரம்‌ வெளிவந்தால்‌ ௮நுவாஸ 
னம்‌ நன்கு கிறைவேறியதாகச்‌ கருதப்படலாம்‌. 81, 

அநுவாஸனத்தீற்தப்‌ பிறத கோடூக்கத்ததந்த . உணவு:--முன்‌ 
னால்‌ புஜித்த அஹாரம்‌ ஈன்கு ஜீர்ணமாய்‌, வஸ்தியின்‌ மூலமாய்ப்‌ பிர: 
யோ௫த்த ல நேஹம்‌: முதலியது வெளிவர த பிறகு மாலைகோரத்தில்‌: 
பசியும்‌ ஈன்கு உண்டாயிருந்தாள்‌, அவனுக்கு மறுபடியும்‌ இலகுவான 

அஹாரத்தை வேண்டியவளவு கொடுக்கலாம்‌, 82. 

.. ஸிநேஷம்‌ தடலில தங்கி கெடூத்‌ செய்யாமலிநக்க உபாயம்‌; 
௮, நுவாலனஉல்தி செய்துசொண்டவனுக்கு மறுமாள்‌ இளஞ்சூடான 
ஜலச்கையாவது, கொத்தமல்லி விதை சுக்கு இவவிரண்டையும்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாயஜலத்தையாவது உட்கொள்ளக்‌ கொடுப்‌. 
பது நலம்‌ ; இல்விதம்‌ செய்வதால்‌ வஸ்தியினாத்‌ செலுத்திய ஸ்கே. 
ஹத்தில்‌ ஏதேனும்‌ சிறிது பாகம்‌ குடலில்‌ தங்கிச்‌ செடுதி செய்.பாம 
லிருக்கும்‌, 88. 

- எத்தனை ழறை அநுவாஸினம்‌ செய்ய வேண்டூம்‌ ?--மேற்‌. 
க நிய முறைப்படி. ஆறு மூறையோ, ஏழு முறையோ, எட்டு. 
முறையோ, ஒன்பது முறையோ ஸ்டகேஹவஸ்‌ இியைச. செய்யலாம்‌ :. 
அனால்‌ ஒல்லொரு முறை அனுவாளனம்‌ செய்ததும்‌ இடையில்‌ ௮ப்‌. 
போதைக்சப்போது நிரூஹஉஸ்‌ தியைச்‌ செய்‌துவரவேண்டும்‌. 85. - 

ஒவ்வோந - ஸிநேவ்‌ ஹஷ்வஸிதியினுலும்‌ ஏற்படும்‌ தணங்கள்‌.-- 
முதலிழ்‌ செய்யப்படும்‌ வஸ்தியீனால்‌ துடைகளின்‌ இடையலுள்ள” 
பாகங்களும்‌, மூ.த்திரட்பையும்‌ ஸ்நிச்ச்தமான்றன. இரண்டாவது 
முறையும்‌ வஸ்‌ தியை. சன்றாசச்‌ செய்து முடித்தால்‌ சரஸ்ஸைப்பற்றி' 
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509 சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை [அத்‌ இ. 


யுள்ள வாததோஷம்‌ நில்ருத்தியாகும்‌, முன்றாவது மேறை உபயோ 
இத்த வஸ்இியினால்‌ பலமும்‌ தேகநிறமும்‌ விருத்தியாகும்‌, கான்சா 
.வது முறையும்‌ ஐந்தாவது முறையும்‌ பிரயோ௫த்த வஸ்தஇிகளால்‌ 
இரஸம்‌, இரத்தம்‌ என்னும்‌ இரண்டு தாதுச்களும்‌ ஸ்நிக்த்தமாகும்‌. 
ஆராவது வஸ்.இியினால்‌ மாம்ஸமும்‌, ஏழாவது வஸ்இயினால்‌ மேதஸ்‌ 
ஹும்‌, எட்டாவது ஒன்பதாவது வஸ்திகளால்‌ முறையே எஜும்பும்‌ 
மஜ்ஜாதாதுவும்‌ ஸ்கிக்த்தமாகும்‌, இவ்விசமாகவே மீண்டும்‌ ஒன்பது 
தடவை ஸ்நேஹ வஸ்தியைப்‌ பிரயோடுத்தால்‌ சுக்லத்திலுள்ள 
'தோஷங்களையும்‌ கன்றாகப்‌ போக்கிவிடலாம்‌, இங்கனம்‌ முன்னூற்று 
இருபத்தினாலு முறை இவ்வஸ்தியைச்‌ செய்துகொள்பவர்‌ ஒரு 
'யானைக்குண்டான வன்மையைப்‌ பெறுவரென்றும்‌, குதிரை முதலிய 
“வைகளைப்‌ பலாத்கரமாய்‌ ஜயிக்கச்கூடிப சக்தியைப்‌ பெறுவரென்றும்‌. 
'தேவகைகளுக்கேற்ற தேஜஸ்ஸை அடைவரென்றும்‌ கருதப்‌ 
படுகிறது. 385-884, ன ரக 

தினந்தோறும்‌ (அநுவாஸின நிநஸ்ங்களுக்கு ஊியவர*.--வாதம்‌ 
மிகவும்‌ அதிகரித்த, ரூகூத்தன்மை மேலோகங்கியுமுள்ள சரீர 
மூடையவருக்கு நாள்தோறும்‌ வைத்தியன்‌ அநுவாஸன வஸ்‌.இயைக்‌ 
“கொடுத்‌ துவரவேண்டும்‌, இதற்கு மாறாக கபம்‌ அதிகரித்தும்‌, ஷ்நிக்த்‌ 
.தீத்தன்மை மேலோங்கியுமிருச்சன்ற 6 தசமுள்ளவர்களுச்கு நிரூஹ 
- வஸ்தியை அவ்விதமே செய்யவேண்டும்‌, 894, 

நீடித்த காலம்‌ அநுவாஸனத்திற்தரயவர்‌.--ரூ.ஷதேகெளுக்கு. 
ஹீகமாத் திரையில்‌ ஸ்சேஹவஸ்தியை வெகு நாட்களளவும்‌ நீடித்துச்‌' 
செய்து வருவது கலம்‌ ; அவ்விதமே மிசவும்‌ ஸ்‌.நிச்த்தமான மனித 
க்கு ஹீஈமா த்திரையில்‌ சஷாயவஸ்‌ தியைச்‌ செய்து ஒருவதும்‌ உத்த 
மம, மேலும்‌ எவனுக்கு ஸ்ரநேஹவஸ்‌தியைச்‌ செய்ததும்‌ உடனே 
நீத ஸ்சஹம்‌ அப்படியே வெளிப்பட்டுவிடுகளன்‌ றே தா அவனுக்கு. 
மறுபடியும்‌ அப்பொழுதே மற்றொரு மூறை மிசச்‌ சிறிய அளவில்‌ 
.அதுவாலனைவஸ்தியைப்‌ பிரயோடப்பது அவசியம்‌ ; எவனுடைய 
சரீரம்‌ சன்கு ஸ்நிக்த்தமாயிருக்சனெ றதோ அவன்‌ தேகத்தில்‌ ஸ்டே. 
ஹம்‌ தங்காமலிருப்பது இயல்பு, 04-41, 

அநுவாஸனத்தினுல்‌ மலம்‌ சுத்தியாகாவிடில்‌' சேய்யக்கூடிய 
இ.பாயங்கள்‌:--பலவாறு அசுத்தமான மனி தீனுக்கு லி] நுவாஸனம்‌. 
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அ.த்‌.தி-6.] உத்தர கண்டம்‌, 06% 


செய்தும்‌, உட்செலுத்திய ஸ்நேஹம்‌ மலங்களடன்‌ வெளிவராம ற்‌. 
போனால்‌, சரீரம்‌ சோர்வுறுதல்‌, வயிற்றுப்போருமல்‌, வயி ற்றுவலி, 
பெருமூசசெறிதல்‌, பக்வாசயமென்னும்‌ சிறுகுடலுக்குள்‌ பாரமா 
யிருட்‌ப து போன்ற உணர்சி இவை உண்டாகும்‌; அட்பொழுது: 
திக்ணவீர்யமுள்ள ஒளஷதங்களால்‌ நிரூஹவஸ்‌தியைப்‌ பிரயோ௫க்க 
வேண்டும்‌ ; அல்லது தீஷ்ணவீர்யமுள்ள ஒளஷதங்களாலான பல: 
வர்‌.த்தியையாவது குதத்தில்‌ செலுத்தலாம்‌. அபானவாபு, மலம்‌,. 
உட்செலுத்தி! ஸ்ரேஹம்‌ இவை $ம்‌ நோக்கி வெளிவற்‌ து விடுமாறு 
தீக்ணமான கஸ்‌.பமும்‌ விசேசனமும்‌ பிரயோடப்பது நலம்‌, வஸ்‌ இ: 
யினால்‌ செலுத்திய ஸ்சேஹம்‌ எவனுக்கு வெளிவராமலிருந்‌ தம்‌ ஒரு 
வித 'கெடுதியையும்‌ செய்வதில்லையோ அவனுக்குச்‌ சரீரம்‌ ரூக்மா 
யிருப்பதரகவும்‌ காணப்பட்டால்‌, அந்த ஸ்ேஹத்சை வெளிப்படுத்த: 
மேயற்சி செய்யவேண்டிய அவர௫ியமில்லை; சரீரம்‌ மிக ரூக்ஷமாயீருந 
தால்‌ உட்செலுத்திய ஸ்நேஹம்‌ அனைத்துமோ ஒரு பகுதியோ ௨௨. 
லில்‌ ஊறிவீடுவது இயல்பு. ஸாதாரணமாய்‌ மற்றவருக்கு வஸ்‌ தியி 
னால்‌ செலுத்திய ஸ்கேஹம்‌ ஒரு சாள்‌ மூடிய வெளிவராம லிருப்பின்‌ 
மறுகாள்‌ விரேகம்‌ முதலிய சோதன சிூத்ஸையினால்‌ ௮2 -ஸ்நே 
ஹத்தை வெளிப்படுத்‌ இவிடவேண்டும்‌. ஆனால ஸ்‌சஹவஸ்‌ இயில்‌ 
முதலிற்‌ பிரயோடுத்த ஸ்நேஹம்‌ வேளிவராமலிருக்தால்‌ ம றுடடி மும்‌. 
ஸ்கேஹ ச்தைக்கொண்டே சோசனம்‌ செய்வது பிசகு, 42-40, 
௮நுவாஸீனத்திற்கு தடூச்சியாதி தைலம்‌:--£ந்தி ற்கொடி, அம: 
ணக்கு, புங்கு, கண்டுபாரங்க, ஆடாதோடை, காவட்டம்புல்‌, சண்‌ 
ணீர்விட்டான்‌, மருதோன்றி, சிறுசோவை இவை ஒவவொரு பலம்‌;. 
யவதாணிய௰ம்‌, உளுந்து). ஆளிவிதை, இலர்தங்கொட்டை, கொள்‌: 
(இவளை ஒவ்வொன்றும்‌ (இரண்டு பமை : இவற்றையெல்லாம்‌ நாலு 
தீரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து ஒரு ச்ரோணமாகச்‌ சுண்ட காய்ச்ச, 
அக்கஷாயத்‌ இல்‌ ஒரு ஆடகம்‌ தைலம்‌ செர்த்து, ஜீகடியகண த்திற 








1, பலவர்த்தி--மருக்காரை யென்னும்‌ மசனபலம்‌ முதலிய 
வத்ரறால்‌ செய்யப்படும்‌ சிறிது நீண்ட குளிகை; இவ்வித வாத்திகளை. 
குதத்தில்‌ செலுத்தினால்‌ உடனே மலங்கள்‌ வெளியிற்‌ கழியும்‌.இதங்கு. 
“கு. தவர்ஷி” என்றும்‌ பெயர்‌, - ்‌ 
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270 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை. ௮ த்‌ நி... 


கூறிய பதார்த தங்களை! அதில்‌ கல்கமாக இடித்துச்சேர்‌ த்து பக்குவம்‌ 
செய்யவும்‌; மசைலவி கமான வா தீரே ரகங்களிலும்‌ ௮ நுவாஸன வஸ்‌ இ 
செய்வதற்கு இத்தைலம்‌ ஏற்றதாயிருக்கும்‌, 47-40, ன க 
ழறைதவறன அதுவாளனத்தினுலுண்டாதம்‌ தீங்தகள்‌ :-- 
வஸ்தி கர்மம்‌ முறைப்படி, நிறைவேறாமற்போனால்‌, எழுபுத்தாறு வித 
மான தீங்குகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ 2, அச்கேரளா றுகளுக்கு ப ஸுசீரு த்ஸம்‌ 
1. ஜீயநீய கணம்‌ 184-௮௨த பக்கத்தைப்‌ பாக்க. இ 
2. முறைதவறிய அநுவாஷனத்தினாலுண்டாகும்‌ எழுபத்தாறு 
விதமான தீங்ககளாவன--வஸ்தியினுடைய நேத்திரத்தின்‌ 5 உருவம்‌ 
ஒழுங்கேனமா யிருப்பதாலுண்டாகும்‌ கெடுதிகள்‌ ப தினொன்று...--(1) 
மிகப்பருமன்‌, (8) மிகக்‌ கடினம்‌, (8) வக்கரத்தன்மை, (4) மிக மெல்‌ 
லியதாயிருத்தல்‌, (5) பிளச்திருத்தல்‌, (0) கர்ணிகை பென்னும்‌ கட்டு 
அருகில்‌ இருத்தல்‌, (1) ௮து காரத்திலிருத்தல்‌, . (8) மெல்லிய தவா 
ரம்‌, (9) வெகு விசாலமான த்வாரம்‌, (10) மிகவும்‌ நீண்டிருத்தல்‌, 
(11) மிகவுக்‌ குறுகியிருத்தல்‌, நேத்திரம்‌ உட்செல்லுகையில்‌ - ஆறு 
வித கெடுதிகளுண்டு--(1) அசைதல்‌, (8) புரளல்‌, (8) பாரிசத்திற்‌ 
'பொத்துதல்‌, (4) குறுக்காகப்‌ பாய்தல்‌, (௦) குதத்தின்‌ அடிப்புறத்‌ 
தைத்‌ தாக்கல்‌, (6) அதன்‌ மேற்புறத்தைத்‌ தாக்கல்‌, வஸ்தி தோஷங்‌ 
கள்‌ ஐந்தாம்‌.--(1) மிகப்‌ பெரிது, (2) மிகச்‌ சிறிது, (8) தகாதவிடங்‌ 
களில்‌ த்வாரமூள்ளது, (4) மிக விரிந்தத, (5) ஈன்கு சட்டிமுடியா 
தது. ௨ஸ்திபை அ௮முத்குவதில்‌ நான்கு சோஷங்கள்‌--(1) வெகு 
பலமாய்‌ அழுத்தல்‌, (8) வெகு மெல்லென அழுத்தல்‌, (8) அடிச்கடி 
யும்‌ பெள்ள அழுத்தல்‌, (4) காலவிளம்பம்‌ செய்து ௮ழுத்தல்‌, : இரவ்‌ 
'யங்களைப்பற்றய்‌ தாஷங்கள்‌ பதினொன்றாம்‌--(1) பச்வமாகாதவை, 
(2) அளவிற்‌ குறைந்தவை, (8) அளவில்‌ மிகவும்‌ அதிகமானவை, (4) 
மிகச்‌ குளிர்ந்தவை, (5) மிகச்‌ சூடானவை, (6) மிகவும்‌ தீஷ்ணமா 
னவை, (7) மிகவும்‌ குறைந்த வீர்யமுள்ளவை, (8) மிகவும்‌ ஸ்கிக்த்த 
மானவை, (9) மிக ரூகூமானவை, (10) மிகவும்‌ கசசமானவை (11) 
மிகத்திரவமானவை. சயனத்தினாலுண்டாகும்‌ ஏழு தோஷங்கள்‌. 
(1) தலை கவிழ்ச்துப்‌ படுத்தல்‌, (2) தலையை நிமிர்ந்துப்‌ படுத்தல்‌, (8) 
கூனிச்கொண்டு படுத்தல்‌, (&) உட்கார்ச்‌ திருத்தல்‌, (5) உடலை வளைத்‌ 
துப்படுத்தல்‌, (6) தலை தாழ்ர்து இடுப்பு உபர்ந்திருத்தல்‌, (1) வலது 
புறமாக ஒருச்சாய்ந்துப்‌ படுத்தல்‌, இர்த 44: கோளாறுகளும்‌ வைத்‌ 
தியனுடைய கவனக்குறைவால்‌ கேரிடக்‌ கூடியவையாம்‌.: நோயாளி 
பின்‌ முறைதவரறான செய்கைகளால்‌ பதினைச்து தோஷங்களுண்டு-- 
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௮த்தி-5.] உத்தர கண்டம்‌, 211 


.ஹிதையில்‌ கூ. றட்பட்டிருச்சும்‌' உபாயங்களை அ-நுஸநித்து 1 சிகத்ஸை 
செய்யவேண்டும்‌. 503. ன ச 
அநுவாஸனத்தீற்தப்‌ பிறத அன்னபானுதிகளின்‌ ழறை:--அ.து 
வாஸனம்‌ முடிந்ததும்‌ டானம்‌, ஆஹாரம்‌, விஹாரம்‌ இவ ற்றையும்‌ மற்‌ 
றும்‌ பரிஹரிச்ச வேண்டியவைகளையும்‌ ஸ்சேஹ.பானவிதியில்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ள விதமாகவே ஸர்‌?ேஹயின்‌ றி மிறைவேற்றி விடலாம்‌, 514. 
(1) சரீரத்திற்கு ஆயாஸமுண்டாக்கிச்‌ கொள்ளுதல்‌, (௮) மனவருத்தப்‌ 
படுதல்‌, (8) புணர்ச்சி, (&) பகலில்‌ நித்திரை யுறுதல்‌, (5) உரத்துப்‌ 
பேசுதல்‌” (6) வாஹனங்களில்‌ ஏறிச்‌ செல்லுதல்‌, (1) வெகுநேரம்‌ 
'உட்கார்ச் திருத்தல்‌, (8) ஸ்கானம்‌ செய்தல்‌, (9) அதிகமாய்‌ நடமாடு 
தல்‌, (10) -குளிர்க்ச ஜலத்தை யுபயோடுத்தல்‌, (11) அபத்தியமமான 
உணவுகளைப்‌ புஜித்தல்‌, (12) வழச்கமில்லாத போஜனங்களை யுபயோ 
'கித்தல்‌, (18) காற்றுக்கு எதிரிலிருத்தல்‌, (14) வெயிலில்‌ தங்குதல்‌, 
15) அமிதமாக உண்பது, வைச்தியன பிணியாளி இ௫ுவருடையவும்‌ 
அஜாக்கரதையினால்‌ உண்டாகச்கூடிய தோஷங்கள்‌ பத்த (1) 
"மாதம்‌ கோளாறடைசல்‌, (2) பித்தம்‌ கோளாறடைதல்‌, (2) கபம்‌ 
கோளாறடைதல்‌, (4) அஹார தோஷத்தினால்‌ ௮நுவாஸனம்‌ விகார 
மூறுதல்‌, (5) மலம்‌ சிக்கிக்சொள்ளுதல்‌, (6) ஸ்சேஹம்‌ குடலுக்குள்‌ 
வெகுதூரம்‌ பிரவேடித்தல்‌, (7) ஸ்வேத ௪.த்ஸையீல்ல] மல்‌ 
அநுவாஸனம்‌ செய்தல்‌, (8) உடல்‌ குளிர்ச்சொயிருப்ப து, (9) 
பட்டிணியாயிருப்பவனுக்கு அநு.வாஸனம்‌ செய்தல்‌, (10) மிசவும்‌ 
"சொற்ப அளவில்‌ புஜித்தவனுக்கு ௮ நுவாலனைம்‌ செய்தல்‌, வைத்‌ 
தியனுடைய கவனக்குறைவாலுண்டாகும்‌ தோஷர்சள்‌. இன்னும்‌ 
ஒன்பது உண்டு, (1) வேண்டி௰வளவு அநுவாஸலனம்‌ செய்யாமை : 
(8) வயிந்றுட்பொருமல்‌, (98) ஆளனசக்‌ கடுப்பு, (4) ஆனை தீவாரத்த 
லிருர்து ஏதேனும்‌ தோஷமுள்ள இரலம்‌ கூதல்‌, 9) வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு, (6) ஹ்ருதயம்‌ படபடத்து அடித்தல்‌, (1) உடற்பிடிப்பு, (8) 
அளவு மீறி வஸ்‌ தியைச செய்தல்‌, (9) ஜீவசச்தியைச்‌ குறைத்தல்‌, 
.இவை வஸ்தியினாலுண்டாகும்‌ 10 சோஷங்கள்‌ எனப்படுஇன்‌ றன, 
1. வஸ்தியினாலுண்டாகும்‌ கோளாறுகளுக்குச்‌ சிதிக்ஸை செய்‌ 
, வதற்கான. உபாயங்களும்‌ . முறைகளும்‌ ஸுச்ரூத ஸம்ஹிதையீன்‌ 
சிடுத்ஸா ஸ்த்தாநத்தில்‌ *நேத்ரவஸ்‌இவ்மாபத்‌ சகித்ஸை ? என்னும்‌ 
. அத்தியாயத்தில்‌ விவரமாகச்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்‌ றன. 


தொ 
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272 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-0.- 
ஆருவ அத்தியாபம்‌.. 


நிருஹவஸ்தி விதி. 

நநஹம்‌ அல்லது ஆஸ்த்தாபந வஸிதியும்‌ அதன்‌ பேதங்களும்‌:.. 
அகேக முகாந்தரங்களைக்‌ கொண்டு *நிரூஹவஸ்தியானது” பலவித 
மாகப்‌ பிரிச்சப்பட்டுளது ; அந்தந்தக்‌ காரணங்களுச்கேற்றவாறு அவற்‌ 
நிற்கு முனிவர்கள்‌ பெயர்களையும்‌ ஏற்‌ படுத்தியிருக்கின றனர்‌. நிரூ: 
ஹத்திற்கே (அஸ்த்தாபாம்‌”என்‌ று மற்றொரு பெயருண்டு; கோளா 
றடைந்த தோஷங்களையும்‌ தாதுக்களையும்‌ மீண்டும்‌ ௮ததற்குள்ள 
ஸ்த்தாநங்களில்‌ ஸ்த்தாபிக்கும்‌. தன்மை இவவஸ்‌ இக்கு உண்டானதால்‌ 
இது *ஆஸ்த்தாபகம்‌” என்றும்‌ வழங்சப்டடுகிறது. 1, 2.. 

நநஹத்தில்‌ கஷாயாதிகளின்‌ அளவுகளுக்குப்‌ போது விதி:-- 
நிரூஹவஸ்‌ தியில்‌ ஒன்‌.றேகால்‌ பிரஸ்த்தமளவில்‌ சஷாயம்‌ முதலிய 
ற்றை உட்செலுத்தினால்‌ ௮து உத்தம மாத்திரை யென்றும்‌, ஒரு: 
பிரஸ்த்்‌ தமளவு உட்செலுத்தினால்‌ ௮து மத்யமமாத்திரை யென்றும்‌, 
மூன்று குடவப்பிரமாணம்‌ செலுத்தினால்‌ ஹீனமாத்திரையென்றும்‌. 
சருதப்படும்‌, 8. 

நீநஹவஸ்திக்குத்‌ தகாதவர்கள்‌:--மிகவும்‌ ஸ்டிக்த்தமான தேக 
முடையவன்‌, குடல்‌ முதலியவற்றில்‌ சல்லிவிடட்பெற்ற தோஷங்க. 
ளுடன்‌ கூடியவன்‌, உரக்ஷ்சிரோ௫ு, இளைத்துப்போனவன்‌, வயிற்றுப்‌. 
பொருமல்‌, வாந்தி, அர்சஸ்‌, இருமல்‌, சீவாஸம்‌, குதத்தின்‌ வீச்சம்‌, 
அஇஸாொரம்‌, விஷூ) குஷ்டம்‌, மதுமேஹம்‌, ஜலோதரமென்னும்‌ 
மஹோதாரோகம்‌ இவற்றால்‌ : பீடிச்சப்ப$பபவரும்‌, கர்ப்பிணியும்‌. 
அஸ்த்தாபசவஸ்‌ இக்கு உற்றவராகார்‌. *, 4, 
நீநஷத்தீ ற்கு உரி யவர்‌:--வாதரோகங்கள்‌, உதாசர்த்தம; வாத. 
ரத்த்தம்‌, விஷமஜ்வரஸ்‌, மூர்ச்சை, நாவறட்ி, மஹோதரம்‌. முதலிய 
வயித்றைப்பற்றிய நோய்கள்‌, வயிறு வீச்சம்‌, ஞூத்ரக்ருச்சிரம்‌, அச்மாீ,. 





1. மிருதுவஸ்தி, ஷ்ணவஸ்‌ தி,  உத்க்லேசஈவஸ்‌இி முதலிய 
வஷ்இிகள்‌ நிரூஹவஸ்தியின்‌ பேதங்களாம்‌ ழந அவற்றின்‌ விவரம்‌ இவ 
வத்தியாயத்தில்‌ 17-வது :பத்பம்‌ முதல்‌ 86-வது பத்யத்தின்‌ மொழி: 
பெயர்ப்பு வரையில்‌ கூறப்பட்டிருச்சிற து. 
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௮தத-0,] - உத்தர கண்டம்‌ 019 


அண்டவருத்தி, பெரும்பாடு, அக்ணிமாந்தபம்‌, பிரமேஹம்‌, சூலை, 
அம்லபித்தம்‌, இருதயரோகம்‌ இவவியாதிகளில்‌ விஷயமுணர்ந்‌ தி 
வைத்தியர்‌ விதிப்படி கிரூஹவஸ்‌ தியைச்‌ செய்யலாம்‌, 67, 

நீநஹ்ம்‌ செய்யும்‌ கீரமம்‌:--மல-மூ.த்திர-வாயுச்கள்‌ ஈன்கு வெளி 
யான பிறகு, ஸ்நேஹகர்மங்களாலும்‌ ஸ்வேதவிதிசளாலும்‌ சரீ 
சத்கை முதலில்‌ ஒருவாறு மிருதுவாகச்‌ செய்து போஜனத்டற்கு மேன்‌ 
பாகவே நடுப்பகலில்‌, பிணியாளியை வீட்டி ற்குள்‌ இருச்சச செய்து, 
து நுவாஸனவஸ்‌ தியைப்போலவே அவனவனுடைய நிலைமைக்கும்‌ 
வியாஇகளுக்கும்‌ தகுந்தவாறு நிரூஹவஸ்‌ தியை நிை றவேற்றவேண் 
டம்‌. வஸ்தி செய்து முடிந்ததும்‌, உட்செலுத்திய ஒளஷதமும்‌ மல 
மும்‌ வெளிப்பவெதற்காக ஒரு முகூர்த்த நேரம்‌ குர்தியவாறு உட்கார்ந்‌ 
திருச்கவேண்டும்‌. ஒரு முகூர்த்தகோத்திற்குள்‌ மலம்‌ முதலியது 
குடலிலிருஈ்து வெளிட்படாமற்போனால்‌ மலத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ 
குணமுள்ள க்ஷ£ரங்கள்‌, பசு மூத்திரம்‌, புளிப்பான பதார்த்தங்கள்‌, 
இந்துப்பு இவந்றைக்கொண்டு மறுபடியும்‌ கிரூஹம்‌ செய்தே அவற்றை 
வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌, 8--104, 

நீநஹம்‌ நன்கு நிறைவேறியதன்‌ குறிகள்‌:--எவனொருவனுக்கு 
மூதலில மலமும்‌, பிறகு பித்தமும்‌, அப்பால்‌ கபமும்‌, அசன்‌ பிறகு 
அபானவாயுவும்‌ இரமமாச வெளியாகன்‌ ஐனவோ, சரீரம்‌ (இலகுவாகவும்‌ 
ஆய்விடுததகோ அவலுக்கு நிரூஹம்‌ ஈன்றாசப்‌ பிரயோடஇச்சப்பட்ட 
தாய்‌ அறிக 1], 

நநணஹ்ம்‌ நன்து நீறைவேறததன்‌ துறிகள்‌:--உட்செலுத்தப்‌ 
பெற்ற ஒளஷதம்‌ மெள்ள மெள்ளவும்‌, அல்லது மிசவும்‌ சொற்பமாக 
வும்‌ வெளிவருமானால்‌, மலம்‌ அபானவாய்‌ இவை வெளிப்படாமலும்‌ 
இருந்தால்‌, அவனுக்கு நிரூஹம்‌ தகுந்தவாறு பிரயோடுக்கப்பட 
வில்லை யென்றறிக, 123, 

நிநஹ்‌-அநுவாஸன வஸ்திகள்‌ நன்த நிறைவேறியதன்‌ போது 
தறிகள்‌:--மனச்கவலை யொழிந்து களிப்பு அதிகரித்தல்‌, சரீரம்‌ 
ஸ்டிக்த்தமாதல்‌, வியாதிகள்‌ நீங்கப்போகல்‌ என்னும்‌ இவை அஸ்த்தா 
பந வஸ்தியும்‌ ௮நுவாணனவஸ்தியும்‌ ஈன்கு கிறைவேறியத ற்கு முக்‌ 
யமான பொ துக்குறிசளாம்‌. வஸ்கியைப்‌ பிரயோடப்பதில்‌ நன்கு 
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அனுபவம்‌ பெற்ற வைத்தியர்‌ இவ்வாறு அதை கிறைவேற்றவேண்‌ 
டும்‌, ஒரு முறை பிரயோடுத்த வஸ்இியீனால்‌ பயனில்லாவிட்டால்‌ 
இரண்டு முறையோ, மூன்று முறையோ அல்லது கான்கு முறையோ 
உடிதப்படி அதைப்‌ பிரயோடுக்கலாம்‌. 18-14, 

... வாத-பித்தககபரோகங்களில்‌ நிநஹ்வஸ்தியின்‌ கிரமம்‌:-- 
வாத ரோகங்களில்‌ ஒரு அநு வாஸனவஸ்இியையும்‌ ஒரு கிரூஹவஸ்தி 
யையும்‌ 'பிரயோடுக்கலாம்‌. -பித்தவியாதிகளில்‌ பாலையும்‌ கலந்து 
இரண்டு நிரூஹவஸ்இிகளை யுபயோடக்கவேண்டும்‌. கபரோகம்களில்‌ 
துவர்ப்பும்‌ காரமும்‌ ரூக்ஷமூமாயுள்ள வஸ்துச்களைக்கொண்டு அவை 
இளஞ்சூடாயிருக்கையில்‌ மூன்று முறை வஸ்‌.தியைக்‌ கொடுக்கவேண்‌ 
டும்‌. வாத-பித்த-கபங்களென்னும்‌ மூன்று தோஷமு்களும்‌ கோளா 
டைந்து ஸம்பவிக்கும்‌ வியாதிகளில்‌ பால்‌, யூஷம்‌, மாம்ஸரஸம்‌ இவற்‌ 
றில்‌ ஏதேனுமொன்றை கோயாளிக்கு முறையே பத்தியமாகக்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌. நிரூஹவஸ்தியைச செய்து முடித்ததும்‌ பிறகு 
அதநுவாஸன வஸ்தியையும்‌ பிரயோ௫ப்பது அவசியம்‌, 159-105. 

மீநது வஸ்திக்தரியவ?:--ஸுகுமாரமான தேகமுள்ளவருக்கும்‌, 
இழவர்களுக்கும்‌, பாலர்களுக்கும்‌ மிருதுவஸ்தியையே! பிரயோகுச்ச 
வேண்டும்‌; தீக்ஷ்ணவஸ்தியைப்‌ பிரயோடுத்தால்‌ அவர்களுடைய தேக 
பலத்தையும்‌ ஆயுளையும்‌ ௮து அழிக்சக்கூடியதாகும்‌. 175. 
உத்கலேசாதி வஸ்திகளைப்பிரயேர்கிக்தம்‌ நீயமம்‌:--முதலில்‌ 
உத்கலேச்வஸ்தியையம்‌,2? இடையீல்‌ தோஷஹாரவஸ்தியையம்‌,3 
இறு தியில்‌ சமனவஸ்தியையம்‌* பிரயோடுச்சவேண்டும்‌, உத்ச்லேசக 
வஸ்தி முதலியவற்றில்‌ உபயோடச்கச்கூடிய பதார்த்தம்‌ முதலியவை 
பின்வருமாறு, 183, 
.. 1. மிருது வீர்யமுள்ள வஸ்தக்களால்‌ சொற்ப அளவில்‌ பிர 
யோகிக்கப்படும்‌ வஸ்தி மிரு துவஸ்‌ தி யெனப்படும்‌. 
... 2௨ உத்தலேசக வஸ்தி... ௪டல்‌ வற்றில்‌ சேர்ச்‌ அ 
 தோஷங்களைக்‌ ள்‌ ெப்பிலி, அம லஸ்‌ இரலயவத்த ்‌ ணை 
8... தோஷஹரவஸ்‌ தி, தோஷங்களை வெளிப்படுத்தும்‌ வஸ்‌ தி, 
4. சமனவல்தி,-தோஷங்களைச்‌ குறைத்து (வெளிப்படுத்தா 


மல்‌) கோளாறடைந்த தாது முதலியவற்றை இயற்கை நிலைமைக்குக்‌ 
கொண்டுவரும்‌ வஸ்தி. 


டன்‌ 
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௮/த.இ-0.] உத்தா கண்டம்‌. 215 


அத்கிலேச்நாதி வஸ்திகளுக்தரிய சாக்தகள்‌:--(1) அமணக்கு 
லிதை, அதிமதுரம்‌, இப்பிலி, இந்துப்பு, கொட்டைச்‌ கரர்தையின்‌ 
தோல்‌, வசம்பு இவவஸ்‌ துக்கள்‌ உத்க்லேசஈமென்னு ம தோஷமங்களைக்‌ 
கல்லிவிடுவ்‌ குணமுடையன, (2) சதகுப்பி, அதிமதுரம்‌, பில்வப்‌ 
பழம்‌, வேட்பாலையின்‌ கனி இவற்றைக்‌ காடியுடனாவது பச மூத்திரத்‌ 
தோடாவது கலந்து வஸ்தி செய்தால்‌ தோஷங்களை ஹரிக்கும்‌. 8) 
ஞாழல்‌, அதிமதுரம்‌, கோரைக்கிழங்கு, இரஸாஞ்ஜனம்‌ இவ தீறைப்‌ 
பாலுடன்‌ கலந்து வஸ்தி செய்ய சமனமுண்டாகும்‌, 19914, 

கோதநவஸ்தீக்தரிய சாக்தகள்‌:--மலங்களைச்‌ கதியச்செய்யுவ்‌ 
குணமுடைய பதார்த்தங்களைச்‌ சொண்டு 1 பக்குவம்‌ செய்த க்வாதங்த 
ளையும்‌, ௮தே வஸ்துக்களாலான கல்கங்களையும்‌, இந்துப்பையும்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து, துடுப்பால்‌ ஒன்றுசேர்த்துச்‌ செறி, அப்பால்‌ அதை 
வஸ்தியாக உபயோடிச்சலாம்‌ ; இது சோததவஸ்தி பென்று சொல்லப்‌ 
படும்‌, 224. , 

லேகநவஸதிக்தரிய சாக்தகள்‌:--தரிபலாகீவாதம்‌, பசுவின்‌ 
மூத்திரம்‌, தேன்‌, யவக்ஷ£ரம்‌ இவற்றைபு॥, ஊஷ எதி கணத்தில்‌ 2 
அடங்‌இப வஸ்துக்களின்‌ கல்சத்தையும்‌ சேர்த்து வஸ்திகள்‌ பிரயோக்‌ 
சலாம்‌ ; இது லேகநவஸ்தி எனப்படும்‌. 88, 

ப்நஹ்மண வல்திக்தரிய சாக்குகள்‌:--ப்ருஹ்மணகுணமுள்ள 

ப.தார்த்தங்களால்‌ ஆகிய சீவாதத்தையும்‌, இணிப்பான வஸ்துச்களின்‌ 
கல்கத்தையும்‌, நெய்‌, மாம்ஸரஸம்‌ இவற்றையும்‌ சேர்த்து வஸ்திகள்‌ 
கொடுக்கலாம்‌ : இவவகையாசச்‌ செய்யப்பவெது ப்நரஹ்மணவஸ்தி 
எனப்படும்‌, 245. 

பிச்சிலவஸ்திக்தரிய சாக்தகள்‌:--இலந்தம்பழம்‌, நரிகாவல்‌, 
நறுவிலி, முள்ளிலவம்பட்டை, காஞ்சொறி, சுக்கு இவற்றைப்‌ பசும்‌ 





], வேசை வேர்‌, ஆமணக்கு, -சேபாளம்‌ முதலியவை சேத ்‌ 
குணமுள்ள (மலங்களைச்‌ கழியச செய்யும்‌) சரச்குகளாகும்‌. 
2. ஊ௨காதி சணம்‌---உவாமண்ணுப்பு (ஊஷகம்‌--மிளகு : 
என்று இலர்‌,)மயில்‌ துத்தம்‌, பெருங்காயம்‌, அன்னபேதி, புஷ்பகாஹீஸ : 
- மென்னும்‌ மற்றொருவித ௮ன்னபேதி, சிலாஜது இவற்றின்‌ ஸமுதா 
யத்திற்குப்‌ பெயர்‌, | 
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பாலில பக்குவம்‌ செய்து, சேன்‌ சோத்து சலந்து ௨ஸ்தி செய்யலாம்‌: 
இதற்கு பிச்சிலவஸ்தி 1 என்று பெயர்‌, வெள்ளாடு, செம்மறியாடு, 
மான்‌ இவற்றின்‌ உதிரத்தைபும்‌ மேச்கூறிய வஸ்‌இசசரச்குடன்‌ 
கூட்டி உபுயோூச்சவேண்டும்‌. பிச்சிலவஸ்‌ தியில்‌ பன்னிரண்டு பலம்‌. 
அளவில்‌ ஒளஷதங்களை உட்செலுத்தலாம்‌, 25-30. 

மதுதைலக வல்தியின்‌ சாக்த ழதவியன:--முதலில்‌ நான்கு | 
பலம்‌ தேனில்‌ கால்‌ பலம்‌ இந்துப்பைச்‌ சேர்த்து இரண்டும்‌ நன்கு கல. 
ந்துவீமொாறு குழப்பவும்‌ ழ பிறகு நான்கு பலம்‌ தைலத்தைச 
சேர்த்து சலக்கவும்‌ ழ இதில்‌ பிறகு கூ றப்படும்‌ சதகுப்பி “யென்னும்‌ 
கல்கத்‌ இரவியத்தை சான்கு பலம்‌ சேர்த்து, அதுவும்‌ தைலத்துடன்‌. 
ஒன்றாகச்‌ கூடிய பிறகு, அடியில்‌ கூறப்படும்‌ ஆமணக்கன்‌ வேரின்‌ 
கஷாயத்தையம்‌ எட்டு பலம்‌ இதில்‌ ஊற்றவும்‌. இவ்வாறு இவற்றை- 
ஒன்றாகக்‌ கூட்டி நிபுணரான வை ச்‌தியர்‌ இதைக்கொண்டு வஸ்‌ இ 
செய்விச்கலாம்‌. இந்த கிரூஹஉஸ்‌ இக்கு மேற்கூறிய அளவில்‌ வஸ்துக்‌ 
களைச்‌ சேர்ப்பசென்பது பொது விதியாகும்‌. இதில்‌ விசேஷ விதிக. 
ளம்‌ லெ உண்டு :--வாத ரோகங்சளுக்சான வஸ்தியில்‌ தேன்‌ 
நான்கு. பலமும்‌ ஸ்நேஹம்‌ ஆறு பலமும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, பித்தத்‌ 
இற்குத்‌ தேன்‌ நான்கு பலமும்‌ ஸ்நேஹம்‌ இரண்டு பலமும்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌. கபத்திற்கு அறபலம்‌ தேனும்‌ நான்கு பலம்‌ ஸ்கேஹ. 
மும்‌ கலச்சவேண்டும்‌. அல்லது பொதுவாகக்‌ கூறுமடத்‌ து--தேன்‌ 
தைலம்‌ இரண்டும்‌ எவ்வெட்டு பலம்‌, அதற்கு ஸம அளவு ஆமணக்‌ 
சன்‌ வேரின்‌ கஷாயம்‌, சதகுப்பியீன்‌ கல்கம்‌ அரைப்‌ பலம்‌, இந்துப்பு: 
அரைப்‌ பலம்‌ இவ்வாறு சேர்த்தும்‌ இவ்வெளஷதத்தைப பக்குவம்‌ 
செய்யலாம்‌, இது மதுதைலகவஸ்தி என்று கூறப்படும்‌. 2 இவவெள 
ஷதத்தை வஸ்தி செய்வதற்குமுன்‌ துடுப்பால்‌ ஈன்றாகக்‌ கலக்க. 
விட்டு உடயோ௫ச்கவேண்டும்‌, இவ்வித வஸ்திப்‌ பிரயோகத்தினால்‌ 
மேதோரோகம்‌, குன்மம்‌, இரு ரோகம்‌, ப்லீஹவருத்தி, குடலில்‌ 

1. பிசசிலவஸ்‌தி--சரீ ரதா துக்களுக்குக்‌ களிப்புத்‌ தன்மையை. 
யுண்டாக்கும்‌ ௨ஸ்தி ; இதை பிச்சாவஸ்இி யென்றும்‌ கூறுவர்‌. 

2. மதுதைலகவஸ்‌தி--தேன்‌, தைலம்‌ இரண்டும்‌ இவ்வஸ்‌தி: 
யில்‌ பிரதானமாகையால்‌ இது மததைலச௨ஸ்தி டெனப்படு£றே த. 
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அ.த்‌இ-6.] . உத்தர கண்டம்‌. ஜா 


மலம்‌ மேன்மேலும்‌ சேர்ந்துவிடுதல்‌, உதாவர்தீதம்‌ இவை நிவருத்தி 
யாகும்‌; சரீரபலம்‌, கார்தி, இவையும்‌ விருத்தியாகும்‌ ; வருஷ்யம்‌, 
'தீபகம்‌, ப்ருஹ்மணம்‌ என்ற குணங்களும்‌: இதற்கு உண்டு, 27-38. 

நீபநவஸ்தியும்‌ அதன்‌ சாக்தகளும்‌:--தேன்‌, கெய்‌, பால்‌, எண்‌ 
ணெய்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டு பலம்‌ ; சிலக்கரந்தையும்‌ இந்துப்பும்‌ 
தனித்தனி கால்‌ பலமெடை; இவற்றாலான கஷாயத்தினால்‌ பிரயோ 
இச்சப்படும்‌ வஸ்தி தீபநவஸிதி எனப்படும்‌. 8%, 

யுக்தாத வஸ்தியும்‌ அதன்‌ சாக்தகளு?்‌:--அமணக்கன்‌ வேரின்‌ 
கஷாயம்‌, "தேன்‌, எண்ணெய்‌, இந்துப்பு, வசம்பு, திப்பிலி, மருக்காரை 
இவற்றைக்‌ கூட்டி வஸ்தியாகப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌ ; இதற்கு யுக்தாத 
வஸ்தி எனப்‌ பெயர்‌.2 82. 

ஸித்தவஸ்தியும்‌ அநன்‌ சரக்தகளும்‌:--பஞ்சமூலகீவாதம்‌ 
தைலம்‌, தப்பிலி, தேன, இச்துப்பு, அதிமதுரம்‌ இவற்றை ஒன்றாகக்‌ 
கூட்டி வஸ்தி செய்யலாம்‌. இது ஸித்தவஸ்தி என்று சொல்லப்‌ 
படும்‌, 8. 

நிநஹ்ந்திற்தப்‌ பிறது பத்தியக்‌ கிரமம்‌:--நிரூஹவஸ்தி செய்து 
"கொண்ட பிறகு உஷ்ண ஜலத்தினாலேயே ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌, பகலில்‌ நித்திரை செய்தலை:பும்‌, அஜீரண மூண்டாகக்கூடி(ப உண 
வுகளையும்‌ விலக்கவேண்டும்‌. மற்ற பத்திய விதிகளையெல்லாம்‌ 
அநுவாஸலன வஸ்தியிற்‌ கூறப்பட்ட விதமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 87. 


1. இபகவஸ்்‌தி--அச்னிமார்தியத்தைப்‌ பேச்சி ஜாடராச்னியை 
விருத்தி செய்யச்‌ கூடிய வஸ்தி, 

2. யுக்தரதவஸ்தி யென்பது ஒரு பொருளைக்கொண்டு ஏறி 
பட்ட தல்ல. 

3. ஸித்தவஸ்‌தி--இர்ச வஸ்தியைப்‌ பிரயோடத்து வருவதால்‌ 
சோகங்கள்‌ கிவ்ருத்தியாவதும்‌, ே தகபலம்‌ ஸ்இிரப்படுவதும்‌ கை 
சண்ட விஷபமென்றெண்ணி இப்பெயர்‌ கொடுக்கப்பட்டது. 
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ஏழாவது அ த்தியாயம்‌. 
ஊடுறுவி 


உத்தரவஸ்தி வதி 
உத்தாவஸ்தியில்‌ நேத்திர அளவு:---இனி உத்தாவஸ்இி யென்‌ 
னும்‌ விஷயம்‌ கூறப்டடுகிறது:--இர்த வஸ்தி செய்வதற்கான கருவி 
யில்‌ நேத்திரம்‌ பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ நீளமாகவும்‌, இடையில்‌: ஒரு 
கட்டுடன்‌ கூடியத-கவும்‌, முல்லை மொட்டுபோன்ற முனையுடையதாக 
வும்‌, ஒரு ௩டுகு நுழையக்கூடிய சவாரமுள்ள தாகவும்‌ அமைச்சப்பட 
வேண்டும்‌. 14, ட்‌ 
.. ஒத்தரவஸ்தியில்‌ ஒளஷதம்‌ பிரயோகிக்க பொதுவிதி, அ 
இருபத்தைந்துச்குக்‌ குறைர்த வயஇனருக்கு ஸ்ரசேஹத்தை இரண்டு. 
கரவ வாகவும்‌, அதற்கு மேற்டட்ட ஒயதினருக்கு ஒரு பல மள: 
வாசவும்‌ உற்றால்‌ தியில்‌ உட்செலுத்தலாமென்ப து சாஸ்திரஞ்ஞூ 
ரின்‌ கொள்கை, 24, 
உத்தா வஸ்தியைப்‌ பிரயோகிக்தம்‌ மறை இருபத்தைந்து. 
வருஷூத்திற்குக்‌ குறைந்த வயதுள்ளவருக்கு இரண்டு. கரஷப்பிரமா ' 
ணம்‌ ஸ்நேஹதச்தையும்‌, அதற்கு மேற்பட்ட வயதுள்ளவருக்கு ஒரு 
பலம்‌ ஸ்ரேஹத்சையும்‌ உத்தரவஸ்‌இயில்‌ பிரமோடுச்சகலாபென்பது. 
சாஸ்திரமறிரந்த வைத்தியர்சளின்‌' சொள்சை, நிரூஹவஸ்‌ இியீனால்‌. 
குடல்‌ முசலிமஉர்ரைச்‌ சுத்சம்‌ செய்த பிரசு, ஸ்நானம்‌ போஜனம்‌ 
இவர்ரறால்‌ சகுந்தவாறு திறுட்திடைர்ச பிணியாளியை முழங்கா 
எளவு உய£முள்ள அலனத்தில்‌ உட்காரசசெய்து, ஏற்‌ நதோர்‌ சலா 
சய மெடுத்த, ௮தில்‌ எண்ணேய்‌ மு£லியவர்றைத்‌ சடவி, அண்‌: 
சுரயீஐள்‌ மெதுவாக நழைச்த, அர்த ச்வாரச்சைச்‌ சுத்தம்செய்து 
சொண்டு, அப்பால்‌ ௨ஸ்தியின்‌ நேத்திர ச்தில்‌ நெட்யைத்‌ தடவி, மத்‌ 
இரமார்ச்கத்தன்‌ டெள்‌எபெள்ள அது அ௮ங்குலபளவு பிரவேசக்கச 
செம்து, : உடனே ௮ஸ்தீயை அழுத்‌இலீட்டு, ப்‌. ரகு மெதவாக 
நேத்திர.தன2 வெளியீல்‌ இழுச்சலம்‌, பிரகு உட்செலுத்திய ஸ்கே 


ஹம்‌ ஜெளீவச்‌ தலீடபானால்‌, ௮நுவாஎனஉஸ்‌)ிக்குப்‌ பிறகு செய்ய. 


ேண்டூமென்று விஇச்சட்டட்வேள உடசாரக்களை இதர்சும்‌ நிறை 
வேற்றவேண்டும்‌. 8-4, ன தோ: 


நு “4 அனைமவகைகைகளைை களைய வை கவை வைகைவா ணையை கைவளை 
ஃ..௨.௨_௨_-_--டஉ்ட௨॥( (॥)|])]_|])])](]।பப ட்ட. ]।) _ ட). வெணெைைகைைைைைைவை 


1, கேத்திரம்‌--இசைட்பர்ற்‌ 265. -ஒ-து டச்கம்‌ பார்ச்சு, 
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- ஸித்ரீகளுக்கும்‌ சிறுவர்களுக்கும்‌ உத்தாவஸ்தியின்‌ பிரமாணம்‌ 
மதலியது:--ஸ்தரீகளுடைய கர்ப்பாசயத்தைச்‌ சுத்தி செய்வதற்காகப்‌ 
பிரயோ௫ச்சப்படும்‌ வஸ்தியின்‌ நேத்திரம்‌ கனத்தில்‌ சுண்டுவிரல்‌ ௮ள 
வாசவும்‌, நீளத்தில்‌ பத்து அங்குலமாகவும்‌, பயறு நழைமக்கூடிய 
த்வாரமுள்ளதாசவும்‌ அமைக்கப்படவேண்டும்‌ ௮தை யோனியில்‌ 
நான்கு ௮ங்குலமளவு பிரவே௫ச்ச்ச்‌ செய்யலாம்‌; மூத்திர மார்க்கத்தில்‌ 
உபயோடிக்கவேண்டி௰ நேத்திரம்‌ புருஷர்களுக்கேற்ற நேத்திரம்‌ 
போலவே மெல்லிதா யிருச்சவேண்டியதுடன்‌ இரண்டு அங்குலமளவே 
உட்செலுத்தப்படவேண்டும்‌. : பாலர்களுக்கு மூத்திரகீருசசரம முத 
லிய சில்‌ வியாதிகளில்‌ மட்டும்‌ உத்தரவஸ்தி செய்யவேண்டி வரும்‌; 
அவர்களுடைய மூத்திரமார்ச்சத்தில்‌ மெல்லிய கேத்திரத்தை ஒரு ௮ங்‌ 
குலம்‌ நீளம்‌ உட்செலுத்தலாம்‌; சிறுவர்களுடைய ஸறத்திரமார்க்கத்தில்‌ 
நேத்தொத்தை ஜாக்ரதையாய்‌ சை நடுங்காமல்‌ மெதுவாகப்‌ பிரயோ 
இச்கவேண்டும்‌, ஸ்த்ரீகளுடைய கர்ப்பாசய தீவாரத்தில்‌ ஸ்ரேஹங்‌ 
களை இரண்டு பலம்‌ அளவிலும்‌, மூத்‌இரமார்க்கத்தில்‌ ஒரு பலம்‌ ௮ள 
விலும்‌, பாலர்களுக்கானால்‌ இரண்டு கர்ஷப்‌ பிரமாண த்திலும்‌ பிரயோ 
சிச்சவேண்டும்‌, 6-9, 

ஸ்த்ரீகளுக்கு . உத்தாவஸ்தீசேய்யு ழறை:--ஸ்தரீகளை முழங்‌ 
கால்சள்‌ மேலெழுந்து நிற்குமாறு கால்களை மடித் துக்கொண்டு மல்‌ 
லாந்துப்‌ படுச்சச்செய்து, அப்பால்‌ அவர்களுக்கு உத்தா ௨ஸ்இியைப்‌ 
பிரயோதிக்கவேண்டும்‌. முதலில்‌ பிரயோகித்த ஒளஷதம்‌ முதலி 
யது வெளிவராமற்‌ போனால்‌ மறுபடியும்‌ சோசனகுணமுள்ள! வஸ்‌ 
துச்களால்‌ ௨ஸ்தியைப்‌ பிரயோகிப்பது நலம்‌; அலலது சோதனத்‌ 
இரவ்யங்களை நால்களால்‌ சுற்றிச்‌ செய்யட்டட்ட பலவர்த்‌ இிமையாவது 
ஸ்நேஹன்களில்‌ தோய்த்து யோனிமார்க்கத்தில்‌ இடமாய்‌ நிற்குமாறு 
சிறிது கேரம்‌ அடைத்திருக்கலாம்‌. மூத்திரப்பை முதலியவற்றில்‌ 
எரித்தலுண்டானால்‌ அட்பொழுது பாலுள்ள விருக்ஷங்களின்‌ பட்டை, 
களைக்‌ சஷாயமிட்டு அறிய பிறகு அதைக்சொண்டாவது, பாலினாலா 
வது உடனே உத்தாஉஸ்‌.இியைச்‌ கொடுப்பது. ௮வூயமாம்‌. 10-12. 

உத்தாவஸ்திக்து ஏற்ற ரோகிகளும்‌ தகாதவர்களும்‌:--புருடா 
களுக்கு சுச்ல ஸம்பந்தமான வியாதிகளையும்‌, ஸ்த்ரீகளுக்கு மாத 

1. சோதனகுணம்‌--இதுவே தேகஸம்சோதனம்‌ எனப்படும்‌ $ 
இதைப்பற்றி 19-வது பக்சம்‌ பார்க்க, 
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விடாய்‌ ஸம்பந்தமான ரோகங்களையும்‌ பரிஹரிப்பதற்கு உத்தரவஸ்‌.தி 
ஏற்ற சிடுத்ஸையாகும்‌; ஆனால்‌ பிரமேஹத்தினால்‌ வருக்துபவருக்கு 
எப்டொழுதும்‌ உத்‌ தரவஸ்‌ இியைப்‌ பிரயோடப்பது உ௫தமல்ல. . 184, 
உத்தாவஸ்தீ நன்கு நீறைவேறியதற்தம்‌ நீறைவேறததற்தம்‌ 
துறிகள்‌:--அ நவாலனம்‌ ஈன்கு நிறைவேறியதாலும்‌ முறைதவறி 
செய்யப்படுவதாலும்‌ ஏற்படும்‌ குணங்களும்‌ தீமைகளும்‌ முறையே உத்‌. 
தீரவஸ்.இ ஈன்கு கிறைவேறியதற்கும்‌ நிறைவேறாததற்கும்‌ ஸம்பவிக்‌ 
கக்கூடிய குணாகுணங்களாகும்‌. மேலும்‌ உத்தரவஸ்‌ தியினாலுண்டா 
கும்‌ தீமைகளை ஸ்நேஹவஸ்தியைப்‌ பிரயோதித்தச்‌ சமகம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 144. ்‌ 
பலவர்த்தி:--ரேசன குணமுள்ள ஒளஷ தச்‌ சரக்குகளால்‌ பிணி 
யாளியின்‌ பெருவிரலின்‌ அளவுள்ள தாகச்‌ செய்யப்பட்டு குதத்தினுள்‌. 
வைத்து_விரேசனம்‌ செய்விப்பதற்கான நீண்ட குளிகை *பலவர்த்தி”. 


எனப்படும்‌. இதை நெய்யால்‌ ஸ்கிக்த்தமாகச்‌ செய்து குத்த்தில்‌ பிர 
யோகிச்சவேண்டும்‌, 1534. 





எட்டாவது அத்தியாயம்‌. 


நஸ்யவிதி, 
நஸ்யழம்‌ அதன்‌ டர பிரீவுகளும்‌:--காசியின்‌ வழியாகச்‌ செம்‌ 
யப்‌.?ம்‌ ஓளஷ_தப்‌ பிரயோகம்‌ *தஸ்‌.பம்‌' எனப்படுகிறது ; அதற்கே 
(காலநம்‌' என்றும்‌ பெயர்‌, ரேசனம்‌ ஸ்ரேஹனம்‌ என்று ஈஸ்‌பம்‌ இரு 
வகைப்படும ; தோஷங்களை வெளிப்படுத்தி தாதுச்களை இளைக்கச்‌ 
செட்வதற்கான சிதத்ஸை ரேசனம்‌ என்றும்‌, தாதுச்களைப்‌ போஷிச்‌ 
சச்‌ செய்வது ஸ்கேஹனம்‌ என்றும்‌ கருதப்படும்‌, இவற்றை முறையே 
கர்ஷண நஸ்யம்‌, ப்ருஹ்மண நஸ்‌.பம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌, 1, 2, 
நஸ்யத்திற்கேற்ற காலழம்‌ தகாத காலழம்‌.--சலேஷ்மக்‌ 
கோளாரறுலுண்டாகும்‌ வியாதிகளில்‌ காலைவேளையிலும்‌, மித்த 
வியாதிகளில்‌ நடுப்பகலிலும்‌, வாதரோகங்களில்‌ மாலைப்பொழுதிலும்‌ 
நஸ்யம்‌ 'பிரயோஇக்கலாம்‌ ; . இவ்வாறு புகற்பொழுதிலேயே கஸ்‌; முப 
யோடச்கலாம்‌ ; ஆனால்‌ வியாதி உக்சரமாயிருந்தால்‌ போனிலும்‌ பிர... 
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யோடிக்சலாம்‌, போஜனம்‌ செய்தவுடனே ஈஸ்யகர்மம்‌ செய்யக்கூடாது; 
மேலும்‌ மாரிகாலத்திலும்‌, இலங்கனம்‌ அல்லது விரேசனம்‌ முதலிய 
சர்ஷண சிதக்ஸைகள்‌ செய்திருக்கும்போதும்‌ ஈஸ்‌.பம்‌ பிரயோடுக்சச்‌ 
கூடாது, 8, 85. 

நஸ்யத்திற்தத்‌ தகாதவர்கள்‌: புதிதாச பிரதிச்யாயத்தினால்‌! 
பீடி.சீசப்படுபவர்‌, கர்ப்பிணிகள்‌, இரு தரிம விஷத்தின்‌ ஸம்பந்தத்தினால்‌ 
துன்பப்படுடவர்‌, ௮அஜீர்ண ரோகெள்‌, வஸ்‌தியை அப்பொழுதே பிரயோ 
கித்துக்கொண்டவர்‌, ஸ்சேஹங்களையாவது ஜலத்தையாவது, அஸவம்‌ 
முதலிய. மத்பலகைகளையாவது உட்கொண்டவர்கள்‌, ௮இ௧ செனங்‌ 
சொண்டவர்‌, மனத்துயரமுள்ளவர்‌, சாவ தட்சியுள்ளவர்‌, இழவர்கள்‌, 
குழர்சைகள்‌, மலஜலாதிகளை வெளிவிடாமல்‌ அடக்க்கொண்டிருப்‌ 
பவா, ஸ்கானம்‌ செய்தவர்‌, ஸ்கானம்‌ செய்யப்பேரகிறவர்கள்‌ இவர்‌ யாவ 
(ரம்‌ ஈஸ்ய சிடுத்ஸைக்கு உற்றவராகார்‌, 4-5, 

நஸ்ய$திற்து ஏற்ற வயது:--எட்டு வயதான றுவர்களுக்கும்‌, 
அதற்கு மேத்பட்ட வயதினருக்கும்‌ ஈஸ்யம்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌; ஆனால்‌ 
எண்பது அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட வயதினருக்கு ஈஸ்‌.ப கத்ஸை 
நன்மை செய்யாது, 64. 

விரோசன நஸ்யத்திற்கான ஒளஷதங்கள்‌:--மிகவும்‌ தஷ்ண 
வீர்யமுள்ள தலங்களைக்‌, கொண்டாவது, தீஷ்ணவீர்யமூள்ள சரக்கு 
களால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட ஸ்மேஹங்கள்‌, கீவாதங்கள்‌, ஸ்வாஸங்‌ 
கள்‌ இவற்றாலாவது விரேசன ஈஸ்யத்தைப்‌ பிரயோடக்சலாம்‌. 4, 

விசோச்ன நஸ்யத்தின்‌ மாத்திரைகள்‌ :--சாசியின்‌ தீவாரங்களில்‌ 
விரேசன கஸ்யத்திற்கான ஒளஷதத்தில்‌ எட்டுத்‌ துளிகளை விட்டால்‌ 
உத்சம மாத்திரை யென்றும்‌, அறு துளிகளை விட்டால்‌ மத்யம மாத்‌- 
திரை வென்றும்‌, நான்கு துளிகள்‌ விட்டால்‌ ஹீனமாத்திரை யென்‌ 
மும்‌ கூறப்படும்‌, 85, 

நஸ்யேளஷதத்திற்கான சரக்குகளின்‌ போது அளவுகள்‌: 
நஸ்யத்திற்காகப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ ஒளஷதங்களில்‌ ஷ்ண 
.வீர்பமூுள்ள்‌ ஓஒளஷதச்சரக்குகளை ஒரு சாணப்‌ பிரமாணமாசவும்‌, 
.கரயத்தை ஒரு ய௨ப்பிரமாண மாகவும்‌, இம்‌ துப்பை ஒரு மாஷ்‌ அளவாக 





1, பிரதிசயாயம்‌---74-வது பகீசம்‌ பார்க்க, 
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062. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை அத 2-8. 


வும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌; மேலும்‌ திரவப்பொருளான பாலை எட்டு சாண 
மூம்‌, ஜலத்தை ஞான்று கர்ஷரும்‌, மதுர ரஸமுள்ள வஸ்‌ ணை ௫௫ 
கர்ஷ மெடையாசவும்‌ சேர்க்கலாம்‌. 9--10, ன ரர 
விரேசனநஸ்யம்‌ டரண்டு விதம்‌: -சரோவிரேசேன நஸ்யமா 
னது] *அவபீடம்‌”, *ப்ரதமரம்‌? என்று இரு வகைப்படும்‌; இந்‌ த கஸ்‌ 
யங்களை அததற்கேற்ற பிணியாளிகளையறிக்து உபயோடக்கவேண்டும்‌. 
(1) சல்சமாகச்‌ செய்த ஒளஷ$தச்‌ சரக்குகளை ஈன்றாசப்‌ பிழிந்து வரும்‌ 
சாற்றை அவ்வாறே நாசியினுள்‌ செலுத்துவது அவபீட ஈஸ்யம்‌”2: 
எனப்படும்‌; அவ்வாறு சாறு பிழிவதற்கான ஒஷதி ,.தஷ்ணகுணமுள்ள 
தாயிருக்கவேண்டும்‌, (2) அடியில்‌ ஆறு அங்குலம்‌ நீளமுள்ளதாக 
வும்‌, முனையில்‌ இரண்டு ளேயாகப்‌ பிரிந்து இரண்டு. முசங்களுடைய 
தாகவும்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு குழாயினுள்‌ தஷ்ணகுணமுள்ள ஒளஷதச்‌ 
சரக்குகளாலான சூர்ண த்தை ஒரு கோலப்பிரமாணம்‌ சேர்த்‌ து,குழாயின்‌ 
இரண்டு முனையுள்ள பாகங்களைப்‌ பிணியாளியினுடைய நாசியின்‌ 
ரண்டு தவாரங்களிலும்‌ சிறிது செலுத்தி, அதன்‌ அடிப்புறத்தை 
வைத்தியன்‌ தனது வாயினால்‌ ஊஇ, ஓக்குழாயினுள்ளடங்கிய சூர்‌ 
ணத்தை ரோகயின்‌ மூக்குக்குள்‌ செலுத்தவேண்டும்‌; இது ப்ரதமக 
நஸ்ம்‌”3 ஆகும்‌. 11-18. ப 
விரேசன நஸ்யத்திற்கரிய ரோகங்கள்‌:--தோள்களுக்கு மே 
லுள்ள அவயவங்களைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, சபத்தின்‌ கோளாருல்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌ ரோகங்கள்‌, தொண்டைக்கம்மல்‌, அரோசகம்‌, பிரதிச்‌ 
யாயம்‌, தலைவலி, பீசஸம்‌, சோகை, அபஸ்மாரம்‌, குஷ்டம்‌ இந்த வியாதி 
களில்‌ விரேசன நஸ்யம்‌ தகுந்ததாம்‌, 141௦. 


1. வீரேசன ஈஸ்யத்தினால 'இரஸ்ஹிலும்‌ அதற்கு ஸமீபத்திலு 
முள்ள தோஷங்கள்‌ வெளிவருவதால்‌ அது 'சிசோவிசேசனம்‌ என்‌. 
றும்‌ சொல்லப்படும்‌, 

ன தூ. அவடீடம்‌பச்சிலை முதலியல ற்றின்‌ சாற்றைப்‌ மிழக து 
இக்த ஈஸ்யம்‌ செய்யப்படுவதால்‌ இது *அவடீடம்‌? எனப்படுகிற து. 

8, பரதமசம்‌--வாயால்‌ ஊதி ஒளஷதத்தை உட்செலுத்‌ துல 
"தால்‌ இது (ப்ரதமகம்‌' என்று சொல்லட்படுகற து, 
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௮.த்தி-8.] சத்தர கண்டம்‌ 089: 


பாலர்‌ ழதலியவருக்கேற்ற ந்ஸ்யம்‌:--பயந்தோர்‌, -ஹ்திரீகள்‌). 
சாரீ மெலிவு த்தவர்‌ கள்‌, பாலர்கள்‌ இவர்சளுக்கு ஈஸ்யம்‌ செய்யவேண்டி: 
மிருர்சால்‌ ஒளஷ தத்தை ஏதேனும்‌ ஸ்கேஹத்துடன்‌ கலந்துபயோ 
இக்கலேண்டும்‌ ; என்றால்‌ ப்ருஹ்மண ஈஸ்டம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 153. 

அவபீட நஸ்யத்திற்கேற்ற வியாதிகள்‌:--தொண்டையைப்‌ பற்‌ 
நிய வியாதிகள்‌, இருமி ரோகங்கள்‌, ஸந்ரிபாதம்‌, அதிக நித்திரை 
விஷமஜ்வரம்‌, மனோ வியாதிகள்‌ இவற்றில்‌ அவபிட நஸ்யம்‌ ஏத்றதா 
கும்‌, 194. 

ப்ரதமந . நஸியத்தி ற்கேற்ற பிணிகள்‌: __இக்வெளஷதம்‌ மற்ற 
நஸ்யங்களைப்‌ பார்க்கனும்‌ அதிக தக்ண வீர்யமுள்ள தாகையாள்‌ 
மிகவும்‌ உக்ரொமான வியாஇிகளிலும்‌, மூர்சசை யடைர்‌திருச்சையிலும்‌, 
தைர்மசாலிமான வைத்தியர்களால்‌ சூர்ணத்சைச்கொண்டு ப்ரதமர 
நஸ்யம்‌ பிரயோகெகத்‌ தகுந்தது. 174. 

சில வாதரோகங்களுக்கேற்ற நஸ்யம்‌:-- சக்கு, வெல்லம்‌, இப்‌ 
பிலி, இச்துட்பு, இவர்றை ஜலம்‌ விட்டு அரைத்து, இரஸம்‌ பிழிந்து 
ஈஸ்யமிட நேத்திர வியாதிசள்‌, காது நோம்கள்‌, நாசியைப்பத்றிய 
கோளாறுசள்‌, சிரஸ்ஸைப்‌ பற்றிய ரோகங்கள்‌, முகவாய்க்கட்டைப்‌ 
பிடிப்பு, மர்யாஸ்‌ தம்பம்‌, சளச்ரெஹம்‌,1 கைகளிலும்‌ தேகத்தின்‌ பாரி 
சங்களிலும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ பிணிகள்‌ இவை சார்தமாகும்‌, 18, 19. 

மனதைப்பற்றிய ரோகங்களுக்கேற்ற நஸ்யம்‌:-இஓப்பைப்‌ 
பூவின்‌ சாறு, திட்பிலி, உசம்பு, மளகு, இந்துட்பு இற்றை உஷ்ண 
ஜலம்‌ விட்டு அரைத்து ஈஸ்யம்‌ செய்ய மூர்ச்சை முதலியவை நிவ. 
ருத்தயாம்‌, புத்தக்சு.ச்‌ தெளிவு உண்டாகும்‌ ; அபஸ்மாரம்‌, உன்மா 
தம்‌, ஸந்நிபாதம்‌, அபதந்திரம்‌ இலையும்‌ நீங்கும்‌, 204. 

சோம்பலைப்‌ போக்தம்‌ நஸ்யம்‌: இந்துட்பு, வெள்ளைம்ளகு,. 
கடுகு, கோஷ்டம்‌ இவற்றைச்‌ செம்மறியாட்டின்‌ மூ.த்திரத்தினால்‌ 
ஆட்டி சாறு பிழிச்து ஈஸ்டமிட சோம்பல்‌ நிவ்ருத்தியாகும்‌, 21, 

- ப்ரதம்ந. நீல்யேளஷதம்‌:--சோஹித மென்டுற செங்கல்மீனு 
டைய பித்தத்தில்‌ பாவனைசெய்த இந்துப்பு, சம்பு, மிளகு, இப்பிலி,. 





1, மந்யாஸ்தம்‌ பம்‌  முதலியவ்ற்றைப்பற்றி பூர்ககண்டத்தில்‌ 
எழாவ து அத்தியாயத்தில்‌ விவரம்‌ பார்க்க, 
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ட்‌ 


904 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த.தி-6. 


அக்கு, தக்கோலம்‌, வெள்ளுள்ளி, குங்குலியம்‌, சிறு தேக்கு இவற்றைச்‌ 
. சூர்ணம்‌ செய்து, ப்ரதமர நஸ்‌.பமாச உப்யோடுக்கலாம்‌, 22, 28. 
டாண்டூவித ப்நஹ்மண நஸ்யம்‌:--பிறகு ப்ருஹ்மணஈஸ்ப 
முறை கூ றப்படுகிற து:--ப்ருஹ்மண மென்னும்‌ ஸ்சகேஹ்னநஸ்ய 
மானது *மர்சம்‌” ப்ர இமர்சம்‌* என்று இருவகைப்படும்‌, 2&, 
மாச்‌ நீஸ்யத்தின்‌ மாத்திரைகள்‌:--எட்டு சாணங்சொண்ட ௮ள 
வில்‌ நஸ்யெளஷதம்‌ உபயோகிச்க'பரிமானால்‌ அது மர்சஈஸ்‌,பத்தின்‌ 
உத்தம மாத்திரைமாகும்‌. இசற்கே தர்ப்பணமாத்திரை டென்றும்‌ 
பெயர்‌, நான்கு சாணமளவில்‌ நஸ்பெளஷதம்‌ பிரயோடுக்கப்படு 
மானால்‌ அது மர்சத்தின்‌ மத்‌; பமமாத்திரையாகும்‌, ஒரு சாணப்பிர 
-மாணமுப்யோடிக்கப்படுமானால்‌ ௮து ஹீனமாத்இிரையாகும்‌. அந்தந்த 
ரோகியினுடைய சரீரத்தின்‌ தேோஷக்கூறு பாடுகளையும்‌ பலா பலல்களை 
யும்‌ அறிந்து இம்‌ மூன்றுவித அளவுகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றைபனு . 
ரித்து காசியின்‌ ஒவ்வொரு தவாரத்திலும்‌ அவ்வளவு ஒளஷதத்‌ 
தையும்‌ இரண்டு மூன்று வேளை பிரமோஇப்பது ஈலம்‌, 95, 96, 
மர்ச்ம்‌ செய்யவேண்டிய நாட்களின்‌ ழறை:--ஒன்று விட்டு 
ஒரு காளாவது, இரண்டு நாட்களுக்கு ஒரு முறைபாவது, ஹூனறு 
நாட்களுக்கு ஒரு முறையாவது, நான்கு நாட்களுக்கு ஒரு தடவை 
யாவது, ஐர்து அல்லது ஏழு தினங்களுக்கு ஒரு முறையாவது: மர்ச' 
கஸ்யத்தைப்‌ பிரயோடுச்கல1ம்‌, 27, 
மார்ச - விரேசன நல்யங்களால்‌ நேரிடூ% அபாயங்கள்‌. 
மாச கண்பத்தைப்‌ பிரபோடிச்கைபில்‌ மற்றொரு மணிதன்‌ பிணிபாளி 
பைப்‌ பிடித்துக்கொண்டிருப்பது ௮௨௫பம்‌; ஏனெனில்‌ உள்ளடன்‌ 
. திப தோஷங்கள்‌ மர்ச சிசித்ஸையினால்‌ மிசவும்‌ ளெப்பப்படுஇன்‌ றன 
-வாதலின்‌ இதில்‌ ஆபத்துக்கள்‌ அநேக விதமாய்‌ நேரிடுவ துண்டு, இவ்‌ 
- விதமாகவே சிரோவிரேகமென்றெ ரேசனகஸ்‌,பத்திலம்‌ அபாயங்க 
கள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, 28, ன சக 
மாச - விரோகங்களாலு ஊடர்தம்‌ தீங்தகளுக்க நிவாரணம்‌... 
மாசகஸ்பத்தைப்‌ பிரயோஇப்பதால்‌ தோஷங்கள்‌ இளப்பிவிடப்‌ 
பட்டு நேரிடும்‌ தீங்குகளை நிவ்ருத்தி செய்வதற்காக வமனசஏச்ஸை 
பும்‌, விரேசனஈஸ்‌.பமு:்‌ செய்ல து கலம்‌, . அவ்விதமே ரேசனாஈஸ்‌ 
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௮த்த-8.] உத்தா கண்டம்‌. 26௦ 


யத்தினால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ தோஷக்ஷயத்சைச்‌ காரணமாகச்‌ கொண்டு: 
உண்டாகிற அபத்துச்களில்‌ நிலைமைச்கு ஏற்றவாறு அஆலோடத்து. 
ப்ருஹ்மண ஈஸ்ய 5 2-ஸமைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 29. 

ப்ருஹ்மணநஸ்யத்திற்தரிய பிணிகள்‌: சிரஸ்ஸைப்‌ பற்றிய 
வியாதிகள்‌, சாசிமைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, நேத்திரரோகங்கள்‌, ஸூர்‌ 
யாவர்த்தம்‌, 1 அர்த்தாவபேதம்‌, பல்‌ கோய்‌, பலக்குறைவு, மர்யாஸ்தம்‌ 
பம்‌, கைகளையும்‌ தோள்களையும்‌ பற்றிய வியாதிகள்‌, நாக்கு வறண்டு 
போதல்‌, காதிரைச்தல்‌, வாதவியாதி, தந்தவீயாதி, அகாலத்தில்‌: 
தலை நரைத்தல்‌, தலை மயிர்களும்‌ மீசை முதலியவைகளம்‌ உதிர்ந்து 
விடுதல்‌ இவ்வியா இகளில்‌ ஸ்நேஹங்களாலாவது, மதுரமான வேறு. 
பதார்த்தங்களைக்கொண்டாவது பருஹ்மணஈஸ்யம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
30-01. 

. ஸூர்யாவர்த்தம்‌ ழதலியவந்றில்‌ பநஸ்மண்நஷ்யம்‌ :--கும்‌: 
குமப்பூவை மெய்யிற்‌ பொரித்து அத்துடன்‌ ஸம அளவு சர்க்கைர 
யும்‌ சேர்த்து, பாலில்‌ குழைத்து ஈஸ்யமீட வாதரக்தத்தினால்‌ புரு 
வம்‌, சன்னம்‌, நேத்திரம்‌, சரஸ்‌, காது இவற்றைப்பற்றி யுண்டாசும்‌ 
ஸுடர்யாவர்த்தம்‌, ஒற்றைத்தலை௨லி முதலிய நோய்கள்‌ நிவருத்தி 
யாகும்‌, அல்லது ௮ணுதசைலத்திஞலாவத, 2? சாராடண தைலத்தி: 
1. ஸூுர்யாவர்த்தம்‌--இது முதலான வீயாதிகளின்‌ வீவரத்‌ 
தைப்பற்றி பூரவகண்டத்தில்‌ ஏழாவது அத்இயாயத்திற்‌ பார்ச்ச, 

2. அ௮ணுதைலம்‌--அ௮கேகம்‌ சரக்குகளைச்‌ சேர்த்து ஈஸ்யமீடு: !' 
வதற்சென்று பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ ஒருவித தைலம்‌, [சறுபாலை ' 
அல்லது ஜீவர்தியென்னும்‌ கொடி, வெட்டிவேர்‌, .தேவத:ரு,.. 
கோரைச்‌ இழங்கு, இலவங்கப்பட்டை, விளாமிச்சை, நன்னாரி, சந்த. 
னம்‌, மரமஞ்சளின்‌ டட்டை, ௮.திமத.ரம்‌, பெருங்கோரைக்$ழக்கு,. 
அடற்கட்டை, தரிபலை, வரள் தாமரை) பில்வம்‌, சருநெய்தல்‌, சண்‌: 
டங்கத்திரி, பெருமல்லிகை, அனை ௨ணங்கு, சிறு மல்லிகை, சிறுழு: 
துணை, வாட்விடங்கம்‌, இலவங்சப்பத்திரி, சிற்றேலம்‌, ௮மரேணுகம்‌,. 
தாமரையின்‌ தாது இச்சரக்குகளை எமபாகபெடுத்து, அவற்றில்‌. 
நூறு மடங்கு ஜலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி, இச்சஷாயச்தில்‌ 
பச்திலொரு பாகம்‌ சைலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்சசவேண்டும்‌, இவ்வாறு 
பத்துத்கடவை இதே சஷாயத்தினால்‌ ௮ச்தைலச்சைக்‌ காம்சசி 
வரத, பத்தாவது உடலையில்‌ ௮ச்தைலத்திச்கு ஸமபாகம்‌ வெள்‌. 
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986 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அ.தீதி-8. 


னாலாவது!; மாஷதைலத்தினாலாவது, 2, அ௮ர்தந்த ஒஷ இகளைச்‌ சேர்‌ 
த்து பக்குவம்‌ செய்த கருதங்களினாலாவது மேற்கூறிய ரோகங்களில்‌ 
நஸ்‌.பமிடலாம்‌, 82-ம்‌. 

- வாத-பித்த-கபங்களில்‌ தனித்தனி. பபயோசிக்கக்கூடிய நஸ்‌ 
யங்கள்‌:--சபஸம்பந்தமான வியாதிகளிலும்‌ மற்றச்‌ தோஷங்களு 
டன்‌ : கலந்து பிரகோபமடைச்த வாததோ £ஷத்திஞஸு லுண்டாகும்‌ 
வியாதிகளிலும்‌ சைலத்தையும்‌, வாசதோஷச்தினாலேயே ஸம்பவிக்‌ 
கும்‌ ரோகங்களில்‌ கொழுப்பையும்‌, பித்த ரோகங்களில்‌ நெய்‌ ௮ல்‌ 
லது மஜ்ஜையையும்‌ ஈஸ்பமாயுபயோடப்பது நலம்‌. 85, 

பார்ச்வ வாயு ழதலிய வாத ரோகங்களுக்கேற்ற நஸ்யம்‌. 
உளுந்து, காஞ்சொறி, சிற்றரத்தை, இற்றாமுட்டி, ஆமணக்கு, காவட்‌ 
டம்புல்‌, அமுக்கிறாங்கெங்கு இவற்றை மமபாகம்‌ சேர்த்து கவாதம்‌ 
செய்து, ௮இல்‌ சிறிது காமமும்‌ இக்துப்பும்‌ சேர்த்து, அர்த கவா 
தத்தை யெடுத்து, இளஞசூடாயிருக்கையிலேயே ஈஸ்யமிட்டால்‌ 
நடுக்கலுடன்‌ கூடிய பார்சவ வாயு, அ௮ர்திதவாதம்‌, மச்யாஸ்தம்பம்‌, 
'அபபாஹுகம்‌ இவ்வித வாதவியாதிகள்‌ நிவருத்தியாகும்‌, 86, 97, 
மர்ச-ப்ரதிமர்சங்களின்‌ பேதங்கள்‌;--பெரும்பாலும்‌ மர்ச 
ஈஸ்யத்திற்கான ஓஒளஷதங்களைக்கொண்டே ப்ரதிமர்சமும்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌, ஆனால்‌ இரண்டுக்கும்‌ ஒளஷதப்‌ பிரயோகத்தின்‌ அளவில்‌ 
தான்‌ பேதமேற்படுகன்றது, ப்ரதிமர்சத்தில்‌ ஸ்கேஹெளஷ தப்‌ 
.களை ஒவ்வொரு நா௫ித்வாரத்திலும்‌ இரண்டிரண்டு பிந்துச்கள்‌ விட 
வேண்டும்‌. ஸ்கேஹ வஸ்துவில்‌ ஆள்காட்டி விரலை இரண்டு கணுச்‌ 
கள்‌ மட்டும்‌ தோய்த்து எடுக்க அ௮வ்விரலிலிருர்து எவ்வளவு ஸ்நே 
ஹம்‌ விழக்கடுமோ அதுஒரு பிந்து” எனப்படுறெது, இவ்வித 
மான மிந்துச்கள்‌ எட்டு சேர்ந்தால்‌ ஒரு சாணப்பிரமாணமாகும்‌. 
_ மர்சகஸ்யத்தில்‌ ஸ்சேஹங்களை சாணப்பிரமாணமும்‌, ப்‌ரஇிமர்சத்தில்‌ 
இரண்டு பிர்‌ துச்சுரம்‌ உபயோ௫க்ச வேண்டும்‌, 88-40, 





எர்ட்டுப்பாலையும்‌ ஊற்றி, இறுதியிம்‌ -தலம்‌ மாத்திரம்‌ மிகும்படி 
யாகக்‌ காய்ச்சி யிறக்கிவிடவேண்டும்‌, அது ௮ணுதைலமுறையாம்‌,] 
1, நாராயணதைலம்‌--179-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
2. மாஷ தைலம்‌--1/5-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
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௮.த்‌.இி-8] .... உத்தர கண்டம்‌. 261 


ப்ரதிமர்சத்திற்கேற்ற ஸிமயந்கள்‌:--ப்ரதிமர்சம்‌ செய்வதற்‌ 
கென்று பதினான்கு காலங்கள்‌ வைத்திய சாஸ்‌இர வல்லோரால்‌ ஏற்ப: 
டுத்தப்பட்டி ௬க்னெறன $ அவையாவன :--(1) விடியற்காலம்‌ (2) 
பற்களைச்‌ சுத்தி செய்த பிறகு, (8) வீட்டிலிருர்‌ து வெளியில்‌ வேலைக்‌ 
காகப்‌ புறப்படும்‌ கேரம்‌, (4) வ்‌பாயாமம்‌ முடிந்த பிறகு, (5) வழி௩ட 
ந்த பிறகு, (8) புணர்ச்சிக்குப்‌ பிறகு, (7) மலவிஸர்ச்கத்‌ திற்குப்‌ பிறகு , 
(8) மூத்திரலிஸர்க்கத்திற்குப்‌ பிறகு, (9) சேத்திரங்களுக்கு அஞ்‌ 
ஜனம்‌ உபயோூத்த பிறகு, (10) கபளக்ரஹம்‌ ! முடிந்த பிறகு, (11) 
போஜனம்‌ செய்தபிறகு; (18) பகலில்‌ நித்திரை செய்து எழுந்த பிறகு, 

(18). வார்தி செய்த பிறகு, (14) மாலைநேரம்‌ என்பலவையாம்‌. 

412-422... 

ப்ரதிமரீச்‌ . மாத்திரையறியுழபாயம்‌ மதலியது :-- மூக்கினுள்‌: 
பிரயோகித்த ஸ்ரநேஹ வஸ்து றிது உறிஞ்சும்பொழுது வாயினுள்‌ 
வருமானால்‌ அப்பொழுது அதை ப்ரதிமர்சத்தின்‌ ஒரு மாத்திரை 
'யென்று கூறலாம்‌. மூக்கினால்‌ உறிஞ்சும்போது வாயில்‌ வரும்‌ சஸ்‌ 
யெளஷதம்‌ முதலியதை அப்படியே துப்பிவிட வேண்டும்‌, 48, 44, 

ப்ரதிமரீச்த்தின்‌ உபயோகங்கள்‌:--தேகம்‌ மெலிந்தவர்களுக்‌ 
கும்‌, நாவறட்சி யுள்ளவருக்கும்‌, பாலருக்கும்‌, வயது சென்‌ தவர்களுக்‌ 
கும்‌ ப்ரதிமர்சம்‌ பிரயோடக்கத்‌ தக்கது, தோளுக்கு மேலுள்ள ௮வ 
யவங்களில்‌ உண்டாகும்‌ பெரும்‌ பான்மையான வியாதிகளுக்கும்‌ ப்ரதி 
மர்சமே ஏற்ற சஈஸ்யமாகும்‌ ழ இதை முறைப்படி யுபயோக௫த்துவ 
தால்‌ நரை திரை முதலிய .விகாரங்களை யுண்டாக்கும்‌ சழச்சனமும்‌ 
க்ரெத்தி லுண்டாகாது ; நேத்திரம்‌ முதலிய இ௫்த்ரியங்களும்‌ பலம்‌ 
பெறும்‌, &க, 

மயிர்‌ நரைத்தலைப்‌ போக்கும்‌ நஸ்யம்‌:--தான்றிக்காய்‌, வேம்பு, * 
பெருங்குமிழன்‌, கடுக்காய்‌, 'நறுவிலி, காகோலீ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ்‌ 
தைலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சப்பட்டு ஈஸ்யமிடப்‌ படுமானால்‌ மயீர்கள்‌ : 
நரைப்பதைப்‌ போக்கும்‌. 465. 

நஸ்யம்‌ செய்யு முறை:--5ஸ்யத்தை நன்கு நிறைவேற்றும 





1. சபளக்ரஹம்‌--இதன்‌ விவரத்தை இதே கண்டத்தில்‌ 
10-வது அத்தியாயத்திற்‌ பார்க்க, 
0௮2 வப 1 கரம்‌ 


கரா வப. ௦ 
20 உங்‌ 
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முழை இங்கு கூறப்படுகன்‌.ற.து:-ஈஸ்யம்‌ செய்வதற்கான பிரதேசம்‌ ௮: 
க வாயு வீசாததாசவும்‌, புழுதி முதலிமவற்றால்‌ ௮அழுச்சடையாததாசவும்‌: 
இருச்சவேண்டும்‌. பிணியாளியானஉன்‌ பற்களை மூன்னதாய்த்‌ துலச்‌ 
தீக்சொண்டு சோதன திதித்ஸையைச்‌ செய்து சரீரத்தையும்‌ கிர்மலமாக 
வைத்‌ தச்கொள்ளவும்‌ ; பிறகு வைத்தியன்‌ ' தாமபான த்தினால்‌ தொண்‌ 
டையைச்‌ சுத்திசெய்து, முகத்தையும்‌ வியர்ச்கப்பண்ணி, அப்‌ பிணி 
யாளியை மல்லாந்துப்‌ படுக்கவைத்து, தலையைப்‌ பின்புறமாகச்‌ சாய்ச்‌: 
கச்சொல்லி, கை கால்களையும்‌ நன்றாக நீட்டிக்கொள்ளச்‌ செய்யவும்‌ ;. 
பிறகு வைத்தியன்‌ நோயாளியின்‌ கண்களை வஸ்திரத்‌ தினால்‌ மறைத்‌ 
துச்‌ கட்டி, மூக்கன்‌ முனையை உயரச்‌ தாக்க நஸ்யத்சைப்‌ பிரயோ 
இக்க வேண்டும்‌ ற இளஞ்‌ சூடான ஓசஷ.தத்தைப்‌ பொன்‌. வெள்ளி 
மூதலியவற்றாலான சிறிது நீண்ட சப்பியினாலாவ.த, மூ£த்‌ துச்சிப்பியினா: 
னாவது, பஞ்சு முதலியவற்றில்‌ தேய்த்துச்கொண்டாவது, வேறுவித 
யுக்தியினாலாவது ஒரு தடவையிலேயே மூக்குக்குள்‌ தாரையாக: 
விடவேண்டும்‌, ஈஸ்யங்கள்‌ பிரயோடுச்சப்படுகையீல்‌ தலையை அ௮சைத்‌: 
தல்‌, கோபித்தல்‌, பேசுதல்‌, மூக்கை உறிஞ்சுதல்‌, சிரித்தல்‌ இவைகளும்‌: 
கூடா ; இவற்றைச்‌ செய்தால்‌, மூக்கில்‌ பிரயோடுத்த ஸ்ரநேஹம்‌ உட்‌ 
செல்லாது ; அதனால்‌ இருமல்‌, பிர திச்யாயம்‌, தலைநோய்‌, கண்ணோய்‌ 
முதலியவைகளும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, தொண்டைக்கு மேற்புறத்திலும்‌: 
மூக்கின்‌ அடித்வாரத்திலுமுள்ள சருங்காடகம்‌ 1 என்ற பாகத்தை: 
ஒளஷதம்‌ மன்றாகப்‌ பரிசித்து ஈரமாக்குமளவும்‌ அதை அவ்விதமே 
மூக்கீல்‌ வைத்துக்கொண்டிருக்கவேண்டும்‌ ; அழத விழுங்கச்‌: 
கூடாது ; அவரவர்களுடைய சக்இிக்ென்றவாறு ஐந்து மாத்திராக 
லமோ, ஏழு மாத்திராகாலமோ, பத்து மாத்திரா காலமோ ஒளஷதச்தை' 
நாசியினுள்‌ வைத்துக்கொண்டிருர்து சா, மூகம்‌ இவற்றுள்‌ 
சேர்ந்துள்ள கபம்‌ முதலிய இரவங்களை உட்கார்ந்‌ துகொண்டு காறித்‌: 
தப்பி விடவும்‌ ; மூக்கின்‌ வலது புறத்தைப்‌ பிடித்‌ துச்கொண்டு இடது 
மூச்சை இடது பக்கவாட்டிலும்‌, இடது நாசியை அழுத்‌ இிச்சொண்டு. 

1, சீருங்காடகம்‌:--ஞக்‌இன்‌ உட்புறத்து தீவாரமும்‌, காது, 
சண்‌, தொண்டை இவற்றின்‌ தவாரங்களும்‌ ஒன்று கூடும்‌ இடம்‌; ' 
ஆகையினாலேயே காற்சந்தியைச்‌ குறிப்பிடுவசான சீருங்சாடகம்‌ என்‌” 
இற பெயர்‌ அவவீடத்திற்கு ஏற்படுத்தப்பட்ட தென்றறிக, ன ன 
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௮ த்தி-5.] உத்தர கண்டம்‌, 299. 


வலது காசியை வலது பக்சவாட்டி லும்‌ நன்றாகச்‌ ிந்தவேண்டும்‌; 
_ அனால்‌ தனக்கு கேர்‌ எ திரில்‌ சிர்தச்கூடாது. நஸ்யம்‌ நிறைவேறிய 
வுடனே மன வருத்தமுண்டாவதையும்‌, இரஜோகுணம்‌ முதலியவற்‌ 
றின்‌ எழுச்சியால்‌ கோபம்‌ நேரிடுவதையும்‌ விலக்கவேண்டும்‌;. நூறு 
நிமிஷங்களளவும்‌ நித்திரையின்றி மல்லாந்து படுத்‌ துக்கொண்டிருக்க 
வும்‌. விரேசன ஈஸ்யம்‌ செய்த பிறகுகூட இவ்விதம்‌ பண்ண வேண்‌ 
டியதுடன்‌ : தூமபானமாவது, கபளக்ரஹமாவத செய்வது ஹிதமாகும்‌. 
47-00. 


நஸ்யம்‌ நன்த பிரயோகித்ததந்த மன்று க்கக்‌ தரிகளுக்‌ 
பிறது சேய்யவேண்டிய உபசாரங்களும்‌:--முறைப்படி. நஸ்யமிடப்‌ 
பட்டதற்கு மூன்று முக்கியமான குறிகளை சாஸ்‌திரஞ்ஞர்‌ கூ றுவர்‌; 
அ௮வை--சுத்தியோகம்‌ ஹீசயோகர்‌, அதியோகம்‌ ஏன்பவையாம்‌, (1) 
மனது இலகுவாயிருப்பதாக உணர்ச்சியுண்டாதல்‌, காசி, செவி, நேச்‌ 
திரம்‌, தொண்டை முதலிய அ௮௨உயவங்களிலுள்ள தவாரங்கள்‌ சுத்த 
மாதல்‌, நிவ்ருத்தி செம்யவேண்டிய வியாதி சாச்தமாதல்‌, மனதும்‌ 
இந்த்‌ பங்களும்‌ தெளிவடைதல்‌ என்னும்‌ இவை சிரஸ்ஸு௦ சுத்தியான 
தன்‌ குறிகளரம்‌. (2) கண்டத்திற்கு மேலுள்ள அவயவங்களில்‌ ஒரு 
விதமான அரிப்பு, ௮வவவயலங்களில்‌ ஏசேனும்‌ கசிவுசளுண்டாசல்‌, 
டாசமாயிருப்பதுபோலத்‌ தோற்று தல்‌, கண்‌, மூக்கு முதலிய இத்தரிய 
த்வாரங்கரிலிருர்‌ து கயம்‌ அதிகமாகக்‌ கடிதல்‌ என்பவை இரஸ்ஸு 
வேண்டியவளவு சுத்தியாகாமலிருப்பதை---என் றால்‌ ஹீசயோகத்தை-- 
அறிவிக்கும்‌ குறிகளாம்‌. (8) உருபை மூளை போன்ற பதார்த்தம்‌ 
மூக்கு முதலான திலிருந்து வெளி வருதல்‌, வாயு விருத்தியாதல்‌, இந்‌ 
த்ரியங்கள்‌ ப்ராற்‌ ்‌ தியடை தல்‌, சீரஸ்ஸு சூணியமாயிருப்ப துபோலச்‌ 
தோற்றுவது என்னும்‌ இவை சிரஸ்ஸு மிதமிஞ்சி சுத்‌ திசெய்யப்பட்ட 
தன்‌ குறிகளாம்‌. சிரஸ்ஸு நன்கு சுத்தமாகாமலிருக்தால்‌ சகயஹர 
மான இஇத்ஸையும்‌, மி சமிஞ்ச சுத்தி செய்திருந்சால்‌ வாசஹரமான 
சி௫ுத்ஸையும்‌ அனுகூலமாயீ ருக்கும்‌; ஈன்கு சுத்தியாயிருந்தால்‌ க்ருத 
ஸம்பந்தமான ஒளஷதத்தை ஈஸ்‌;பமாக உபயோடப்ப து நலம்‌, 57-61, 


நஸ்யத்தில்‌ அதிஸிநீக்த்தக்‌ குறிகளும்‌ அதன்‌ பரீஜாாழம்‌:-- 
மிதமிஞ்சி ஸ்நேஹ ஈஸ்‌பத்தைப்‌ பிரயோடுப்பதால்‌ கபம்‌ ௮ இகமாகக்‌ 
19 
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290 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ ச்தி 9: 


கடியும்‌; சிரோபாரமுண்டாகும்‌; இந்த்ரியங்கள்‌ விகாரங்சொள்ளும்‌.' 
இவ்வித:லக்ஷ்ணங்கள்‌ ஸம்பவித்தால்‌ அப்பொழுது ரூக்ணமான ஈஸ்‌ 
யத்தைப்‌ பிரயோடிக்கவேண்டும்‌; சரீரத்திற்கு. ஸ்நிக்த்தத்‌ தன்மை 
யுண்டாக்சாத அஹாரங்களையும்‌ கொடுத்த, நஸ்டத்திற்குப்‌ பிறகு 
செய்யவேண்டிய இதர உபசாரங்களையும்‌ செய்யவேண்டும்‌, 624, 

பத்ச்‌ கர்மங்கள்‌:--இதுவரையிலும்‌ வமனம்‌, விசேசனம்‌, நிரு' 
ஹ்லஸ்தி, அநு வாஸனவஸ்இ, ஈஸ்யம்‌ என்று சரீரத்சைச்‌. சுத்தி செய்‌ 
வதற்கேற்ற ஐந்‌ துவிதமான சிடத்ஸாரெமங்கள்‌ கூறப்பட்டன; இவ: 
வைச்தையும்‌ முனீசலரர்கள்‌ *பஞ்சகர்மல்கள்‌' என்பார்கள்‌, 084. 





ஒன்பதாவது அத்தியாயம்‌. 
தூமபான விதி, 

அஆறுவித தாமங்கள்‌:--வியா திகளில்‌ பிரயோ௫ச்கப்படும்‌ தூம 
மானது சமனம்‌_ப்ருஹ்மணம்‌, பேசனம்‌, காஸஹரம்‌, வாமனம்‌, வரண 
தூபனம்‌ என்று ஆறுவிதமாகச்‌ கூறப்டட்டிரக்‌ன்றத- சமனமென்‌் 
னும்‌ தாமத்திற்கு *மத்பமதூமம்‌”, ப்ராயோகெ தூமம்‌” என்று வேறி. 
ரண்டு பெயர்களுண்டு, அ௮வவிதமே ட்ருஹ்மண த்திற்கு *ஸ்கேஹன 
தூமம்‌, ₹மருது.தாமம்‌” என்றும்‌ வேறு இரண்டு பெயர்கள்‌ வழங்கப்‌ 
படும்‌, சேசன.தாமத்திற்கும்‌ (சோதன தூமம்‌,” 'தஷ்ண தாமம்‌” என்று 
வேறு பெயர்கள்‌ உண்டு, 1-2. 

தாமபானதந்திற்தத்‌ தகர்தவர்கள்‌:--மிகவும்‌ சோர்ந்துபோன 
வன்‌, பயந்தவன்‌, துயாமுள்ளவன்‌, அட்பொழுதே வஸ்தி செய்து 
சொண்டவன்‌, விரேகசிசித்ஸை செய்துசொண்டவன்‌, இரவில்‌ கண்‌ 
விழித்தவன்‌, நாவறட்சியுள்ளவன்‌, சரீ ரதாபமுள்ளவன்‌, வாய்‌உலர்ந்து 
வருர்‌் துபவன்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய உதரரோகமுள்ளவன்‌, சிரஸ்‌ 
ஹில்‌ தாபமதிகரித்தவன்‌, திமிரமென்னும்‌ நேத்திரரோகமுடைய 
வன்‌, வாசர்தி செய்பவன்‌, வயிற்றுப்பொருமலுள்ளவன்‌, உரக்ஷத 
வியாதியினால்‌ வருந்துபவன்‌, பிரமேஹரோ௫ு, பாண்டுரோகு, கர்ப்‌ 
பிணி, ரூகஷ சரீ ரமுள்ளவன்‌, தேகம்‌ மெலிச்தவன்‌, பால்‌-தேன்‌-கெய்‌- 
ஆஸவம்‌ முதலிய மத்திய வகைகள்‌, ௮ன்னம்‌-தயிர்‌-மத்ஹியம்‌ இவற்‌ 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


(றை உட்கொண்டவர்கள்‌, சிறுவர்கள்‌, கிழவர்‌ அ௫.ப ..இவர்கள்‌ தூமபா. 
னத்திற்கு உரியவராகார்‌, 8-0, 

முறை . தவறிய தூமபானத்திந்குப்‌ பரி ஹாாங்கள்‌:. காலம்‌ 
தவ யும்‌ அளவு மீறியும்‌ தாமமுட்கொள்வசால்‌ அசேகம்‌ இல்குகள்‌ 
ஸம்பவிப்பதுண்டு, அவ்விதமான தீங்குகஸில்‌ கருபானம்‌ செய்தல்‌, 
ஈஸ்யமிடுதல்‌, அஞ்ஜனமிடுதல்‌, தர்ப்பணசிகத்ஸை!, இவற்றை உப 
யோடச்சவேண்டும்‌ ; மேலும்‌ க்ருதம்‌, கருப்பஞ்சாறு, இராகை, சர்க்‌ 
சீரை சேர்த்து செய்ச. பானகம்‌, பால்‌ (இவற்றில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றை 
யாவது, ழதுரரஸமுள்ள வேறு பதார்த்தஙகளையாவது, புளிப்பான 
பதார்த்தங்களையாவது அச்கோளாறுகளைத்‌ தணிப்பதத ற்கு உபயோ 
இச்சகலாம்‌, 7) 6. 

தூமபானத்திற்கேற்ற வயது:;-- தூமபானம்‌ பன்னிரண்டாவது 
வயது முதற்கொண்டு உடயோடுக்சக்கூடியது ; எண்பது வய துக்குப்‌ 
பிறகு அதை உபயோடுக்கச்கூடாது. $$. 

தூமபானத்தின்‌ போதுவான உபயோகங்கள்‌: -தூமத்தை 
முறை தவராமல்‌ பிரயோகித்தால்‌ சாஸ்‌, சவாஸம்‌, பிர இச்யாயம்‌, மக்‌ 
யாஸ்தம்பம்‌ழ ஹநுஸ்தம்பம்‌, தலைவலி, வாதரோகங்கள்‌, கபரோகவு 
சன்‌ இலை கிவ்‌ ரு.த்தியாகுமென்று பொதுவாசச்‌ கூறலாம்‌, தூமத்‌ 
“தைத்‌ தகுந்தவாறு பிரபோடுத்துவரும்‌ புருஷனுக்கு நேத்திரம்‌ 
முதலிய இக்‌ த்ரியங்களும்‌ மனதும்‌ தெளிவறும்‌ ; வாக்கும்‌ ஸ்பஷ்ட 
மாகும்‌ ; தலைமயிர்‌ மீசை பற்கன்‌ இவை இடப்படும்‌; முகமும்‌ ஸுக 
நீதமுள்ளதாயிருக்கும்‌, 9--104. 


தாம நாடியின்‌ உநவம்‌ :-- தூமபானத்திற்குபயோகிச்சக்கூடி ப 
குழாய்‌ *தாமகாடி” எனப்படும்‌, அத்தூமநாடியில்‌ மூன்று கணுக்களை 
ஏற்படுத்தி மூன்று பாகங்களாக அதைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அது ஒரு 
சுண்டுவிரல்‌ பருமனுடையதாகவும்‌ அதன்‌ தீவாரம்‌ ஒரு கடலை 
,நுழையக்கூடியதாகவும்‌ அமைகச்கப்படவேண்டும்‌. சமனதாமத்திற்‌ 
கான தாமகாடியை ரோகியின்‌ விரல்களைக்கொண்டு நாற்பது அங்‌ 
குலம்‌ நீளமுடையதாகச செய்யவேண்டும்‌ ட்‌ மருதுதாமத்திற்கு ப முப்‌ 
து 1. அஞ்ஜனம்‌, தர்ப்பணம்‌ என்பவைகளைப்‌ ப ற்‌ றி இக்கண்ட த 


தின்‌ 18-வது அத்தியாத்தில்‌ விவரம்‌ பார்க்க. 
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7] 


502. .. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ த்த. 


பத்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ சீளமுடையதாகவும்‌, தீஷ்ண தாமத்திற்கு இரு 
பத்து நானகு அங்கு லமுடையதாகவு!்‌, காஸஹரமான தாமத்திற்குப்‌ , 
பதினாறு அங்கு லமுள்ள தாகவும்‌, வமன தூமத்த்திற்கும்‌ வரணதூபன த்‌ 
இற்கும்‌ பத்து ௮ல்குலம்‌ ரீளமாகவு செய்யப்படவேண்டும்‌. அதன்‌ 

பருமன்‌ டெ ருங்கடலையின்‌ சுற்றளவுக்கு ஸமானமாசவும்‌, அதன்‌ 
த்வாரம்‌ ஒரு கொள்‌ நுழையக்கூடிய அளவுள்ள தாகவும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 11-14, 

தூமவரீத்தியும்‌ அதன்‌ யோகங்களும்‌: பன்னிரண்டு அ 
குலம்‌ ரீளமுடைய மிகவும்‌ வழுமூண்டதான ஓர்‌ ஈர்க்கை யெடுத்து, 
தூமம்‌ செய்வதற்கான ஒளஷதச்‌ சரக்குகளை ஈன்கு கல்கமாய்‌ அரை 
த்து, சால்பலமெடடை கல்சச்தை அநத ஈர்சின்மேல்‌ எட்டு. : ௮ங்குல 
மளவும்‌ தடவி, நிழலில்‌ அதை உலர்த்தியபிறகு, அதனுள்‌ அடங்கு 
யுள்ள ஈர்ச்கை மெதுவாசக்‌ கழத்றிலிட்டு, அக்குமாய்போன்ற வாத்‌ 
இயை மட்டும்‌ எடுத்துக்சொள்ளவு *. பிறகு அந்த வர்த்தியை ஏசே 
னும்‌ தகுந்த ஸ்நேஹத்தினால்‌ நனைத்து, அதன்‌ முனையை அச்னியிற்‌ 
சாட்டிப்‌ பற்ற வைத்து, அதன்‌ மற்றொரு முனையை முற்கூறிய நாடி 
யாகும்‌ நேத்திரத்தில்‌ உட்செலுத்தி, அதிலிருந்து வரும்‌ தாமசத்சை 
வாயால்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌ ; : உட்கொண்ட தாமத்தை வாயா 
லேயே வெளியீடவேண்டும்‌, பிறகு காசிகளால்‌ உட்கொண்டு அதை 
பம்‌ வாயாலேயே வெளியீடசேண்டி௰து. 15-17, 
தூமழபயோகீப்பதந்கேற்ற மற்றேரவித கருவி:--ஒர்‌ அசன்ற 

அகலில்‌ விரணங்களுக்கு தாமம்‌ போடுவதற்கு உபயோகமான ஒளஷ 
சச சரக்குகளைக்‌ கல்கமாசச்‌ செய்து வைத்து, நெருப்புத்சழல்களையும்‌ 
போட்டு, அதன்‌ மேல்‌ நடுவில்‌ த்வாரத்துடன்‌ கூடிய மற்றொரு அகலை 
மூடவேண்டூம்‌ ; பிறது அந்த தவாரத்தில்‌ தாமநாடியின்‌ ஒரு 
முனையை நுழைத்து, ௮ச்குழாயினாடே வரும்‌ பசையைக்கொண்டே 
வ்ரணங்சளுச்குத்‌ தூபமிடவேண்டும்‌. 183. | 


அந்தந்த தூமத்திற்குத்‌ தகுந்த கல்க திரல்யங்கள்‌:--சமன மத்‌ 
இற்கு ஸ்நேஹம்‌ கலக்த ஏலா இசணசல்கமும்‌ 1, ம்ருது தாமத்திற்கு 
1, .ஏலாதிசணம்‌--ஏலம்‌, |சிற்றேலம்‌, மட்டிப்பால்‌, வாளனைப்‌. 
புல்‌, சோஷ்டம்‌, ஜடாமாம்ஹி, வெட்டி. வேர்‌, காவட்டம்புல்‌, நாசப்பூ,. 
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அத்தி-9] உத்தர்‌ கண்டம்‌. 208 


ஸர்ஜரஸமு ்‌, ரேசனதாமத்திற்கு தீஷ்ணகல்கமும, காஸஹர தூமதி 
திற்கு மிளகு, காட்டுத்திப்பிலி இவற்றால்‌ செய்த கல்கமும்‌, வமன 
்‌ தாமத்திற்கு ஸ்நாயு வென்னும்‌ ஒருவித வன்மையான தசை 1, சர்மம்‌ 
முதலி. பதின்‌ கல்கமும்‌, வரணஹரமான தூபத்திற்கு வேம்பு வசம்பு 
முதலிய பொருட்களால்‌ செய்த கல்கமும்‌ தகுர்தவையாம்‌. 19---20$. 
கிநஹங்களில்‌ தூபம்‌ போடூவதற்கேற்ற வல்துக்கள்‌:-- 
ரோகங்களை நிவ்ருத்தி செய்வதற்காக கஇருஹங்களில்‌ தூபம்‌ போடு 
வதற்கேற்ற சரக்குகளாவன:---மயிலிறகு, வேப்பிலை, கண்டங்‌ கத்தி 
ரிக்காய்‌, , மிளகு, பெருங்காயம்‌, ஜடாமாம்ஹீ, பரித்திக்கொட்டை, 
ஆட்டு மயிர்‌, பாம்புத்தோல்‌, பூனையின்‌ மலம்‌, யானையின்‌ தந்தம்‌ இவற்‌. 
றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, நெப்பிற்‌ கலந்து, வீடுகளில்‌ தூபம்போட 
ஸகல பாலக்கரஹங்களும்‌ தீரும்‌; பிசாசங்களையும்‌ இராக்ஷ்ஸர்களையும்‌ 
போக்குவதற்கும்‌ இவ்வித தூபஸ்கள்‌ ஏற்றவையாம்‌; இதனால்‌ ஸகல 
ஜ்வரங்களும்‌ சாந்தமாகும்‌. 21-24, 


- தூமபானத்திவலான தீங்தகளின்‌ பரிஹாரழறை:--தாம 
பானத்தினால்‌ நேரிடும்‌ தீங்குகளில்‌ சேசன ஈஸ்யத்திற்குக்‌ கூறிய பரி 
ஹார முறைகளையே உபயோடச்கவேண்டும்‌. 244, 


தூம நாடிக்கேற்ற வஸ்துக்கள்‌:--தூமபானத்திற்கான நாடிகள்‌ 
அல்லது கேத்திரங்களைச்‌ செய்வதற்குப்‌ பலவிசமான லோஹங்களையும்‌ 
சவுட்டுக்கோரா அல்லது ஞாூங்கல்‌ முதலியவற்றையும்‌ உபயோ 
இக்கலாம்‌, 25. | 





கச்சோரம்‌, கருவாப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, சஃந்திதகரம்‌, சாமந்தி, 
போளம்‌, புலியகிரென்னும்‌ வாஸனை வஸ்து, தேவதாரு, ௮௫ல்‌, ஸர. 
விருக்ஷம்‌, குங்குமப்பூ, கருங்கச்சோரம்‌, குங்கிலியம்‌, ஸர்ஜரஸம்‌, குக்‌ 
துருகம்‌, சரக்கொன்றை, காகசேஸரம்‌ இவற்றின்‌ சேர்க்கை. 


1, ஸ்நாயு:--இதைப்பற்றி 26-வது பக்சம்‌ பார்க்க. 
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204 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-10; 
பத்தாவது அத்தியாயம்‌. 


கண்டூஷாதி- விதி 1, 

"நான்தவித கண்டூஷ கபளகீாஷங்கள்‌: ட ல்சேஹசகண்‌ ம்‌, 
சமக சண்டேம்‌, சோதநகண் ஹேம்‌, சோடணசண்மஷேம்‌ என்று கண்‌ 
ஷேவிதி சான்கு வகைப்படும்‌, கபளக்‌ரஹமும்‌ ஸ்நேஹாம்‌ முதலான 
கரன்குவி ச பேதங்களுடையதாம்‌. 1, 

நான்;வித கண்டூஷங்களுக்கான வஸ்துக்களும்‌ வி யாதி 
களும்‌: -வாதரோகங்களில்‌ ஸ்நிக்த்தமும்‌ உஷ்ணமுமான இரவியங்க: 
ளால்‌ ஸ்சேஹ கண்ஷேமும்‌, பித்தரோசங்களில்‌ ம துரமும்‌ £தளமு 
மான வஸ்துக்களைக்கொண்டு சமஈம்‌ அல்ல து ப்ரஸாதம்‌ உன்ற. 
கண்டூவமும்‌, கபரோகங்களில்‌ சாரம்‌ புளிட்பு உப்பு இவ்வித சுவை. 
யுடன்‌ கூடியவையும்‌ உண்ண வீர்யமுமூள்ள பதார்த்தங்களால்‌ சோத. 
சண்ஷஹேமும்‌, விரணங்களில்‌ துவர்ப்பு சசப்பு மதுரம்‌ இச்சுவையள்ஈ'. 
உஸ்துக்களால்‌ இளஞ்சூடாக்‌ ரோபணகண்‌ஷேமுூம்‌: செய்யவேண்‌- 
டும்‌, £4, ர ரோ 0௫0௫௫௫. 
கண்டூஷ்‌ கபளங்களின்‌ பேதம்‌:--நான்குவித சண்ஷேங்ாள்‌. 
கூறப்பட்டன; சபளக்ரஹங்களும்‌ அங்ஙனமே நான்குவி தமாம்‌, வாய்‌ 
நிரம்பவும்‌ அசைக்கரூடி.மாமல்‌ : ஏதேனும்‌ திரவவஸ்‌ துவைச்‌ சேர்த்து. 
செய்யப்படும்‌ முறை *கண்டூஷம்‌?. என்றும்‌, அசைவதாயிருந்தால்‌ 
அதுவே *சபளம்‌ என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌; அனால்‌ கண்ஷேம்‌ இரவ. 
வஸ்துக்களாலும்‌, கபளகரஹம்‌ கல்கத்தினாலும்‌ செய்யவேண்டியவை, 
மேலும்‌ சண்ஷேமாக உபயோ௫ச்சப்படும்‌ இரவலஸ்‌ துக்களில்‌ சோல 
பிரமாணம்‌ சூர்ணமும்‌, சபளக்ரஹ த்தில்‌ கர்ஷபிரமாணம்‌ கல்ச வஸ்து. 
வும சேர்க்கவேண்டும்‌, 8-5, 

கண்டஷேம்சேய்யுழறை மதலியது: '-கண்ஷேம்‌, கபளம்‌ முத 
லியவை ஐச்தாவ து யது முதற்கொண்டு செய்யத்தகுர்‌ தவை, 'நெத்‌. 








. 3. சண்ஷேம்‌ --ரோகபரிஹாரதீஇித்கான. ஏதாவது இல வஸ்‌. 
துவை வாயில்‌ வைத்துச்கொண்டு கொப்புளிக்ச உபபோகக்கும்‌ ஒள வட்‌. 
தீப்‌ பிரயோக முறை, 
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றிக்கட்டு, தொண்டை முதலி:பவ ற்றி ற்கு ஸ்வேதநம்‌ செய்துகொண் டு, 
அஸன த்இல்‌ ஈன்றாச உட்கார்ந்தவாறு கண்ஷேம்‌ செய்துகொள்ள. 
வேண்டும்‌, வாத வியாதிகளில்‌ மூன்று முறையும்‌, பித்த வியாதிகளில்‌ 
ஐந்து முறையும்‌, க.அவியாதிகளில்‌ ஏழு முறையும்‌ கண்ஷே ம . செய்ய. 
வேண்டும்‌. மேலும்‌ எப்பொழுது வாயில்‌ கபம்‌ நிரம்பவும்‌ : சுரந்து 
வீடுசன்றதோ, தோஷமாவது இதைவுற்று ஸளெளக்கேமுண்டான. 
தாகத்‌ தோற்றுனெறதோ, தநேத்திரத்திலிருந்தும்‌ நாசியிலிருந்தும்‌ 
கபம்‌ மூதலியது கசந்து வெளிவருன்றதோ அதுகரையில்‌ கண்ட 
ஷத்திரவத்சைச்‌ கொப்புளித்துவிடாமல்‌ வாயில்‌ வைக்‌ துக்கொண் 
டி.ருச்சவேண்டும்‌, சண்டூஷத்தைப்‌ பிரயோகிப்பதற்கு இவை பொது 
வான விதிகளாகும்‌. 60-13. 

சில வியாதீகளுக கற்ற கண்டூஷங்கள்‌: ட எள்ளுப்‌ பிண்ணாக்‌ 
குக்‌ கரைத்த. ஜலம்‌, பால்‌, ஏதேனும்‌ ஸ்நேஹம்‌ இவற்றுள்‌ ஏதாவது 
ஒன்று ஸ்கேஹசகண்‌ ஷேம்‌ செய்வதற்கு ஏற்றதாகும்‌. எள்‌, கருசெய்‌ 
தல்‌, நெய்‌, சர்க்கரை, பால்‌ இவற்றில்‌ ஏதாவது ஒன்றை ஸ௦ம அள 
வான தேனோடு கலந்து கண்வேமாக உபயோகித்தால்‌ வாயிலுண்‌ 
டான எரித்தல்‌ வெரு த்‌ * இயொகும்‌. ' தேனைமாத்திரம்‌ கண்ஷஹேமாக. 
உபயோடுத்தால்‌ முகம்‌ நிர்மல றாகும்‌. வாயிலுண்டான விரணங்களும்‌, 
எரித்சலு ஈ, நாவறட்சியும்‌ நீங்கும்‌, விஷ ஸம்பந்தத்தினாலுண்டாகும்‌ 
தோஷங்களிலும்‌ க்ஷ£ரம்‌ ௮ச்னி இவற்றின்‌ ஸம்பர்தத்தாலான' 
அழ ற்ெளிலும்‌ நெய்பையாவது பாலையாவது கண்ட ஷமாக . ௨ உபயோ 
இக்கலாம்‌. பற்கள்‌ பலஹீனமடைந்‌ து ஆட்டங்கொள்ளுமானால்‌ ' ௮ தில்‌' 
தைலம்‌, இந்துப்பு இவற்றைக்‌ கலந்து சண்டேம்‌ செய்வது : நலம்‌, 
நாவதட்டு, அரோசகம்‌ இவற்றில்‌ காஞ்ஜிகமென்னும்‌ காடியை சண்‌' 
டூஷம்‌ செய்வதால்‌, அவை க-ச்தமாகும்‌. சபம்‌ பிரகோபித்திருக்தால்‌ 
இந்துப்பு, தீரிகடு, வெண்கடுகு, இஞ்சி இவற்‌ை றச்‌ சேர்த்து சண்‌. 
ஷம்‌ செய்யலாம்‌. கபம்‌ பிர்கோபித்‌ ; இருகையிலும, : இரத்தபித்த 
சோகத்திலும்‌ த்ரிபலை, தேன்‌ இவை சேர்ர்த 'கண்ஷேம்‌ றந்த 
குணத்தரும்‌. மரமஞ்சள்‌, சீழ்தில்‌, ,தீரிபலை, இராகைஷி, ஜாதிபத்திரி, 
பூனைக்காலி இவற்றை க்வாதம்‌ செய்து ஆறியபிறகு, ஆதல்‌ ஆறில்‌ 
ஒரு பங்கு தேனையும்‌ கலத்து சண்ட்ஷமாக. உபயோகித்தால்‌ ஸச்றி* 
பா த.த்தினாலான காய்ப்புண்‌ நிவருத்தியாகும்‌. 9-1... ட்‌ 
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ப்ரதீஸாண-.கபளக்£ஹங்கள்‌:--எச்த ஒளஷதங்களைச்கொண்டு 
கண்ஷேம்‌ செய்யப்படுறேகோ அதே ஒளஷதங்களால்‌ ₹4ப்ரதிஸார 
ணம்‌?1... செய்யலாம்‌, ச.ளக்ரஹமும்‌ அல தீராலேயே செய்யப்‌ 
படலாம்‌, ]5, தி 

மாதுலுங்காதி கபளகீரஷம்‌:--கொடிமாதளையின்‌ சோறு, 
இந்துப்பு, மிளகு இவற்றைச்‌ சேர்த்து கபளக்‌்ரஹ செய்ய, உணர்ச்சி 
யின்மையும்‌ கபவாதங்களாலுண்டாகும்‌ அரோசகமும்‌ நீங்கும்‌, 16. 

பாரதீஸாரணம்‌ ழன்று வித%:--சல்கம்‌, லேஹ்யம்‌, சூர்ணம்‌ 
என்று ப்ர திஸாரணம்‌ ஹூன்று வகைப்படு?, முகத்திலுண்டாகும்‌ 


... விரணங்களைப்‌ போக்குவற்கே ப்ரதிஸாரணத்திறர்கான ஒஎஷ்தப்‌ 


உட 


களை விரல்முனையில்‌ எடுத்து முகத்தினுள்‌ அந்தந்த வியாதிகளுக்‌ 


கேற்றவாறு தடவவேண்டும்‌, 17, 

கஷடாதி பாரதீஸாணம்‌:--கோஷ்டம்‌, மரமஞ்சள்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, 
வட்டச்திருப்பி, கடுகரோகிணீ, ச தகுப்பி, பெருங்குரும்பை, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, வெள்ளிலோத்தி இவந்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து ப்‌ரதிஸார 
ம்‌ செய்தால்‌ வாயிலுண்டாகும்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கு, பல்வலி) வீக்‌ 
கம்‌, எரித்தல்‌ முதலியவை நிவருத்தியாகும்‌, 184. 
.... கண்டூஷத்தின்‌ ழன்று யோகக்கள்‌:--(1)கண்ஷேத்தை வேண்‌ 
டியவளவு செய்யாவிட்டால்‌ ௮து ஹீஈயோகம்‌ எனப்படும்‌; ஹீ 
யோகத்தினால கபம அதிகமாகச்‌ சுரத்தல்‌, . சுவையறியமுடிபாம ற்‌ 
போதல்‌, அ௮ரோசக2 'இச்கோளாறுகள்‌ உண்டாகும்‌.(2) அளவு மீதி 
செய்மட்படுமானால்‌ ௮.த அதியோகம்‌ எனப்படும்‌; அதனால்‌ வாயில்‌ 
புண்களும்‌, சாவறட்டிபும்‌, தாஹமும்‌, சோர்வு 2 ஸம்பவிக்கும, (8)கண்‌ 
ஷே.த்இினால்‌ கோஷங்கள்‌ மன்றாக வெளிப்பட்டு ஆசோக்கபெமுண்டா 
னால்‌ ௮து ஸம்யக்யோகம்‌ எனப்படும்‌; அப்பொழுது வியாதி நிவ 
ருத்தியாதல்‌, மன துக்கு. திருப்தி யுண்டாதல்‌, முகம்‌ நிர்மலமாவ. 
துடன்‌ தனது காரியக்களை-எளிதில்‌ செய்வதற்கேத்ற வல்லமை 





1, ப்‌ரதிஸுரணம்‌-- வாயி னுட்புறத்‌ இல்‌ முக்கியமாய்‌ தொ ண்‌ 
டையினுள்‌ கபம்‌ அதிகரித்துண்டாகும்‌ வீ க்கம்‌ அல்லது . விரணம்‌. 
முதலியவற்றைப்‌ போக்குவதற்குப்‌ பூசப்படும்‌.ஒள்‌ ஷ தம்‌, ' ்‌்‌ 
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யைப்‌ பெறுதல்‌, 1 இர்திரியங்களெல்லாம்‌ தெளிவுறுதல்‌ என்னும்‌ 
இவை கண்ஷஹேம்‌ நன்கு நிறைவேறியதன்‌ இலக்ஷ்ணங்களாகும்‌. 
19-20, 


இவை ம. தரை சைடு 


பதினோராவது அத்தியாயம்‌. 





லேபநாதி விதி, 
லேபநழம்‌ ழன்றுவித ழகலேபநழம்‌.--லேபந த்தையே2 லேபம்‌ 
என்றும்‌, தலேபசம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌, அதில்‌ மூகத்தில்‌ பூசப்படுவது 
்‌ மூகலேபம்‌ ? என்று சொல்லப்படும்‌ ; முகலேபமான து தோஷஹாரம, 


விஷஹரம்‌, வர்ண்யம்‌ என்று மூன்று வகைப்படும, அந்த லேப 


நத்தை ௮ரை அங்குலம்‌ சனமாசவும்‌, அதில்‌ மூன்றிலொரு பங்கு 
ஈனமாகவும்‌, அல்லது ௮ல்‌ கான்கில்‌ ஒரு பங்கு கனமுள்ள தாகவும்‌ 


முகத்திற்‌ பூசவேண்டும்‌. மூகலேபஈம்‌ ஈரமாக இருச்சும்‌ வரையிலும்‌ 


அது வியாதிகளை அகற்றும்‌ ; உலர்ச்துவிட்டால்‌ முகத்தின்‌ டொலி 
வைப்‌ போக்இவிடும்‌, 1, 2. 

புநரநவாதி லேபம்‌ --வெள்ளைச்சாறடை, மரமஞ்சள்‌, சுக்கு, 
வெண்‌ கடுகு, முருஙம்சப்பட்டை இவற்றைச்‌ காடிவிட்டு அரைத்து 
லேபம்‌ செய்ய ஸகல சோதைகளும்‌ தீரும்‌, 8, 

விபீத பலமஜ்ஜா லேபம்‌.--தான்றிக்சாயின்விசையை அரைத்து 


லேபகம்‌ செய்ய முகத்திலுண்டாதம்‌ அழற்சி, வேதனை முதலியவை 


நிவருத்தியாகும்‌. 85, 

தராங்க லேபம்‌.--காட்டு வாகைபபூ, அதிமதுரம்‌, பர்திதகரம்‌, 
இரத்த சந்தகம்‌, ஏலக்காய்‌, ஜடாமாம்ஹி, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
கோஷ்டம்‌, வெட்டிவேர்‌ இப்பத்துச்‌ சரக்குகளின்‌ சேர்க்கைக்கு 








ம. வாயில்‌ ஈபம்‌ அதிகரித்து விரணங்களோ வீக்கமோ உண்‌ 
டாயிருந்தால்‌ வாயை அ௮சைப்பதற்கும்‌, உணவுகளை மெல்லுவதற்கும்‌ 


முடியாதல்லவா ? கண்டூஷத்தை நன்கு நிறைவேற்றிய பிறகு ௮வ 


வித சஷ்டம்‌ நிவாரணமாவதால்‌,. முகம்‌ தனது வேலையை கஈன்கு கிறை 
வேற்ற வல்லதாஜெ தென்று கூ றப்பட்டதென்க. 
2௨ லேபநம்‌--பூச்சு மருந்து. ! 


(ு 
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(ஆ 


42 


200 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்‌த-11. 


 தசாம்கம்‌ ? எனப்‌ பெயர்‌ ; இவற்றை வெகு நுண்மையாகப்‌. படொடி. 
செய்து, -ஐத்தில்‌ ஒரு பங்கு கெய்‌ கலச்து, ஜலமும்‌ சேர்த்து லேபமா 
௧௪ செய்யலாம்‌. இதனால்‌ விஸர்ப்பங்கள்‌, விஷ ஸம்பந்தமான.கெஃப்பு: 
எங்கள்‌, வீச்சங்கள்‌, மற்றும்‌ கெட்டுப்போன புண்கள்‌ இவை நீட்‌ 
கும்‌ க, 
திலாதி லேபங்கள்‌. எள்‌, அட்டுப்பால்‌. இரண்டையும்‌ அரை 
தீது, அத்துடன்‌ வெண்ணெயையும்‌ கலந்து லேபமாக உபயோகதீ த்தால்‌ 
சே ராங்கொட்டைப்‌ பாலாலுண்டான வீச்சம்‌ இரும்‌ , கருத்த மண்‌,, 
எள்‌ இவற்றை அரைத்து வெண்ணெயைசக்‌ கலந்து இவலிக்கத்தின்‌ 
மேலுபயோகுக்க நற்குண முண்டாகும்‌. 7. 
_ லாங்கல்யாதி லேபம்‌.--சலப்பைச்‌ தழங்கு 1 அதிவிடயம்‌, 
- சுரைவேர்‌, புடலம்வேர்‌, கொடிமாதளை இவற்றை ஈன்றாகச்‌ காஞ்ஜிகம்‌ 
சேர்த்து அரைத்து லேபமாகப்‌ பூஜனொல்‌, பூசசிக்கடிகளாலுண்டாகு.ம 
கொப்புளங்கள்‌ சாக்தமாகும்‌, 8. 
ரக்த்தசந்தனுதி லேபம்‌ --இரத்தசந்தனம்‌, மஞ்ஜிஸ்டி,, வெள்ளி 
லோத்தி, கோஷ்டம்‌, ஞாழல்‌, அலமரமொட்டுகள்‌, சிறுகடலை இவ 
ற்றை லேபமாகச்‌ செய்து உபயோடத்தால்‌ வயங்கமென்னு ம. வங்கு . 
குணமாவதுடன்‌ முகத்திற்கு ஒருவித காந்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 9... 
மாதுலுங்கழலாதி .லேபம்‌ .--கொம்மட்டி. மா தளையின்‌ வேர்‌, ட 
மனசசிலை, நெய்‌, சாணிப்பால்‌ இவற்றை லே.பமாகச்‌ செய்‌ து: உபயோ 
இக்க வ்‌.டங்கம்‌, கட்டிகள்‌, காலமென்னும்‌ கறுப்பான்‌, ம ற்றும்‌ சர்மலி. 
யாதி இவை £ தீருவதுடன்‌ முககாந்தியும்‌ உண்டாகும்‌, 10, ப 
லோத்ராதி லேபம்‌.--வெள்ளிலோகத்தி, கொத்துமல்லி. விதை, 
வசம்பு, இவற்றின்‌ லேபத்‌ இனால்‌ யெளவனப்‌ பருவத்துப்பருக்சள்‌ போம்‌. 
வீடும்‌, மிளகையும்‌: கோரோசனையையும்‌ சேர்த்தும்‌ முகப்பருக்களில்‌ 
லேபமாக உபயோடுச்கலாம்‌, 1], 


ஸித்தார்த்தகாதி லேபம்‌.---வெண்கடுகு, வசம்பு,  வெள்ளிலோ 
த்தி, இர்‌ துப்பு, இவற்றை:பாவது, மரு தம்பட்டையைத்‌ தேனில்‌ இழை. 
த்தாவது, மஞ்ஜிஷ்டியைசத்‌ கேனில்‌ இமை த்தாவ து, 'வெள்ளைக்கு திரை: 
1, லாங்கலீ--இதை சேம்காய்‌ என்று இலரும்‌, கலப்பைக்‌ கிழம்‌. 
கென்று இலரும்‌, நீர்த்‌ திப்பிலியென்று. சிலரும்‌ வழங்குவர்‌... ..... 
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பின்‌ குளம்பை எரித்து ௮ச்‌ கரியை வெண்ணெயிற்‌ சலர்தாவ க வயம்‌. 
கங்களில்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. 184... 
லா்க்கக்ஷராதி லேபம்‌:--மஞ்சளைப்‌ டொடி. செய்‌ து எருக்கம்‌ 

பாலோடு கலந்து லேபம்‌ செய்வதால்‌, முசத்தில்‌.வெகு. காட்களாயுண்‌ 
டாயிருக்கும்‌ கருநிறம்‌ கிச்சயமாய்‌ நிவ்ருத்தியாகும்‌. 185. 

வடபத்ராதீ லேப்ம்‌, பழுத்த" அலிலை, குருக்கத்திப்பூ, இரத்த 
சந்தனம்‌, கோஷ்டம்‌, மரமஞ்சள்‌, வெள்ளிலோத்து இவற்றை லேபமா 
கச்செய்து உபயோ௫க்க யுவாநடபிகா, வயங்கம்‌, நீலிகா என்னும்‌ பரு 
இவை தீரும்‌, 1&, 14, 

பிண்யாகாதி லேபம்‌:--பழைய எள்ளுப்‌ பிண்ணாக்கு, கோழி 
யின்‌ மலம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ பசுவின்‌ மூத்திரத்தில்‌ அரைத்து, லேப 
மாக உபயோடுச்சு சரஸ்ஹிலுண்டாகும்‌ ௮ரூ..ஷிகா என்ற விரணம்‌ 
கள்‌ நீங்கும்‌. 16, 

கதிராதி லேபம்‌:---கருங்காலிப்‌பட்டை, வேப்பம்பட்டை, சாவல்‌ 
பட்டை. இவற்றைப்‌ பசுமூத்திரச்தினால்‌ அரைத்து, அல்லது. குடமல. 
லிகைப்பட்டை, இந்துப்பு இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து ௮ரைத்து லேப்‌ 
மாக உபபோகித்தால்‌ அரூம்ஷிகா என்றெ விரணங்கள்‌ சாந்‌ 'ந்தமா: 
கும்‌. 17, 

ப்ரியாள பீஜாதி லேபம்‌: _ முதளம்விதை, அதிமதுரம்‌, கோஷ்‌. 
டம்‌, உளுந்து, இந்துப்பு, தேன்‌ இவற்றின்‌ லேபத்தை கபாலத்தின்‌ 
மேல்‌ சர்மம்‌ வெடித்துப்‌ போகும்போது உபயோடுச்சலாம்‌. 18. ' 

காகஸ்லேபழம்‌ இம்ரபிஜாதி லேபழம்‌:--சசகசாவிதையைப்‌. 
பால சேர்த்து அரைத்து லே.மாகப்‌ பூசினால்‌ கபாலசர்மத்தின்‌ 
வெடிப்பு குணமாகும்‌, அல்ல து மாங்கொட்டையின்‌ உட்பருப்பையும்‌ 
கடுக்காயையும்‌ ஸமபாகமாசச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, பாலில்‌ கலந்து லேப்‌: 
மாக உபயோகி |த்தாலும்‌ மிகக்‌ குரூரமான வெடிப்பு நிவருத்தி: 
யாகும்‌, 19%. _ ப 

த்‌ &தபடோலாஸி லேபம்‌:--பேய்ப்புடலின்‌ சாற்றைச்‌ சரஸ்ஹில்‌: 
லேபமாக : உபயோகூத்து வந்தால்‌ இச்தரலுப்தம்‌ என்ற்‌ தலைமயிர்‌ 
உதிர்தல்‌ மூன்று இனங்களில்‌ நிவ்ருத்தியாய்விடும்‌, 805. 


ப்நுஹதீரஸாதிலேபம்‌ ழதவியன: '-கண்டங்கத்திரியின்‌ சாத்‌- 
றையும்‌ தேனையும்‌. கலந்து .சிரஸ்ஹில்‌ பூசுவதாலும்‌, குன்‌ றுமணியின்‌ 
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1௮ கடு கைவது 


5900 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி -11, 


வேர்‌ ௮ல்லது காயையாவது சேராங்கொட்டையின்‌ சாற்றோடு சலந்து 


“லேடஈம்‌ செய்வதாலும்‌ மயிர்‌ உதிர்தல்‌ நின்றுவிடும்‌, 21. 


கோக்ஷ£ுராத்‌ லேபம்‌:--கெரிஞ்சல்‌, எள்ளுப்பூ, இவற்றை ஸம 


'யெடைமான தேன்‌ நெ.ப்‌ இவவிரண்டோடும்‌ கலந்து சிரஸ்ஹில்‌ லேப 


நம்‌ செய்துவந்தால்‌ தலைமயிர்‌ நன்றாக வளரும்‌, 824. 
கஜதந்தமஷீ லேபம்‌:--யானையின்‌ தச்தத்தை எரித்து மையாகச 


'செய்து அத்துடன்‌ இரஸாஞ்ஜனம்‌, ஆட்டுப்பால்‌ இவற்றையும்‌ சேர்த்‌ 


துக்‌ குழைத்து லேபக3 செய்ய உள்ளங்கை மூதலான வி.ங்களிலும்‌ 
மயிர்கள்‌ மூளைச்சக்கூடும்‌?. 284, 
ய்ஷட்யாதி லேபம்‌:--அதிமதுரம்‌, நெய்தல்‌, இராஷை, ௦ எண்‌ 


“ணெய்‌, நெய்‌, பால்‌ இவற்றை ஒருமிக்க அரைத்தெடுத்து, சிரஸ்ஹில்‌ 


தீடவிவர மயிருதிர்தல்‌ நின்றுபோய்‌ அவை செழிப்பாகவும்‌ இடமாகவும்‌ 


வளர ஆரம்பிக்கும்‌, 244. 


ரோமஸஜ்ஜநந லேபம்‌:--நாற்கால்‌ ஜர்துக்களுடைய? சர்மம்‌, 


“சோமம்‌, கம்‌, கொம்பு, ஏலும்பு இவற்றை எரித்து பஸ்மம்‌ செய்து 


ட்டன 
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௮2 பஸ்மத்தை எண்ணெயிற்‌ கலத்து பூசிவந்தால்‌ தலைமயிர்‌ ஈன்றாக 


வளரும்‌, 25]. 


இந்தா வாநணீ தைல லேபம்‌:--பேய்த்தும்மட்டி, விதையின்‌ 4 


.ஏண்ணெயைச்‌ சிரஸ்ஸில்‌ தினந்தோறும்‌ தேய்ததுக்சொண்டு வந்தால்‌, 
தலைமயிர்‌ வண்டுபோல்‌ ஈன்றாக ௨ளரும்‌, 205. 


அவயோரஜஸ்காத்‌ லேபம்‌:---இரும்புத்தாள்‌, கரிிலாங்கண்ணி, 





1. இரஸாஞ்ஜனம்‌--110-வ பச்சம்‌ பார்க்க, 

2... உதிர்ந்துபோன விடங்களில்‌ ஈன்கு மயிர்‌ வளரு மென்ப 
.நைச்‌ குறிப்பிடுவதற்கே உள்ளங்கையிலும்‌ மயிர்‌ முளைச்குமென்று 
க றப்பட்டதென்க. 

8. நாற்கால்‌ ஜந்துக்கள்‌ என்பதால்‌ மஹாமருகங்கள்‌ குறிக்கப்‌ 
படுகின்றன; ௮வை பன்றி, எருமை, தலை கவிழ்ந்தோடும்‌ ஆண்‌ மான்‌, 
-கறுட்புசசாரலுள்ள கலைமான்‌, சோஹிதமென்னு£ம மான்‌, யானை, 


.சவுரிமான்‌, பெரியசவுரிமான்‌ கட்சமிருகம்‌, பசுபோன்ற மான்‌ 


4இவை.மம்‌. 
8, இதைச்‌ சாட்டு வெள்ளரி பென்று இலர்‌, 





அத்தி:11,] - உத்தாகண்டம்‌ 501 


தீரிபலை, கறுத்த மண்‌ இவற்றை ஒரு மாதகாலம்‌ கருப்பஞ்சாற்றில்‌ 
ஊறவைத்து, அதை லேபமாக சிரஸ்ஸில்‌ தேய்த்து வர்தால்‌ நரைத்த, 
மயிர்கள்‌ சறுகிறங்சகொள்ளும்‌, 2714, 
தாதரீபலாதிலேபம்‌:--செலலிக்சனி மூன்று, கடுக்காய்‌: 
இரண்டு; தான்றிக்காய்‌ ஒன்று, மாம்பருப்பு ஐந்து, இரும்புத்‌ தாள்‌ ஒரு 
கர்ஷப்‌ பிரமாணம்‌ இவ்வனைத்தையும்‌ ஒரு இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
சேர்த்து 1 பிசைந்து இரவில்‌ பனியில்‌ வைச்தெடுக்கவேண்டும்‌. 


இர்‌த லேபம்‌ அகாலத்தில்‌ உண்டாகும்‌ ௮இஇக ஈரைத்தலையும்‌ £க்‌. 


இம்‌ டோக்கும்‌. 28.01. 


தரபலாதி லேபம்‌:---தீரிபலை, அவுரியிலை, அயம்‌, கரிலொள்‌: 


கண்ணி இவற்றை ஸமபாகமாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி. செய்து, செம்‌ 


மறியாட்டின்‌ மூத்திரத்தினால்‌ அரைத்து லேபம்‌ செய்து உபயோடத்‌ 


தால்‌ தலைமயர்கள்‌ நன்கு கறுகிறம்‌ சொள்ளும்‌. 804. 

. மஹாதீரிபலாதி லேபம்‌:--த்ரிபலை, இரும்புத்தாள்‌, மாதஎம்‌ 
பட்டை, காமரைச்‌ ஓெங்கு இவற்றைச்‌ சனித்தனியே ஐந்து புலம்‌ 
எடுத்து ஒருமிக்கச்‌ சூர்ணம்‌ செய்த, பதினாறு பிரஸ்த்தம்‌ கரிஏிலாங்‌ 
சண்ணிச்‌ சாற்றில்‌ கலந்து ஓர்‌ இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ அனை ச்சை 


யும்‌ சேர்த்து பூமிக்குள்‌ ஒரு மாதகாலம்‌ அடக்கம்‌ செய்து வைத்‌: 


இருக்கவேண்டும்‌ ; பிறகு அதை யெடுத்து வெள்ளாட்டுப்பால்‌ சேர்த்‌ 


துச்‌ குழைத்து, அதை ஒரு கூர்சசத்தில்‌ எடுத்து சஸ்ஸில்‌ இராத்‌. 
திரியில்‌ தடவி, ஆமணக்கிலைகளால்‌ தலைமயிர்களைச்‌ சுற்றிக்கொண்டு- 
படுக்கவும்‌ ) பிறகு காலையில்‌ எழுந்து ஸ்நானம்‌ செய்துவிடவும்‌, இவ்‌ ' 


ன ண்ணஸ் க்‌ காட 


டக்‌ 


வாறு மூன்று முறை லேபம்‌ செய்தால்‌ ஈரைத்தல்‌ நிச்சயமாக நிவ்‌ ; 


ரு.த்தியாகும்‌. 81-84, 
_ சங்கசுர்ணதி லேபம்‌:--சங்க சூர்ணம்‌ இரண்டு பாகம்‌, தாளசம்‌ 
ஒரு பாகம்‌, மனச்சிலை ௮ரை பாகம்‌, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌ ஒரு பாகம்‌ இவற்றை 


ஜலம்‌. சேர்த்து அன்ரத்து, தலைமயிர்களை எடுத்தவிட்டுத தடவி : 


[அதிரி 


அவண்‌ 


வந்தால்‌ ஏழு வேளைகளில்‌ கூபணக ஸந்நியாஹியின்‌ 1 சிரஸ்லைப்‌ 


போல்‌ தலையிலுள்ள மயிர்கள்‌ யாவும்‌ உதிர்ந துலீ டும்‌, 85-87, 





1, க்ஷபணக ஸந்நியாஹிகள்‌--ஜைன ஸர்ரியாஷிகள்‌, [அகத 


ஸந்ரியாஹிகள்‌ தலைமயிரை வேறுடன்‌. பிடுங்கிச்‌ தலைபை வழுக்கையாக 


வைத்திருப்பது வழக்கம்‌], : 
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502 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, [அ)த்தி-11, 


தாளகாதி லேபம்‌.--தாளகசம்‌ இரண்டு சாணமெடை, சங்க 
சூர்ணம்‌ ஆறு சாணமெை... பலாசக்ஷ£ரம்‌ இரண்டு சாணமெடை 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து, வாழைத்தண்டின்‌ சாற்றாலாவது, எருக்கிலை 
யின்‌ சாற்றாலாவது அட்டி, சரஸ்ஹில்‌ மயீர்களை சரைத்துவிட்டு 
ஏழு முறை லேபமம்‌ செய்து வச்தால்‌ மயிர்கள்‌ முற்றிலும்‌ உதிர்ச்‌ து 
விடும்‌. 86, 89. 

ஸ்வரண்புஷப்யாத்‌ லேபம்‌.--பொன்னாவிதை, அன்ன 

"பேதி, வாய்விடங்கம்‌, மனசசிலை, கோரோசனை, இந்துப்பு இவற்றை 
அரைத்து லேபம்‌ செய்து வர்தால்‌ வெண்‌ குஷ்டம்‌ தீரும்‌, ௩0, 

வாயஸயாதிலேபம்‌.--மணத்தக்காளி; தகரவிதை, சோஷ்‌ 
டம்‌, இப்பிலி இவற்றை அரைத்து ஆட்டு மூத்திரத்திற்‌ குழைத்துத்‌ 
தடவிவந்தால்‌ வெண்குஷ்டம்‌ நிவாரணமாகும்‌, 41, 

இரண்டாவது தாளகாத்‌ லேபம்‌.--தாள.ம்‌ ஒரு சாணமெடை, 
.வாலுளுவை மான்கு சாணமெடை இரண்டையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, பசு 
மூத்திரத்தில்‌ அரைத்துத்‌ தடவ வெண்குஷ்டம்‌ நிவருத்தியாகும்‌. 42, 

வாதச்சியாதி லேபம்‌.--சார்ப்போகரசி, நீர்வஞ்சி, அரக்கு, பேய 
தத்தி, இப்பிலி, இரஸாஞ்ஜும்‌, இரும்புத்தூள்‌, எள்‌ இவற்றை ஸம 
பாகமாயெடுத்து, சூர்ணம்‌ செய்து, பசுச்சளின்‌ பித்த நீரைச்‌ சேர்த்து, 
அரைத்து வைத்துக்கொண்டு உடம்பில்‌ தடவி வர €க்கிரம்‌ வெண்‌ 
,சுஷ்டம்‌ போய்விடும்‌, 48, 44, 

- இரண்டாவது தாத்ரியாதி லேபம்‌ --நெல்லிச்சனி, மட்டிப்‌ 
பால்‌, யலக்ஷ£ரம்‌ இவற்றைஅரைத்துக்‌ கலர்து, காடியைவிட்டு 
ஆட்டி, லேபமாக உபயோடுக்க ஸித்மமென்னும்‌ தேமல்‌ நீங்கும்‌. 4, 

தார்வ்யாதீ லேபம்‌ --மரமஞ்சள்‌, மூள்ளங்கவெிதை, தாளகம்‌, 
தேவதாரு, வெற்றிலை இவை தணித்தணியே கர்ஷப்பிரமாணம, 
.சல்குப்பொடி. ஒரு சாணமெடை இவற்றை ஜலம்‌ விட்டு அரைத்து 
லேபம்‌ செய்யவும்‌. இதனால்‌ எவ்விதமான தேமலும்‌ தீரும்‌. &3, &7. 

ஹரீதக்யாதி லேபம்‌:--சடுக்காய்‌, இந்துப்பு, காவிக்கல்‌,- இச 
.ஸாஞ்ஜனம்‌, கறுப்புப்பு இவற்றை ஜலத்தினால்‌ அரைத்து லேபமாசச 
செய்து உபயோகிச்சு ஸகல சேத்திரரோகங்களும்‌ சிவாரணமாகும்‌. 48, 
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அத்தி11,] உத்தர கண்டம்‌, 303 


இரஸாஜ்ஜத்‌ தகுடிகா லேபம்‌:--இரஸாஞ்ஜனம்‌, தீரிகட 


இவற்றை அரைத்து குளிகைபாக உருட்டி. வைத்துக்கொண்டு நேத்‌ 


இரம்களுக்குப்‌ போட்டுவந்தால்‌ எரித்தலோடும்‌ சனவோடும்‌ - கூடிய 


அஞஜசராமிகா! என்கிற வியாதி நீங்கும்‌, 49, 


_ பாபுந்நாட்டி ஜாதி லேபம்‌:--தகரவிதை, வாலுளுவை கடுகு, 


எள்‌, கோஷ்டம்‌, மரமஞ்சள்‌, கோரைக்‌ இழங்கு இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ 


செய்து மோர்விட்டரைத்துப்‌. பூசுவதால்‌ தத்ர என்னும்‌ படர்தாமரை, 


சொறி, விசர்சசிகா? இவை நீங்கும்‌, 505. 


ஹேம்க்ஷீரயாதி லேபல்‌:--பிரும்மசண்டு விதை, வாய்விடங்‌ 
சம்‌, லிங்கம்‌, கந்தகம்‌, தகரவிதை, கோஷ்டம்‌, ஹிச்தூரம்‌ இவற்றை 
ஒருமிக்கச சேர்த்து, சூர்ணம்‌ செப்து, ஊமத்தையிலைச்‌ சாற்றாலும்‌, 
வேப்பிலை* சாற்றாலும்‌ வெற்றிலைச்‌ சாற்றாலும்‌ தனித்தனியே 
அதை ஆட்டி. லேபகமாக உபயோடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ இரங்கு, டடர்‌ 
தாமரை, விசர்ச்சகொ, சொறி, ரகஸம்‌ 3 இவை ீக்கரம்‌ ஸ்வஸ்த்தமா 
கும்‌, 51-05, 

தூர்வாதி லேபம்‌:அதுறுகம்புல்‌, கடுக்காய்‌, இந்துப்பு, தகர 
விதை, கருங்கஞ்சாங்கோரை இவற்றை மோர்‌ சேர்த்து அரைத்து 
லேபகம்‌ செய்தால்‌ சொறியும்‌, படர்‌ தாமரையும்‌ தீரும்‌. அல்லது அறு 
கம்புல்லையும்‌ மஞ்சளையும்‌ சேர்த்தரைத்துத்‌ தடவி வந்தால்‌ சொறி, 
ரங்கு, நமிரோகம்‌, படர்தாமரை, சீதபித்தம்‌ 4 இவை நிவ்ருத்தி 
பாகும்‌, ௦9%, 25.. 

ஸித்தார்த்தகாத்‌ (மேலபம்‌---வெண்கடுகு, மஞ்சள்‌, கோஷ்டம்‌, 
தகரவிதை, எள்‌ இவற்றைக்‌ கடுசெண்ணெயினால்‌ ஆட்டி. லேபமாக 
உபயோகித்து வருவதால்‌ படர்தாமரை நீங்கும்‌, 50. 

ராஸ்நாதி £லபம்‌--சிற்‌ றரத்தை, சருநெய்தல்‌, தேவதாரு, 
வெண்சம்‌ தனம்‌: அதிமதுரம்‌, சிற்றாமுட்டி இவற்றைப்‌ பொடித்து 


அவை வணைவைளவஹாகைவாளைதுவு, 





அஞ்ஜாகாமிகா--(0-வது பககம்‌ பார்க்க, 
வீர்சீசிசா---01-வ.து பக்கம்‌ பார்க்க, 

_ ரகஸம்‌--62-வது பச்சம்‌ டிப்பணியும்‌ பார்ச்ச, 
£தபித்தம்‌--0%.வது பக்கம்‌ பார்க்க, 


ஷே ஜய 
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504 சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை. [அத்தி-11. 


நெய்யையும்‌ பாலையும்‌ சேர்த்து லேபமாகச்‌ செய்து உபயோகுக்ச. 
வலாததோஷத்தினாலுண்டாகும்‌ விஸர்ப்பம்‌ தீரும்‌, 57. 
_ ம்நணுளாதி லேபம்‌ --தாமரைத்தண்டு, சந்தனம்‌, வெள்ளி 
லோதி, வெட்டிவேர்‌, தாமரைப்பூ, நெய்தல்‌, ஈன்னாரி, கெல்லிகச்‌ 
"காய்‌, கடுக்காய்‌ இவற்றின்‌ லேபம்‌ பித்த விஸர்ப்பத்தைப்‌ போக்கும்‌. 59, 
மன்றம்‌ தபலாதி லேபம்‌,--த்ரி.லை, தாமரைச்‌ (இழங்கு, 
வெட்டிவேர்‌, வறள்சசண்டி, அலரி, கொறுச்கைவேர்‌, அறுகமபுல்‌: 
இற்றை அரைத்து லேபம்‌ செய்ய கபவிணர்ட்பம்‌ கிவருத்தியா 
கும்‌. 59, ர ரல 
. ஜடாமாம்ஸ்யாதி லேபம்‌:--ஜடாமாம்ஹீ, ஸர்ஜூஸம்‌ என்‌ 
னும்‌ பின்‌, வெள்ளிலோத்தி, அதிமதுரம்‌, அரேணுசம்‌, பெருங்‌ 
குரும்பை, கருகெய்தல்‌, தாமரை, காட்டுவாகைப்பூ இவற்றை சத 
தெள தக்ருதத்தினால்‌ 1 ஆட்டி. லேபம்‌ செய்ய இரத்தபித்தமு *) வாத. 
ரக்த்தமும்‌ தீரும்‌, 003. 
ஆமலக லேபம்‌.--கெய்யித்‌ பொரித்த நெல்லிச்சணிகளைச்‌ 
காடிகளால்‌ அரைத்து லேபமாகச்‌ செய்து சிரஸ்ஹில்‌ தேய்த்துவர 
தால்‌ காசியிலிருந்து இரத்தங்கசிதல்‌ நிவருத்தியாகும்‌. 015. 
கோஷடலேபழம்‌ 'ழசுதந்தலேபழம்‌--கோஷ்டத்தைப்‌ டொடி 
த்து, காடிவிட்டு அரைத்து, அமணக்செண்ணெயினால்‌ குழை: 
த்து, சிரஸ்ஹில்‌ தேய்க்க தலைவலி' ஸ்‌லஸ்த்தமாகும்‌. அவ்வாறே 
கொக்குமக்தாரப்‌ பூவையும்‌ அவ்லியா இயில்‌ லேபமாச உபயோஇக்ச. 
லாம்‌. 624. 
தேவதார்வாதி லேபம்‌.--ே தவதாரு, கிர்‌ திதகரம்‌, கோஷ்டம்‌, 
விலாமிச்சைவேர்‌, சுக்கு இவற்றைச்‌ தைத்து, காடியினால்‌ அரை 
தீது, எண்ணெயைச்‌ கலந்து லேபம்‌ செப்ய வாததோஷுத்தினாலான 
தலைவலி நீங்கும்‌, 684. 


சந்தனுதி லேபல்‌.--சம்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, அதிமதுரம்‌, இற்று" 
மூட்டி, புலியுகிரென்னும்‌ வாஸனைத்‌ இரவ்மம்‌, சரநெய்கல்‌ இவற்‌ 


1. சததெளத க்ருதம்‌--.தாறு. தடவை ஜலத்தில்‌ அல்லத: 
வரண்யமான கஷாயம்‌ முதலியவற்றில்‌ கடைந்த பக்குவம்‌ செய்த நெய்‌. 
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அத்தி-11]. உத்தா கண்டம்‌ ௨08 


றைப்‌. பாலில்‌ அரைத்து லேடஈநம்‌ செய்தால்‌ (ுரக்த்தபித்தம்‌, தலைவலி 
இவை ஸ்‌.௮ஸ்த்தமாகும்‌, 644, 

மன்றம்‌ தாதீரியாதி லேபம்‌: _ நெல்லிக்சனி, முத்தக்காக, 
வெட்டிவேர்‌, தாமரை, அல்லிக்கழங்கு, சந்தனம்‌, அறுகம்புல்‌, விலா 
மிச்சை, விழல்வேர்‌ இவற்றினாலான லேபச்சை உபயோ௫ச்ச பித்தத்‌ 
தினாலுண்டான தலைவலியும்‌, இரச்த்தபித்த ஸம்பர்தமான நோயும்‌ 
தீரும்‌, 05, 06, 

ஹ்மசோணுகாதி லேபம்‌:--அசேணுகம்‌, ரத்தி தகரம்‌, கல்மரப்‌ 
பட்டை, கோரைக்மெங்கு, ஏலம்‌, அ௫ூற்கட்டை, சேவதாரு, ஜடா 
மாம்ஹீ, "சிற்றரத்தை, அமணக்கலை இவற்றை லேபம்‌ செய்து இறிது 
இளஞ்சூடா யீருக்கைம்லேயே உபயோடூக்க சீலேஷ்மநோய்‌ நிவ்ருத்தி 
யாகும்‌, 07. 

சுண்ட்யாத்‌ லேபம்‌:--சக்கு, கோஷ்டம்‌, சகரவிதை, தேவ 
தாரு, காவட்டம்புல்‌ இவற்றை. பசுமூத்தச்தினால்‌ அரைத்துப்‌ பூச 
கபத்தினாலுண்டாகும்‌ தலைவலி நீங்கும்‌, 68, 

சாரிபாத்‌ லேபம்‌.--ஈன்னாரி, கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, வசம்பு, 
சருநெய்தல்‌ இவற்றைச்‌ காடியினால்‌ ஆட்டி, பிறகு எண்ணெயை விட்‌ 
டுச்‌ குழைத்துத்‌ தடவினால்‌ ஸுமா.பாவர்த்தம்‌, அர்த்தாவபேதம்‌ என்‌ 
னும்‌ மகோய்கள்‌ தீரும்‌, 09, 

சதாவர்யாத்‌ லேபம்‌. -சண்ணீர்விட்டான்‌, கருகெய்தல்‌, அறு 
கம்புல்‌, எள்‌, சாறடை இவற்றின்‌ லேபமானது சீங்ககம்‌, அஈந்தவாதம்‌ 
என்ற சிரஸ்ஸைப்பற்றி;ப வலிமுசலானவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 70. 


ப்ரலேபமும்‌ ப்ரதேஹமும்‌. 


ப்ரவலேப-ப்ரதேஹங்கள--இதன்‌ பிறகு அறிஞரது கொள்கை 
யின்படி இன்னும்‌ சல லேபவிதிகள்‌ வரையப்படுஇன்‌ றன, ப்ரலேபம்‌ 
என்றும்‌, பீரதேஹம்‌ என்றும்‌ லேபம்‌ இரண்டுவிதமாகும்‌. ஈரமான 
எருமைத்தோலவவளவு கனசாக ப்ரலேப। ப்ரதேஹங்களைச்‌ செய்ய 
வேண்டுமென்பது பொதுவிதியாகும்‌. எர்த லேபம்‌ குளிர்ச்சியாக 
வும்‌, ௮தஇிக சனமலலாமலும்‌, உலர்ந்துவிடக்‌ கூடியதாகவும்‌ செய்யப்‌ 


படுகிறதோ அது ப்ரலேபம எனப்படும்‌, எர்த லேபம்‌ ஈரமாசவும்‌, 
20 
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- 806 சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை [அ த்தி-11 


சிறிது கனமாகவும்‌, உஷ்ணமாகவும்‌ செய்யப்படுகிறதோ அது ப்ரதே. 
ஹம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌, இவற்றுள்‌ ட்ரதேஹம்‌ கப-வாதங்களா 
லுண்டாகும்‌ கோளாறுகளைப்‌ போக்கக்கூடியதாம்‌ 1. 71--124,- 


ப்ரதேஹ-ப்ரலேபனங்களில்‌ சில நீயமங்கள்‌.--ப்ரலேப-ப்ர 
ே தஹங்களை மயிர்ச்சால்களினூடே பிரகேசிக்குமாறு லேபம்‌ செய்‌ 
தால்‌, அவற்றின்‌ வீர்யம்‌ மயிர்க்கால்சளாலும்‌, விரைகளென்னும்‌ காரி 
ரத்தச்‌ குழாய்களின்‌ முகங்களாலும்‌ சரீரமெங்கும்‌ சக்ெத்திற ற்‌. பரவும்‌, 
இரவில்‌ லேபநம்‌ செய்யக்கூடாது. உல*ந்தவரும்‌ பாரலேபகஈத்தை 
பெடுத்துவிடவேண்டும்‌, ஆனால்‌ ப்ரதேஹம்‌ பூசப்பட்டுள்ள்‌ பாகம்‌ 
உலர்ந்து அவ்விடத்தில்‌ ஒருவாறு இ௫வு கண்டு அப்பூச்சு உலர்ச்து வரு 
மளவும்‌, அதை யெடுத்துவிடாமல்‌ வைத்திருக்கலாம்‌, இரவில்‌ மயிர்க்‌ 
சால்‌ முனைசளில்‌ சேகச்சூடு தங்கியிருந்து சூரிய வெளிச்ச மின்மையீ 
னால்‌ தானே வெளிவந்து விடமாகையால்‌ இரவில்‌ லேபம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. அனால்‌ விஷயமுணர்ந்த நிபுணர்கள்‌ அ௮வரியமென்‌ றறி௰்‌ 
தால்‌ இரவீலும்‌ ப்ரலேபகம்‌ முதலியதைச்‌ செய்பலாம்‌. 18-10, 


விரணங்களில்‌ லேபம்‌ ழதலிய கீரமம்‌.--இரத்தம்‌ கபம்‌ இவற்‌ 
றின்‌ கோளாறால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ வீக்கம்‌ பழுக்காமலும்‌ வெகு அமமாக 
வியாபித்து மிருந்தால்‌,௮,தற்கு முதலில்‌ வீக்கத்தைக்‌ குறைஃபதற்கான 
(சோதஹரம்‌' என்ற லேபமும்‌, இரண்டாவது இரத்த மோக்ஷணமும்‌1, 
மூன்றாவது உபகாஹஸ்வேதமும்‌, நான்காவது சஸ்‌இிரத்தினால்‌ €ண்டு 
தோஷங்களை வெளிப்படுத்தும்‌ முறையும்‌, ஐந்தாவது அவ்விரணத்‌ 
தைச்‌ சழுவியோ வேறு விதமாகவோ சுத்திசெய்யும்‌ சோகம்‌” என்‌ 
னும்‌ முறையும்‌, ஆறாவது ரோபணம்‌ என்னும்‌ விரணத்சை அறச்செய்‌ 
வதும்‌, ஏமாலது விரணமுண்டான விடத்திற்கு மீண்டும்‌ பழைய கி ற்‌ 
முண்டாசப்‌ பண்‌ ௭வதும்‌ சரமமாச விரணங்களுக்கு அவரியம்‌ ( செய்ய 
வேண்டிய சிகத்ஸா முறைகளாம்‌, [4-4 


 ாணாகாகளைகதாத வ வை ணைவைவாகளைவாக அலைனா புவன எனன கசத வசை க்‌ 


1, ப்ரலேபம்‌ அல்லது லேபம்‌ என்றால்‌ ஸாதாரணமான எந்தப்‌ 
பூச்சு மருந்தையும்‌ குறிக்கும்‌; ட்ரசேஹமென்றால்‌ பற்றுப்போடுதல்‌, 
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அத்தி-11.] .. உத்தர கண்டம்‌, 3077 


பீஜபூரழலாதி லேபம்‌.--கொடிமாதளையின்‌ வேற்‌ ஜடா 
மாம்‌வீ, தேவதாரு, சுக்கு, சிற்றரத்தை, மூன்னைவேர்‌ இவற்றை 
அரைத்து லேபமாக உபயோகிச்ச வாததோஷத்தினாலுண்டாகும்‌ 
வீக்கம்‌ நிவருத்தியாகும, 79%. . 

மதுகாதி லேபம்‌.--அதிமதுரம்‌, வெண்சந்தனம்‌, பெருப்‌ 
குரும்பை, நெட்டக்கோரையின்‌ வேர்‌, அலலிக்கிழங்கு, வெட்டிவேர்‌, 
விளாமிச்சை வேர்‌, தாமரைப்பூ இவற்றைப்‌ பித்தத்கினாலுண்டாகும்‌ 
'வீக்கங்களில்‌ லேபமாயுபயோ க்கலாம்‌, 904. 

கீருஷணுத்‌ ப்ரதேஹம்‌.-- திப்பிலி, பழைய எள்ளுப்பிண்ணாக்கு, 
முருங்கப்பட்டை, மணல்‌, கடுக்காய்‌ இவற்றைப்‌ பசுஞூத்திரத்தில்‌ 
௮ரைத்து கொக்க வைத்து இளஞ்சூடாக பாரசதேஹம்‌ செய்தால்‌ 
கபத்தினாலுண்டாகும்‌ வீக்கம்‌ நிவாரணமாகும்‌. 814, ௬ 

நிசாதி லேபம்‌:--மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, வெண்சந்தனம்‌, செஞ்‌ 
சந்தனம்‌, கடுக்காய்‌, அறுகம்புல்‌, வெள்ளைசசாறடை, வெட்டிவேர்‌, 
அல்லிக்கிழங்கு, வெள்ளிலோத்தி,காவிச்சல்‌, இரஸாஞ்ஜனம்‌ இவற்றை 
அரைத்து வெளிச்சாரணங்களாலுண்டாகற வீக்சத்திலும்‌, இரத்த 
தோஷத்தினாலான வீச்கத்திலும்‌ லே. பமாயுபபோடிக்கலாம்‌, 69, 68, 

சணபர்ண்யாதி லேபம்‌,-- சேப்பங்கிழங்கு, முள்ளங்கி, முருங்‌ 
கக்காய்‌, எள்‌, கடுகு, ஸக்து என்னும காடிச சத்து, கண்‌ வமென்றெ 
மத்பச்சக்கை, ஆளிவிதை இவறிற்ன்‌ லேபகத் இனால்‌ லீச்சங்கள்‌ 
பழுத்து வரும்‌, 64, 

தந்த்யாதி லேபம்‌.--கேபாளம்‌, சித்திரமூலட்பட்டை, கள்ளிப்‌ 
பால்‌, எருக்கம்பால்‌, வெல்லம்‌, சேராங்கொட்டை, அன்னபேதி, இம்‌ 
_திப்பு இவற்றின்‌ லேபம்‌ * தாரணகுணம்‌' 1 உள்ளதாம்‌, 84, 

சிரிபில்வாதி லேபம்‌;:--புங்கம்பட்டை, பேபாளம்‌, இத்திர 
மூலம்‌, அலரிவேர்‌, மாடபபுறாவினுடையவும்‌ பருந்தினுடையவும்‌ 
-கழுடு னுடையவும்‌ மலங்கள்‌ ஆகயவற்‌ை இ அரை த்து லேபமாக உபயோர 
இத்தால்‌ 6தாரணம்‌' என்னும்‌ வேலையைச்‌ செய்யும்‌, 60, 


ஸிர்ஜக்ஷாராதி லேபம்‌.-ஸர்ஜக்ஷாரம்‌,  யவஷாரம்‌ இவற்றை 








1, தாரணம்‌ கட்டிகளை உடையச்‌ செய்யும்‌ குணம்‌, 
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௨08 சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை, [அத்து-11.. 
லேபநம்‌ செய்ய வீச்சங்கள்‌ சேதரம்‌ உடைச்தடீடும்‌. அவ்விதமே: 
பிரம்மதண்டு விதையையும்‌ விரணம்‌ முதலியவை - உடைவச ற்கு 
மேலே லேபமாக உபயோகிக்கலாம்‌. 674, 
இரண்டாம்‌ தீலாதி லேபம்‌.--எள்‌, இந்துப்பு, அதிமதுரம்‌, 
வேப்பிலை, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, "வதை வேர்‌ இவற்றை இடித்து 
நெய்‌ விட்டுக்‌ கலந்த, விரணங்களின்‌ மேல்‌ லேபகம்‌ செய்ய அவை. 
சுத்தமாகும்‌. 68. 
நிம்பபத்ராதி லேபம்‌,--வேட்பிலை, சேன்‌, மெம்‌, மரமஞ்சள்‌, 
அதிமதுரம்‌, எள்‌ இவற்றை ஒருமீச்க ௮ரைத்து லேபாம்‌ செய்ப 
விரணம்‌ சுத்தியாவதுடன்‌ சீக்ரம்‌ அறியும்‌ வரும்‌. 69. ்‌ 
கரத்ஜாதி லேபம்‌.--புங்கம்‌ வேர்‌, வேப்பிலை, நொச்சிய்லை. 
இவற்றை அரைத்து லேபநம்‌ செய்தால்‌ விரணத்திலுண்டாகும்‌ இருமி 
கள்‌ அழியும்‌, 695. 
லசுநாதி லேபம்‌.--வெள்ளுள்ளியின்‌ கஎகத்தையாவது, வேப்‌. 
பீலையையும்‌ காயத்தையும்‌ சேர்த்து அரைத்த கஸ்சத்தையாவது விர 
ணச்‌ இருமீகளைப்‌ போக்க லேபமாக உபயோகிக்கலாம்‌, 90: 
இரஷ்டாவது நீம்ப பத்ராதீ லேபம்‌:--வேப்பிலை, எள்‌, கேடா 
ளம்‌, இலதை வேர்‌, இர்சுட்பு, மிம்ளை இவற்றைச்‌ சேர்த்து செய்யப்‌. 
படும்‌ லேபமானது கெட்டுப்போன விரணங்களைச -த்தம்‌ செய்யவும்‌ 
ஆற்றவும்‌ அடியோடு ௮வறை றப்‌ போக்சவும்‌ உபயோகமாகும்‌. 91, 
மதநபலாதி ப்ரதேஷம்‌:--மருச்காரை; கடுகரோகணீ இவ்‌. 
விரண்டையும்‌ காடியீனால்‌ ஆட்டி, அதைக்‌ கொகிச்சவைத்து நாபி 
யின்‌மேல்‌ றிது சூடாயிருக்கும்போதே லேடமம்‌ செய்ய வயிற்று: 
நோம்‌ நிவ்ருத்தியாகும்‌, 92. 
சிக்நத்வகாத்‌ ப்ரதேஷம்‌.--முருங்கைவேரின்‌ பட்டை, வெண்‌ 
ஷெசைசிம்‌ லை, அமணக்குவேர்‌, வாற்கோதுமை, கோதுமை பயறு 
இஉற்றை அரைத்தக்‌ கொதிக்கவைத்து இளஞ்சூடாக வாததோஷத்‌. 
தினாஓ ண்டாகும்‌ வித்‌ இயல்‌ லேபகம்‌ செய்யலாம்‌. 985, 
லாஜாதி லேபழம்‌ பயஸியாதி லேடழம்‌:--நெற்பொரி, ௮.தி' 
“மதுரம்‌, சர்க்கரை இவற்றை மிநய்விட்டு அரைத்து, பித்ததோஷூத்‌. 
இனாலுண்டாகும்‌ வித்ர தியில்‌ லேபநம்‌ செய்யலாம்‌ ; அல்லது க்ஷ்ரகா- 
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னு த்‌தி-11.] - உத்தர கண்டம்‌ 59009 


கோலி, வெட்டிவேர்‌, வெண்சர்தனம்‌ இவற்றை:பாவது லேபநம்‌ செய்ய 
லாம்‌, 94, 
“இஷடகாதீ ப்ரதேஹம்‌.--செங்கற்டொடி, மணல்‌, இரும்புச்‌ சட்‌ 

டத்தின்‌ தாள்‌, பசுஞ்சாணம்‌ இவற்றைக்‌ கோமயம்‌ சேர்த்து ஆட்டிக்‌. 
கொதிக்கவைத்து கபவித்ரதியில்‌ இறிது குடாமி ருக்கையிலேயே ப்ர 
தேஹமாக உபயோடக்கலாம்‌, 95, 

டாண்டாம்‌ ரக்தச்ந்தநாத்‌ லேபம்‌, செஞ்சந்தனம்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, 
மஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌, காவிச்கல்‌ இவற்றைப்‌ பொடிசெய்து பாலில்‌ 
குழைத்தி இரத்த வித்ரதியிலும்‌, அகர்‌ துகமென்னும்‌ வெளிச்‌ காரணம்‌ 
களாலுண்டாகும்‌ வித்‌ரஇயிலும்‌ லேபநம்‌ செய்யலாம்‌, 0. 

நசுளாதி பாதேஹம்‌,---நீர்ச்கடம்பு,  முருங்கவிதை, தசமூலம்‌ 
இவற்றைச்‌ கல்கம்போல்‌ அரைத்து பக்குவம்செய்து இளஞ்சூடா யிருச்‌ 
கையில்‌ வாத தோஷத்தினாலுண்டாகும்‌ கட்டிகளின்மேல்‌ ப்ரதேஹம்‌ 
செய்யலாம்‌. 97. 

தேவதார்வாதி பாதேஸம்‌.- தேவதாரு, பேய்த்தும்மட்டிக்காய்‌ 
இவவிரண்டையும்‌ அரைத்து உஷ்ணமாச்கு, கபதோஷத்தினா லுண்‌ 
டாகும்‌ கட்டிகளில்‌ ப்‌ரதேஹம்‌ செய்யலாம்‌: 975, 

ஸ்ரீஷபாதி லேபம்‌.--கடுகு, வேப்பிலை, சேராங்கொட்டை இவ 
ந்றை எரித்து, ஆட்டு மூத்திரத்தில்‌ ஆட்டி ௮ப€ யென்னும்‌ விரணத்‌ 
நின்மேல்‌ லேபஈமாய்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌, 985, 

இரண்டாம்‌ ஸ்‌1/ஷபாதி லேபம்‌.--சடுகு, மூருங்கவிதை, சணல்‌ 
விதை, ஆளிவிதை, யவதானியம்‌, மோடி. 1 இவற்றைப்‌ புளித்த மோர்‌ 
விட்டு அரைத்து கண்டமாலை, அர்புதம்‌, கண்டமென்னும்‌ கட்டி இவற்‌ 
றின்மேல்‌ லேபமாக உபயோ௫க்க அவை குணமாகும்‌, 99, 100. 

குஞ்ஜாபலாதி ப்ரதேஹ்ம்‌ --வாததோஷத்தினால்‌ மட்டும்‌ ஓர்‌ 
அவயவம்‌ மிகவும்‌ பீடிக்கப்படுமானால்‌, ௮வவவயவத்தில்‌ கூர்மையான 





1, மோடி--இங்கு மூலகமீஜம்‌ என்பதற்கு மோடி. என்று மலை : 
யாளத்திலுள்ள ஆபுர்வேதகிகண்டுவில்‌ கூறப்பட்டதை அனுஸரித்‌ 
துப்‌ பொருள்‌ எழுதப்பட்டது. மூலகச்தை முள்ளங்கியென்று இந்தப்‌ : 
0 ரகரணத்தில்‌ சொல்வதற்கில்லை. 
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310 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்‌தி-1%. 


ஒரு கத்தியினால்‌ | ரத்தம்‌ வருமாறு றி, அவ்விடத்தில்‌ குன்றுமண்‌?: 

களை அரைத்‌ து ஈன்கு ட்ரே தஹம்‌ செய்ய, அடபாஹுகம்‌, 'விச்வா2்‌ 

க்ருத்ரவீ இக்கோளாறுகளும்‌, மற்றும்‌ வாசுதோஷ ஸம்பந்தமான" 'லியா 

இகளும்‌ கரம்‌ ஸ்‌உஸ்த்தமாகும்‌. 101, 102. வ 

தத்தூ ராதி லேபம்‌.--ஊமத்தை, ஆமணக்கு, கருசொச்ட), 
சாறடை, முருங்கை இவற்றின்‌ இலைகளையும்‌ கடுகையும்‌ சேர்த்து: 
, அரைத்து கல்கம்போல்செய்-து லேபநமாக உபயோடுக்க வெகு நாட்பட்ட 
கடுமையான யானைக்காலையும்‌ வெருத்தி செய்யும்‌, 108. 


அஜாஜயாதி லேபம்‌.-- ஜீரகம்‌, செவக்கரர்தை, கோஷ்டம்‌, ஆம 
ணக்கலை, இலர்தை இவற்றைக்‌ காடிவிட்டு அரைத்து லேபாம்‌ ழ்‌ செய்ய 
ல்வாதம்‌ நிவாரணமாகும்‌, 104. 

.." கரவீ॥ழல லேபம்‌.--அலரிவேரை ஜலம்விட்டு ஆட்டி லே.ரம்‌ 
செய்ய அண்குறியிலுண்டாகும்‌ அஸாத்திய குணங்களைப்‌: பெற்ற 
வலியும்‌ நிவருத்திடடையும்‌, 105. 

நான்காம்‌ தீரிப 'லாதிலேபம்‌, - த்ரிபலேயை ஒரு . சட்டியில்‌ எரித்து, 
அக்கரியைத்‌ தகுர்‌சவளவு தேன்விட்டுச்‌ குழைத்து, உபதகம்சமென்றெ. 


வீயா தியில்‌ சர்மத்திலுண்டாகும்‌ விரணங்களின்மேல்‌. பூசிவர, கூரம்‌ 
ஆறிவிடும்‌. 106, 1017. 


துகாக்ஷீர்யாதி' லேபம்‌. -மூங்கலுட்பு, பூவாசம்பட்டை, சந்த 
னம்‌, காவி, சர்திற்கொடி, இவற்றை அரைத்து, கெய்‌ வீட்டுச்‌ குமை 
தீது, அச்னி ஸம்பந்தத்‌தனாலுண்டாகும்‌ விரணங்சளின்மேல்‌ பூசிவர, 
அவை ஆறிவிடூம்‌. 108. 
திந்துக்யாதி 'லேபம்‌:-- தும்பை, இலவங்க, பத்திரி இண்டை 
யும்‌ கீவாதம்‌ செய்த, அக்சஷா்யத்தில்‌ கெட்யையும்‌ கலந்து எரிப்‌ புண்‌ 
களின்மேல்‌ லேபம்‌ செய்ய அவை குணமாகும்‌. 1084, 
யவாத்‌ லேபம்‌,--யவதானியங்களை எரித்து மையாகச்‌ ச்‌ செய்‌ து, 
எண்ணெயிற்‌ கலந்து எவ்வித எரிப்பண்களின்‌ மேலும்‌ லேபசம்செய்து 
வர அவை க்கரம்‌ அறும்‌, 1093. 
பலாச்பலாதி லேபம்‌. _பலாசங்சாய்‌, அத்‌ ்‌ இக்காய்‌ இவற்றை: 
்‌ கன்கு கல்கம்போல்‌ அசைத்து, தேனையும்‌ ஈல்லெண்‌ ணெயையும்‌. 
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அத்தி-11.] உத்தர கண்டம்‌. 311. 


சேர்த்துக்‌ குழைத்து யோனிமார்க்சத்திற்‌ பூசினால்‌ வ்விடம்‌ பலஸ்‌ 
கொள்ளும்‌, 1104. 


மாகந்தாதி லேபம்‌ --மாம்பிஞ்சையும்‌, சர்ட்பூரத்தையும்‌, தேனை 


யும்‌ சேர்த்து ஆட்டி, சல்கமாகச செய்து, யோனியில்‌ தடவிவருவதால்‌) 
ஸ்த்ரீகளுக்கு யெளவனப்‌ பருவம்‌ கழிச்திருந்தாலும்‌ அவவவயவம்‌ 
கெட்டியாகும்‌, 111. 


மரிசாதி லேபம்‌:--மிளசு, இந்துப்பு, இப்பிலி, செற்திதகரம்‌, ' 


கண்டங்கத்திரி, நாயுருவி, எள்‌, கோஷ்டம்‌, வாற்கோதுன, உளுந்து, 
கடுகு, அமுக்கிறாவ்‌கழங்கு இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து தேனுடன்‌ 
கலக்து ஸ்தநம்‌ லிங்கம்‌ முதலியவற்றில்‌ லேபஈம்‌ செய்ய அவை 
பலப்படும்‌; புஜம்‌ முதலிய  ௮வயவங்களும்‌ ஈன்ளறாகப்‌ பெருக்கும்‌, 
112-114, 

ஸிதாதி லேபம்‌:--சர்ச்சரை; அமுக்சிறாங்கழங்கு, இந்துப்பு, 


போலவே உபயோகப்படுத்த அ௮வ்வவயவங்களுக்கு நல்ல வலிமை 
யுண்டாகும்‌. 115, 


டாண்டாம்‌ இந்தா வாரண்யாதி லேபம்‌,--பேய்த்‌ தும்மட்டிச்‌ 
சாற்றையும்‌ பாதாரஸத்தையும்‌ கலந்து, செவ்வலரியின்‌ கட்டையினால்‌ : 


அடிக்கடியும்‌ ஆட்டி, இரண்டையும்‌ கலந்து மூன்போலவே அவ்வஒய 
வத்தில்‌ உபயோடுக்க ஈந்குணமூண்டாசும்‌, 1105. 

தாம்பூலாத்‌ லேபம்‌. --வெத்றலைச்‌ சருகையும்‌, கோஷ்டத்‌ 
தையும்‌, கடுக்காயையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து ஜலத்தில்‌ குழைத்து, சரீர 
மெங்கும்‌ தடவிவர 6 தஹத்திலுண்டாகும்‌ துர்ராற்றம்‌ போய்விடும்‌, 
111/4. | 

தளுந்தர்தி லேபம்‌ அல்லது தூள்‌.--மிச நுண்மையாகப்‌ 
பொடித்த கொள்ளையும்‌, கோஷ்டம்‌, ஜடாமாம்வ்‌ வெண்‌ சந்தனம்‌ 
இவ ற்‌ றின்‌ சூர்ணத்தையும்‌, சகடலைமாவையும்‌, இலவங்கட்பட்டையின்‌ 
சூர்ண த்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து, தேசத்தில்‌ தாவுவதால்‌, வியர்வை 
யினா லுண்டாசச்கூடிய துர்நாற்றம்‌: கிவ்ருத்தியாகும்‌, 116, 119. 

வசாதி லேபம்‌.--வசம்பு, அட்டுப்பு, கோஷ்டம்‌, மஞ்சள்‌, மர 
மஞ்சள்‌, மிளகு இவற்றைப்‌ பொடி செய்து ஜலத்தில்‌ சலந்து செய்‌ 
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கர்வ பம ரா 


212 சார்ங்கதர ஸம்ஹிை த, [அத்தி-11. 


யப்படும்‌ லேபம்‌ ஸ்த்ரீ புருஷர்கள்‌ ஒருகருச்கொ குள்‌ வசமா வதக்க 
உத்தம உளஷதமாம்‌, 120, 


சிரோ வஸ்தி, 


டீர்த்த தைலங்கள்‌.--அப்யங்கம்‌, பரிஷேகம்‌, பிசு, வஸ்தி 
என்று மூர்த்த தைலமென்னு 2 சிரஸ்ஹில்‌ இடப்படும்‌ தைலமுறை 
நான்கு வகைப்படும்‌; இந்த அ௮ப்யங்காதி கான்கு முறைகளுள்‌ ஓவ்‌ 
வொன்றும்‌ மேன்மேலும்‌ வீர்யத்தில்‌ முறையே ிறர்தலையாம்‌. 
இவற்றுள்‌ அப்யங்கம்‌, பரிஷேகம்‌, பிசு என்னும்‌ மூன்றுவித தைலப்‌ 
பிரயோகங்களும்‌ பிரஸித்தமானவை; 1 இங்கு ௮றிவித்சிறர்த வைத்‌ 
தியர்களின்‌ கொள்கைப்படி சிரோவஸ்தி யென்னும்‌ மூர்த்ததைல 
முறைமட்டும்‌ விவரிக்கப்படுகின்‌ றது, 121, 122. 

சிசேோர்வஸ்தி மூறை.--பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ நிகளமுள்ள 
அலலது சிரஸ்ஸுக்கு ஸம அளவுள்ள சர்மத்தைச்‌ தலையைச்‌ சுற்றிக்‌ 
கட்டவும்‌; அதற்குமுன்‌ அந்த சர்மத்தில்‌ இரண்டு த்வாரங்களை யேற்‌ 
படுத்தி யிருக்கவேண்டும்‌; உளுந்தை நன்றாகப்‌ பொடி செய்து ஜலம்‌ 
விட்டுப்‌ பிசை த, தோல்‌ கட்டியிருக்கும்‌ பாகத்தில்‌ நெற்றியைச்‌ 
சேர்ந்தாற்போல்‌ அதைத்‌ தடவிவிடவேண்டும்‌; அதற்கு மேலேயும்‌, 
சர்மம்‌ வியாபித்தள்ள பாகம்‌ வரையிலும்‌ அதைப்‌ பூசிவிடலாம்‌. 
இவ்வாறு சிரஸ்ஸைச்‌ சுற்றீலும்‌ பாத்தியைப்போல்‌ ஓர்‌ சுவரெடுத்து 
சிரஸ்ஹில்‌ பாத்தி நிரம்பவும்‌ இளஞ்சூடான ஸ்சேஹத்தை ஊற்ற 
வேண்டும்‌. பிறகு கா?) செவி இவற்றிலிருந்து ஜலம்‌ ஊறும்‌ வரை 
யிலுமாவது, எந்த வியாதியை நிவ்ருத்தி செய்வதற்காக இவ்விதப்‌ 
பிரமோகம்‌ செய்யப்படுகிறதோ அவ்வியாதியினாலுண்டான துன்பங்‌ 
கள்‌ தீரும்‌ வரையிலுமாவது, ஆயிரம்‌ மாத்திராசாலமாவது 2 தலையில்‌ 

1. அட்யங்கம்‌--தைலம்‌ முதலியதை சிரஸ்ஸு' முசலிய அ௮வய 
வங்களில்‌ தேய்த்துக்கொள்ளுதல்‌; பரிஷேகம்‌--ஏண்ணெய்‌ முதலிய 
வற்றைச சிரஸ்ஸின்மேல்‌ சாரைபோல்‌ ஊற்றுதல்‌; பிக--கூடான 


எண்ணெய்‌ முதலியவற்றில்‌ துணி முதலியதை ஈனைத்து ஒற்றடம்‌ 
செய்தல்‌, இ 


2, மாத்திராகாலம்‌.--900-- வத பக்சம்‌ பார்ச்ச, 
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வி] த்‌தி.1 1.] உத்தர கண்டம்‌. 512 


அத்தைலத்தை ஊறவைக்கவேண்டும்‌, அஹாரமுண்பதற்கு முன்‌ 
பாகவே சிரோவஸ்தியைச்‌ செய்வது உத்தமம்‌, இதை ஐந்து ௮ல்‌ 
லது ஏழு நாட்கள்‌ தொடர்ர்த செய்யவேண்டும்‌, சிரஸ்ஹிலுள்ள 
ஸ்நேஹத்தை வடித்து, வஸ்தியையும்‌ அவிழ்த்துவிட்டு, தோள்‌ 
முதல்‌ தலைவரையிலும்‌ நாற்புறமும்‌ ஈன்றாசப்‌ பிடித்து விடவேண்‌ 
டும்‌ ழ அப்பால்‌ சிறிது சூடான ஜலத்தினால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்விச்சவும்‌. 
எளிதில்‌ சிடுசஸைக்கு வசப்படாத தலை நடுச்சம்‌ முதலிப அ௮கேகம்‌ 
வாதரோகங்கள்‌ இம்முறையினால்‌ நிவாரணமாகும்‌ ழ இதை எல்லாச்‌ 
சாலங்களிலும்‌ பிரமயோடுச்கலரம்‌, 1289-1274, 


கர்ண பூரணம்‌. 


... கர்ணசூண மசை:-நோயாளியை ஓருச்சாய்ந்து படுக்கச்‌ 
செய்து, சிறிது சூடான பசுமூத்திரம்‌ அல்லது இதர மிருகங்களின்‌ 
மூத்திரங்களாலாவது, ஸ்கேஹவஸ்‌ துக்களாலாவ து, ஏதேனும்‌ 
. ஸ்வரஸங்களாலாவது நோய்‌ தொண்ட செவிக்கு முதலில்‌ ஸ்வேத 
சிடிக்ஸை செய்து, பி ற்கு தகுந்த ஸ்ரேஹம்‌ முதலியவரறால்‌ காண 
பூரணம்‌! செய்யலாம்‌. செவீயினுள்‌ இவ்வாறு நிரப்பிய ஒளஷ 
தீத்தை நூறு மாத்திராகாலமாவது ஐன்னூறு மாத்திராகாலமாவது 
ஆயிரம்‌ மாத்திராகாலமாவது அப்படியே வைத்திருக்கவும்‌, காது, 
கொண்டை, சிரஸ்ஸு இவற்றிலுண்டாகும்‌ வியாதிகளில்‌ இவ்விதம்‌ 
கரண பூரணம்‌ செய்வது நலம்‌ 2 , எதேனும்‌ ஸ்வரஸம்‌ முதலானவை 
களால்‌ கர்ணபூ. ரணம்‌ செய்வதானால்‌, ௮தை அஹாரமூண்பதற்கு 
முன்பாகவே உபயோகிப்பது நலம்‌; மைலம்‌ முதலானவற்றைக்‌ 
கொண்டு செய்வதானால்‌ ஸுூ௰ர்யாஸ்‌ சமன த்இற்குப்‌ பிறகு உபயேச்‌ 
இச்கவேண்டும்‌, 1286-1814, 

அர்க்கபத்ர ஸ்வாஸம்‌:--பழுப்பான எருக்கலையை கெய்‌ தடவி, 
சிறிது அக்னியில்‌ வதகீகப்‌ பிழிந்து ஸ்வாஸமெடுத்து, அதைக்‌ கர்‌ 
ணத்தில்‌ விட்டால்‌ காதுவலி நிவருத்தியாகும்‌, 1824, 
_ ஈம்‌. காணபூரணம்‌,--சாதில்‌ ஏதாவது ஒளஷதத்தை ஊற்றுதல்‌, 

2, இங்கு மாத்திரா காலத்தைப்பற்றிய ஒரு சலோகம்‌ விலக்‌ 
கப்பட்டது; ௮வவிஷயம்‌ முன்பே விவரிக்கப்பட்ட து. 
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514 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை . [அத்தி.11; 
 பஷதழத்ரர்தி கரீணபிந்து: -செம்மறிமாட்டின்‌ மூத்திர த்தில்‌. 

சிறிதளவு இச்‌ துப்பைச்‌ சேர்த்துச்‌ சலக்‌), செவியில்‌ ஊ ற்றிவா உக. 
இரமான கா துவலியும்‌, காதினுள்‌ உண்டாகும்‌ விரணம்‌. முதலியவை 
களும்‌ நிவாரணமாகும்‌, 1884. ன ரர; 

ச்நுக்கபேராஸாதி கர்ணபூரணம்‌:--இஞ்சி ஸ்வரஸம்‌, அதிமதுர 
சஸக்ரிலயை, தேன்‌, இந்துப்பு, செல்லிக்சாய்‌, செஞ்சச்தனக்குழம்பு: 
இவற்றின்‌ ஸ்வாஸம்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌, வெண்காரம்‌, புளிராரச்தை 
யின்‌ ஸ்வரஸம்‌ இவற்றை ஒன்றாகச்‌ கலக்‌, இறிது சூடாக, கர்ண 
பூரணமாக உபயோகிக்சச்‌ சாது வேதனை இரும்‌, 184, 185, 

கபித்தஸ்வாஸாதி காணபூண_*:--விளாம்பழம்‌, கொடிமாத. 
எம்பழம்‌, புளி, இஞ்சி இவற்‌ன்‌ ஸ்வரஸத்தைப்‌ பிழிந்து சுத்தமாக : 
வடி.ச்சட்டி, சிறிது காய்ச்சி, இளஞ்சூடாகவே காதுகளில்‌ விட்டு வட்‌ 
தால்‌ கர்ணகுலை சார்தமாகும்‌, 186, 

அரக்காங்தாரதி புடபாகம்‌:--எருச்சந்தளிர்களேச்‌ காடியைச்‌ 
சேர்த்து அரைத்து, உப்பையும்‌ எண்ணெயையும்‌ சேர்த்துக்‌ குழை. 
த்து, கள்ளித்தண்டைப்‌ பிளந்து ௮.சனுள்‌ அ௮ச்சலகச்தை அட. 
வைத்து, பிறகு எருச்கிலைகளால்‌ மூடி. முறைப்படி புடபாகம்‌ 1 செய்ய 
வும்‌; பிறகு அதை வெளியிலெடுத்து ஸ்வரம்‌ பிழிக்து, இளஞ்‌ 
சூடாயீருக்கையிலேயே கர்ணபூரணமாய்‌ உபயோடுச்ச தாங்கமுடி. 
யாத காதுவலிகள்‌ யாவும்‌ கிவ்ருத்தியாகும்‌. 187, 188, 

மஹாபத்சழல தீபிகா தைலம்‌:--மஹாபஞ்சமூலங்களின்‌ 2 
எவவெட்டு அங்குலம்‌ கிகளமுள்ள தண்டுகளைப்‌ பட்டுத்‌ துணியில்‌ 
சுற்றி, தைலத்தில்‌ நனைத்து, அக்னியித்‌ காட்ட ௮ இலிருந்து வடியும்‌ 
தைலத்தை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஏச்திக்கொள்ளவும்‌; இது பிதா 
தைலம்‌”? எனப்படும்‌, இதை இளஞ்சூடாயிருச்கையில்‌ கா இ னுள்‌ 
ஊற்ற காதுவலி உடனே தீரும்‌, 189, 140, 

கோஷடாதி தீபிகா தைலம்‌,--மஹா பஞ்சமூல சபிகாதைலம்‌ 
பக்குலம்‌ செய்யும்‌ விதமாகவே சோஷ்டம்‌, தேவதாரு, பெருவாகை: 


்‌ புடடாகம்‌---07-வ.த பக்கம்‌ பார்க்க, 


மஹாபஞ்சமூல.2--பில்லம்‌, குமிழன்‌, பெருவாகை, பா ரரி, 
டு துணை இவ்வைர்தஇின்‌ வேர்களாம்‌. ்‌ 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


அத்‌த-11.] உத்தர கண்டம்‌. 91 


வேர்‌ இவற்றையும்‌ று இயில்‌ எரித்து தீபிகா தைலம்‌ இறக்கலாம்‌. 
இத்தைலக்தை கர்ணபூரணமாயுபயோகச்ச ஸர்நிபாதஸம்பற் தமான 
கோளாறும்‌ கூரம்‌ நிவ்ருத்தியாகும்‌. 1413, 

ஸ்€கோவஸலாதி காணபூாண்ம்‌.--அதிமதுரம்‌, காகோலீ, உளு 
ந்து, கொச்தமல்லிவிதை இவற்றை அரைத்து, க்வாதமாகச்‌ காய்ச்சி, 
௮க்சஷாயத்தில்‌ பன்றிக்‌ கொழுட்பைப்‌ பக்குவம்செய்து, கர்ணபூரணம்‌. 
செய்ய காதிரைத்தலும்‌, காதுவலியும்‌ தரும்‌, 1425, 

ஸ்வர்ஜிகாதி தைலம்‌:--சவட்டுப்பு, உலர்ந்த முள்ளங்கி, பெருங்‌ 
காயம்‌, திப்பிலி, சதகுப்பி இவற்றையும்‌, தைலத்தையும்‌, தைலத்திற்கு 
மான்கு மடங்கு ஏசேனும்‌ ஸூுக்தத்தையும்‌ ! சேர்த்து பக்குவம்‌ 
செய்‌ து, தைலத்திற்கு நாலில்‌ ஒரு பங்கு பாதரஸம்‌ கலந்து, கர்ணபூர 
ணம்‌ செய்ய, கர்ணநாதம்‌, கர்ணசூலை, செவிட்டுத்தன்மை, காதிலிரு; 
து €ழ்‌ வடிதல்‌ இவை தரும்‌, 148, 144, 

அபாமார்க்ககஷ£ா தைலம்‌:--நாயுருவியின்‌ க்ஷூரத்தை ஜலத்‌ 
இல்‌ கரைத்து, வடிச்கட்டி, மீண்டும்‌ அந்த க்ஷ£ரத்தையே றிது. 
சல்சமாகசீ சேர்த்து, எண்ணெயையும்‌ ஊற்றி, பக்குவம்‌ செய்யவும்‌... 
இச்தைலம்‌ செவிட்டுத்‌ தன்மையையும்‌, சாதிரைத்தலையும்‌ போச்‌ 
கும்‌. 145. 

சம்பூகீ தைலம்‌:--ஈத்தைகளின்‌ மாமஸத்தைக்‌ கடுகெண்ணெ 
யுடன்‌ கலர்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. இதக்தைலத்தைக்‌ காதிலுண்டா 
கும்‌ குழிப்‌ புண்களை ஆற்றுவதற்கு உபயோகிக்கலாம்‌. 10, 

. பஜ்சகஷாயாதி கர்ணபூரணம்‌:--பஞ்சசஷாயமென்னும்‌ ஐக்து 
வித  சரக்குகளைச்‌ சூர்ணம்செய்து, விளாம்பழரஸத்தில்‌ கலக்க, 
தேன்‌ கலந்து ஈன்றாகச்‌ குழைத்து, காணபூரணமாக உபயோகிக்க, 
காதிலிருந்து €ழ்‌உடி.தல்‌ நின்றுவிமெ, | தும்பை, கடுக்காய்‌, வெள்ளி 
லோத்து, மஞ்ஜிஷ்டி, கெல்லி இவ்வைந்தும்‌ இங்கு 'பஞ்சகஷாயக 
கள்‌” என்று? கூ றப்படுதின்‌ றன. | 147) 146, 

- ஸ்வர்ஜிகாதி கர்ணபூரணம்‌:--சவட்டுப்புப்‌ பொடியைச்‌ கொடி. 
மாதளையின்‌ சாற்றில்‌ சிறிது கலந்து, கர்ணத்தில்‌ உபயோடுக்க, சாதி 
, லிருந்து சீழ்‌ முதலியது வடிதல்‌, காதுகோய்‌, காதெரித்தல்‌ முதலியவை 

எளிதில்‌ கிவ்ருத்தியாசன்றன. 149. 

“1, ஸூடுக்தம்‌-184-ம்‌ பக்சம்‌ சாண்க, 
2, ஐந்து துவர்ப்பான சரக்குகள்‌ எனப்‌ பொருள்‌. 
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ஆம்‌ பாரவாளாத்‌ஜ கர்ணபூணம்‌:--மாந்தளிர்‌, காவல்தளிர்‌, 
:இலப்பைத்தளிர்‌, ஆலச்சளிர்‌ இவற்றை இடித்துச்‌ சேர்த்து எண்‌ 
“ணெய்‌ ஊற்றி பக்குவம்‌ செய்து வடிச்கட்டி உபபோடுத்துவர, 2 ழ்வடித 
டன்‌ உடி௰ காதுகோய்‌ தீரும்‌, 150, 

ஹ்ரீதாளாதி கர்ணபூரணம்‌:--ஈன்கு சுத்திசெப்ச தாளசத்தைப்‌ 
பொடித்து, கோமூத்திரத்தில்‌ சிறிதளவு சலக்‌) கர்ணபூரணமாய்‌ : உப 
'யோடுத்தாலும்‌, கடுசெண்ணெயைச்‌ சிறிது ஊற்றினாலும்‌. கா தக்குன்னி 
க்கும்‌ கருமி முதலியது அழிந்துவிடும்‌, 151, 

சிக்நழலஸ்வாஸாதி கர்ணபூரண்‌/ “-முருங்கைவேரின்‌: ஸ்வ 
ஸம்‌, சொழுகண்ணியென்னும்‌ அரவாட்டிப்பச்சையின்‌ ஸ்‌வரஸம்‌, 
காஞ்சொறீவேரின்‌ ஸ்வரஸம்‌ இம்மூன்றையும்‌ சேர்த்து, த்ரிகடுவை 
யும்‌ சூர்ணம்செய்து கலக்‌, காதிலுண்டான அல்லது காதில்‌ பிரவே 
சித்துள்ள இருமி முதலான ஜந்துக்களை அழிப்புத ற்காக உபயோகிக்க 
லாம்‌. 15245. 


பன்னிரண்டாவது அத்தியாயம்‌, 


இரக்தமோக்ஷணவிதி, 

டரக்த மோக்ஷண்த்தின்‌ அளவு மதலியது.--பிராணிபினுடைய 
வியாதியின்‌ கூறுபாடுகளையும்‌ தேச நிலைமைகளையும்‌ உற்றுநோக்பெ 
திலிரு£்து இரத்தத்தை ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ அளவாவது, அரை பிரஸ்த்ச 
மாவது, கால்‌ பிரஸ்த்தமாவது வடியச்‌ செப்பலாம்‌, ஸுசாரணமாய்‌ சரத்‌ 
துவில்‌ இரச்சமோக்ஷணம்‌! செ.ப்வது உசெம்‌. இரச்த மோக்ஷணம்‌ 
'செய்வதால்‌ சர்ம வியாதிகளும்‌, இரந்‌ இகளும்‌, வீச்சம்‌ முதலான வைகளும்‌ 

உண்டாகமாட்டா, 1, 2, 
டரக்தத்தின்‌ இயஃகை லக்ஷணக்கள்‌ இரத்தமானது சுவை 
யில்‌ மதுரமாகவும்‌, நிறத்தில்‌ சிவப்பாகவும்‌, நடுத்தர : உஷ்ணநிலைமை 

ப பபப ப பப! 


1' இரக்ச மோக்ஷணம்‌--ஹிரைகளென்னும்‌ காரிரத்தக்குழாப்களி' 
லிருந்து இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ முறை, 
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யைப்‌ பெற்றதாகவும்‌, குருகுணமுடையதாகவும்‌ பசையள்ள தாகவும்‌,. 
அருவருப்பான ஒருவித காற்றமுடையதாகவும்‌ இருக்னெறது, இரத்‌ 
தம்‌ ஏதாவது காரணத்தால்‌ முறிவடைந்தால்‌ பித்தப்‌ பிரகோபத்‌ இனா: 
லுண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, சவர்நாற்றம்‌, திரவத்‌ 
தன்மை, சிவப்பு, ௮சைச்தோடும்‌ ஸ்வபாவம்‌, அவியாகக்‌ கரைதல்‌ 
என்னும்‌ இவ்வைந்து குணங்களும்‌ இரத்தத்திலிருட்பதால்‌, அது. 
முறையே பரு தலீ, ௮ப்‌, தேஜஸ்‌, வாய, -அசாயம்‌ இவற்றின்‌ குணம்‌: 
சளுள்ளதாசச்‌ கருசப்படுிறது, 8, 4, 


இரத்த தோஷக்‌ தறிகள்‌:--இரத்தம்‌ தூஷிக்கப்பட்டால்‌ சரீரத்‌ 
இல்‌ வேதனையுண்டாகும்‌ ; அழற்சியும்‌, எரித்தலும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ;. 
இரத்தவர்ணமான தடிட்புகளும்‌, அரிப்பும்‌, வீச்கமும்‌, சகொப்புஎங்‌ 


களும்‌ உண்டாகும்‌. 0. 


டாத்தம்‌ அதிகரித்தால்‌ காணக்கூடிய தறிகள்‌:--இரத்தம்‌. 
மிதமிஞ்சி விரு த்தியானால்‌ சரீரம்‌ முழுமையும்‌ விசேஷமாக கேத்திர 
மும்‌ மிகச்‌ சவந்துவீடும்‌; ஹிரைகள்‌ என்னும்‌ இரத்தக்‌ சுழாய்கள்‌' 
எட்பொழுதும்‌ பூர்ணமாய்‌ நிரம்பியிருக்கும்‌ ; தேகம்‌ பாரமாயிருப்ப. 
தாகத்‌ தோற்றும்‌ ; நித்திரை அதிகமாய்‌ உண்டாகும்‌ ; மேதஸ்‌ என்‌ 
னும்‌ கொழுப்பு அதிகரிக்கும்‌ ; உடலில்‌ அழற்சியும்‌ உண்டாகும்‌, 6, 

இரத்தம்‌ க்ஷீணித்தால்‌ காணக்கூடிய தறிகள்‌:--இரத்தம்‌ 
க்ஷயமடைந்தால்‌ புளிப்பு இணிட்பு என்னும்‌ சுவைகளில்‌ விருட்டமும்‌,. 
முர்ச்சையும்‌, சர்மத்தில்‌ வரட்ியும்‌, விரைகளென்னும்‌ இரத்தச்‌. 
குழாய்களின்‌ சளர்சசியும்‌, வாதம்‌ பிரகோபமடைந்து ௮து சன்‌ ஸ்த்தா. 
நத்தை விட்டு வேறு மார்க்கங்களிற்‌ பிரவே?ிப்பதும்‌, இன்னும்‌ இத்‌. 
தசைய விகாரங்சளும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. 7, 


கோளாறடைந்த தோஷங்களால்‌ இரத்தத்தீற்தண்டாதம்‌ குற. 
கள்‌:-- கருஞ்சிவப்பு, நுரைத்தல்‌, வறட்சி, வன்மை, அளவிலும்‌ 
குணத்திலும்‌ மெலிவுறுதல்‌, வேகம்‌ அதிகரித்தல்‌, உறையுந்தன்மை. 
குறைர்துபோதல்‌,' ஊூயால்‌ குத்தப்படுவதுபோல்‌ வேதனையுண்டா: 





1. பித்த வியாதிகளைப்பற்றி 68-வத பக்கம்‌ பார்க்க, 
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தல்‌ என்னும்‌ இவை வாத தோஷத்தில்‌ சோளாறடைந்த இரத்தத்‌ 
(தின்‌ குறிகளாகும்‌. பித்தத்தினலை இரத்தம்‌ தாஷிக்கப்பட்டால்‌ அது 
நிறத்தில்‌ மஞ்சளாகவும்‌, அல்லது இலைட்பசுமையுள்ள தாகவும்‌, இல 
ஷயம்‌ கறுப்பு அல்லது நீல நிறமாகவும்‌ காணப்படும்‌ ; சவர்‌ நாற்ற 
மூம்‌, உறையச்கூடாத நிலைமையும்‌, இயற்கையினும்‌ ௮௪ உஷ்ண 
மூம்‌ அதற்குண்டாகும்‌ ; ஈ, எறும்பு முதலான ஐந்துக்கள்‌ அவ்வித 
இரத்தத்தை விரும்பமாட்டா. கபத்தினலை கோளா றடைச்த இரத்த 
மானது குளிர்ச்தும்‌, அளவில்‌ அதிகரித்தும்‌ பசையுள்ள தாசவும்‌, 
காவிக்கல்‌ கரைத்த ஜலத்திற்கு ஒப்பாகவும்‌, சசைவுண்ட  தசைகார்‌ 
'களுச்கேற்ற நிறமுடையதாகவும்‌, எளிதில்‌ உறதையு£ தன்மையதாக 
வம்‌, வெகு மந்தமான ஓட்டமுள்ளதாகவும்‌ இருக்கும்‌. இரண்டிர 
ண்டு தோஷங்களால்‌ தூஷிச்சப்பெற்ற இரத்தம்‌ அந்தந்த தோஷப்‌ 
சளின்‌ கலப்பான குறிகளுடன்‌ கூடி.பதாயிருக்கும்‌. மூன்று தோஷப்‌ 
களாலும்‌ தாஷிச்சட்பெற்றிருந்தால்‌, ௮௫௧ இரத்தம்‌ துர்காத்‌ றமுள்ள 
தாகவும்‌, காஞ்ஜிகமென்னும்‌ காடிக்கு ஒப்பாகவும்‌, மற்றும்‌ மூன்று 
கோஷங்களுக்குள்ள எல்லாச்‌ குறிகளைப்‌ பெற்றதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
811, _ 
விஷதுஷடமான மூாத்தத்தின்‌ கறிகள்‌:---ஏதேனும்‌ விஷ ஸம்‌ 
பந்தத்தின்‌ கோளாறடைந்த இரத்தம்‌ கறுகிறமாகவும்‌ காசி முத 
லியவற்றின்‌ மூலமாக அடிக்கடி. வடி.புந்தன்மையதாகவும்‌, சவாகாற்ற 
முள்ள தாகவும்‌ காடியைப்‌ போன்றதாகவும்‌, அளவில்‌ அதிகரித்த 
தாகவும்‌ ஸா்வ குஷிடங்களையுமுண்டாக்குவ த ற்குக்‌ காரணமாக 
வும்‌ இருக்கும்‌, 12, 
இரத்தத்தின்‌ இயற்கை நிலைமை ட எவ்விகாரமுமின்றி இயற்‌ 
கைச்‌ தன்மைலிருக்கும்‌ இரத்தம்‌ இர்த்ரகோபமென்னும்‌. தம்பலப்‌ 
பூச்சிக்கு நிகரான நிறமுடையதாசவும்‌, தோய்ச்துவிடாத அல்லத 
மிகத்‌ தடி.த்துவிடாச நிலைமையுள்ள தாகவும்‌ காணப்படும்‌, 194. 
ரக்த மோக்ஷண்த்திற்கேற்ற வியாதிகள்‌: ஏதாவது வீச்சம்‌, 
- ஏரித்தல்‌, தேகம்‌ அழன்று விடுதல்‌, ' சரீரத்தில்‌ இரத்த வர்ணம்‌ அதி 
'கரித்தல்‌, இரத்தச்‌ கசிவு ஸம்‌.அவித்தல்‌, வாதரச்த்தம்‌; குஷ்டம்‌, மிகத்‌ 
, துன்பமளிப்பதும்‌ கஷ்ட ஸா 'தீதியநூமான . -அாதரோகம்‌, கையிலுண்‌ 
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ட-கச்‌ கூடிய சொறி.ஏிரங்கு முதலிய வியாதிசள்‌, யானைக்கால்‌, விஷப்‌ 
களால்‌ இரத்தம்‌ தூஷிக்கப்படுதல்‌, இரந்தி, அர்புதம்‌, அப2,; க்ஷுத்ர 
ரோகங்கள்‌, இரத்தத்தின்‌ கோளாறால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ அதிமந்தம்‌, விதா 
ரிகா, ஸ்தன ரோகங்கள்‌, சரீரம்‌ இளைத்துப்‌ போதல்‌, சரீரம்‌ மிக 
வும்‌ : பருத்தப்போதல்‌, இரத்த தோஷத்தினா லுண்டாகும்‌ அபிஷ்‌ 
பந்தம்‌, இமிர்‌, நாச, வாய்‌ முதலிய அவயவங்கள்‌ துர்காற்ற மூறுதல்‌, 
கல்லீரலைப்‌ பற்றிய வியாதிகள்‌, மண்ணீரலைப்‌ பற்றிய வியாதி 
கள்‌, விஸர்ப்பமென்னும்‌ ௮க்‌இவிரணம்‌, வித்ரதி, இரத்தச்‌ கட்டி 
கள்‌, காதில்‌ புண்ணுண்டாதல்‌, உதடுகளில்‌ புண்‌ உண்டாதல்‌, 5௫ 


அழன்று) போதல்‌, வாய்ப்‌ புண்‌, தலை நோய்‌, உபதம்சம்‌, இரக்த பித்‌ 


தம்‌ இந்த ரோகங்களில்‌ வைத்தியர்‌ சருங்சங்களாலாவது 1 அட்‌ 
டைகளைப்‌ பிரயோஇத்தாவது . சுரைக்குடுச்சைகளாலாவது அல்லது 
ஹிரைகள்‌ என்னும்‌ காரிரத்தச்‌ சுழாய்களைச்‌ : &றியாவது இரத்தத்தை 
வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌, 18-18, 

டரந்த மோக்ஷணத்திற்கத்‌ தகாதவர்கள்‌.--மிகவும்‌ மெலிவுற்ற 
தேகமுடையவன்‌, அதிகமாய்‌ அடிக்கடியும்‌ புணருபவன்‌, பேடி, 
பயப்படும்தன்மையன்‌, கர்ப்பிணீ பிரஸவித்தவள்‌, பாண்டுரோகி, 
பஞ்ச கர்மங்களால்‌ ஹித்தி படைந்தவன்‌ 5, ஸ்கேஹபானம்‌ செய்தவன்‌, 
அர்சஸ்ஸால்‌ பீடிக்கப்படுபவன்‌, சரீ ரமெங்கும்‌ வீக்கங்‌ கொண்டவன்‌, 
உதரரோகமுள்ளவன்‌, ச்வாஸ-காஸ ரோ௫கள்‌, வார்தியினாலும்‌ ௮ 


ஸாரத்தினாலும்‌ துன்பப்பபெவன்‌, ஸ்வேத சிகதஸையினால்‌ மிகவும்‌ 


வியர்த்தவன்‌, பதினாறு வயதுக்கு உட்பட்டவன்‌, எழுபது முதல்‌ 
அதற்கு மேற்பட்ட வயதுடையவன்‌, காயம்‌ முதலிய அபிகாதத்தினால்‌ 
இரத்தப்‌ பெருக்குள்ளவன்‌ இவர்களுக்கு இரக்த மோக்ஷ்ணம்‌ செய்யச்‌ 


கூடாது. ஆனால்‌ மேற்கூறியவர்களுக்கு அபாயகரமான பிலைமை 


நேரிட்டால்‌ அட்டைகளைப்‌ பிரயோகித்து இரத்தத்தை வெளிப்டடுத்த 
லாம்‌ ; சரீரத்தில்‌ விஷம்‌ ஸம்‌.பந்தப்பட்டவர்களுக்கு விரை யென்னும்‌ 
காரிரத்தக்‌ குழாயைச்‌ றி இரத்தத்தைப்‌ பெருக்க விவெது நலம்‌. 
19-22. 


], ச்ருங்கம்‌--மீச்சாங்குழல்‌, [சீருங்கமே ஹிரிஞ்ஜ்‌ (871126) 


ஏன்று வழங்கப்படுகிற து. | 


2.  பஞ்சகர்மங்கள்‌--89, 290-வது பக்கங்களைப்‌ பார்க்க, 
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வாத-பித்த-ககபங்களால்‌ துஷடமான டூாத்தத்தை வேளிப்‌ 
படூத்தல்‌--வாததோஷத்தினால்‌ தூஷிக்கப்பெற்ற இரத்தத்தைப்‌ 
பசுவின்‌ கொம்பினாலான ச்ருங்கத்தினாலும்‌, பித்ததுஷ்டமான இரத்‌ 
தத்தை அ௮ட்டைகளாலும்‌, கபதுஷ்டமானதை சுரைக்‌ குடுக்கைகளைக்‌ 
சொண்டும்‌ கற்றறிர்த வைத்தியன்‌ வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌, தீவர்த்வ 
தோஷங்களாலும்‌ ஸந்நிபாதத்தினாலும்‌ கோளாறடைந்த இரத்தத்தை 
மதியூகத்தடன்‌ ஹிராமோகஷஷணம்‌ செய்தும்‌, 1 பதங்களாலும்‌ 2 வெளிப்‌ 
படுத்தி விடலாம்‌, 28-24. 

சீநங்கம்‌ முதலியவற்றின்‌ பாயோகத்தால்‌ டரத்தம்‌ சுத்தியாவ 
தில்‌ தாரதம்யம்‌.--சருங்கம்‌ என்னும்‌ கருவியினால்‌ இரக்த மோக்ஷ்ணம்‌ 
செய்தால்‌, அவ்விதம்‌ செய்யப்படும்‌ பிரதேசத்திலிருந்து பத்து அங்குல 
தூரம்‌ வரையிலுள்ள இரச்தத்தை அது வலிவுடன்‌ உறிஞ்சும்‌ ; 
அட்டையானால்‌ ஒரு முழம்‌ தூரத்திலுள்ள இரத்தத்தை இழுக்கும்‌ ; 
சுரைக்‌ குடுக்சையைப்‌ பிரயோடத்தால்‌ பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ தூரம்‌ 
வரையிலுள்ள இரத்தத்தை அகர்‌ஷணம்‌ செய்யலாம்‌ ; பதங்களைக்‌ 
கொண்டு ஒரு அங்குலம்‌ தூ.ஈத்திலுள்ள இரத்தத்தை மட்டும்‌ வெளிப்‌ 
படுத்தலாம்‌ ; விராமோக்ஷணம்‌ செய்தால்‌ சரீரத்தில்‌ எங்கும்‌ வியாமித்‌ 
துள்ள இரத்தத்திலிருக்கிற தோஷங்களை வெளிப்‌ படுச்தி சேகச்தைச 
சுத்தமாக்க விடலாம்‌. 25, 20, 

டரத்தம்‌ வேளிவா டியாத நீலைமை:--குளிர்‌ அதிகரித்த 
காலங்களிலும்‌, அஹாரமுட்கொள்ளாமலிருக்கையிலும்‌, ஞூர்ச்சையி 
லும்‌, ௮.இக நித்திரையிலும்‌, டயந்‌ இருக்கையிலும்‌, அயாஸமுண்டான 
நிலைமையிலும்‌, மல ஞூத்திரங்கள்‌ வெளிப்டடாமலிருக்கும்போ தும்‌ 
இரக்தமோக்ணம்‌ செய்ய முயன்றால்‌ இரத்தம்‌ ஈன்கு வெளிப்‌ 
படாது, 27, ப 

டரத்தம்‌ வேளிவராவிடில்‌ சேய்யண்டிய உபாயம்‌.-- 
இரத்தம்‌ தகுந்தவாறு வெளிவராமற்‌ போகையில்‌ கோஷ்டம்‌ தீரி 

1, ஸிரா-- காரிரத்தச்‌ குழாய்‌ ; மோக்ஷணம்‌ -- அதைக்‌ இறி 
இசத்தத்தை வெளிப்படுத்தல்‌, 

2. பதம்‌--ஏதேனும்‌ கூர்மையான கருவியினால்‌ இரத்த வடி. 
யும்படி ஆங்காங்கு கொத்துதல்‌ அல்லது €றுதல்‌, 
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கடு, இந்துப்பு இவற்றைப்‌ பொடி செய்து, இரச்தமோக்ணம்‌ செய்‌ 
வதற்காகச்‌ றி விரணமுண்டாக்பெ இடத்தில்‌ 6 தீய்க்ச இரத்தம்‌ 
நன்றாகக்‌ கசியத்‌ தொடங்கும்‌, 98, 


இரக்த மோக்ஷணத்திந்த ஏற்ற அல்லது ஏற்காத காலக்‌: 
ஆசையினால்‌ குஸீர்‌ காலங்களிலும்‌, அதக உஷ்ண காலத்திலும்‌, 
ஸ்வேத சிதிச்ஸையைச செய்யாமலிருக்கையிலும்‌, இ இகமாப்‌ ஷ்வே 
தனம்‌ முதலியவற்றால்‌ வேச்சாடு அடைந்‌ இருச்கையிலும்‌ இரச்த 
மோக்ஷ்ணம்‌ செய்யக்கூடாது, விஷயரமுணர்ந்த வைத்தியர்‌ பிணி 
யாளியை யவாகூ. என்னும்‌ அஹுஈச்சை உட்கொள்ளச்‌ செய்து 
அவன்‌ திருப்தி யடைந்‌்தஇிருச்கையில்‌ இரத்சக்தை வெளிட்படுதத 
வேண்டும்‌, 29. கு 

இரத்தம்‌ அதிகமாக்‌ பெரதவதந்தக்‌ காரண்ழம்‌ பரிஹாந 
ழம்‌; ஸ்வேத சச்ஸைபை மி.தமி.ஞூ உடயோகப்பதாலும்‌, சாலம்‌ 
மிச உஷ்ணமாயிருர்தாலும்‌, விரைகளை அளவுமீறி இறிக்‌ கொத்துவ 
தாலும்‌ இரத்தம்‌ மிகுதி.பாக வெளிப்படும்‌, ௮.8 நிலைமையில்‌ அதைத்‌ 
தூிப்பதற்கு முயலவேண்டும்‌, அவ்வாறு இரத்தம்‌ அஇசமாகப்‌ 
பெருகிவிடுகையில்‌ செய்யவேண்‌ டிடசென்னவென்றால்‌, வெள்ளி 
லோத்தி, ஸர்ஜுூஸம்‌ என்னும்‌ பின்‌, நீலாஞ்ஜும்‌ இவற்றை விர 
ணத்தின்‌ முகத்தில்‌ பூசலாம்‌, யவதாணிபம்‌,' கோதுமை இவற்றின்‌ 
ரூர்ணத்தையாவது, மூங்கிலுட்பு, தட்வதம்‌, காவி இவற்றின்‌ சூர்ண த்‌ 
தையாவது பாம்புத்‌ தோலின்‌ சூர்ணத்தையாவது, பட்டு அல்லது 
வஸ்.திரத்சை எரித்து ௮சன்‌ பஸ்மத்தையால து இரத்தப்‌ பெருக்‌ 
குடன்‌ கூடிய விரணத்தின்‌ முகத்தில்‌ தாவிவிடலாம்‌ அல்லது விர 
ணத்தின்‌ முகத்தை ஈன்றாகச்‌ சட்டி தளமான உஸ்துச்களை அதன்‌ 
மேல்‌ தடவி வருவதுடன்‌, அப்பிணியாளிக்கு வேறுவிச €தோபசாரம்‌ 
களையும்‌ செய்யலாம்‌; அல்லது எந்த ஹிரை கறப்பட்டதோ அதே 
ஹிரைபை முதலிற்‌ தறப்பெற்ற இடத்திற்கு மேலே மறுபடியும்‌ றி 
விடலாம்‌ ; அன்றேல்‌ ௮௫௪ இடத்தை ்ஷாரச்தினாலாவது அச்னி 
யினாலாவது சுட்டு விடவ து நலம்‌, துவர்ப்பான வஸ்‌ திகீகள்‌ .விர 
ணத்தின்‌ முகத்தை மூடி இரத்தச்சை நிறுத்தும்‌ ;. ச, சளமான 
பதார்த்தங்கள்‌ இரச்தக்சை உறையச்‌ செய்‌ து ௮தைப்‌ பெருகவிடா 
21 
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௮2 . சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை. [௮] த்தி-19, 


'மல்‌ தடுக்கும்‌ ; க்ஷ£ரங்கள்‌ என்னும்‌ காரவசைகள்‌ விரண .முசத்தைப்‌ 
பக்குவப்படுத்தி இரத்தத்தைத்‌ தடுக்கும்‌; விரையிலுண்டான வி. னா 
முகத்தைச்‌ சுட்டால்‌ அந்த இரத்தக்‌ குழாய்‌ சுருங்கி இரத்தப்‌ 
பெருக்கு நின்றுவிடும்‌. 80-88. 

அண்டவிக்கத்தில்‌ ஸிராதாஹம்‌:--இடது பீஜம்‌ விவ்டயிருக்‌ 
தால்‌ வலது கையின்‌ பெருவிரலுக்கு அடீயிலுள்ள ஹிரையைச்‌ சுடு 
வதும்‌, வலது ௮ண்டம்‌ வீங்கனால்‌ இடது கரத்தின்‌ பெரு விரலின்‌ 
ஹிரையைச்‌ சுடுவதும்‌ மூறை; இவவாறு அவவவயவங்களிலுள்ள 
ஹிரைகளைச்‌ சுடுவதிலுள்ள பிரபாவத்தினால்‌ பீஜங்களின்‌ விக்கம்‌ 
கிலாரணமாகும்‌. 84, 85. 


விஷூசியில்‌ ஸிராதாஸம்‌ :--விஷவடுசிரோகத்தில்‌ குதி 
கால்களைச்‌ சுடுவதால்‌ ஜாடராச்னி அதிகரிக்கும்‌ ; இவ்விதம்‌ சுடுவ 
தால்‌ இரஸதாதுவும்‌, கபமும்‌ நெகிழந்தோடுவதற்கான குழாய்சள்‌ 
சுருக்கங்‌ கொள்வதால்‌ ௮வவாறு தீபன சக்தி யேற்படுகின்றது. 86. 


கல்லீரல்‌ - மண்ணாலகளின்‌ வீக்கத்தில்‌ ஸிராதார்ஹம்‌:--9று 
வர்களுடைய வயிற்றில்‌ கல்லீரலும்‌ மண்ணீரலும்‌ இரத்ததோஷம்‌ 
அ.திகரிட்பதால்‌ வீங்கிவிடும்போது, அவ்வவயவங்களுக்கு கசேராக 
ஒயிற்றின்‌ மேல்‌ சுடுவதால்‌, அங்குள்ள ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ சுருக்கங்‌ 
கொண்டு அவ்வவபவங்களின்‌ வீச்கமூம்‌ நிவருத்தியாகும்‌, 87. 


இரத்தத்தை ௮தீகமாக வேளிப்படுத்தலாகாது.--இரத்தத்தில்‌ 
தோஷம்‌ சிறிது தங்கயிருந்தாலும்‌, அதனால்‌ வியாதி மறுபடியும்‌ ஸம்ப 
வித்து விடாது ; ஆகவே தோஷத்துடன்‌ கூடிய இரத்தம்‌ சிறிது 
மிகு இருக்குமாறு விட்டுவிடுவது ஈலமேயன்றி, அதை அளவுகீ£றி 
வடியச்‌ செய்வது சரீரத்திற்கு ஹிதமல்ல, 56. 


அளவ மிறிய இரக்தமோக்ஷணத்தினுலுண்டாகதம்‌ கேடூதி 
கள்‌:--இரத்தம்‌ அளவுமீறி வடியுமானால்‌ நேத்திரம்‌ கெட்டுப்போதல்‌, 
அகேஷேபகமென்னும்‌ இசிவு, காலறட்சி, திமிமென்னும்‌ கண்ணோய்‌, 
தலைவலி, பார்சவவாயு, சீவாஸகாஸம்‌, விக்கல்‌, தேக அழற்சி, பாண்டு 
ரோகம்‌ இவை ஸம்பவிக்கும்‌ இ; அல்லது மரணாந்தமான அபத்தும்‌ 
“நேரிடும்‌, 895. 
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அ௮த்தி-12.] -... உத்தர கண்டம்‌. 3௮௦ 


இரத்தத்தின்‌ அநமை:--இரத்தத்தினாலேபே தேகம்‌ உற்பத்தி 
யாகின்‌ தது; தேகம்‌ அதினாலேயே போஷிக்கப்பட்டு ஜீவித்து வரு 
கின்றது; இர த்தமில்லை3யல்‌ சட்‌ ரத்தினின்றும்‌ ஜீவன்‌ (2 பாய்விடும்‌; 
ஆகவே கற்தறிர்த வைத்தியர்கள்‌ இரத்தத்தைக்‌ காப்பதிலலேயே கருத்தா 
பிருக்கவேண்டும்‌, &04, 


இரக்த மோக்ஷணத்தில்‌ £தோபசாரத்தினலான விககத்திற்‌ 
குப்‌ பரிஹாரம்‌--இரக்தமோகூணம்‌ செப்த பிறகு சதோபசாரம்‌ 
செய்து அதனால்‌ வாயு பிரகோபமடைந்து வலியடன்‌ அவ்விடம்‌ வீக்‌ 
சங்‌ செரள்ளுமாயின்‌, இளஞ்சூடான செய்பினால்‌ அப்பிரசேசத்தில்‌ 
ஒற்றடம்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 415, 


இரக்த மோஷணத்தினால்‌ பலஹீனமானவனுக்கு உசிதமான 
உணவு --இரக்தமோகஷணத்தினல்‌ இளைத்துப்‌ போனவனுக்குக்‌ 
கலைமான்‌, மூபல்‌, செமமரிபாடு, கறுத்த மான்‌, வெள்ளாடு இவற்றின்‌ 
மாம்ஸரஸமாவது, பாலாவது பானம்‌ செய்வதற்கு ஏற்றவையாகும்‌; 
க :ரரிசியினால:ன அன்ன த்தையும்‌ உபயோகிப்பது நலம்‌, 494, 


இுரக்தமோக்ஷணம்‌ நீன்த நிறைவேறியதன்‌ குறிகள்‌.--சரீரத்தி 
லிருச்த துன்பங்கள்‌ நிவருத்திபாகல்‌, வியாதி குறைதல்‌,தோஷ.ப்பிர 
கோபங்கள்‌ அல்லது உபத்திரவங்கள்‌ சார்தமாதல்‌, மனது ஸுத 
மடைதல்‌ என்னும்‌ இக்குறிகள்‌ இரக்தமோகூணம்‌ என்றெ இச்‌ 
சிசிச்ஸை நன்கு நிறைவேற்றப்பட்ட தன்‌ குறிகளாம்‌. 494, 


'இரக்த மோக்ஷணத்நிற்கப்‌ பிறகு பத்தியக்காமம்‌.--வ்யா 
யாமம்‌, புணர்ச்சி, சனம்‌, குளிர்ர்த ஜலஸ்சானம்‌, ௮இக கராத்றில்‌ 
ஹித்தல்‌ அல்லது உலாவுதல்‌, ஒரு வேளையே உணவண்பது, பக 
லில்‌ டஇித்திரைபோதல்‌, க்ஷாரவகைகள்‌ ஸம்பந்தப்பட்ட தம்‌ புளிப்‌ 
புள்ள தும்‌ காரமுமான உணவுகளை யுண்பது, மன கத.பரம்‌, வாதாடு 
கல்‌, அஜீர்ணமுண்டாக்கும்‌ உணவு இவை தேசத்திற்கு ஷேண்டி௰ 
அவன்மையுண்டாகும்‌ வரையில்‌ தகாதவைகளாம்‌. 44, 45, 
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824 சார்ங்கதர்‌ ஸம்ஹிதை [அத்தி-13. 
பதின்மூன்றாம்‌ அத்தியாயம்‌. 





நேத்திர சிகித்ஸை. 
பலவித நேத்தீமொ ளஷதங்கள்‌ உ ஸேகம்‌, அ௮சரியோ சம்‌, 
பிண்டிகா, பிடாலகம்‌, தர்ட்பணம்‌, புடாபாகம்‌, அஞ்ஜும்‌ இவை முத 
லிய சல்சங்களை க்கொண்டு நேத்திரவியாதிசளுக்கு இடுத்ஸை 
செப்பவேண்டும்‌. 1, 


6 


ஸேகம்‌. 
ஸேகம்‌ சேய்ய ழறை:-ஸேகம்‌ செய்‌ துகொள்ள வேண்டிய 
மணிதனை நேத்திரங்களை . மூடச்‌ செய்து, அவற்றிக் மேல்‌ சான்கு 
அங்குலம்‌ உ௰ரத்திலிருந்து தாரைபோல்‌ ஓளஷத குணமுள்ள இர 
உங்களைப்‌ பிரயோதட்பது 4'ஸேசம்‌'” அல்லது ::பரிஷே.கம்‌?” எனப்‌: : 
பூம்‌. 2: 
ழன்றுவித ஸேகங்களும்‌ அவற்றின்‌ காலதீயமங்களும்‌:-- 
அர்த ஸேசம்‌ மூன்று வகைப்படும்‌ : அவற்றுள்‌ ₹ ஸ்சேஹம்‌ 7 என்ற 
ஸேகம்‌ வாத வியாதியிலும்‌, **ரோபணம்‌”” என்பது இர த்தஸம்பந்த 
மான அல்லது பித்த ஸம்பந்தமான வியாதிகளிலும்‌, $லேகநம்‌:* 
என்பது கபவியாதியிலும்‌ பிரயோகிக்கக்கூடியனவாம்‌ 1, இம்மான்‌ 
றையும்‌ பிரமோ$க்கும்‌ கால அளவு பின்வருமாறு: சற்றேறக்‌ குறைய: 
அறுனூறு மாத்திராகாலம்‌ ஸ்சேஹ ஸேகத்தையும்‌, நானூறு மாத்திரா 
காலம்‌ ரோபண ஸேகத்தையும்‌, முன்னூறு மாத்திராகாலம்‌ லேச 
ஸே.கத்தையும்‌ பிரயோகிப்பது மூறையாம்‌. ஸேகமென்னும்‌ இச 
தித்ஸை செய்வதற்கு ஏற்றது பகல்‌ வேளையே; அபத்தான ௮ல்‌ 
லது ௮திக்‌ரத்தில்‌ சிகுித்ஸை செய்யவேண்டியசான வியாதியில்‌ 
இரவிலும்‌ ஸேகம்‌ செய்,டலாம்‌. 8-ம்‌. 


பகைக்‌. 





1. ஸ்சேஹக ஸேகம கெய்‌, பால்‌. முதலிய பதார்த்தங்களால்‌ 

செய்யப்படும்‌ ஸேக-; : ரோபணஸேகம்‌--அழற்ி அல்லது விரணம்‌. 
- முதலியவற்றை ஆற்றுவது; லேகந ஸேகம்‌--தோஷங்களைச்‌ கரைத்து 
வெளிப்படு தும்‌ ஸேகம்‌. 
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அத்தி-18.] உத்தர கண்டம்‌ 825. 


பலவித ஸேசநேளஷதங்கள்‌---(1) வெள்ளாட்டுப்பாலை ஆம. 
ணச்சன்‌ வேர்‌-இலை-பட்டை இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி நேத்திரத்‌ 
தில்‌ வாதாபிஷ்பர்தம்‌ ! என்னும்‌ கோயைப்‌ போக்குவதற்கு இளஞ்‌ 
சூடாக 'ஸேசம்‌ செய்வது நலம்‌; (2) இந்துப்பைச்‌ சேர்த்துக்காய்ச்சிய 
பாலையாவது, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, இம்‌ துப்பு இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்கு 
வம்‌ செய்த பாலையாவது அவ்விதமே வாதாபிஷ்யச்தம்‌, வாதவிபர்யயம்‌ 
என்னும்‌ நேத்திர ரோகங்களில்‌ பரிஷேகம்‌ செய்வது ஹிதமாயிருக்‌ 
கும்‌; இந்த ஸேசமே சுஷ்காகதிபாகம்‌ என்ற நேத்திரவியாஇயிலும்‌ 
எப்பொழுதும்‌ உபயோகமூள்ளதாம்‌. (8) வெள்ளிலோத்தியின்‌ பட்‌ 
டை, அதிமதுரம்‌, இவவிரண்டையும்‌ ஸமபாகம்‌ சேர்த்து, நெய்பிற்‌ 
பொரித்து, நண்மையாகப்‌ பொடிசெய்து, அப்பொடியை வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி” அதைச்‌ கண்களின்மேல்‌ தாரைபோல்‌ 
ஊற்றிவர்தால்‌ பித்தத்தினாலும்‌ இரத்தத்தினாலும்‌ உண்டாகும்‌ அபிஷ்‌ 
யந்தம்‌ நிவாரணமாகும்‌. (4) தீரிபலை, வெள்ளிலோத்து : 
அதிமதுரம்‌, சர்ச்கரை, இறுகோரைககுழங்கு, இவற்றைக்‌ 
கல்கமாசச செய்து குளிர்த்த ஜலத்தில்‌ கலச்சி ஸேகம்‌ செய்‌ 
தாலும்‌ இரத்தஸம்பந்தமான அபிஷ்யந்தம்‌ தீரும்‌, (5) செவ்‌ 
அரக்கு, அதிமதுரம்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, வெள்ளி மலாத்தி, கருஞசர்தனம்‌, 
வெண்‌ தாமரை இவற்றின்‌ கல்கம்‌ கலந்த குளிர்க்த ஜலத்தை ஸேகம்‌ 


 ககங்றுவுமுரானகக வனை: வவணகாமளு அனகை. 





1. அமிஷ்யக்தம்‌--இதைப்பற்றி 60-வது பக்கம்‌ பார்ச்ச. 
[இவ்வத்தியாயத்தில்‌ மேலே வரும்‌ நேத்திர ரோகங்களைப்‌ பற்றிய விவ 
ரங்களை 76-முதல்‌ 81-வது பக்கம்‌ வரையிலும்‌ மூலத்திலும்‌, டி.ப்பணியிீ 
லும்‌ பார்த்துக்கொள்க.] _- 

2. ஸம்ஸ்கருதத்திலுள்ள சார்ங்ககரஸம்ஹிதையில்‌ (நிர்ணய 
ஸாகர) சாகக்ஷரே ச்நதம்‌ என்பதற்குப்‌ பதிலாக சாகக்ஷ்ரே க்நநம்‌ 
என்று பிழைபட ௮ச்சடப்பட்டிருக்கெ.து ; ச்நுதம்‌ என்பத ற்கு ஏத்த 
வாறு பாலில்‌ காய்ச்சி என்று மொழி பெயர்த்துப்‌ பொருள்‌ இங்கு 
வரையப்பட்ட தென்று அறிக. 

8, காலாநுஸலார்யகம்‌ என்பதற்குப்‌ பதிலாக காலாநுஸாரிப: 
என்று ஸம்ஸ்கிருதத்தில்‌ (கிர்ணய ஸகர) ௮சட்ப்பட்டிருக்கிற து” 
காலாநுஸார்யகம்‌ என்பது கருஷ்சந்தனம்‌ எனப்‌ ம; கலமரம என்‌ 
றும்‌ கூறுவர்‌, 
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326 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அ.த்தி-13, 


செய்தாலும்‌ 'இரக்தாபிஷ்டர்தம்‌ சாந்தமாசும்‌, (6) வெள்ளிலோச்இப்‌ 

பட்டையை மெய்யிற்‌ பொரித்து சூர்ணம்‌ செய்து வஸ்‌திரசாளிதம்‌ 

பண்ணி, ௨வ்ணஜலச்தில்‌ சரைத்து ஸேகம்‌ செய்ய "நேத்திரத்தி 

லண்டான சூலம்‌ அல்ல்து வலி நிவருத்தியாகும்‌. 9113. 
ஆச்சியோதம்‌. 


ஆச்சியோதந மழறைகள்‌:--சண்களைச்‌ இறந்து இருஷ்டியின்‌ 
மத்தியீல்‌ தரவமான உளஷசச்தை இரண்டு அங்குலம்‌ உயரத்திலி: 
ரது துளித்‌ துளியாச வீடுலதற்கான முறையே 'ஆச்சியோதகம்‌* 
எனப்படும்‌; இச்சிகுச்ஸையை இராக்காலத்தில்‌ செய்யச்கூடாது. 
ஆசசியோசநமம்‌ என்னும்‌ முறையும்‌ லேசஈம்‌, ஸ்நேஹகம்‌, ரோபணம்‌,! 
என்று மூலகைப்டடமம்‌, ௮சசியோதநத்திர்கான ஓளஷதத்தை லேகரஈ: 
சிதஸையீல்‌ எட்டுத்‌ துளிகளாகவும்‌, ஸ்சேஹந சிூச்ஸையில்‌ பத்துத்‌ 
துளிசளாகவும்‌, ரோபணத்தில்‌ பன்னிரண்டு தளிசளாகவும்‌ பிரயோ 
கிக்கேண்டும்‌. ௮௨. வெளஷதத்தை சில காலங்களில்‌ சிறிது உஷ்ண 
மாகவும்‌, கோடை காலங்களில்‌ குளிர்ச்சி பொருர்‌ இியதாகவும்‌ உபயோ: 
கக்கடேண்டும்‌ இ; இம்முறற எல்லாவிடத்திலும்‌ பெரும்பாலும்‌: 
பொதுவான சென்றே கருதப்படும்‌, 12.14, 

வாதாத்தோஷங்களுக்கேற்ற ஆஇச்சியோதந ஒளஷதங்‌ 
கள்‌:--வாத ஸம்பந்தமான நேத்திர ரோகத்தில்‌ சசப்பும்‌ ஸ்கிக்த்சமூ 
மான ஓஒளஷதச்சை ஸேசநத்திற்கு உபயோடப்பது நலம்‌ ; பித்த ஸம்‌. 
பர்‌ தமான வியாதிகளில்‌ மத.ரமும்‌ குளிர்சசியும்‌ பொருந்திய ஒள. 
தங்களையும்‌, கபரோகங்களில்‌ கசப்பும்‌ உஷ்ணவீர ர்யமும்‌ வநட்டியு 
முள்ள ஓளஷதங்களையும்‌ உபமோடக்கவேண்டும்‌, ' எல்லா ஆச்சியோ 
55 ஓளஷதங்களையுமே நூறு மாத்திராகாலம்‌' நேத்திரத்தில்‌ வைத்‌ 
தக்கொண்டிருக்கவேண்‌ டும்‌. 2 12 105. ்‌ 








1. அச்சியோசனத்‌ தில்‌ லேககம்‌, ஸ்ரேஹாம்‌, சோடணம்‌ என்‌ 
இற முறைகள்‌ ஸேக விதியில்‌ கூறப்பட்ட விதமேயாம்‌, 

22 இமை கொட்டுதல்‌, விரல்களால்‌ சழூ.க்கைப்‌ பேரடுதல்‌, 
நெடிலெழுசத்தை உச்சரித்தல்‌ இவற்றிற்கு எவ்ளவு காலமோ அது: 
ஒரு அச்சி அலது வால்மாத்திரை எனப்டடும்‌, 
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௮.ததி-13.] உத்தரா கண்டம்‌. 47: 


பலவித ஆச்சியோதநேளஷதங்கள்‌ ,--(1) பில்வாதி பஞ்ச: 
மூலக்களையும்‌, கண்டங்கத்திரி, ஆமணக்கு இவற்றின்‌ வேரையும்‌, முரு: 
ஙகப்பட்டையையும்‌ சீவாதமாகக்‌ காய்ச்சி வடிச்சட்டி, இளஞ்‌ சூடா 
பிருக்கையிலே ஆஅசசியோககம்‌ செய்ய வாததோஷஸம்பற்தமான' 
அபிஷ்யந்தம்‌ தீரும்‌, (2) வேப்பிலைகளைச்‌ றிது ஜலம்‌ விட்டு 
அரைத்து, வெள்ளிலோத்தியின்‌ பட்டையின்மேல்‌ அக்கல்கத்தைப்‌. 
பூசி, நெருப்பிலிட்டு அதை ஈன்றாக வதக்க, ௮ப்பட்டையையும்‌ கல்சம்‌. 
போல்‌ நசுக்கி இரஸம்‌ பிழியவும்‌ ; இச்சாற்றை நகேத்திரத்தினுள்‌ 
ஊற்ற ,ுவாததோஷத்தினாலும்‌ இரக்தபித்தத்தினால.ம உண்டான 
அ௮பிஷ்யந்தம்‌ நிவாரணமாகும்‌. (8) தரிபலையை கீவாதம்‌ செய்து 
அச்சியோசநம்‌ செய்தாலும்‌ எல்லா அ௮பிஷ்யந்தங்களு£ போய்விடும்‌. 
(4) முலைப்பபலை நேத்திரங்களில்‌ விட்டுவர்தால்‌ இரக்தபித்த ஸம்பக்த 
மான வியாஇகளையும்‌, வாத ஸம்பர்தமான வியாதிகளையும்‌ போக்கலாம. 
(௦) பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய : க்ட்ரஸர்ப்பிஸ்‌ ? என்னும்‌. கர 
தத்தை கேத்திரத்தில்‌ அச்யோதாம்‌ செய்து, அதைச்‌ றிது கேரம்‌ 
துடைக்காமல்‌ வைத்துக்கெரண்‌ டிருந்தாலும வாத-ரக்த ஸம்பந் தமான 
லியாதி நிவ்ருத்தியாகும்‌. 17--203, 
ட பிண்டிகா. 

- பிண்டிகையின்‌ முறை.--கேத்திரரசோகங்களில்‌ உபயோ௫சக்கக 
கூடிய ஒளஷதச சரக்குகளைக்‌ கலகம்போல்‌ செய்து, பட்டு முதலிய 
வஸ்‌ இரங்களால்‌ அச்சல்கத்தை நேத்திரங்களின்மேல்‌ வைத்துச்‌ கட்டும்‌ 
முறையே பிண்டீ அல்லது கவலிகை என்று வழங்கப்படும்‌ ; இதை 
நேத்திரத்திலுண்டாகும்‌ அபிஷ்‌டர்தம்‌ என்கிற வியாதியிலும்‌, - விர 
ணங்களிலும்‌ கட்டுவதற்கு உடயோ௫க்சலாம்‌. 214. 

அபிஷ்யந்தத்தில்‌ பிண்டிகை உபயோகிக்தம்‌ காமம்‌,--சபம்‌ 
கோளாதடைந்து அதனால்‌ அ௮பிஷ்யந்தமும்‌ ௮திமக்தமும்‌ உண்டா 
னால்‌, முதலில்‌ அப்பிணியாளியின்‌ சிரஸ்ஸுக்கு ஸ்நேஹ சித 
ளையும்‌, ஸ்வேத சிகித்ஸையும்‌ .செய்து முடித்து, ! 'தீக்ணவீர்ய 





1. இரெஸ்ஸுகக்கு. ஸ்சேஹ ச௫த்ஸை செய்யு முறையைப்‌ பற்றி 
இதே கண்டத்தில்‌ 11-வது அத்தியாயத்தில்‌ “சிரோவஸ்தி விதியைப்‌ 


பார்க்க, 
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899 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை. [அத்தி-13.] 


மூளள ஓளஷதங்களைச்‌ சொண்டு சரோவீரேசம்‌ 1 செய்விச்ச வேண்‌ 
டும்‌. - பிறகு எல்லாவித ௮ திமந்தங்களிலும்‌ நெற்றியிலுள்ள ஹிரை. 
மைச்‌ €றி இரக்த மோக்ஷணம்‌ செய்வது முறை ; அதனால்‌ ௮ திமந்தம்‌ 
சிறிதும்‌ நீங்காவிட்டால்‌, புருவங்களுக்குமேல்‌ தாஹூித்ஸை செய்ப 
வேண்டும்‌, அவ்வாறே கற்றறிர்த வைத்தியர்‌ எவ்வித அபிஷ்யந்த 
ரோகத்திலும்‌ கண்களின்மேல்‌ பிண்டிசையைக்‌ கட்டுவ து முறையாம்‌. 
22-24, ர 


பலவித பிண்டிகைகள்‌.-- வாதஸம்பந்தமான அபிஷ்பர்சத்‌ 
சைட்‌ போக்குவதற்காக ஸ்‌ிச்ச்தமான தும்‌, உஷ்ணமுமான பிண்டிகை 
உபயோகமான தாம்‌. (1) ஆமணக்கின்‌ வேரையும்‌ இலையையும்‌ பட்‌ 
டையையும்‌ பிண்டிசையாசச்‌ செய்து வாசாபிஷ்யர்‌ தத்தில்‌ பிரயோடுக்க' 
லாம்‌. (2) நெல்லிச்‌ கனியின்‌ பிண்டிகை பி த்தாபிஷ்யந்தத்தைப்‌ 
போக்தி ஸுக முண்டுபண்ணும்‌ ; வெகு நாட்பட்ட வேப்பமரத்தின்‌ 
காய்களையாவது பித்தாபிஷ்பர்தரோயைப்‌ போக்க பிண்டிகையாச 
உபயோகிக்கலாம்‌, (8) மூருங்கயிலைகளால்‌ செய்த பிண்டிகையானது 
சப ஸம்பந்தமான்‌ அபிஷ்‌பந்தத்தைப்‌ போக்கும்‌, (4) லேப்பிலைக 
ளால்‌ செய்த பிண்டிகை ௧.-பித்தங்களா லுண்டாகும்‌ அபிஷ்யந்த௩' 
களை அகற்றும்‌ ; தீரிபலையின்‌ பிண்டிகை பும்‌ கப பித்தங்களா லுண்டா 
கும்‌ அபிஷ்யந்தங்களைத்‌ தீர்க்கும்‌, ு) வெள்ளிலோத்தியின்‌ பட்‌ 
டையைச்‌ காடியில்‌ அசைத்து, நெப்யிற்‌ செறி நேத்திரங்களில்‌ கட்ட 
இர,த்தஸம்பர்சமான அபிஷ்பர்தம்‌ தீரும்‌, (60) சுக்கையும்‌, லேப்‌ 
பிலையையும்‌, சிறிது இர்துப்பையும்‌ சேர்த்து அவற்றைக்‌ கல்கமாய்‌ 
அரைத்து வதக் இளஞ்சூடாக நேத்திரம்‌ 2ளிர்‌ றீ கட்டினால்‌ அவ; ந்றின்‌ 
க்ஸ்‌ அரிட்பு, ௨லி இவை நீங்கும்‌. 2௦5-295, 

்‌.. பிடாலகம்‌. 


-பிடாலகம்‌ செய்யு ழறை.--கண்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ வெளியில்‌ 
இமைகளிர்‌ ற்‌ படாமல்‌ பூசப்படூம்‌ லேபம்‌ * பிடாலகம்‌ ? எனப்படுன்‌ 


றது; அந்த லேபத்தை முகலேபஈவி இப்படி. அவ்வளவு கனமாக உப 
பை பபப பபப அ ன 
1. . சிரோவிரேகம்‌--ஈஸ்யவிதி அத்‌ ப்‌ பாயத்தையும்‌ காமபாசவி தி 


அத்‌ தியாயத்தையும்‌ கவனிக்க, 
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௮த்தி-18,] உத்தர கண்டம்‌. 329 


யோ௫ச்கவேண்டும்‌. பிடாலகப்‌ பிரயோகத்திற்கேற்ற மூறைகள்‌ சில : 
அடியிற்‌ கூறப்படுதின்றன. 804. 


பலவித பிடாலகங்கள்‌:--(1) அதிமதுரம்‌, காவி, இந்துப்பு, 
மரமஞ்சள்‌, இரஸாஞ்ஜனம்‌ இவற்றை ஸம அளவாக எடுத்து, ஜலம்‌. 
சேர்த்து ஆட்டி, கண்களுக்கு வெளியில்‌ அவற்றைச்‌ சு ந்றிலும்‌ லேபகம்‌. 
செய்ய ஸகல நேத்‌ இர ரோகல்களும்‌ தீரும்‌. (8) இரஸாஞ்ஜன த்தை 
பும்‌ கடுக்காமையும்‌ சுக்கையும்‌ பசசிலையையும்‌ கலகம்போல்‌ அ௮ரைகத்‌ 
தாவது பிடாலகமாக உபயோகிக்கலாம்‌. (8) சோற்றுக்‌ கற்றாழை, 
சித்தரவிீலம்‌, பச்சிலை, மாதளந்தளிர்‌ இவற்றின்‌ கல்கத்தையும்‌ ௮வ்‌ 
வாறு லே.௩ம்‌ செய்‌.பலாம்‌. (4) வசம்பு, மஞ்சள்‌, கேப்பம்‌ பட்டை 
இவற்றைபும்‌ பிடாலகமாக உபயோகிக்கலாம்‌. (5) சுச்கையம்‌ சாவி 
யையும்‌ அரைத்தும்‌ அவ்விதம்‌ செய்யலாம்‌. (0) வெள்ளிலோத்திப்‌ 
பட்டையையும்‌ இந்துப்பையும்‌ எரித்து, சேன்‌ மெழுகைச்‌ சேர்த்து 
நெய்யில்‌ அவற்றை நுண்மையாகப்‌ பொடித்துச்‌ கலந்து அஞ்ஜுமாக 
வாவது பிடாலகமாசவாவது உபயோகிக்க நகேத்திரத்திலுண்டாகும்‌ 
வலி உடனே தீரும்‌. (10) வேப்பங்காயை இடித்து இரஸம்‌ பிழிக்‌ து, 
ஒரு சுத்தமான இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி ஈன்றாகக்‌ குழப்பவும்‌ ; 
அது சிறிது குழம்புபோல்‌ ௮னபிறகு அதைச்‌ சண்களைச சுற்றிலும்‌ 
லேபநம்‌ செய்ய கண்வலி சாந்தமாகும்‌. (86) மிளகைப்‌ பொடி 
செய்து, அதைச்‌ கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து கேத்திரத்‌ 
தைச்‌ சுற்றிலும்‌ லேபம்‌ செய்ய அர்மங்கள்‌ என்னும்‌ வியாதிகள்‌ அடி. 
யோடு துலையும்‌, (9) அஞ்ஜாகாமிகா என்னும்‌ ரோகத்தில்‌ முதலில்‌. 
ஸ்வேதசிதத்ஸையினால அ௮கைக்‌ கரைத்து, அப்பால்‌ மனச்சிலை, 
ஏலம்‌, நதம்‌ என்கிற வாஸனைச்‌ இிரவலீயம்‌, இந்துட்பு இவற்றைப்‌ 
பொடி செய்து தேன்‌ விட்டுக்‌ கூட்டி லேபஈமாக உபயோச்சலாம்‌. 
81-37, 
தர்ப்பணம்‌. 
தர்ப்பணழம்‌ அதற்கேற்ற கண்ணேய்களும்‌ எ இப்பால்‌ ்‌ காப்‌ 
பணம்‌ . என்னும்‌ “சமெரு கன்‌ சிஇத்ஸை னைப்‌ து; சண்‌ 


ககக வாகன, 
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590 சார்ங்கததா ஸம்ஹிதை, [அ த்தி-15. 


களாச்‌ குண்டாகும்‌ சில கோளாறுகளைப்‌ போக்கி அவற்றிற்கு வேண்‌: 
டிய வன்மையைச்‌ கொடுத்து தீருப்தி யுண்டாக்கும்‌ முறையே. ₹ தர்ப்ப. 
ணம்‌ ? எனப்படுகின்றது. எவருடைய கேத்திரம்‌ ரூக்ஷமாகவும்‌, , 
வறட்டு புடையதாகவு:்‌,. வக்கிரமாகவும்‌, சலங்ெெதாகவும்‌, இமை மயிர்க: 
ளுதிர்க்ததாகவும்‌, ஹிரோத்பாதம்‌, கருச்சிரோர்மிலநம்‌, இமி.ரம்‌, ௮ 
ஜுுநம்‌, சுகீலம்‌, அபிஷ்யர் தம்‌, ௮ இமக்தம்‌, சுஷ்சாக்ஷிபாகம்‌, வாத விபர 
யபம்‌ என்னும்‌ ரோகங்களுடையதாகவும்‌, வீக்கன்கொண்டதாகவும்‌ 
இருக்கின்றதோ அவர்களுடைய கண்களுக்கு * தர்ப்பணம்‌ ? என்‌ 
னும்‌ இசடிசித்ஸை ஏற்றதாகும்‌ ; சேத்தி ரோகங்களை (ுறிவதில்‌ 
நிபுணராயிருப்பவர்‌ அவ்வித 6 சாய்களில்‌ இம்முறைபைப்‌: பிரயோ 
கிக்க வேண்டும்‌, 88--40, 


தர்ப்பணத்தீற்தத்‌ .தகாத கால௩* மதலியது. _மாரிகாலத்தி 
ஓம, அல்லது மேகத்தினாம்‌ சூரியன்‌ மறைக்கப்பட்ட நாட்களிலும்‌, 
கே டைகாலத்திலும்‌, அல்லது மிசச்‌ சூடான ஸமயங்களிலும்‌, குளிர்‌ 
காலத்திலும்‌, பிணியாளிக்கு மனக்கவலை, தேகத்தில்‌ அசை, தலைச்‌ 
சுற்றல்‌ இவை உண்டாயிருக்கும்போதும்‌, உபத்திரவங்கள்‌ 2. அடம்‌. 
காமலிருக்கையிலும்‌ -தாப்பணப சிகிச்ஸையைச்‌ செய்வது உதத 
மல்ல, 41, _ 


நே$திரத1ப்பண்‌ ழறை:--௮இ௪ காற்றோட்ட மில்லாததும்‌,. 
லெயில்‌ தும்பு தாசி முதலியவை யற்றதுமான ஒரு பிரதேசத்தில்‌ 
பிணியாளிபை மல்லாந்து ச.பணிச்சச்‌ செப்து, ஜலம்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்த 
உளுச்தமாவைக்‌ கொண்டு இரண்டு கண்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ தனித்‌ 
தனியே இரண்டு வரம்புகளைச்‌ சிறிது உபரமாகவும்‌, கெட்டிபாகவு்‌,. 
ஒன்றுக்கொன்று ஸம்பந்தப்‌ படாதவைபாகவும்‌, மேடுபள்ளமில்லா 
மல ஸம உயரமுடையனவாசவும்‌, வட்டமாகவும்‌ கட்டவேண்டும்‌. அடை. 
யில்லாத நெய்யை இளஞ்சூடான ஜலத்தில்‌ வைத்து உருக்தி, அதை 
அலவாம்புகளுக்குள்‌ ஊற்றலாம்‌ ; அல்லது சததெளத கருதத்தை 


1, வ தட்டஎன்ப து ஜலபபபசைபற்றது ;. ரூ க்ஷம்‌-என்ப த எண்‌ 
ணெய்‌ அல்லது கொழுப்புப்‌ பசையற்‌ திருப்ப, து 
2.  உபத்திரவம்‌-- 47-வது பக்கம்‌ பார்க்க, : 
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ட 


அத்தி-15.] உத்தர கண்டம்‌. 951. 


பாவது,1 பாலைச்‌ ஜெப்பியெடுத்த வெண்ணெயாலாயே செய்யை 
பாவது அ௮ச்சண்களின்‌ மேல்‌ ஊற்றலாம்‌ ; முதலில்‌ கண்களை மூடிச்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்து, இவற்றின்‌ மேல்‌ இரெப்பைகள்‌ அமிழும்‌ வரை 

பில்‌ அவ்வாறு நெய்யை ஊற்றுவது முறை ; பிறகு மெல்ல மெல்ல 
சண்களைத்‌ திறக்கவேண்டும்‌. 42--445, 

“தரீ்ப்பணேளஷகம்‌ ஊறவேண்டிய கால அளவு:--வாதம. 
ரோசங்களில்‌ நாறு மாத்திராகாலமும்‌, கபதோஷம்‌ கலைர்து அது 
சத்தமான நிலைமையிலும்‌, நே த்திரஸர்‌ திகளைட்ப ற்றிய வியாதிகளி 
லும்‌ ஐன்னூற மாத்திரரகாலமும்‌, தீருஷ்டியைப்பற்றிய சரோகங்களில்‌ : 
எண்ணூறு மாத்திராகாலமும்‌, அதிமந்தத்தில்‌ ஆபிரமாத்திராகால 
மும்‌ கீறுதம்‌ முதலிய தர்ப்டணெளஷதங்களை கேத்திரங்களில்‌ ௮௨ 
வாறே ஊறி நிற்கும்படி வைத்திருச்சவேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்ப: 
தர்ப்பணம்‌ என்னும்‌ கரியை நிறைவேற்றப்டட்டதாகும்‌. 45-47, 

தர்ப்பணத்திஷலை பாரகோபித்த கபத்தை& கழித்தல--ஸ்கே' 
ஹத்தின்‌ வீர்யத்தால்‌ செப்பிவிடட்பெற்ற கபத்தை அப்பிணியாளி 
பின்‌ அவ்‌வவயவத்திலிருந்து பிறகு வெளி:்படுத்த முயலவேண்டும்‌; . 
அதற்காக மவதானியத்தைச்‌ சமைத்து, அ௮வ்வன்ன த்தினால்‌ சுடச்‌. 
சடக்‌ கண்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஸ்வேத சடித்ஸையைச்‌ செய்யலாம்‌ : 
அல்லது தூமபானம்‌ செய்வித்தாவது அ௮க்கபத்தைக்‌ கழிக்கலாம்‌, 48... 


- எத்தனை நாட்கள்‌ தர்ப்பணம்‌ சேய்யவேண்டும்‌? :--நேத்திரங்‌ 
கள்‌ ஆரோக்‌சியநிலைமையைப்‌ பெறுமளவும்‌ இச்சிகிக்ஸைடைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ ; ௮வை ஒரே தினத்தில்‌ ஸுகமடைந்தாலும்‌ இச: 
தித்ஸையை அத்துடன்‌ நிறுத்திவிடலாம்‌ ;ழ இல்லாவிடில்‌ மூன்று 
நாட்களாவது ஐந்‌ து நாட்களாவது தர்ப்பண சதித்ஸையைச்‌ செய்து 
வாவேண்டும்‌ ; அதற்குமேல்‌ செய்யக்கூடாது. 4. 

தர்ப்பணம்‌ நிறைவேநறீயதன்‌ தறிகள்‌:--கேத்திரங்கள்‌ தாட்‌ 
பண்‌ சிகித்ஸையினால்‌ இருப்தியடைச்தனவென்பதற்கு அடியிற்‌ 


].. சததெளத க்ருதம்‌--இதைப்பற்றி 904. -வது பக்கம்‌ பாசக... 
2. ஸ்வேத சிததலை-டுங்கு உப்சாஹஸ்வேதம்‌ செய்யவேண்‌ ' 
டும்‌; இதைப்பற்றி 24-வது பச்கம்‌ பார்க்க, 
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592. சார்ங்கததா ஸம்ஹிதை, [அ.தஇ-19, 


கூறப்படுபவை குறிகளாகும்‌:--ஏற்ற சாலங்களில்‌ ஸுகமாக நித்திமை 
யுண்டாய்‌, தகுச்த நேரத்தில்‌ விழிப்புமுண்டாகும்‌ழ; சண்கள்‌ நிர்மல 
ம7ய்‌ இயற்கை நிறங்‌ கொள்ளும்‌ $; தொந்தரவுகள்‌ நிவ்ருத்தியாய்‌ சண்‌ 
கள்‌ ஸுகம்‌ பெற்றிருக்கும்‌, 49, 50, 
ழறை தவறிய தர்ப்பணக்‌ தறிகளு$ பரிஹாழம்‌:--அப்பால்‌ 
மூறை தவறிய தர்ப்பண சிகித்ஸையினாலுண்டாகும்‌ குறிகள்‌ கூறப்‌ 
-படுகன்றன:--அளவு. மீறி தர்ப்பணடிதிச்ஸை செய்யப்படுமானால்‌ 
கண்களில்‌ நீர்‌ கூயும்‌ ; அவை கனத்துத்‌ தோற்றும்‌ ; மிகவும்‌ ஸ்நிக்த்‌ 
தீமாயிருக்கும்‌. வேண்டியயளவு! தர்ப்பணசிசத்ஸை செய்யப்படா 
விடின்‌ சண்‌ ரூக்ஷமாயிருக்கும்‌ ; சண்ணீர்‌ அடிக்கடிச்‌ கந்து நேத்‌ 
தரம்‌ -லக்கங்‌ கொள்ளும்‌; வியாதி நிவருத்தியாகாமல்‌ வலியுடன்‌ 
கூடியதாகவுமிருக்கும்‌. அளவு மீறிய தர்ப்பண த்தனாலான கோளாறு 
களுக்கு உடனே ரூ க்குணமுண்டாகும்‌ செகத்ஸையையும்‌, வேண்‌ 
டூயவளவு செய்யப்படாத “ஹீன தர்ப்பண த்திற்கு” அதற்கு மாறாக 
ஸ்கிக்த்ச குணந்தரும்‌ சிகித்ஸையையும்‌ செப்வது அக்கோளாறுகளைப்‌ 
போக்கும்‌ பரிஹாரமுறையாம்‌, 514, 
புடபாகம்‌, 
பு-பாக ஒளஷத மறை:---இணி புடபாகம்‌ செய்யும்‌ சரமத்‌ 
தைச்‌ கூறுவோம்‌:--2 இரண்டு பலம்‌ மாம்ஸத்தை யெடுத்து, கெய்‌ 
முதலிய ஸ்சேஹவஸ்‌ துக்களை;பம்‌ இறிது சேர்த்து, நன்றாக அரைத்து 
இரண்டு ஸம அளவான பிண்டங்களாக உருட்டவும்‌. இப்புடபாக 
கல்பனையில்‌ கடின பதார்த்தங்கள்‌ ஒரு பலமளவு சே க்கப்படுமானால்‌ , 
அவற்றை இடித்து ஆட்டுவசற்கான இரவ பதார்த்தங்களை நான்கு 
பலம்‌ சேர்க்கவேண்டுமென்டது பொது வி தியாம்‌. அவ்வாறு அட்டி 
'பெடுத்த வஸ்துச்சளை ஒன்றாகக்‌ சேர்த்து உருட்டி, ஏதேனும்‌ இலை 
1, வேண்டியவளவு எனனால்‌--முற்கூறியவாறு ௮ச்தர்த நேத்‌ 
,தரசோசத்திற்கு த்‌ த்கு5த வண்ணம்‌ அந்தந்த மாத்‌ திராகாலங்களுக்‌ 
கும்‌ குறைவான நேரத்தில்‌ செப்பப்படும்‌ சிசச்ஸையெனக்‌ கருத்து, 
2. மத்யமகண்டம்‌ முதல்‌ அத்தியாயத்தில்‌ பலவித புடபாக 


முறைகள்‌ கூறப்பட்டிருக்சன்‌ றன.  அவவிதமேதான்‌ இங்கு கூறப்‌ 
,படுபவையுமாம்‌. 
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அத்தி-18.] .. உத்தர கண்டம்‌. 5883 


களால்‌ அவற்றைச்‌ சுற்றி மூடி, புடடாக முறைப்படி அகீனியிழ்‌ பக்கு. 
வம்‌ செய்து, அதை பெடுத்துப்‌ பிழிந்து, அதன்‌ ஏ்வரஸத்தைக்‌ இர 
ஹிக்க வேண்டும்‌: 52-௮4, 


புடபாக ஸிவாஸத்தை நேத்தீரத்தில்‌ ஊற்றவேலாடி யமுறை:-- 
மேச்கூறிபபடி. இரஹித்த அப்புடடாக ஸ்வரஸச்தைக்கொண்டு தரப்‌. 
பண ிதித்ஸையில்‌ கூறியவிதமாக முறை தவருமல்‌ கேத்‌ இிரங்களுக்குச்‌ 
ரிதித்ஸை . செய்யவேண்டும்‌ ; என்றால்‌ பிணியாளியை மல்லாந்துப்‌. 
படுக்கசசெய்து, சீரூஷ்டியின்‌ 1 நடுவில்‌ ௮ச்த ஸ்வாஸத்தை விடவே. 
ண்டும்‌, இச சி௫த்ஸையை அவ௫ியமான வரையில்‌ தினந்தோறும்‌ 
செய்துவருவது நலம்‌. 5௦: 


ழவகைப்‌ புடபாகேளஷதங்கள்‌.-- இட்புடபா கெளஷதம்‌ ஸ்கே. 
ஹம்‌, லேகநம்‌, ரோபணம்‌ என்று மூவகைப்படும்‌, அவற்றுள்‌ மிக்க 
ரூக்ஷத்தன்மை யடை ந்த நேத்திரத்திற்கு ஸ்ரேஹகமு., மிகவும்‌ ஸ்நிக்‌. 
கத்தத்‌ சன்மையைப்‌ பெற்ற நேத்திரத்திற்கு லேகாமும்‌ ஏற்றதா 
கும்‌; வேறொரு ரோபணபுடபாகெளஷதமானது பித்த தோஷத்‌: 
தினாலுண்டான கோளாறுகளையும்‌ இரத்தவிகாரங்களையும்‌, வீர 
ணங்களையும்‌, வாத தோஷத்தையும்‌ போக்குவதுடன்‌, தீருஷ்டியின்‌ 
சக்தியையும்‌ அதிகரிக்கச்‌ செய்ய வல்லது. கெப்‌, மாம்ஸம்‌, நிணநீர்‌, 
மஜ்ஜை, கொழுப்பு, இனிய சுவையள்ள வேறுவிச ஒளஷதங்கள்‌ 
இவற்றைக்கொண்டு பக்குவம்‌ செய்டப்பட்ட புடபாகெளஷதம்‌ 
(ஸ்சேஹக புடபாகம்‌? ஆகும்‌, இவ்விச ஒளஷதத்தை கேத்திர 
களில்‌ இருநூறு மாத்திராகாலம்‌ ஊறும்படி வைத்துச்கொண்டிருக்க 
வேண்டும்‌, ஜாங்கல பூமியில்‌ வஹிக்கும்‌ மிருகங்களுடைய சல்லீரல்‌,. 
மாம்ஸம்‌ இவற்றை லேகநகுணமுள்ள பதார்த்தங்களுடன்‌? சேர்த்‌. 
துச்‌ சலக்சவும்‌ ;' பி ற்கு உருக்கிரும்பின்‌ பொடி, செம்புப்‌ பொடி, 
2ங்ன்‌ பொடி, பவளப்பொடி, இந்துப்பு, கடல்நுரை, அன்னபேதி,. 


கூ. 
அலைக வ்‌ வகை ஸீ 





1. த்ருஷ்டி --சண்களில்‌ கருவிழிகளின்‌ ஈடுவிலுள்ள பாபா” 
(00211) எனப்படும்‌ பாகம்‌, 


2.  லேசாகுணம்‌--இசைப்பற்றி 19-வது பக்சம்‌ பார்க்க, 
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பக சார்ங்கதர்‌ ஸம்ஹிதை. [அத்தி 15. 


.ஸ்ரோதோஞ்ஜனம்‌ 1 இவற்றையும்‌ பொடித்து, தயிரின்மேலுள்ள 
ஆடையினால்‌ அவ்கனைத்தையும்‌ கல்வத்‌ தில்‌ ஆட்டி, முன்போல்‌ 
பிண்டம்‌ செய்து, பு:_பாகம்‌ பண்ணி யெடுத்தபிற்கு. ௮தன்‌ ரஸத்தை ” 

“லேகாமாக நேத்திரங்களில்‌ இடலாம்‌. லேககெளஷதத்தை நேத்தி 
ரங்களில்‌ நூறு மாத்திராகாலம்‌ வைத்துக்கொண்டிருக்கவேண்டும்‌, 
முலைப்பால்‌, ஜாங்கல தேசமிருகங்களின்‌ மாம்ஸம்‌, தேன்‌, மெம்‌, 
கசப்பான ஒஓஷதிகள்‌ இவற்றைக்கொண்டு புடபாக முறைப்படி பக்கு 
வம்‌ செய்த ஒளஷதமானது ரோபணமாக - உபபோடுச்சப்படலாம்‌. 
இதில்‌ லேகஈத்தைவிட மூன்று மடங்கு காலம்‌ ஒளஷதத்தை நேத்தி 
ரங்களில்‌ ஊறும்படி. வைத்‌ துக்கொண்‌ டி. ருக்கவேண்டும, 56-60. 

மறை தவறிய புடபாகேளஷத சிகித்ஸைக்தப்‌ பரிஹாரம்‌.-- 
படடாசெளஷ.தங்களைச்‌ கொண்டு செய்பப்படும்‌ சித்ஸையானது 
தர்ப்பணத்திற்கு ஏற்ற முறைபா கவே இருப்பதா ல்‌, இதில்‌ முறை 
தவறிய ரித்ஸைகளால்‌ கே!ளாறுகள்‌ நேர்ந்தால்‌, அவற்றிற்கும்‌ 
தர்ப்பணத்திற்குக்‌ கூறிய பரிஹார மூறைகளே தகுத்த சிகித்ஸை 

களாம்‌. 61. 

அஞ்ஜாம்‌, 
அஜ்ஜநப்‌ பிரயோகத்திற்கேற்ற காலம்‌:--மு.ற்கூறிய சிகித்ஸுா 
இரமங்களால்‌ நேத்திரதோஷங்கள்‌ ஒருவாறு பக்குவநிலைமைக்கு 

'வச்த பிறகு, முறைப்படி தகும்த வேளையில்‌ அஞ்ஜகவிதியை சிறை 
வேற்‌ வேண்டும்‌. ஹேமர்‌ த ருதுவிலும்‌, சிசிரருதுவிலும்‌ பகல்‌ 
நேரத்தில்‌ அஞ்ஜநம்‌ பிரயோகிச்கவேண்டும்‌ ; கீரீஷ்மரு தவிலும்‌, 
சரத்‌ ருதுவிலும்‌ காலையிலாவது மாலையிலாவது ௮ஞஜ௩ கர்மம்‌ செய்ய 
லாம்‌ ழ வர்ஷருதுவில்‌ ஆகாயம்‌ மேகத்தினால்‌ மூட்ப்பட்டி ருச்கையி 
லும்‌, அதக வெயில்‌ சாயும்போதும்‌ அஞ்ஜகஈமிடுவது பிசகு ; வஸந்த 
ருதுவில்‌ இதை எந்த கோத்திலும்‌ செய்யலாம்‌. 02, 08. 


1. ஸ்ரோதோஞ்ஜனம்‌--இதை ஹிச்தி முதலான பாஷையில்‌ 
- 6ஹுரர்மா? என்று வழங்குகின்றனர்‌ ; சிலர்‌ தமிழில்‌ இதை நீலாஞ்‌ 
.. ஜனம்‌ என்பார்கள்‌ ; ஆங்கெத்தில்‌ $யு]ற11072ம6 04 ஊர்பர00] 
.. என்பர்‌, 
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௮த்‌தி-19.] உத்தா கண்டம்‌. : 5995 


துண்த்தீல்‌ ழவகைப்பட்ட அஜ்ஜநங்கள்‌:--அஞ்ஜாமான து 
லேகநம்‌, ரோபணம்‌, ஸ்கேஹகம்‌ என்று மூன்று விதமாம்‌, அவற்றுள்‌ 
லேகநமென்னும்‌ அஞஜாம்‌ க்ஷ£ரங்களாலும்‌, தீக்ணவீர்யமுள்ள 
வேறு பதார்த்தங்களாலும்‌, ௮ம்லரஸமுள்ள வஸ்‌ துக்களாலும்‌. செய்யப்‌ 
படும்‌. ரோபணாஞ்ஜாமென்பது துவர்ப்பும்‌, சசப்புமான இரஸமுள்ள 
வஸ்‌.துக்களால்‌ செய்பப்படுவதாம்‌. 1 ஸ்சேஹமென்றெ அஞ்ஜகம்‌ 
மதுசரஸமுடைபதாகவும்‌, விசேஷ ஸ்சேஹஸம்பர்தமுடையதாக 
வும்‌ இருக்கவேண்டும்‌ ; அதுவே ப்‌ரஸாுதமாஞ்ஜாமாகவும்‌£? கருதப்‌ 
படும்‌, 64, 65, 

ட 6 ஏ 

உநவத்தில்‌ ழவகைப்பட்ட அத்ஜநங்கள்‌:--குளிகை, ரஸக்‌ 
ரியை, சூர்ணம்‌ என்று அஞ்ஜ௩ம்‌ மீண்டும்‌ உருவத்தில்‌ மூன்று வகைப்‌ 
படும்‌, இவற்றை முறைப்படியே இமைத்து சலாகையினாலாவது, 
விரல்சகளாலாவது நேத்திரங்களில்‌ இடவேண்டும்‌. இவற்றுள்‌ குளி 
கையை விட ரஸக்ரியையும்‌, அதைவிட சூர்ணமும்‌ முறையே வீர்யத்‌ 
தில்‌ குன்றியலைகளாம்‌. 66. 

அஷஞ்ஜநத்திற்த தகாத நீலைமைகள்‌:--ஏசேனும்‌ அபாயகர 
மான வேலைகளைச்‌ செய்து அயர்ச்திருச்கையிலும்‌, புல/புகையிலு:ம்‌, 
பயக்திருக்கையிலும்‌, மத்பபானம்‌ செய்திருக்கும்பொழுதும்‌, ஈவஜ்௨ர 
ிலைமையிலும்‌, அஜீர்ணமாயிருக்கையிலும்‌, வேகங்களை அடககயீருக்‌ 
கும்‌ போதும்‌ அஞ்ஜாத்தைப்‌ பிரயோடுப்பது உததமல்ல, 67, 

ழன்றுவித அஞ்ஜநதளிகைகள்‌:--குளிகையாசச செய்யப்படும்‌ 
அஞ்ஜமான து தீக்ணாஞ்ஜ௩ம்‌, மித்யமாஞ்ஜாம்‌, மிருத்வஞ்ஜும்‌ என 


1. இங்கு ஸம்ஸ்க்ருதஞூலத்தில்‌ நிர்ணயஸாகா முத்ராக்ஷ 
சாலையின்‌ புஸ்‌ தசட்படி 'சஷாயதிக்தரஸயுச்‌ ஸ்சேஹசம்‌ க சோபணம்‌ 
மதம்‌, மதுரம்‌ ஸ்சேஹஸம்பந்நமஞ்ஜஈம்‌ ** என்று "இருப்ப துப்‌ சகு. 
அதை “*சஷாய இக்‌. தரஸயுக்ரோபணம்‌ ஸ்கேஹநம்‌ மதம்‌ ம தரம்‌ 
ஸ்‌ ) கஹஸம்பர்கம்‌... .”” என்றுமா த்தப்‌ படிக்கவேண்டும்‌. துவர்ப்பும்‌ 
'கசப்‌ புமான வஸ்துக்கள்‌ சரோபண த்திற்கு உபமயோகமானவை டென்‌ 
பதும்‌, அவ்விதமே மதுரமும்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையுள்ள துமான பதார்த்‌ 
தங்கள்‌ ஸ்சேஹகங்களாக இருப்பவையென்ப தும்‌ பிரஸித்தம்‌, 


2... ஸ்கேஹகாஞ்ஜு த்‌. இனால்‌ கண்களுக்குத்‌ ட தளிவுண்டாவ து 
இயல்பா தலால்‌ ௮து ப்ரஸாதநர்த்ஜநம்‌ என்று உறப்பட்டதென்க; 
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௮௮50 சார்ங்க தர்‌ ஸ்ம்ஹிதை ப [அத்தி-13 


மூன்று வகைப்படும்‌. அவற்றுள்‌ தீக்ணாஞ்ஜாத்திற்கான குளிகையைப்‌ 
பிரமாண த்தில்‌ ஜர்‌ ௮ரேணுகம்‌ அல்லது . வாய்விடல்கத்தின்‌ ௮ள 
வாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; மத்யமாஞ்ஜநத்திற்கான குளிகையை ஒன்‌ 


றரை அரேணுகத்தின்‌ அளவாகவும்‌, மிருத்வஞ்ஜுகுளிகையை இர 


ண்டு அரேணுகங்களின்‌ அள வாகவும்‌. செய்துகொள்ள வேண்டும்‌, 06. 


மூன்றுவித ரளிக்கியர்ஜ்ஜநம்‌:--மூன்று விடங்கங்களின்‌ அள 
வான ரஸக்ரியை யென்னும்‌ ௮ஞ்ஜஹசதெளஷதம்‌ உத்தமப்பிரமாணம என்‌ 
றும்‌, இரண்டு விடங்கங்களின்‌ ௮ளவுகொண்டது மத்யமப்பிரமாண 


மென்றும்‌, ஒரு விடங்கத்தின்‌ அளவுகொண்ட து. ஹீகமா த்திரை 
மென்றும்‌ கருசப்படும்‌,1. 1 69, 


ழன்றுவித கூர்ணுஞ்ஜநம்‌ _. அஞ்ஜரத்தில்‌ சுர்ணமென்னும்‌ 


பாகமும்‌ விரேசச சூர/்ணமென்றும்‌, மிருது சூர்ணமென்றும்‌, ஸ்கேஹ. 


சூர்ணமென்றும்‌ மூன்றுவிதமாம்‌, அவற்றுள்‌ விரேசந கர்மத்தில்‌ உப 
யோடக்கப்படும்‌ சூரணத்தை இரண்டு சலாகை அளவு சொண்ட 


தாய்‌? உபயோடுக்கவேண்டும்‌ ; மிருத்வஞ்ஜுமாயின்‌ அதை மூன்று 
சலாசைகள்‌ பிரயோடிப்பது உ௫தம; ஸ்சேஹகர்மத்‌ திற்கு ஏற்ற: 


வாறு டக்குவம்‌ செய்த சூர்ணாஞ்ஜாச்தை கான்கு சலாகைகள்‌ பிரயோ 
தச்சவேண்டும்‌. 0. 
அஜ்ஜநசலாகைகளைச்‌ செய்யமுறை:--அஞ்ஜனமிடுவதற்கு 


உபயோகமான சலாகையானது எட்டு அங்குலம்‌ நீளமாகவும்‌, வெகு 
வழுக்கையாகவும்‌, கூர்மையில்லாமல்‌ மழுக்கங்கொண்ட இரு மூனை: 


களையபுஉடயதாசவும்‌ அமைசக்சப்பட்டிருச்சவேண்டும்‌. அது ஈதே 
னும்‌ தகுச்த சிலையினாலாவது, லோஹல்களாலாவது ஆக்கப்படலாம்‌, 


அ ஞஜகங்களை லேகககர்மத்‌ தின்‌ பொருட்டு உபயோடுச்ச தாம்‌ ரச்‌ 


1, இள்கு கூறப்பட்டுள்ள உத்‌ தடமத்பப-ஹிகமா த்திரை 
கள்‌ முறையே தீக்ணாஞ்ஜாம்‌, மதிபமாஞ்ஜ ம்‌, மிகு தீவஞ்ஜும்‌ என்‌ 


றும்‌ கூறப்படும்‌, 


2. சூர்ணத்தை ஏதேனும்‌ பவவஸ்தவிர கலத்து இழைத்து 
அஞ்ஜாமாக உபயோ௫ச்கவேண்டும்‌ ; அதில்‌ ஒரு சலாகையினால்‌ எவ்‌ 
வளவு . ஒளஷதம்‌ : எடுக்சக்கூடுமோ அர்த அள] ஒரு சலாகை: 


கொண்ட அளவெனப்படும்‌. 
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ண்‌ 


'த்தி-18.] ட உத்தர கண்டம்‌ 897 


இனாலாவது, அயத்தினாலாவ து, சிலையினாலாவ து ஆக்கப்பட்ட சலா 
கையை உபயோடச்சவேண்டும்‌. : -ஸ்ரேஹராஞ்ஜகசத்தை இடுவதற்கு 
பொன்‌ அல்லது (வெள்ளியினால்‌ செய்யப்பட்ட சலாகை உபயோக 
கத்‌ தீகுந்ததாம்‌. சோபணகர்மத்தில்‌ சலாகை அங்குலியைப்போல்‌ 
மிசவும்‌. மிரு துவாயிருக்கவேண்‌ டும்‌, 71-12... 

" அஜ்ஜநமீடூம்‌ ழறை:--மாலை நேரத்திலாவது, விடியற்காலத்ி 

லாவது அஞ்ஜாம்‌ பிரயோடச்சச்கூடியதாம்‌ நற அதை எந்த கேரத்தி 
லும்‌ தோன்றியவாறு உபயோடுச்சவே கூடாது. ௮ இக குளிரில்லா 
மலும்‌, 4 திக சூடில்லாமலு.ம்‌, அமிதமாகக்‌ காற்று வீசாமலும்‌, ஆகாயம்‌ 
௮ தமாக மேகங்களால்‌ மூடப்படாமலுமிருக்றெ ஸமயங்களில்‌ அஞ்ஜ 
கத்தைப்‌ - பிரயோடுப்பதால்‌ ஈலமுண்டாகும்‌. அஞ்ஜுத்தை சலாகை 
முதலியதைச்‌ கொன்டு நேத்திரத்தினுள்‌ கருவிழிக்குக்‌ 8மே வர்த்ம 
மென்னும்‌ மாம்ஸபாகத்தில்‌ கேத்திரத்தில்‌ நெடுகவும்‌ கடைக்கண்‌ 
வரையில்‌ தீட்டவேண்டும்‌. 78, 74. 


'அஞ்ஜ௩ வர்த்திகள்‌. 
சந்தி ராதயவர்த்‌ தி:--சங்கன்‌ நாபியெனப்படும்‌ சுழியுள்ள 
அதன்‌ அடிப்பாகம்‌, தான்றிக்காயின்‌ கொட்டை அல்லது பருப்பு, 
கடுக்காய்‌, மனச்சிலை, இப்பிலி, மிளகு, கோஷ்டம்‌, வசம்பு இவற்றில்‌ 
ஒவ்வொன்றையும்‌ ஸமபாகமா யெடுத்து, அனைத்தையும்‌ ஈன்றாசப்‌ 
பொடித்து, வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ விட்டு ஆட்டி, யவ தாணியத்திற்கு ஸம 
அளவாக வர்த்திகள்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. இக்தச்‌ குளிகையை ஓர்‌ 
அசேணுசம்‌ அளவு ஜலம்‌ சேர்த்து . இழைத்து கேத்திரங்களில்‌ அஞ்‌ 
ஜநமிடலாம்‌. இதனால்‌ திமிரரோகம்‌, மாம்ஸவருத்தி, காசம்‌, படல 
ரோகம்‌, அர்புதம்‌, .ராத்ரயாற்திபம்‌ என்னும்‌ இராக்சண்‌, வர்தம 
சோகம்‌, புஷ்பமென்னும்‌ பூவிழுதல்‌ என்கிற இச்கேத்திரரோகங்கள்‌ 
நிவ்ருத்தியாகும்‌. இது *சர்த்ரோதய வர்த்தி? எனப்படும்‌. 75-77 
1, அஞ்ஜாமென்னும்‌ 9ளஷதத்தில்‌ 0 லேகநாதி காமங்களுக்கு ச்‌ 
தகுந்தவாறு சரக்குகள்‌ வித்தியாஸப்பவெது அவசியமாயிருட்ப துபோ 
. ஒவே, சலகைகளும்‌ அததற்குத்‌ ககு$தவாறு. வெவவேறு லோஹாதி 
கால்‌ அமைச்சுப்படவேண்டுமென்ப தும்‌” அபுர்லே த மை த்‌ தளைச்‌ ௪ கத்‌ 
இறிர்தவரின்‌ கருத்தாம்‌. 
22 
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௮98 . சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த்தி-19. 


காரஜ்ஜபீஜ வர்த்தி: ங்கம்‌. விதையை அகசேகமுூறை பலாசம்‌ 
பூவின்‌ ஸ்லரஸத்தில்‌ டாவனைசெய்து, ௮ந்த ஸ்வரஸச்தைச்கொண்டே 
அதை ஆட்டி வர்த்‌ ்‌ திசெய்த, முன்போலவே சண்களில்‌ இட்‌, சண்‌ 
களிலுண்டாகும்‌ பூவைப்‌ டோக்கிவிடும்‌, 78. 

லேகந வரீத்தி:--கடல்நுரை, இந்துப்பு, சங்கு, கோழிமுட்டை 
யின்‌ மேலோடு, முருங்கவிஎ த இவற்றை நன்றாகப்‌ பொடித்து, ஜலம்‌ 
விட்டு அரைத்து வர்த்திசெய்‌.பவும்‌; இது சுக்லம்‌ முதலிய கேத்திர 
சோகங்களை] சஸ்திரத்தினால்‌ இண்டுவிடுவதுபோல்‌ அறுத்து 
விடும்‌, 79. 

தந்த வர்த்தி: யானையின்‌ தக்ததீதையும்‌, பன்றி, ஒட்டகம்‌, பசு, 
குதிரை, வெள்ளாடு இவற்றின்‌ குளம்புகளையும்‌, சங்கையும்‌, நல்முத்‌ 
துச்களையும்‌, கடல நுரையையும்‌ ஸமபாகமெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து, 
ஜலம்விட்டு கல்வத்தில்‌ நன்கு அரைத்து, வர்த்தி செய்யவும்‌, இதற்கு 
6 தந்த வர்த்தி” என்று பெய, கண்களிலுண்டாகும்‌ சுக்ல ரோகத்‌ 
தைப்‌ போக்க இது சிறந்த ஒளஷதம்‌, 80, 

நிலோத்பலாதிவர்த்தி:--சருநெய்தல்‌, முருங்கவிதை நாக 
கேஸரம்‌ இம்மூன்றையும்‌ நன்றாகச்‌ கல்வத்திலிட்டு அட்டி வர்த்தி 
செய்து கேத்திரங்களில்‌ அஞ்ஜூமிட அிநித்ரை கிவருத்திய/ 
கும்‌, 815. 

கஸ்‌ ம வர்த்தி: -எண்ப து எள்ளுட்பூ, அறுபது இப்பிலி, அறு 
பது காட்டு ஜீரகம்‌, ஐம்பது ஜாதிப்பூ, பதினாறு மிளகு இவற்றை 
சேர்த்துப்‌ பொடித்து, ஈன்கு ஜலத்தினால்‌ அரைத்து வர்தீஇிசெய்.ப 
வும்‌, *குஸுமவர்த்தி? எனப்படும்‌ இதை ஒன்றரை அரேணுகம்‌ அள 
வில்‌ ஜலத்தில்‌ உரைத்து நேத்‌்இிரங்களில்‌ இட திமிரம்‌, அர்ஜுஈகம்‌, 
சுக்லம்‌ இவை நீங்கும்‌ $; மாம்ஸ வளர்ச்சியும்‌ அறுபடும்‌, 62-64, 

இரஸாஜ்‌ஜநாதி வர்த்தி:--இரஸாஞ்ஜநம்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
குருச்சத்இட்பூ, பில்வத்சளிர்‌ இவற்றை, பசுஞ்சாணம்‌ கரைத்‌ து வடிக்‌ 
கட்டிய ஜலத்தில்‌ அட்டி வர்த்திசெய்து, நேத்திரங்களில்‌ இட, ஈக்தாம்‌ 
த்யம்‌ என்னும்‌ இராக்கண்ணேய்‌ தீரும்‌, 0௦%. 


1, இதனால்‌ வர்தமரோகம்‌ முதலியவைகளும்‌ பேரக்கப்படு 


மென்பது கருத்து, 
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அத்த19]... உத்தர கண்டம்‌, 399 


தாதரீபீஜாதி வரீத்தி:-நெல்லிப்‌ பருப்பு ஒரு பங்கு, தான்றிக்‌ 
கொட்டை இரு மடங்கு, கடுக்காயின்‌ பருப்பு மூன்று பங்கு இவற்‌ 
றைப்‌ பொடி செய்து, ஜலம்‌ விட்டு ஆட்டி, வர்த்திசெய்து, இரண்டு 
அரேணுகமளவு உரைத்து நேத்திரங்களில்‌ இட நேத்ரஸ்ராவம்‌ என்‌ 
னும்‌ கண்ணீர்ப்‌ பெருக்கும்‌, வாதரக்தத்தினுலுண்டாகும்‌ வலியும்‌ 
போகும்‌. 804, 
இரஸ்க்ரியை ! 


தூத்தாதி ரஸக்ரியை:--துரீசு, பொன்னியிளை, இந்துப்பு, சர்க்‌ 
கரை, ௯ கு, மனச்சிலை, காவிபென்னும்‌ கைரிகம்‌, கடல்‌ அரை, மிளகு 
இவற்றைப்‌ பொடித்து, தேன்‌ சேர்த்து, இரஸக்ரியையாகப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து, வர்தமரோகம்‌, ௮ர்மம்‌, இமிரம்‌, காசம்‌, சுக்லம்‌ என்றெ 
ரோசங்களில்‌ உபயோ௫க்க அவ்விபாதிகள்‌ தீரும்‌, 87--884, 


கர்ப்பூராதி ரஸக்ரியை:--பச்சைக்‌ . கர்ப்பூபப்‌ பொடியை அலம்‌ 
பாலில்‌ குழைத்து ரஸகரிபையாக நேத்திரங்களில்‌ இட, குஸு்மை 
மென்னும்‌ பூ சீக்கரம்‌ நிவருத்தியாகும்‌, 894. 


மரிசாரதி ரஸ்கீரியை:--மிளசைத்‌ தேனிலாவது குதிரையின்‌ 
வாயிலிருந்து ஊறும்‌ உமிழ்‌ நீரிலாவது இழைத்து நேத்திரங்களில்‌ 
அஞஜாமிட சூர்யனைச்‌ கண்ட இருள்போல அதிநித்மை ஒழிந்து 
வீடும்‌, 905. 

ஜாதீபுஷ்பாதிரஸகீரியை:--ஜாதீபுஷ்பம்‌, பவளம்‌, மிளகு, 
.கடுகரோதிணி, வசம்பு, இந்துப்பு இவற்றை ஸமபாகம்‌ எடுத்து, செம்‌ 
மறியாட்டின்‌ மூத்திரத்தில்‌ குழைத்து அஞ்ஜுமாக உபயோகிக்க, 
கேகத்திலுண்டாகும்‌ சோம்பல்‌ அல்லது இமிர்‌ உடனே இரும்‌, 013, 


சிர்ஷபீஜாதி ரஸகீரியை:--காட்டுவாகையின்‌ விதை, திப்பிலி, 
மிளகு, இந்துப்பு, வெள்ளுள்ளி, மனச்சிலை, வசம்பு இவற்றைப்‌ பச 
மூத்திரத்தில்‌ இழைத்து, ரஸக்ரிபை செய்து அஞ்ஜாமிட, மூர்ச்சை 
முதலியவற்றால்‌ உணாரசசியற்றிருப்பவர்‌ மீண்டும்‌ உணர்ச்சிபைப்‌ 
பெற்று எழுந்துவிடுவார்‌. 924, 





1, இரஸக்ரியை--இள ப பாகுபோன்ற ஒளஷ த பாகம்‌, 
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ஐக்‌0 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை. [அத்தி-13 

தார்வ்யாதி ரஸ்கீரியை:--மரமஞ்சள்‌,, பேய்‌: புடல்‌, ௮ இமதாரம்‌,, 
மேப்பக்கொட்டை,  அலலிக்கழங்கு, கருநெய்தல்‌, வறள்‌ தாமரை இவ: 
ற்றை ஸமபாகம்‌ எடுத்து, இவவனை ச்‌ துக்கும்‌ காலு மடல்‌ கு ஜலம்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, மாலில்‌ ஒரு பங்காகச்‌ சுண்டச்செய்து வடிக்‌ 
கட்டி, அ௮க்கஷாயச்தை மீண்டும்‌ பாகுபோல்‌ வருமளவும்‌ காய்ச்ச. 
வேண்டும்‌; அது தானே குளிர்ந்து வந்ததும்‌, அக்கஷாயத்திற்கு: 
நாலில்‌ ஒரு டங்கு தேனும்‌ சர்கீகரையும்‌ சேர்த்துச்‌ கலக்‌இவிடவும்‌.. 
இந்த இரஸச்ரியை கேத்திரத்தில்‌ உபயோடுக்கப்பரமானால்‌ கண்ணெ: 
ரித்தல்‌, கண்களில்‌ £ர்வடி தல்‌, சண்களில்‌ இரத்தம்‌ வடி தல்‌, சண்‌ 
இலப்பு, சண்வலி இவை போகும்‌, 98-05, 

இரஸாத்ஜநாதி ரஸகீரீயை: ்‌--இரஸாஞ்ஜாம்‌, ஸர்ஜமென்னும்‌: 
பீரின்‌, ஜாஇப்பூ, மனச்சிலை, கடல்நுரை, இர் துப்பு, காவிச்சல்‌,மிளகு: 
இவற்றை ஸமபாகமெடுத்து, நன்றாகத்‌ கேனில்‌ இழைத்து கேத்திரங்‌ 
களில்‌ இட, பலவித துூர்நீர்களுடன்‌ கூடிய வர்த்மரோகமும்‌, கண்‌: 
சளிலுண்டாகும்‌ தினவு முதலிய தும்‌ தீரும்‌ ; இமைமயிர்களும்‌. 
இதனால்‌ நன்கு வளரும்‌, 96, 91, 

தடூச்சியாதீ ரஸக்ரியை:--£ச்‌ திற்கொடியின்‌ ஸ்வரஸம்‌ கால்‌: 
பலமெடை, தேன்‌ ஒரு மாஷமெடை, இந்துப்பு அதே அளவு, 
இவற்றையெல்லாம ஒன்ு£கக்‌ கல்வத்திலிட்டு அட்டி. பெடுத்து, சேத்‌. 
தரங்களில்‌ இடுவசால்‌ பில்லம்‌, அர்மம்‌, இிமிரம்‌, காசம்‌, சண்ட, லிக்ச. 
நாசம்‌ என்னும்‌ கநேத்திரரோகங்களும்‌, சண்களின்‌ ருவிழிகளிலும்‌ 
வெண்மண்டலங்களிலுமுண்டாகும்‌ வியா இகளிம்‌ தீரும்‌, 96, 99, 


புநரீநவாதி ரஸ்கீரியை:--சூர்யபன்‌ அந்தகாரத்தை அடியோடு 
௮கற்றிவிவெது போல வெள்ளைச்‌ சாறடையானது அந்தந்த வஸ்துக்‌ 
களின்‌ சேர்க்கையினால்‌ ௮கேகம்‌ நேத்திரரோகங்களைப்‌ போக்சவல்‌. 
லது: அதாவது--இவ்வெளஷசச்‌ சரக்கைப்‌ பசுவின்பாலில்‌ இழைச்‌ 
துப்போட்டால்‌ கேத்ரகண்‌6 என்னும்‌ சண்‌ இனவையும்‌, தேனிற்‌: 
கலச்துபயோ௫த்தால்‌ ஜலம்‌ வடி. தலையும்‌, நெய்யிற்‌ குழைத்துப்போட்‌. 
உால்‌ சண்பூவையும, தைலத்தில்‌ இழைகத்துப்‌ போட்டால்‌ .திழிர 
_ரோகத்தையும்‌, காடியித்‌ 'சஒந்துப்போடுத்தாக்‌ இராச்சண்ணையும்‌. 
- போக்கும்‌. 1004... ன ரர 
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.... பப்பூலதள்‌. ரஸகீரியை:--சருவேலம்‌ கொழுந்தை கீவாதம்‌: 
“செய்து, வடிக்கட்டி, மீண்டும்‌ லேஹ்யம்போல்‌ காய்ச்‌? பெடுக்கவும்‌. 
இதைத்‌ தேனில்‌ சலக்து நேத்திரல்சளில்‌ அஞ்ஜனமிட சண்களி லிரு 
நீது நீர்‌ அடிதல்‌ நிவருத்தியாகு மென்பது நிச்சயம்‌, 1013... 

ள்‌  ஹிஜ்ஜல பல ஈஸ்கீரியை,--நீர்ச்சடம்பின்‌ காயை ஜலத்தில்‌. 
தேய்த்து, தினந்தோறும்‌ சண்களில்‌ அஞ்ஜனமாக உபயோடத்து வரு 
வது கலம்‌, சண்சனில்‌ ,மீர்வடி தலைப்‌ "போக்குவதற்கு இது. மிகச்‌ ற. 
65 ஒளஷதமெனச்‌ கருதப்படுகிறது, 1024, ன சூ 

.  கறகாதி ரஸகீரியை---தேற்றாம்‌ கொட்டையைகத்‌ தேனில்‌ 
இழைத்து, சிறிது பச்சைக்‌ கர்ப்பூரத்தையும்‌ அத்துடன்‌ தேய்த்து நேத்‌ 
திரக்களில்‌ அஞ்ஜனமிட, சண்களி. லுண்டான சலக்கம்‌ முசலியவை 
விலகி அவை மன்றாகத்‌ தெளிவடையும்‌. 1084. இ 

.  கீநதாதிரஸகீரியை,--நெட்யையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து நன்றாகக்‌ 
குழைத்துச்‌ சண்களீல்‌ அஞஜனமாக :உபயோடத்தால்‌ ஹிரோத்பாதம்‌ 
அன்திற நேத்திர வியாதி நெவருத்தியாகும்‌. 104. | 

... கீநஷண ஸிர்ப்பவஸாதி ரஸகீரியை,--கருகாகத்தின்‌ நிணநீர்‌ 
அல்லது கொழுப்பு, சங்கு, தேற்றாங்கொட்டை இவற்றை ரஸக்ரியை 
செய்து .அஞ்ஜனமாக உபயோகிச்சு, ' €ச்ரெ தீதில்‌ அ௮ர்தகர்களுக்கும்‌ 
பார்வை உண்டாகும்‌, 105, 

லேகந ரஸக்ரியை.--கோழி முட்டையின்‌ ஐ, மனச்சிலை, கர்ரு 

ப்பு, 1 சங்கு, சந்தனம்‌, இக்துப்பு இவற்றை நண்மையாசப்‌ பொடித்து, 
ஜலம்‌ சேர்த்து, ரஸக்ரியையாகச்‌ :செய்து அஞஜனமிட கண்ணில்‌ 
விழுந்துள்ள பூ, ௮ர்மம்‌ முதலிய சோகங்கள்‌ அறுபட்டு நேத்திரம்‌ 
ஸ்லஸ்த்தமாகும்‌. 106, ர ரர ட 
.பிப்பலயாதி: ரஸகீரியை,--இப்பிலியை செம்மறி யாட்டின்‌ கல்‌ 
-லீரலின்‌ இடையில்‌ மறைத்துவைத்து, ௮ச்னியிற்‌ பக்குவம்செய்து எடு 
திற; அத்திப்பிலியை இழைத்துக்‌ கண்களில்‌ அஞஜனமிட்டால்‌ நக்தா 
கதய மென்னும்‌ இராச்சண்‌: ஸ்வஸ்த்தமாகும்‌. இவ்விதமே மிளகையும்‌ 








1. காசலஓணம்‌' என்பது: தமிழில்‌ அட்டுப்பு அல்லது காருப்பு 
எனப்படுறெ து, ட்ட 
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942. சார்ங்கதர (ஸம்ஹிதை, [அத்‌ இ-18;. 


பக்குவம்செய்து சேனில்‌ “வைச்ச அழுஜனபிட்டாலும்‌ இ இசாச்சண்‌ நவ்‌ 
ருத்தியாகும்‌, 107, 
சுர்ணாஞ்ஜாம்‌. 

மரி சாதி குர்ணுத்ஜநம்‌- -மீளகு ௮ரை சாணமெயை, தப்பில்‌ 
யும்‌ கடல்‌ நமையும்‌ தணித்சனியே இரண்டு சாணமெடை, இங்‌ துப்பு. 
அரை சாணமெடை, புதிய ளெளவீராஞ்ஜகம்‌ 1 ஒரு சாணபெடை,. 
ஆச இவற்றைச்‌ ச2இரா ஈக்த்திரத்தன்று வெகு நண்மையாசச்‌ சூர்‌ 
ணம்‌ செய்து அஞ்ஜாமாக உடயோசெ்சவும்‌. 2 இசனால்‌ சண்‌ட, காசம்‌, 
சடதோஷத்தினாலான கோளாறுசள்‌, மற்றும்‌ பலவிதமான மலங்கள்‌ 
முதலியவை நீங்க நேத்திரம்‌ ௪ தீதமாகும, 108, 109, 

ஸ்ர்வரோகஹா துரீணுக்ஜநம்‌. இரஸகமென்‌ னும்‌ திர துப்‌ 
டொருளை 5 ஒரு சிலையில்‌ வைத்து: நண்மையாகப்‌ பொடித்த, அச்சூர்‌ 
ணத்சை ஜலத்தில்‌ ஈன்றாகச்‌ கரைத்து விடவும்‌ ; சற்று நேரம்‌ சென்ற 

பின்‌ மெதுவாக ஜலத்தை ம ந்றொரு: பாத்திரத்தில்‌ வடி.த்துக்கொ: 

ட ண்டு, அடியில்‌ தங்க நிற்கும்‌ சூர்ணத்தை விலச்விட. வேண்‌: 
டும்‌; பிறகு ௮ந்த ஜலத்தை ௮ப்‌ பாத்திரத்திலேயே வெயிலில்‌: 
“வைத்திருக்க, அதிலுள்ள ஜலமெல்லாம்‌ வற்றிட்போய்‌ அடியில்‌ ஒரு: 
வித வண்டல்‌ -ல்‌ தங்டி அது பாப்டடம்போல்‌ 4 அய்விடும்‌ ; அதை யெடு த்‌ 

1, ளெளவீராஞ்ஜாம்‌--வெண்மையான அல்லது சிறிது மங்கல்‌: 
்‌ திறமான ஐர்‌ அஞ்ஜசாக்கல்‌, இதை சிலர்‌ வெண்ஸுர்மா என்பார்சள்‌.. 
,_ ஆங்லத்தில்‌ 97114௦ ஊ1ர00ரரர என்று வழங்கட்பமொம்‌, 

்‌. 8. சூர்ணாஞ்ஜாங்களை கேத்‌ தரங்களில்‌ ஏதாவது தேன்‌, முலைப்‌ 
பால்‌ முதலிய திரவ பதார்த்தங்களில்‌ குழைச்துச்தான்‌. இடவேண்டும்‌. 
.ரஸகீிியைகளிலும்‌ ல சூர்ணங்களை அவ்வித மூயயோகித்த போ்‌ இலும்‌ 
சஸச்ரியாஞ்ஜு த்தை எப்பொழுதுமே இரவரூபமாகச்‌ செய்து வை த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌; குர்ணாஞ்ஜுத்தை வேண்டியபோ 2] அவியயான ன 
வத்தில்‌ உபயோடுப்பது ஒழக்கம்‌.. 

8. இசஸகம்‌;--203-வத: பக்கத்தில்‌ விலரம்‌ பார்க்க, 


, கீ, , பர்ப்படம்‌--மெல்லிய பலகைத்துண்‌ டுகளைப்‌ போன்‌ 2 
பாளம்கள்‌, 
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அத்தி-18.] உத்தரகண்டம்‌, 345 


துப்‌ பொடி செய்து தரிபலாஸ்வரஸத்தில்‌ மூன்று முறை பாவனை ' 
செய்யவும்‌ ; அப்பால்‌ அதில்‌ பத்திலொருபங்கு பச்சைக்‌ சர்ப்பூரத்தை 
யும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்ச்சவேண்டும்‌. இதை கேத்திரங்களில்‌ ௮ஞ்ஜா 
மாயுபயோடுச்க ஸகல . தோஷங்களும்‌ தீரும்‌; கண்களுக்கு மிக்க 
ஸெளக்கியுத்தை யுண்டுபண்ணும்‌. இது *ஸர்வரோகஹர ஞூரணாஞ்‌ 
ஜும்‌? எனப்படும்‌, 110-112, 

ஸேளவீராதி தூர்ணஜ்ஜநம்‌: ட லெளகீராஞ்ஜார்‌ த்தை. அக்னி 
யில்‌ எரித்து, தரிபலாஸ்வரஸத்தில்‌ அதன்‌ சூர்ணத்தைக்‌ கலக்கு. 
ஏழு வேளை நேத்திரங்களில்‌ அஞ்ஜுமாக உபயோடக்கலாம்‌, அவ்வி 
தமே அதன்‌ சூ:ணத்தை மூலைப்பாலில்‌ கலக்க தினந்தோறும்‌ சண்த. 
ளில்‌ அஞஜாமிடலாம்‌. இவ்வெளஷதம்‌ பெரும்பான்மையான கேத்‌ 
திர சரோகங்களையும்‌ போச்சச்கூடியது, 118-114, 

௮ஞ்ஜநமீ டூம்‌ நாக சலாகை:--சாகமென்சறெ லோஹத்தை த்ரி 
பலாகஷாயம்‌; கரிலொங்கண்ணிச்‌ சாறு, சுக்குக்‌ சஷாயர்‌, நெய்‌, பசு 
மூத்திரம்‌, தேன்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ இவற்றில்‌ தனித்‌ தனியே 
காய்சீடிச்‌ காய்ச்சித்‌ தோய்க்கவும்‌ ; பிறகு அந்த காகத்தினால்‌ ஒரு 
சலாகை செய்து) அதனால்‌ நேத்திரங்களில்‌ மைதீட்டுவதுபோல்‌ தட்‌. 
டினால்‌ ஸகல கேத்‌இரரோகங்களும்‌ 'தீரும்‌, 115) 110. 

ப்ரத்பஞ்ஜும்‌ முதலியன. 

- நேத்திர சேர்தநம்‌:--கண்களில்‌ ஸம்பவித்த தோஷங்களெல்்‌ 
லாம்‌ நீங்‌, நீர்வடி.தலும்‌ முற்றிலும்‌ "நின்ற பிறகு, சுத்தமான தண்ணீ 
ரில்‌ முகத்தை அமர்த்தி): நேத்திரக்களை நன்றாகத்‌ இறந்து சழுவ 
வேண்டும்‌. அபபால்‌.அதற்கு முன்னிருந்த தேத்தி ே தாஷங்களுக்‌ 
குத தகுச்சவாறு ஏதேனும்‌. ப்ரத்பஞ்ஜுத்தை யுபயோடுப்பதும்‌ உ. 
தம்‌. அனால்‌ தோஷங்கள்‌ முற்‌ $றிலும்‌ கண்களிலிருந்து விலகாமல்‌ 
இன்னும்‌ சிறிது மிகுந்திருப்பதாகத்‌ தெரியவச்தால்‌, ௮ஙந்நேச்‌ இரங்க 
களைச்‌ கழுவச்கூடாது, 1175. 

பரத்யஜ்ஜநீம்‌:--கே.த்திரம்‌ தஷ்ணமான ஒளஷ தப்‌ பிரயோகம்‌ 
களால்‌ .அம த்கொண்டுவிமோனால்‌, ௮ப்பொழுது அவ்வழத்சி முதலி 
யதைப்‌ போக்ச அதற்குத்‌) தெளிவை யுண்டுடண்ணும்‌ ப்‌. ரஸா.த5மென்‌ 
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ட தத்த சார்ங்கதா ஸம்ஜிதை [அத்தி-13. 


னும்‌ குணமுடைய சூர்ணாஞ்ஜுத்தை அபவோிய்து “எச்வஞுஜாம்‌ 
எனப்படும்‌; . 118, . 


“அயாம்ந்தமென்றம ப்ரத்யத்ஜந்ம்‌: -- முறைப்‌. டி. சுத்திசெய்த' 
காகத்தை 1 உருக்‌, அதில்‌ சுத்திசெய்ச பாதாஸத்தை? ஸமயெடை 
யாசச சேர்க்சவும்‌; : அவவிரண்டுக்கும்‌ ஸமமாக நீலாஞ்ஜாத்‌ தீதையும்‌ 
பொடித்துச்‌ சேர்த்து, அனைச்தையும்‌ ஒன்றாகச்‌ கலந்து பி 'றகு கல்வத்‌ 
திலிட்டு ஆட்டி, . ௮அசகுர்ணத்தில்‌ ப த்திலொரு-ங்கு பச்சைக்கர்ப்பூர 
மும்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌: இது ப்‌ரத்பஞ்ஜும்‌ என்னும்‌ ஒளஷத 
மாம்‌, இது சண்ணோய்களைப்‌ போக்கக்கூடிய து. எண்களுக்கு, அமு 
தம்‌ * போன்றது. 119, 120. 


ஜயபாள வர்த்தி: ட போளவிதைகளை. முளை 2 கொடி 
யெலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ இருபதே. தாரு முறை பாவனைசெய்து, கல்‌ 
வத்தில்‌ ஆட்டி. வர்த்தி செய்யவும்‌, ' இதை ஸர்ப்பம்‌ தீண்டிமவனு 
டைய கண்களில்‌ அஞ்ஜாமாக இட இவ்‌ வெளஷ;தம்‌ அவனுடைய 
தேசத்திலுள்ள விஷத்தைப்‌. போக்கி அவனைப்‌ பிழைப்பிக்க வல்‌ 
லது. 121, 122. ன ட 

நேந்திர ரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌ ஒர. ஸாதாரண மறை: 
போஜாமுண்ட பிறகு உடனே தன து இரண்டு கைகளையும்‌ சூடுண்‌ 
டாகுமாறு ஈன்றாசத்‌ சேய்த்து, 'கேத்திரங்களின்மேல்‌ ஈன்கு அமர்த்தி 
வந்தால்‌, திமிரம்‌ முதலிய கேத்திர.வியாதிகள்‌ சாச்தமாகச்கூடும்‌, 128, 


நேத்திர: ரோகங்களைத்‌' தடுக்க ஸுலபமான உபாயம்‌: 
ஏத்த மனிதன்‌, தின்ந்தோறும்‌ மூன்று வேளையும்‌ வாயில்‌ குளிர்ந்த 
ஜலத்தை - நிரப்பிக்கொண்டு,” இரண்டு கண்களையு 8 தீண்‌ ணீரால்‌ 
சனைத்துச்‌ கமுவி வருன்றானோ, அவன்‌ எப்பொழுதும்‌ நேத்திர 
வியாதிகளாலான. துன்பங்களை. அ பலிக்க நொரிடாதென்ப, து ரிச்‌ 
சயம்‌, 124, . ன ரு 





இ _ காகசுத்தியைப்பற்றி [99-வது பக்சம்‌ பார்க்க, . ட 


ட 2 பாதாசைத்தி. அலலது, பாரதசத்தி,. . இதைப்பற்றி: 
206-லது பக்கம்‌ பார்க்க. ன ரர ப்பட 
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பரத்‌ இ-19.]: உத்தர கண்டம்‌. ந்த்‌ 


 கீரந்தத்தின்‌ முடிவுரை, இ 


இந்நூல்‌: இயர்வேத ஸாரம்‌ ட பரவேதமென்னும்‌. அகண்ட 
மூத்திரத்தில்‌ மறைந்து டெக்கும்‌ ௮அகேகம்‌ அரும்‌ பொருட்களாகும்‌ 
மாணிக்கத்திரள்களைச்‌ : சண்டறிர்‌ த முன்னால்‌ லெ மேதாவிசளால்‌. 
பற்பல .ஸம்ஹிதைகள்‌ 1 விரிவாக: வரையப்பட்டன. . அச்நால்களி 
லிருந்து மிகவும்‌ ஸாரமான சில விஷயங்களைப்‌ பெயர்த்தெடுத்து 
இஈ்‌,த ஸம்ஹிதையை சான்‌ 2 இயற்றலானோன்‌, ஸத்புருடர்களான 
கல்விமான்கள்‌ இர்‌ நாலின்சண்‌ தமது கடாக்ஷ த்தைக்‌ கருத்துடன்‌ 
'செலுத்துவாராக, 195, 16; 


ஸம்ஹிதையின்‌ மஹிமை:--சார்ங்ககானுடைய 3 இந்த ஸம்‌ 
ஹிதையான து, பலவகையான பிணிகளாகும்‌ வறுமையை ஒளஷத 
முறைகளெனப்படும்‌ அருமையான இரத்தினங்களால்‌ அகற்றக்கூடிய 
தாயிருப்பதால்‌, தாமரை லலர்களைப்போல்‌ குளிர்ச்து மனோஹரமாக 
நிர்மலமாயிருக்கும்‌ கவிகளின்‌ இருதயங்களில்‌ இக்ெஈதம்‌ ஸ்ரீதேவி 
யைப்போல்‌ ருடன்‌ விளங்குமாக 4, 197), 


1, சரகஸம்ஹிதை, ஸுச்ருச ஸம்ஹிதை, காச்யப ஸ._ஹிதை, 
ஹாரீ தஸம்ஹிதை முதலியவை இதனால்‌ கு.றிச்கப்படுபவை. 

2. கான்‌ என்று ஸம்ஸ்்‌ருத நூலுக்கு ஆரிரியரான சார்ங்க 
சீ.ரன்‌ குறிச்சப்படுகறார்‌. 

9. சார்ற்கதரன்‌.--என்றால்‌ ஸ்ரீமஹாவிஷ்‌ ணு என்று இங்கு 
மற்றொரு பொருளுண்டு, 

4, கமலமலர்களில்‌ வஷஹிப்பவளும்‌, சார்ங்கதானான ஸ்ரீமஹா 
விஷ்ணுவின்‌ பத்னியுமான ஸ்ரீதேவியானவள்‌, வேண்டிய தனங்க 
“ளைச்‌ கொடுத்து ஜனங்களை* செல்வவான்களாகச்‌ செய்ய வல்லஉளா 
மிருப்பதுபோல்‌, சார்ங்கசரனுடைய இந்த ஸம்ஹிதையும்‌ ஒளஷத 
முறைகளைச்கொண்டு வியாதிகளாகத வறுமையைப்‌ போக்கி) ஆரோக்‌ 
கியமாகும்‌ செல்வத்தை விருத்தி செய்யவல்லது ; மேலும்‌ அவள்‌ 
தாமரை மலர்களில்‌ வஷிப்பதுபோல, இதுவும்‌ கவிகுசூடைய இருதய 
கமலங்களில்‌ இருக்கத்தகுர்தத என்றும்‌ கருத்தாம்‌, 
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540 சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை [அத்தி-13: 

இந்நாலின்‌ உபயோகம்‌:--அளவற்ற 'நாக்களை ஆராய்ச்தறிவ. 
தற்கான இறமையிற்‌ குன்றியவர்கள்‌, அல்லது அதற்குத்‌ தகுந்த 
நீண்ட காலத்தைப்‌ பெறா தவர்கள்‌ இதுகாறும்‌ அல. நூல்களையும்‌ படிப்‌. 
பதில்‌ தமது சக்தியையும்‌ மீறி முயன்றது போதும்‌; வைத்திய சாஸ்‌இத்‌. 
தின்‌ ஸுாராம்சமனை த்தையும்‌ இதற்‌ சுருக9ச்‌ க றியிருப்பதால்‌, விவேக. 
கள்‌, சுருக்சமான . இச்தாலைப படித்தறிய முயல்வது மு ந்றிலும்‌. 
யுகதமாகும்‌, 


முற்றிற்று, 
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- அனுபந்தம்‌ 


சோசக்களும சிகித்ஸைகளும்‌ 


க வவ க வை 


இர்த அனுபந்தத்தில்‌ முக்கியமான ரோகங்கள்‌ அகராதி இரமத்‌: 
இல்‌ குறிக்கப்பட்டு, அவற்றிற்கு இந்த .ஸம்ஹிதையில்‌ மொழியப்பட்‌ 


டிள்ள ஓளஷதங்களும்‌ சிடுச்ஸாமுறைகளும்‌ 


ஜெமமாகச்‌ குறிப்பிடப்‌ 


படுகின்றன. இவ்விஷயம்‌ முற்பதிப்பிலிருர்ததைவிட விஸ்தாரமாக 
வும்‌ அதிக ஒழுங்காகவும்‌ சேர்க்சப்பட்டி ௬க்கன்‌ றன. இங்கு குறிக்கப்‌ : 
படுகிற வியாதிகள்‌, அவற்றிற்கான ஒள௨;த-சிடுத்ஸைகள்‌ அயெவற்‌ 
றின்‌ மற்ற விவரங்களையெல்லாம்‌ இப்புஸ்தகத்தின்‌ இறு தியிர ற்‌. சேர்த்‌ 
துள்ள விஷய அகராதியைப்‌ பார்த்து புஸ்தகத்தின்‌ அர்தர்தப்‌ பக்சத்‌' 


இல்‌ பார்த்துக்கொள்க, 
அக்னிதாஹம்‌. 
(சச்தத விரணம்‌, எரிப்புன்கள்‌. ்‌ 


ஜாத்யாதி க்ருதம்‌ : :(லேபகம்‌)- 
சாஷீஸாதி க்ருதம்‌... ன டு 
சததெளதக்ருதம்‌. 
காஹீஸாதி தைலம்‌:.. _,, 
துகாக்ஷீர்யாதி லேபம்‌: :.., 
திர்துசாதிலேபம்‌ .... , 
பவாதிலேபம்‌ :. : :%). 


அக்னி மா்த்ம்‌ 
ப (பசியின்மை) : ப 
அரளுத்வக்‌ புடபாகம்‌-கு 029 


யாதி... கணகச்வாதம்‌- தீரிபலாதி. 


சூர்ணம்‌- -ஹாீ தீக்யாதி சூர்ணம்‌- 


மரிசாதி சூர்ணம்‌-தாடிமாஷ்ட்ச 


சூர்ணங்கள்‌-நாராயண சூர்ணம்‌. 
லவண தரயாதி சூர்ணம்‌-சித்திர 
காதி சூர்ணம்‌ யவாரீகாண்டவ 
சூர்ணம்‌- படபாநல சூர்ணம்‌: 
ஹிதகதோபலாதி சூர்ணம்‌-பாஸ்கர 
லவண  சூர்ணம்‌-பிப்பல்யாதி 
குளிகை ஸ-ட6ரணாதி உடகம்‌-. 
சந்திரப்ரபா குளி கை-யோகராஜ 
குக்குல- -கைசோரிக சுக்குலு. 
கூஷ்மாண்ட லேஹ்யம்‌- -ஸுஇர 
ண லேஹ்யம்‌-பிப்பில்யா இக்ருதம்‌ 
தீரிபலாதி கீருதம்‌- தசமூலா ரிஷ்‌ . 
டம்‌- குமார்யாஸவம்‌- லே-ஹா 
ஸவம்‌-மாகதிக -பஸ்மம்‌-லோகநாத 
ரஸம்‌-ஹேமகர்ப்டபோடலீ ரஸம்‌-. , 
ஸு௫.தாதிவடி-லோஹ .ரஸாய 


னம்‌- அபயாமோ தகம்வ வமநம்‌-லக்‌ , 


காம்‌-நிரூஹவஸ்‌ தி, 
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- 549 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அனுடந்தம்‌ 
அங்கசோஷம்‌. குளிகை-யோகராஜ குக்குலு- 


(கார்ச்யம்‌-இளைப்பு), 


அசவகச்தாதி சூர்ணம்‌-அகஸ்‌ . 


திய ஹாீதூ லேஹ்‌:பம்‌-குட 
'ஜாவலேஹ ம்‌ (முதல்‌) ச்யவனப்‌ 
பாச லேஹ்பம-கூஷ்மாண்ட 
'லேஹ்.ம்‌-காமதேவக்ருதம்‌-நாரர்‌ 
பண தைல2-லரக்ஷ£ சக்த-நரத 


தைலப-த௪ மூலாரிஷ்டம்‌-இிரா 
க்ஷ£ரிஷ்டம்‌ - பிப்பல்யாஸவம்‌ - 


“லோசநர்த ரஸம்‌- மிருகாங்கபோ 


உலீ.ரஸம்‌-((பல ஹீனத்திற்கான : 


ம.ற்றவைகளும்‌.) 
அச்மரீ்‌ 
(ஞூ.த்தர மார்க்கத்தில்‌ சல்‌ 
.. இடைப்பு 


வீரதரா இகணக்வா தீம்‌-ஏலாதி. 
கீவாதம்‌-க்ஷூ.ரத்வய சூர்ணம்‌-சந்‌ ' 
ப்ரபா குளிகை-கோகஷ்ரரா 


இ. குக்குலு-அபயாமோதகம்‌- 


-குமாரய: ஸ்வம்‌ * வீடங்காரிஷ்‌ . 
ம்‌ தசமூலாரீஷ்டர- ரிலாஜ.து 


பஸ்மம்‌-தீரினிக்ரம ரஸம்‌-நிரஹ 
அவஸ்து-உத்தர வஸ்‌.இி-ஸ்‌$வத 


விதி  (மூச்திரக்ருச்சிரத்திற்‌.. 


கான மற்றவைகளும்‌,) . 

... அண்டலவிகுத்தி 
(3ஜ வீச்சம்‌, வ்ருத்தி, விதை 
வாதம்‌, அந்தர விருத, குட்‌ 


-ஜிறக்சம்‌ முதலியன.) ச 
ஆர.த்ரகஸ்‌வரஸம்‌-மஹா ழா. 
அறந7.இ கீவாதம்‌-தரிபலாதி. சவா. 
பதம்‌ (மூன்றாவது) -சச்‌ இரப்பர்‌ ' 


...தீரிபலாதி. குச்குலு-அபயாமோ 


தகம்‌- நாராயண  *தைலம்‌-மாஷ 


. எனுதலம்‌- லோஹரஸாயனம்‌- வம 


னம்‌-விரேசனம்‌-இரக்த மோக்ஷ 


. ணம்‌-ஹிராதாஹம்‌ (மற்ற வாத 
ஹர சிததெஸைகளும்‌.) 


... அதிநித்ரை: 


.. பிப்பல்யா தி ச்வாதம்‌-தசஞூலா 


ரிஷடம்‌- இராகஷ£ரிஷ்டம்‌- லோ 


- கநாத ரஸம்‌ (முதல்‌)-நரராயண 
_ தைலம்‌-சத்வரீ  தைலம்‌-ஈஸ்ய 


அதிமூத்திரம்‌ 
-(பிரமேஹம்‌ பார்க்க. 
எ த்திஸாரம்‌ 


(பொது) 
(பேதி, வபிற்றுப்போக்கு) 

- பப்பூல ஸ்வரஸம்‌-குடஜ புட 
பாகம்‌- அரளுத்வச்‌ புடபாகம்‌-ந்யக்‌ 
ரோதாதி புடபாகம்‌-தாடி.ம: புட. 
பாகம்‌-குசசியாதி கவாதம்‌ (ஐம்‌ 
தாவது)-குஜுாஷ்டச கவாதம்‌- 
ஹ்ரீபேராதி கவாதம்‌-தாதக்பாதி. 
க்வாதம்‌-பிலவாதி சவாதம்‌- ௮ம்‌ 
ரஇிஸலயா தி பாண்டம்‌-அங்சோல 
மூல கல்கம்‌-ஆம்‌ர.த்வகாதி யவா 
கூ-சண்ட்யாதி. சூர்ணம்‌-சங்கா 
தர சூர்ணங்கள்‌-கபித்தாஷ்டச 
சூர்ணம்‌-யவாநீகாண்டவ்‌: ' சூர்‌ 
ண்ம்‌-தாடி.மாஷ்ச : சூர்ணம்‌-இல 
வங்காதி : சூர்ணம்‌-தாளிஸா தி" 
சூர்ணம்‌ ன்‌ குட்ஜாவலேஹங்கள்‌- 
பாஹுசால்‌ : குடம்‌-மஸுடராதி 
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ப அர்கம்‌] சோக்களும சிகி ந்லைகளும்‌, 540 


(இ ஸாரம்‌: ௦ சாடர்ச்9) 


க்ருதம்‌-சாந்கேரீ சீருதம்‌-தசகூம 
லாரிஷ்டம்‌-ரோஹித காரிஷ்டம்‌ 
பிட்பல்யாஸவம்‌-லோகநாத ரஸம்‌- 
ஆனர்த பைரவரஸம்‌- -கரஹணிச 
பாடசஸம்‌-லோஹ சஸாயனம்‌. 


அந்தர்‌ வித்ரதி 
“(குடல்‌ முதலியவற்றுள்‌ 
உண்டாகும்‌ வீட்புரு இ) 


புஈர்சவாதி க்வாதம்‌. (நான்கா 
வத)- சக்ர க்வாதம்‌- வருணா தி 
கண கீவாதம்‌-தாடிமாஷடக ஞூ 
ணம்‌-காஞ்சமார குக்குலு-லோக 
நாதரஸம்‌-விடங்காரிஷ்... ம்‌- நிரூ 
ஹஸ்‌ இ-ஸ்லேதவிதி- ஸ்கேஹ 
லி தி. 


.. அந்த்ரவிருத்தி 
(அண்ட விரு தீ.தியைப்‌ பார்க்கி) 
அபதந்த்ரகம்‌ 
(வேதனையுண்டாச்கும்‌ ஒரு 
விதவாதம்‌, அ௮பதாரசம்‌, 
சண்டாபதாககம்‌ முதலியன.) 


- இரஸோன. சல்கம்‌-பிப்பல்‌ 
யாதி கவாதம்‌-மஹாராஸ்நாதி 
க்வாதம்‌-மா௨ தைலம்‌-நாராமண 
தைலம்‌-ஸ்லச்சர்த பைரவரஸம்‌- 
_ மாஷாதி தைல சஸ்யம்‌-ரேசன 
£ஸ்யம்‌-ிரோவஸ்ி,. .. 


(வேறுவாசஹர 2ச்லைகளும்‌) 


அபபாஹுகம்‌ 
்‌ (கைகளி, லுண்டாகும்‌ வா ்‌ 
ரோகம்‌) 


 மஹாராஸ்நா (இ க்லா ஈதம்‌-சாரா 


யண சூர்ணம்‌-ஜீவநீயகண சூர்‌: 


ணம்‌-அஜமோதா இ. சூர்ணம்‌- வா 


ருணீ தைக ம-மாஷ. தைலம்‌-- 


ப்ருஹ்மண நஸ்யம்‌ - மாஷா தி ்‌ 
கீவாத ஈஸ்யம்‌-குஞ்ஜாபலாதி ப்ர: 
தேஹம்‌- (வேறு தஹ சத்‌: 


ஸைகளும்‌) 
அபஸ்மாரம்‌ 
(கொறுக்குவலி ௮ல்லத 
காச்கை வலி) 


கூஷ்மாண்ட ஸ்வாஸம்‌-ப்ரா' 
ஹ்மீஸ்வரஸம்‌-இரஸோமாதி கல்‌: 
கம்‌-யோகராஜகுக்கு ஓ- தரிபலா தி 
க்ருதம்‌-லாக்ஷா சைலம்‌-லாக்ஷ£சந்‌ 
தாதி தைலம்‌-குமார்யாஸவம்‌-௫ ' 
லாஜது டஸ்மம்‌- -ஸ்நேஹபானம்‌ 
(உத்தம மாத்திரை) -ேோசன ஈஸ்‌: 


யங்கள்‌, 
அபிஷ்யந்தம்‌ 
(கேத்திர ரோகம்‌ பார்க்க) 
அம்ல-பித்தம்‌ 


குசேசியாதி ச்வாதம்‌ (முதல்‌). 
தீரிபலாதி க்வாதம்‌ (மூன்‌ ருவது) 
'திராக்ஷ£ தி கீவாதம்‌- மஹாகாண்‌. ப 
டவ சூரணம்‌: -லவங்காதி சூர்‌. 
ணம்‌ - தாடிமாஷ்ட.க ' சூர்ணம்‌-. 
குடஜாவ லேஹம்‌-௨ஸற்‌.தகுஸுட: 
மாகர ரஸம்‌-நிரூஹஉஸ் சி, 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


950 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, . 


“அரும்ஷிகா 
( தலையிலுண்டாகும்‌. சரங்கு,. 
. மண்டைக்கறுப்பான்‌ முதலியது) 


மஞ்ஜிஷ்டா. இ கீவாதம்‌-காவீ 
-ஸாதி கீருதம்‌-லாக்ஷ£ தைலம்‌ 
மாது.லுங்கமூலா தி லேபம்‌-பிண்‌ 
யாகாதி லேபம்‌-க திராதி லேபம்‌- 
ப்ரியாள பீஜாதி லே.பம்‌-லோஹ 


_ ரஸாயனம்‌-விரேசனம்‌, 


அரோசகம்‌. 


அபாமார்கப்‌ ஐ கல்கம்‌ - இர்த்‌ 
ரக ஸ்வரஸம்‌ - குசேசியா திண 
க்வா தம்‌-அம்ரு தாஷ்டக க்வாதம்‌- 
ஹரி த்க்யா இ கீவாதம்‌ - பிப்பல்‌ 
யாதி க்வாதம்‌ - பிதிச்ததிகாதி 
ச்வாதம்‌ - ஹ்ரீ பேரா தி க்வாதம்‌- 
பிப்பலீ வரத்‌ தமாசகம்‌-ஆமலகா தி 
. சூர்ணம்‌ - தரியூஷண சூர்ணம்‌: 
த்ரிஜா.தக-ச.துர [ஜாசக சூர்ணங்‌ 
கள்‌-கட்பலா இ சர்ணங்கள்‌-லவ 
ங்காதி சூர்ணம்‌ - தாடிமாஷ்டக 
ர்ணம-மஹாகாண்டவகூரணம்‌- 


சித்திரகாதி சூர்ணம்‌-ஹில்கீவாஇ 


சூர்ணம்‌- தாளிஸாதி சூர்ணம்‌- 
ஹிதோபலாதி சூர்ணம்‌-வயோ 
ஷாதி  குளிகை-சந்‌ திரப்ரபா 
.குளிசை- யோகராஜ குக்குலு- 
அகஸ்திய மஹரீ 28 லேஹ்பம்‌- 
குடஜாவ லேஹம்‌ (மூதல்‌)- பிப்‌ 
பல்மாதி க்ருதம்‌ - குமார்யாஸ 
வம்‌-லோஹாஸவம்‌-ரோஹிதகாரி 
ஷ்டம்‌-தசமூலாரிஷ்டம்‌- லோக 
 காதரஸம்‌-மிருகாங்கபோடலீ ர 
ம்‌-ஹேமகர்ப்பபோடலீ ரஸம்‌- 


[அ ஐபச்சம்‌. 


வமனம்‌- விரேசனம்‌- ரேசகநஸ்‌ 
யம்‌- கண்ஜே்கள்‌- மாதுலுவ 


காதி கபளக்ரஹம்‌. 


அர்சோ . ரோகம்‌. 
(ஞூலசோகம்‌) . 


ஸு ரண புடபாகம்‌-பிப்பிலீ 
வா தீதமாககம்‌-க்ஷ£ர.தீவய சூர்‌ 
ணம்‌-மரிசாதி சூர்ணம்‌- மஹா 
காண்டவ சூர்ணம்‌-காராயண சூர்‌ 
ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌ பஞ்ச 
ஸம சூர்ணம்‌- லவண தரயாதி சூர்‌ 
ணம்‌-ஹிங்கீவாதி சூர்ணம்‌-யவாநீ 
காண்டவசூரணம்‌-பாஸ்கரலவண 
சூர்ணம்‌-சித்திரகாதி சூர்ணம்‌ 
(இரண்டாவது) - பாஹுசால 
குடம்‌-வ்ருத்ததார்வாதி குளிகை 
ஸு ரணாதி குளிகைகள்‌-த்ரிப 
லாதி குளிகை-சச்‌இரப்ரபர 
குளிசை-காங்காயக குளிகை 
யோகராஜ குக்குலு-த்ரிபலாதி 
குக்குலு-ஸு6.ரண . லேஹ்பம்‌-. 
அசஸ்.திய ஹரீதா லேஹ்பம்‌- 
குடஜாவலேஹங்கள்‌ - கூஷ்மா 
ண்ட லேஹ்யம்‌-சாக்கேீ க்ரு 
தம்‌-வருஷா இ க்ரு தம்‌-காஷஹீ 
ஸாதி தைலம்‌-உ£ராஸவம்‌-பிப்‌ 
பலயாத்யாஸவம்‌-லோஹா ஹம்‌... 
இ.ராகஷ£ரிஷ்டம்‌ - தேவதார்வாத்‌ 
யரிஷ்டம்‌-கதிராரிஷ்டம்‌-ரோஹி 
தசாரிஷ்டம்‌ - தசமூலாரிஷ்டம்‌- 


அபயா மோதகம்‌-தாம்‌£ பஸ்மம்‌- 


“அய பஸ்மம்‌-மாக்கிக பஸ்மம்‌-சிலா 


ஜது பஸ்மம்‌-லோகநாத ரஸம்‌_ 
லோஹரஸாயனம்‌. 
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அனனுபக்‌ தம்‌.] ரோகங்களும்‌ சிகித்ஸைகளும்‌. 951 


அர்தித வாயு. 
(முகத்தைச்கோணச்‌ செய்யும்‌ 
-.. வாத ரோகம்‌). 


நிதிக்த்தி காதி கீவாதம்‌-மஹா 
ராஸ்மா தி ச்வாதம்‌-மஞ்ஜிஷ்டா இ 
கண கீவாதம்‌-இரஸோகாதி கல்‌ 
சம்‌-பலாதி கருதம்‌-பிரஸாரிணீ 
தைலம்‌-சதாவரீ தைலம்‌-விடம்‌ 
காரிஷ்டம்‌-மாஷாஇச்வாத ஈஸ்‌ 
யம்‌-ஸ்கேஹந நஸ்யம்‌-(வாதஹ.ர 
மான மற்ற சிகெத்ஸைகளும்‌.) - 

அர்த்தாவபேதம்‌ 
(ஒற்றைத்‌ தலைவலி) 

சசமூண்ட ஸ்வரஸம்‌- பஞ்ச 
மூலி க்ஷீரம்சதாவரீ தைலம்‌: 
_ ப்ருஹ்மண ஈஸ்யம்‌-அணுதைல 
நஸ்யம்‌-நா.ராயண தைல ஈஸ்யம்‌- 
சாரிபாதி லேபம்‌ ( தலைவலிக்குக்‌ 
கூறியுள்ள மற்றவைகளும்‌,] 

அர்புதம்‌ 
(புரையோடும்‌ இரர்தி) 

ஹிங்கீவாதி சூர்ணம்‌-ஹபு 
ஷாதி சூர்ணம்‌-சித்ரகாதி சூர்‌ 
ணம்‌-சச்‌ இரப்ரபா குளிகை-சாஞ்‌ 
சநாச குச்குலு-விடங்காரிஷ்டம்‌- 
'கதிராரிஷ்டம்‌-ஸர்‌ஷபாதி லே 
பம்‌ (இரண்டாவது)-வமனம்‌- 
.இரச்த மோக்ஷணம்‌, 


அஜீர்ணம்‌ 
ஹ்ரீபேராதிச்வாதம்‌-கிதக்த்தி 


காதி கீவாதம்‌-பகீவ க்ஷ்ரம்‌- மண்‌ 


டம்‌-பேயா-மாராயண ஞர்ணம்‌ஃ 
ஹபுஷாதி சூணம்‌-சிதரகாதி சூ 
ர்ணம்‌-ப-ஸ்ச.ர லவண சூர்ணம்‌- 
தாடிமாஷ்டச சூர்ணம்‌-ஸஞ்ஜீவ 
நீ குளிகை-சுண்டீ குளிகை- தரி 


பலாதி குளிகை-குமார்யா ஸவம்‌- 
- லோஹாஸவம்‌ - விடங்காரிஷ்‌.... 


ம்‌-லோகநாத ரஸம்‌-அஜீர்ணகண்‌ 
டக ரமை-ரோசஹர ரஸம்‌-வம 
னம்‌-லங்சனம்‌- (அச்னிமாச்த்பத்‌ 


_ திற்கான மற்றவைசளும்‌.) 


ஆகந்துக விரணம்‌ 
- (த்யோ விரணம்‌, காயம்‌, 

சிதைவு முதலிய) 

அசவத்தாதி க்வாதம்‌ (கழுவு 

தல்‌)-ம்யகீரோதாதி கீவாதம்‌(கழு 
வூதல்‌, நிம்ப சகல்கம்‌-ஜாத்தியாதி 
க்ரு.தம்‌- காஹீஸாதி கருதம்‌-த்ரி 
பலா கருதம்‌-ஜாதீபல்லவா தி தை 
லம்‌-சோதந- ரோட ண குணமு 
ளள வேறு லேபநங்கள்‌, 


அநகாஹம்‌ 
(அத்மாகம, வயிற்றுப்‌ பொரு 
மல்‌, வயிறுப்பஸம்‌) 


பீஜபூர ஸ்‌.வரஸம்‌-மஹா ராஸ்‌ 
நாதி கீவாதம்‌-மரிசாதி சூர்ணம்‌- 


- சித்ரகாதி சூர்ணம்‌-பஞ்சகோல 


சாணம்‌ - மஹா காண்டவ சூர்‌ 
ணம்‌-சாராயண  சூர்ணம்‌-ஹபு 
ஷாதி சூர்ணம்‌-பஞ்சஸம சூர்‌ 
ணம்‌-பாஸ்சரலவண  கசூர்ணம்‌- 
பிப்பல்யாதி சூர்ணம்‌-லவண 27 
யாதி சூர்ணம்‌-தும்புர்வாதி சூர்‌ 
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.... (இமாஹம்‌ சதொடர்சச) 
ணம்‌-ஹிங்கீவாதி சூர்ணம்‌-யவா 
"நீ சாண்டவ சூர்ணம்‌-தாளிஸா தி 
சூர்ணம்‌- பாஹுசால குடம்‌: 
- சந்திரப்சபா குளிகை-சாங்கேரீ 
க்ருதம்‌-பிந்து கீருதம்‌-சதாவர்‌ 
யாத தைலம்‌- நாராச ரஸம-ரேச 
5. ரஸம்‌-௮பயா மோதகம்‌-ஸ்வேத 
ச௫த்ஸை. . ர 


ஆமே தாஷம்‌ 


சுண்டீபுடடாகம்‌-அஜமோதாதி 
. சூர்ணம்‌- பாஸ்கரலவணம்‌-ரித்‌ர 
காதி சூர்ணம்‌ - வயோஷாதஇ 
குடிகா-௮பயாமோதகம்‌ - வமனம்‌ 

லங்கனம்‌-ஸ்வேத சிகித்ஸை- . 

ஆமவாதம்‌ 
(£ல்‌ வாயு-முடக்குவாதம்‌ 
முதலியது.) 

சுண்ட்யாதி கல்கம்‌ - சண்டீ. 
புடடாகம்‌-தான்யகாதி கவாதம்‌- 
ராஸ்நாதி கீவாதங்கள்‌-ஸப்த 
மூஷ்டிக பூஷம்‌-குலுத்தாதி யூ 
ஷம்‌- உஷ்ணோதைகம்‌- தீரியூஷூண 
சூர்ணம்‌-பஞ்ஸம சூர்ணம்‌: இத்‌ 
இரகாதி சூர்ணம்‌ அஜமோதா இ 
சூர்ணம்‌-பாஸ்கரலவண சூர்ணம்‌: 
பாஹுசால குடம்‌-ஸுடுரண 
லேஹ்மம்‌-யோகராஜ குக்குலு- 
நாராயண  த*தைலம்‌-மண்டூரம்‌- 
மஹாலஹ்டிரஸம்‌ - அஜாஜ்யாதி 
லேபம்‌.ஸ்லேத சிதத்ஸை, விரே 


ச்ச்ம, ்‌ 


.சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை... 7 ௮ பைந்தம்‌... 


ஆமாதிஸாரம்‌ 
(அஜீர்ண பேதி) 
சுண்டீபுட பாகம்‌-வதஸகாஇ 
கவாதம்‌-ஹரீ சச்யாதி சூர்ணம்‌- 
ஹிங்ச்வஷ்டக சூர்ணம்‌-கபித்‌ 
தாஷ்டக கூர்ணம்‌-ஜாதீபலாதி 


'சூர்ணம்‌-பஞ்சலம சூர்ணம்‌-ஏதர 


காதி சூர்ணம்‌-பப்பூலாரிஷ்டம்‌-. 
லங்கனம்‌. ன க 
தத தது 
ஆர்த்தவரோகங்கள்‌. 
(ஸ்த்ரீகளுச்‌ குண்டாகும்‌ ௬௮ 
ஸ_2பத்தமான கோளாறுகள்‌) 


௩3 


இ ட 4 


_ தசஞூல கீவாதம்‌ - தேவதார்‌. 
வாதி க்வாதம்‌-ரஸோனாிசல்கம்‌- 


'சீதஇர ப்ரபா குளிகை- யோக. 


சாஜ குக்குலு-சசமலாரிஷ்டம்‌- 
சதாவரீ தைலம்‌-பலா தைலம்‌. 
நா.ராயண தைலம்‌ - லாக்ஷா தை 


லம்‌-பலகீரு தம்‌-காமதேவ கருதம்‌-. 
தசமூலா ரிஷ்டம்‌-உச்‌தரவஸ்‌ இ... 


ஆஸ்ய பாகம்‌. ்‌ 
(வாய்ப்புண்‌) 


குச்சியாதி க்வாதம்‌( மதல்‌) 


-இராகஷ£தி கவாதம்‌ - உ£ராஇ 


பேயா-யவாரீ'. காண்டவகூர்ணம்‌- 


ஹிதோபலாதி சூர்ணம்‌-பலாதிச்‌ 


ருதம்‌-இரிமேதாதி தைலம்‌:(த்ரி 
பலாதி குளிகை" -மெள ச்‌இிகபஸ்‌ 


மம்‌-விசேசனம்‌- கண்‌ஹேங்கள்‌- 


-குஷ்டாதி பிரதிஸாரணம்‌ விமீ 


சபல 


.. மஜ்ஜாலேபம்‌- விரேச 
ன்ட்‌, லு 
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ட 


அனுபந்தம்‌.] ரோகங்களும்‌ சிகித்ஸைகளும்‌. 


்‌. ஆக்ஷேபகவாதம்‌. 
சுண்டி புடபாகம்‌ - இரஸஞோ 
நாதி கல்கம்‌-ஜ: தீபலா தீசூர்ணம்‌- 
அஜமோதாதி சூர்ணம்‌ - பலாதி 
க்கு.தம- இராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌ தசஞூலா 
1ஷூடம்‌- மாஷ தைலம்‌-வாததா 
ச ரஸம்‌.ஈஸ்யவிதி-விரேோசனம. 
இந்திர லப்தம்‌. 
(கலி, தலைமயிருதிர்தல்‌) 
சதாவரீ சைலம்‌-கரஞ்ஜாதி 
ல்‌ தலம்‌- நீலிக்யா தி 5” தலம்‌-ப்ருங்‌ 
கராஜ தைலம- இக்தபடோல 
ரஸலேபம்‌:- ப்ருஹூரஸாதி லே 
பம்‌-கோக்டராதி லேபம்‌-கஜத 
நீதமஷீ லேபம்‌-யஷ்ட்யாதி லே 
பம்‌-ரோம ஸஞ்ஜாக லேபம்‌-இங்‌ 
,இிரவாருணீ தைல லேபம்‌. 
இரக்த-பித்தம்‌ 
"நோ, வாய்‌ முசதலியதிலிருந்து 
இரத்தம்‌ கசிதல்‌) 
வாஸாஸ்வரஸம்‌ - வருஷபத்‌ 
இர புடபாகம்‌-திராகாதி சவா 
தம்‌-குசேசியாதி ச்வாதம்‌ (ஐந்தா 
வது) - வாஸா கீவாதங்கள்‌- 
மதூகபுஷ்பாதி. பாண்டம்‌- யவ 
மந்தம்‌-ஆம்ராதி ஹிமம்‌-வாஸா 
ஹிமம்‌-தார்யகாதி ஹிமம்‌-ஜீவ 
நீய சண சூர்ணம்‌-ஹிதோபலா தி 
சாணம்‌ கூஷமாண்ட லே 
- யம்‌ - குடஜாவலேஹம்‌( மூதல்‌) - 
காமதேவச்‌ ரதம்‌ - மஹாதித்தக 
க்ரு தம்‌-சதாவரீ தைலம்‌-லாக்ஷ£ 
ச$தகாதி தைலம்‌-உ€ராஸவம்‌- 
குமார்யாஸவம - பிரவாள பஸ்‌ 
மம்‌-லோகராத ரஸ ௰ - ஜடாமாம்‌ 


25 


558 


ஸ்யாதி லே.ம்‌-சந்தநாதி லேபம்‌- 
தாதரியாதி. லேபம்‌ (மூன்றா 


வது)-இரக்த மோக்ஷணம்‌-ஈஸ்ய 


இரக்‌ தாதிஸாரம்‌ ட 
(இரத்தபேதி) 


ஜமபூபல்லவா திஸ்வரஸம்‌- ல்‌ 
ஸகாதி ச்வாதம்‌-குடஜாஷ்டச 
கவாதம்‌-ஹ்ரீபேராதி கவாதம்‌- 
முூஸ்தாஇிப்ரமத்யா (உணவு- பத 
ரீமூலாதி சல்சம்‌-வ்ருத்த கங்கா 


தம. சாணம்‌ - இலகுகங்காதர. 


சூர்ண ம-இலவங்கா இ சூரணம்‌. 


குட ஜாவலேஹம்‌ ன்‌ பட்பூலாரிஷ்‌ 
- டம்‌- விடங்காரிஷ்டம்‌ - அனந்த 


பைரவ ரஸம்‌-ஹேமகர்ப்ப போ 
டலீ ரஸம்‌. 
இரக்தார்சஸ்‌ - 
(இரத்தமூலம்‌) 
அபாமார்கமீஜ கல்கம்‌-நவடீ 
தாதி கல்கம்‌-ஸுூடுரண ப. 
பாசம்‌-மஹா காண்டவ சூணம்‌- 
ஹபுஷீா இ] ஞூ ணம்‌-பா ஹுசால 
குடம்‌-வருதததார்வாதி குளிகை 
---குடஜாரிஷ்டங்கள்‌-- உஷ்மா 
ண்டலேஹ்யம்‌-ஸ-6. ரண லேஹ்‌ 
யம்‌-மஹாஇக்தக கருதம்‌. 
இகுதய ரோகம்‌ 
(ஹருச்ரோகம்‌ பார்க்க, 
இருமல்‌ 
கோஸ_௮,பார்க்ச,) 
இள்ப்பு 


(௮ங்கசோஷம்‌ பார்க்க.) 


207௧ நாரா நார 


47, (இதயம்‌ , பொரா 
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954 


ஈரல்‌ கட்டி 
(யக்ரு.து.தரம்‌ பார்க்க.) 
உதர ரோகங்கள்‌ 
(குடலையும்‌: வயிற்றில்‌ மற்ற 
அவயவங்களையும்‌ பற்றிய 
விமாஇிகள்‌) 
(டொது) 


புர்நவாதி கீலாதம்‌-சவயாதி 
க்வாதம்‌-வர்த்‌ தமாகபிப்பலீ-பஞ்ச 
கோல சூர்ணம்‌-சிதரகாதி சூர்‌ 
ணம்‌-பாஸ்கரலவண  ஞாணம்‌- 
-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌-யோகராஜ 
குக்குலு - கைசோரிக குக்குலு- 
தீரிபலாமோ தகம்‌-பிந்து க்ருதம்‌- 
குமார்யாஸவம்‌ - பிப்பல்யாஸ.ம்‌- 
ரசோஹிதகாரிஷ்டம்‌ - தசமூலா 
ரிஷ்டம்‌-லோஹாஸவம்‌-லோஹர 
ஸாயனம்‌ -மஹாலஹ்கிரஸம்‌-௮ப 
யாமோதகம்‌ - விரேசனம்‌-கிரூஹ 
வஸ்தி, 
உதாவர்த்தம்‌ 
-ஹரீதக்யாதி சீவாதம்‌-வீரதர்‌ 
வாதிசணச்வாதம்‌-வருணா இகண 
க்வாதம்‌- பாஸ்கரலவண ஞூாரணம்‌ 
யோகராஜ குக்குலு-கைசோரிக 
 குக்குலு-பிந்து கீருதம்‌-குமார்யா 
ஸவம்‌- இராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌ - சாராச 
சஸம்‌ - அபயாமோதகம்‌ - விரேச 
னம்‌- நிரூஹவஸ்தி - மதுதைலக 
வஸ்தி, 
“உபதம்சம்‌ 
(கொறுக்கு வியாதி) 
படோலாதி கவாதம்‌ (ஐந்தா 
௮து)- மஞ்ஜிஷ்டாதி கணக்வர 


சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை 


்‌. . [அனுபந்தம்‌. 


தம்‌-அசவத்தாதி . சீவாதம்‌-அச்வ 
கர்தாதி குர்ணம்‌-காஞ்சகாரகுக்‌ 


-குலு- விடங்காரிஷ்டம்‌- இக்தச 


கீருதம்‌-த்ரி.லாதி ச்ருதம்‌-காஷீ 
ஸாதி கருதம்‌-சரவீர கூலலேபம்‌ 
தீரிபலாதி லேபம்‌ (நான்காவது) 
இரஸாஞ்ஜரகாதி லேபம்‌-தாம்‌ர 
பஸ்மம்‌ - வங்க டஸ்மம்‌ - இரத்த 
மோக்ஷணம்‌, 
உபஜிஹ்வா. * 
(உள்காக்கு வளர்ச்சி.) 

க்ஷாதரா புடபாகம்‌-விபீதக 
புடபாகம்‌ - கட்பலாதி சீவாதம்‌- 
தீரி்யூஷண சூர்ணம்‌-யவாநீ சா 
ண்டவ ஞூரணம்‌-ஹிதோபலாதி 
சூரணம்‌-மரிசாதி குளிகை-வ்யோ . 
ஷாதி குளிகை-நீலிர்யாதி தை 
லம்‌-ஹேோணுகாதி லேபம்‌-தோ 
ஷஹா தாமபானம்‌- சண்ஷே 
விதி, 

உரக்ஷூதம்‌, 

(இரக்தகாஸம்‌ முதலியது," 

வாஸாதி கவாதங்கள்‌-குடஜா 
ஷ்டக கவாதம்‌-லாக்ஷா கலகம்‌- 
வஹீகோபலாதி சூர்ணம்‌- இலவங்‌ 
காதி சூர்ணம்‌-தாளிஸாதி சூர்‌ 
ணம்‌-சயவன பீராச லேஹ்மம்‌- 
கூஷ்மாண்ட மேஹ்யம்‌-சண்ட 
காரயாதியவலேஹம்‌ - காமதேவ 
க்ருதம்‌- இராக்ஷ£ ரிஷ்டம்‌-உ£ரா 
ஸ_ம்‌-தசமூலாரிஷ்டம்‌, 
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.அனுபந்தம்‌ ] ரோகங்களும்‌. சிகித்‌ை ஸகளும்‌. 


- உரோகாதம்‌. 
- (மார்பு தாக்கப்படுவதாலான 
.கோளாறு,) 


க்ஷ ரா கீவாதம்‌- ம்‌ [7 இ ஜி ச டி 6 உ; 
த சி அ ௫2 நாதி கல்கம்‌-பிப்பல்யாதி கலக்ம்‌- 


சந்‌ இரப்ரடா குளிசை-த்ரிபலா இ 
குளிகை: அகஸ்திய 
ப லேஹ்மயம்‌-விடங்காரிஷ்டம்‌- லோ 


| ஷ்ட்ச க்வாகம்‌- தீசமூல கீவாதம்‌- 
-கட்பலா தி க்வா தம்‌.லாக்ஷ£ இ கல்‌ 
.கம்‌- - கூஷ்மாண்ட லேஹ்மம்‌- 
.சீயவனப்ராச லேஹ்யம்‌-(உரக்ஷ 


டதீத்திற்கான மத்‌றவைகளும்‌,) 
உரோ க்ரஹம்‌. 


- (மார்புப்‌ பிடிட்பு அல்லது 

மாரடைப்பு ஹ்ருத்‌ க்ஹம்‌ 
- மூதலியன.) 

'ரொதாதாதி க்வாதம்‌ - கட்ப 
லா தி கீவாதம்‌-தசமூல ...கீவா த்ங்‌ 
கள்‌ - ௮மரு தாஷ்டக க்வா தம்‌ 
. ஓரண்ட முலாதி கவாதம்‌-வர்த்த 
மாக பிப்பலீ -.ஹிங்க்வஷ்டக 
.. சூர்ணம்‌-தாளிஸாதி சூர்ணம்‌- 
. ஹிதோபலாதி . சூர்ணம்‌-காங்கா 

யன குடிகா-யோகசராஜ குக்குலு- 
.சீயவனப்ராச லேஹ்யம்‌-லோஹா 
..ஏவம்‌-ஸ்வேத இஇித்ஸைகள்‌. 
....... உன்மாதம்‌. 

(பித்து, சித்தப்ரமை) 
பிராஹ்மீ ஸ்வரஸம்‌-கூஷ்மா 
ண்ட ஸ்வரஸ -சசமூண்ட ஸ்வ 
ரஸம்‌-மதாக புஷ்பாதி பாண்டம்‌- 
இரஸோகாதி கல்கம்‌- த்ரிபலாதி 
கரு தம்‌-லாக்ஷா *தைலம்‌-லாக்ஷா 
-சந்தநாதி தைலம்‌-த௪சூல? 'ரிஷ்‌ 
_ பம்-குமார்யாஸவம்‌-தஷ்ண ஸ்கே 
ந -நஸ்யங்கள்‌-௮ஞஜகங்கள்‌- 


தத 


சிரோ வஸ்தி-வமன-விரேசனங்‌ 


க்ளீ, 


ஊருஸ்தம்பம்‌. 


ராஸ்நாதி சீவாதம்‌- இரஸோ 


ஹாீ.த€ 


ற்ஸும்‌- 


ஹாஸவம்‌-மஹ வஹ்கி 


. திருஷ்ணாதி ப்ரதேஹம்‌-ஸ்வேத 
. விதி, 


கடிக்கிரஹம்‌ 
(இடுப்புட்‌ பிடிப்பு-இடுப்புவலி) 


மஹா ராஸ்நாதி கீவாதம்‌-ஏர 


ண்ட மூலாதி கீவாதம்‌-அஜமோ 


தாதி சூர்ணம்‌ஸு தர்னசூர்ணம்‌ 


ட ஹிங்க்வா தி. சூர்ணம்‌-மாஷ தை 
-லம்‌-சதாவரீ தைலம்‌-லாக்ஷ£ தை 


லம்‌-௮பய:- மோதகம்‌-விரேசன ம- 
ஸ்சேஹ சிகித்ஸை-ஸ்வேத விதி. 
கண்டக்கிரஹம்‌. 

( மந்யாண்தம்பம்‌, கழுத்துப்‌ 
பிடிப்பு) 

கட்பலாதி கவாதம்‌ (இரண்‌ 
டாவது)-காராயண சூர்ணம்‌-பலா 
இக்ருதம்‌-லாக£ா சைலம்‌-நாரா 
யண தைல:2-வாருணீ தைலம்‌- 
பிரஸாரிணீ சைலம்‌-மாஷ தை 
லம்‌-ஈஸ்‌.ப விதி-ப்ருஹ்மண நஸ்‌ 
(பம்‌-மாஷகீவாத நஸ்யம்‌- தூமபா 
னம்‌ - (வாதஹரமான மற்றவை 


சளும்‌.) 
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956 


கண்டமாலை 
(களகண்டம்‌, ௮ப€ முதலியன) 
அலம்புஷா ஸ்வரஸம்‌-க$யா 
ஸ்௨ரஸம்‌-சாஞ்சநார ச்வாதம்‌- 


்‌  மாஸ்நாதி கலாதம்‌-டஞ்ச நிம்பசூ 


.. .ர்ணம்‌-யோகராஜகுக்குலு-காஞ்ச 
: தரரகுச்குலு-த்ரிபலா குளிகை- 
மஹாதிக்தக கருதம்‌-வசாதிதை 
லம்‌-கிர்குண்ட்யா தி தைலம்‌-விட 
ககாரிஷ்டம்‌- அபயா" மோதகம்‌- 
தசாங்கலேபம்‌-நிசுளா தி லேபம்‌- 
தேவதார்வா தலேபம்‌-ஸர்‌ஷபா இ 
லேபம்‌-இரக்தமோக்ஷணம்‌. 
கண்டூ 
. (சொறி- அரிப்பு 
மஞ்ஜிஷ்டாதி கீவாதம்‌-பஞ்‌ 


சரிம்ப சூர்ணம்‌ - சர்‌ இரப்ரபா 


குளிகை- தரிபலா திக்ரு சம்‌-சாஹீ 
்‌. ஸரதிக்ருதம்‌ - லாகா தைலம்‌- 


அரகீகதைலம்‌-மரிசாதின தைலம்‌ 


பருங்கராஜ தைலம்‌-ஜாதீபல்ல 
வாதி தைலம்‌ - தேவதார்வா தயரி 
ஷடம்‌ - லோஹாஸவம்‌ - பிரபுந்‌ 
நாடமீஜாதி லேபம்‌-ஹேமக்ீர்‌ 
யாதி லேபம்‌-தூர்வாதி லேபம்‌- 
வீரேசனம -ஸ்கேஹல்‌ இ, 
ச்‌ 
கபரோகங்கள்‌ 
(ஜலதோஷ-மார்ச்சளி 
முதலியன 
வாஸாஸ்வரஸம்‌-க்ஷ- தீரா புட 
பாகம்‌ - வருணாதி கணசவாதம்‌- 
கட்பலாதி க்வாகம்‌ (இரண்டா 


௮) - குளுத்தாதி பூஷம்‌-உஷ்‌ 
ஜனேதக. ஈனம்‌ - லாஜ மண்டம்‌- 


-சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை. 


4 


| அ பைந்தம்‌... 


வாத்தமாந பிப்பலீ-நிம்ப கல்சம்‌- 
பஞ்சகோல சூர்ணம்‌- தரிஜாதக 
சதாஜாதக சூரணங்கள்‌ - கட்ப 
லாதி சூர்ணம்‌-ஜாதீபலாதி சூர்‌ 
ணம - மஹாகாண்டவ சூர்ணம்‌- 
பிப்பல்யாதி சூர்ணம்‌-சிதரகாஇ... 
சூர்ணம்‌-அஜமோதாதி சூர்ணம்‌- 


. தாளிஸாதி சூர்ணம்‌-ஹிதோபலா 


திஞுர்ணம்‌-த்ரிபலா இ குளிகை- 
யோக ராஜகுக்குலு-பி ரஸாரிணீ 
தைலம்‌-சாங்கோ கருதம்‌-லோக . 
காச ரஸங்கள்‌-மிருகாக்கபோட 
லீ. ரஸம்‌ - மர்தாரபைரவ ரஸம்‌- 
பிரவாள பஸ்மம்‌-வமனம்‌ (அ: 
மதுரக்வாத வமனம்‌)-நஸ்‌.பவிதி: 
நிரூஹலஸ்்‌இ- சகண்‌்ஷேவிதி -. 
ஹமேணுகாதி லேபம்‌. 
கபாலரோகங்கள்‌. 
மண்டைவெடிப்பு முதலியது. 
ச.தாலரீ தைலம்‌ - தரிபலாதி 
தைலம்‌-மரிசாதி தைலம்‌-நீலிந்‌- 
யா திதைலம்‌- ப்ருங்கராஜதைலம்‌- 


- ஜாதீ பல்லவாதி தைலம்‌ - ஜாத்‌ 


யாதி கீருதம்‌ - பிண்யாகாதி லே. 
பம்‌-சதிராதி லேபம்‌-மாதுலுகங்க. 
மூலாதி லேபம்‌-ப்ரியாள பீஜாதி்‌ 
லேபம்‌ - காகஸ லேபம்‌ - அம்ரபீ 
ஜாதி லேபம்‌ - இத்தபடோலரஸ 
லேபம்‌ - தரிபலாதி லேபம்‌-சத. 
தெளத கருதம்‌-சிரோவஸ்‌இ, 


கம்பரோகம்‌. 


(சை-கால்‌-தலை மூசலிய ௮ல 


யலங்களின்‌ கடுக்கம்‌ 


மஹாராஸ்நாகி கவா தம்‌-மஞ்‌. 
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க்‌ 
ர்‌ 
டு 


அ௮னுபந்தம்‌.] ரோகங்களும்‌ சிசித்ஸைகளும்‌. 


(கம்பரோகம்‌ தொடர்ச்ச) 
ஸோ கல்கம்‌-ஸு தர்சன ஞா 
ணம்‌ - அஜமோதாதி சூர்ணம்‌- 


யோகராஜ குக்குலு-லாக்ஷ£ தை 
லம்‌-நாராயண லை தலம்‌-வாருணீ 


தைலம்‌ - ப்ரஸாரிணீ தைலம்‌- 


.மாஷ தைலம்‌. குஞ்ஜாபலா இப்‌ 
தேஹம்‌. 
கர்ணரோகங்கள்‌. 

(காதைப்பத்றிய நோய்கள்‌.) 

(பொதுவான சிடுத்ஸை] 

ஷடங்க கவாதம்‌-பலாதி ரக்‌ 
தம்‌-பாலநூலகாதி தைலம்‌-ஹிய்‌ 
கீவாதி தைலம்‌-கோஷ்டாதி தீபி 
காதைலம்‌-விரேசனம்‌: 

கர்ண தலை.(காதில்‌ குத்தல்‌.) 
அர்க்கபத்திர ஸ்வரஸம்‌-பாலமூல 
காதி தைலம்‌-சருக்கபேரரஸா தி 
சர்ணபூரணம்‌-கபித்தஸ்வரஸா தி 
'கர்ணபூரணம்‌ - அர்க்காங்கு ராதி 
புட்பாகம்‌- மஹாபஞ்சமூல தீபிகா 
தைலம்‌- ஸுடுகரவஸா தி சாண 
பூணம்‌ - ஸ்வர்ஜிகாதி தைலம்‌- 
ஆம்ரப்ரவாளா தி கர்ணபூரணம்‌, 

கர்ண நாதம்‌. (காதிரைத்த 
லி: -பாலமூலகாதி தைலம்‌-ஸுடு 
 கரவஸ( தி கர்ணபூரணம்‌- ஸ்வர்‌ 
ஜிகாதி தைலம்‌- அபாமார்கக்ஷ£ர 
ை தலம்‌-ப்ருஹ்மண நஸ்யம்‌. 

கர்ண விரணம்‌, (காதில்‌ பு 


. ண்‌):--பஸ்த மூத்ராதி கர்ணபி 


ந்து- .அம்ரப்ரவாளாதி காணபூர 
ணம்‌-சம்பூக தைலம்‌. 

'கிரமீ கரீணம்‌.(இருமி முதலி 
பவை காதில்‌ சேருதல்‌):--ஹரி 


தர. 


தாளா திகர்ணபூரணம்‌-சிக்ர௬௫ூல 
ஸ்வ. ரஸாதி கர்ண பூரணம்‌- பால 
மூலகாதி தைலம்‌, 
பாதிர்யம்‌. (செவிடு):--ராரா 
யண தைலம்‌- பாலபிலவதைலம்‌- 
பாலஞூலா திதைலம்‌-ஸ்‌.வர்ஜிகா இ 
தைலம்‌-அடாமார்கக்£ா.ரதைலம்‌, 


பூதிகாண்ம்‌. (காதில்‌ €ழ்‌ வடி . 


_ தீல்‌):- ஸ்வர்ஜிகாதி தைலம்‌-பஞ்‌ 


சக ஷாயா தி கர்ண பூரணம்‌-ஸ்வர்‌ 
திகா திகர்ணபூ ॥ணம்‌-அம்ரப்‌.ரவா 
ளாதி க்ணபூரணம்‌-பாலமூலாதி 
தைலம்‌. 


கர்ப்பாசய வியாதிகள்‌ 
(ஸு௫ு இசா ரோகம்‌ பார்க்க) 


கள்ரோகங்கள்‌ 


(சொண்டை வியாதிகள்‌: கள 
சுண்டீ, தொண்டைக்‌ சம்மல்‌ 
முதலியவை, ) 

விமீதசக புடபாகம்‌-நிதிக்த்தி 
காதி சீவாதம்‌-வாஸாதி கவாதம்‌ 
(ஐந்தாவது )- தரியுஷண சூர்‌ 
ணம்‌-இலவங்காதி ஞூணம்‌-ஹி 
ங்க்வாதி சூர்ணம்‌- ஹிதோபலாதி 
சூர்ணம்‌-யவாநீ காண்டவ சூர்‌. 
ணம்‌-வ்யோஷாதி குள்சை-தரி 
பலாதி குளிகை (இரண்டா 
வது)-சயவன ப்ராசாவ லேஹம்‌-. 
காமதேவ க்ரு.தம்‌-பலாதி க்ருதம்‌- 
நீலிர்யாதி சைலம்‌- திராக்ஷ£ரிஷ்‌ 
டங்கள்‌-லோகநாத ரஸங்கள்‌-வம 
னம்‌-விரேசன கஸ்யம்‌-அலடீட 
நஸ்‌.பம்‌-சண்டஷங்கள்‌- (மற்றும்‌ 
சபஹரமான சகத்ஸைகள்‌) 
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9௦6: 


காமலா 

கோமாலை) 
வாஸா ஸ்வரஸம்‌-தரிபலா ஸ்வ 
சஸம்‌ - அலம்புஷாஸ்வரஸம்‌-தார்‌ 
வீஸ்வரஸம்‌-தரிபலாதி கீவா.தம்‌ 
(இரண்டாவது)-ஸு தர்சன சூர்‌ 


ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌-பாஸ்‌. 


கரலவண கசூர்ணம்‌- தரிபலாதி 


குளிகை-சர்‌தரப்ரபா குளிகை: 


குடஜாவ லேஹம்‌-காமதேவ கர 


தம்‌-சதாவரீ தைலம்‌- தீசமூலாரி 
ஷடம்‌-௮பயா மோதகம்‌, 


-தாய்ச்சல்‌ 
(ஜ்வரம்‌ பார்க்க), 
காலம்‌ 


(இருமல்‌) 


வாலஸாஸ்வ.ரஸம்‌-அர்‌.ஃரச ஸ்வ 


சஸம்‌-வ்ருஷ பத்திர புடபாசம்‌- 
 க்ஷுதரா புடபாகம்‌-விபீதச புட 
பாகம்‌-தசமூல கவாதம்‌-ஹரீத 
கீயாதி கீவாதம்‌-ரொதாதி சவா 
தம்‌-கட்பலாதி கீவாதம்‌- நிதிச்‌ 
தீதிகாதி ச்வா தம்‌- புநர்சவாதி 
கீலாதம்‌ - வ;ஸாதி கவாதங்கள்‌- 


க்ஷுதீராஇி கீவாதம்‌ - உஷ்ணோ. 


தகம்‌-பஞ்சஞூலீ -க்ஷரம்‌ - வாஸா 
ஹிமம்‌ - பிப்பலீவர்த்தமர்ஈகம்‌- 
பிப்பலீ சூர்ணம்‌ - ஸு தா்சன 
சூர்ணம்‌ - கட்பலாதி சூர்ணல்‌ 
கள-தாடிமாஷ்டக சூர்ணம்‌-இல 


வங்காதி சூரணம்‌ ய ஜாதபலா இ , 


சூரணம்‌-மஹாகாண்டவகூர்ணம்‌ 


-மா.ராமண ஞாரணம்‌-ஹிக்ச்வாதி. 


சூர்ணம்‌ -தாளிஸாதி சூ/ணம்‌- 
ஹிதோபலாதி.. சூர்ணம்‌ - மரி 


சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை. ' 


| அனுபந்தம்‌.... 


சாதி குளிகை - சுண்ட்யாதி 
குளிகை - கைசோரிக குக்குலு- 
ஸு ரணாதஇி வடகம்‌- பிப்பலீ... 
மோதகம்‌-சர்‌ இரப்ரபா குளிகை 
யோகராஜ குக்குலு-ச்யவனப்ரா 

சாவலேஹம்‌ - சண்டகார்யவ..' 
லேஹம்‌ ன்‌ அ௮கஸ்‌ தியஹரீ தூலே.. 

ஹ்யம்‌-த்ரிபலா இிக்ருதம்‌ - லாக்ஷா' 

இிதைலம்‌-லோஹாஸயம்‌- ௧இரா 
ரிஷ்டம்‌- தீசமூலாரிஷ்டம்‌-லோச 
நாதரஸம்‌ - மிருகாங்ச போடலீ' 
ரஸம்‌- ஹேமகர்ப்பபோடலீ ரஸ்‌... 
அமருதார்ணவாஸம்‌ - பிரவாள 
பஸ்மம்‌- அபயாமோசகம்‌- வமனம்‌.. 
தூமபானம்‌, 


்‌ கிரந்தி 


அலம்புஷா ஸ்வரஸம்‌-கந்யாஸ்‌ : 
வரஸம்‌-காஞ்சரார. சவா தம்‌-சா. 
கோடக்வாசம்‌ - மஞ்ஜிஷ்டாஇக: 
ணகவாதம,சற்‌ இரப்ரபாகுளிகை- 
யோகராஜ குக்குலு - காஞ்சநார 
சுக்குலு- தரிபலாகுக்குலு- தரிப. 
லாதிக்ரு தம்‌-ஜாதீபல்லலாஇி தை. 
ல்ம்வசாதி தைலம்‌ - ௪ இிராரிஷ்‌. 
டம்‌ - ஸர்ஷபாஇலேபம்‌- இரக்த: 
மோக்ஷணம்‌-விரேசனம்‌, 

கிரஹணீ 

சாலிபர்ண்யாதி கீவாதம்‌-குட”. 
சசியாதி கீவாதம்‌-அம்‌ரத்வகாஇ ்‌ 
யவாகூ (உணவுி-சுண்டீசலாடு: ' 
கல்கம்‌-க்ஷ£.ரத்வய்‌ சூர்ணம்‌-கம்‌ 
காதர சூர்ணங்கள்‌-மரிசாதி சூர்‌ 
ணம்‌ - கபித்தாஷ்டச சூர்ணம்‌: : 
பிட்பல்யாதி சூர்ணம்‌ (இரண்‌ 
டாவத)-இலவங்கா இ : சூர்ணம்‌-. 


- ஜாதீபலாதி சூணம்‌-நாராயண- 
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$ 


அனுபந்தம்‌] ரோகங்களும்‌ சிகித்லைகளும்‌. 


(ரெஹணி தொடர்ச்ச) 
சூரணம்‌-சித்திரகாதி சூர்ணம்‌” 
ஹிங்ச்வாதி சூர்ணம்‌-தாளிஸாதி 


சூரணம்‌- பாஸ்காலவண கூர்ணம்‌- 


பாஹுசால குடம்‌-ஸுடுரணாதி : 


குளிகை (இரண்டாவது) - காங்‌ 
காயற குளிகை-யோகராஜகுக்‌ 
கு௮-அகஸ்திய ஹரீ த$லேஹ்‌ 
யம - குடஜாவலேஹ : (மு தல்‌)- 
சாக்கோ கீருதம்‌-மஸ-ட. ராதி 
க்ருதம்‌ - பிப்பல்யாதீயாஸவம்‌ - 
லோஹாஸவம்‌- இ ராக்ஷ£றிஷ்டம்‌- 


தேவதார்‌ வாத்யரிஷ்டம்‌-ரோ ஹி. 


தகாரிஷ்டம்‌ - தசமூலாரிஷ்டம்‌- 
அட. ரகபஸமம்‌-வைக்ராந்தபஸ்மம்‌ 
லோகநாத ரஸம்‌-மிருகாங்கபோ 
டலீ ரஸம்‌-ஹேமகர்ப்பபோடலீ ர 
ஸம்‌- ஹம்ஸபோட லீ ரஸம்‌-சரஹ 
ணீகடாடரஸம்‌-வஜ்ரக.படரஸம்‌ 
லோஹரஸாயனம்‌. 


கிருமிரோகம்‌ 


(குடலிலுண்டாகும்‌ பூச்சிகள்‌) 
தீரிபலாதி கீவாதம்‌-நிம்பபத்‌ 
இர கல்கம்‌-த்ரிவ்ருதாதி கல்கம்‌- 
ராஸ்நாதி சல்கம்‌-க்ஷா£ரத்லய சூர்‌ 
ணம-மஹா காண்டவ ஞாணம்‌:- 
சித்திரகாதி சூர்ணம்‌ (இரண்டா 
லது) - மரிசாதி சூர்ணம்‌-முஸலீ 
சத்தாதி சூர்ணம்‌- காங்கரயந 
குளிகை-. வருஷார்தி க்ருதம்‌ 
கெளராதி கருதம்‌-உ£ராஸவம்‌- 
குமார்யாஸவம்‌- இராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌- 
ச திராரிஷ்டம்‌- மண்டூரம்‌-அபயா 
மோதகம்‌-விரேசனம்‌- மதுதைலக 
- வஸ்‌ இஃஅவமீட நஸ்யம்‌, 


௦௦9 


கீல்வாயு 
(ஆமவாதம்‌ பார்ச்ச) 
குதப்ரம்சம்‌ 
(குதம்‌-அனைம்‌- கழுவுதல்‌) 
ராஸ்நாதி கீவாதம்‌-மஹா ராஸ்‌ 
நாதி கீவாதம்‌-ஹரீதச்யாதி கவா 
தம்‌-ஹிஙகவா இஞூர்ணம்‌ - நா.ராய 
ணசூர்ணம்‌ - யவாரீகாண்டஓசூர்‌ 
ணம்‌-காங்காயக குளிகை-யோக 
ராஜ குக்குலு - குமார்யாஸவம்‌- 
லோஹாஸஷவம்‌- குடஜாவலேஹம்‌ 
சாங்கேரீக்ருதம்‌-சசதெளத 4௬ 
தம்‌, 
குல்மரோகம்‌ 


தசமூல சீவாதம்‌-ஹரீ தகயாதி 
கீவாதம்‌-வருணா தஇிசண க்வாதம்‌-. 
த்ரியூஷண சூர்ணம்‌-பஞ்சகோல 
சூர்ணம்‌-க்ஷ£ரத்வய சூர்ணம்‌-மரி 
சாது ஞாணம்‌-கபித்சாஷ்டச 
ரசாூணம்‌-இலவங்காதி சூர்ணம்‌- 
மஹாகாண்டவ சூர்ணம்‌-சாரா 
யண சூர்ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்‌ 
ணம்‌-இலவண தரயாதி சூர்ணம்‌- 
தும்புர்வாதி சூர்ணம்‌ - இதர 
காதி சூர்ணம்‌-ஹிங்கீவாதி சூர்‌ 
ணம்‌-பாஸ்கரலவண  சூர்ணம்‌- 
பாஹுசால குடம்‌-ஸஞ்ஜீவ£ 
குளிகை-காங்காாக குளிகை- 
யோகராஜ குக்குலு-கைசோரிக 
குக்குலு-த்ரிபலா குக்குலு-சாஞ்‌ 
சமார குக்குஓ-மஹாஇிக்தக கரு 
தம்‌ - பிந்துக்ருதம்‌-பிப்பில்யாஸ 
வம்‌-லோஹாஸவம்‌- திராக்ஷ£ ரிஷ்‌ 
டம்‌ - ரோஹிதகாரிஷ்டம்‌- தச 


லாரிஷ்டம்‌-தாம்‌.ர பஸ்மம்‌-மண்‌ 
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860 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, : [அனுடந்தம்‌ 


(குல்மரோசம்‌ தொடர்ச்ச) 


டூரம்‌-வித்பாதர ரஸம்‌-லோகநாத 
ஸம்‌ - அபயா மோதகசம்‌-விசேச 
னம்‌- நிரூஹவஸ்‌இி- மதுதைலக 
வஸ்தி, 
குஷ்டம்‌ 

மஞ்ஜிஷ்டாதி கணக்வாதம்‌.ி 
ம்பாதி கல்கம்‌-தரிபலா சூர்ணம்‌- 
த்ர்யூஷண சூர்ணம்‌-சாராயண 
சூர்ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌-பா 
ஸ்கரலவண சூர்ணம்‌-பஞ்சிம்ப 
சூரணம்‌-சித்தரகாதி சூர்ணம்‌ 
(இரண்டாவத)-த்ரிபலாதி குளி 
கைகன்‌- சம்‌இரப்ரபா . குளிகை- 
யோகராஜ குக்குலு-கைசோரிச 
குச்குலு-சாஞ்சகார குக்குலு- 
அம்ருதாதி கருதம்‌-காஹஸீஸாதி 
கீருதம்‌-பிச்து கீருதம்‌-வ்ருஷா இ 
கிருதம்‌-மஹாதிக்தச கருதம்‌-மரி 
சாதி தைலம்‌-வஜ்ர தைலம்‌-உ2 
சாஸவம்‌-லோஹாஸவம்‌- இராக்ஷ£ 
ரிஷ்டம்‌- சவ தார்வாத்பரிஷ்டம்‌ 
பட்பூலாரிஷ்டம்‌- ரொஹிதகாரி 
ஷூடம்‌- தசமூலாரிஷ்டம்‌-ச இராரி 
ஷடம்‌-தாம்‌ர பஸ்மம்‌- அயபஸ்மம்‌ 
குஷ்ட குடார ரஷம்‌-மஹாதா 
ளேச்வர ரஸம்‌-ஸ்வர்ண க்ஷ£ரீ 
ரஸம்‌-சனக ஸுந்தர ரஸம்‌-௫ம 


னம்‌-வீரேசனம்‌-இரச்த மோக்ஷ 


ணம்‌, 
க்ருத்ரஸீவாதம்‌ 
தசமூல கீவாதம்‌-சேபாலிகா 
கீவாதம்‌-ராஸ்நாதி கீவாதம்‌-மஹா 
சாஸ்காதி கீவாதம்‌ - மஹாநிம்ப 
ஜடாசல்கம்‌-/இரஸோசா திகல்கம்‌- 


அஜமோதாதி சூர்ணம்‌ - ஸுதர்‌ 
சன சூர்ணம்‌-நா.ராயண தைலம்‌-. 
பிரஸாரிணீ தைலம்‌ - சதாவரீ 
தைலம்‌ - குஞ்ஜாபலாஇ ப்ரதே 
ஹம்‌-ஸ்வே.த சிகித்ஸை-ஸ்நேஹ 
விதி, 


சங்ககம்‌ 

(கன்னத்தில்‌ உண்டாகும்வலி.) 

வருணாதிகண கீவாதம்‌-ஷட 
ங்க கீவ;தம்‌-சதாவரீ தைலம்‌- 
அ ணுகைல நஸ்யம்‌ - நாராயண: 
தைல நஸ்யம-கோஷ்ட லேபம்‌- 
சுண்ட்யாதி லேபம்‌-ஸ்வேதவிதி. 

சர்தி 
(லா டீ இ) 

பீஜபூராதி புடபாகம்‌-கு௪௪ 
யாதி கீவாதம்‌ - அம்ருதாஷ்டக 
க்வாதம்‌-பில்வகீவா தா இகள்‌- ௮ம்‌ 
£ இஸலயாதி பாண்டம்‌-மஸ-6 
ராதி மந்தம்‌ - மரிசாதி ஹிமம்‌-நீ 
லோசத்பலா இ ஹிமம்‌-நிம்பபத்திர 
கலகம்‌-கட்பலா தி சூர்ணங்கள்‌- 
மஹா காண்டவ குர்ணம்‌-யவாநீ 
காண்டவ சூர்ணம்‌- தாளிஸாதி 
சூர்ணம்‌-ஏலாதி சூர்ணம்‌-கூஷ்‌ 
மாண்டலேஹ்யம்‌- தசமூலாரிஷ்‌ 
டம்‌-லோககாக ரஸம்‌-விரேசன 


சர்ம வியாதிகள்‌. 
(தோலைப்பற்றிய ஸாதாரண 
ரோகங்கள்‌.) 
(பொது) 
த்ரிபலாதி கருதம்‌-சாஹீஸாதி 
கருதம்‌-மஹாதிக்தக கீருதம்‌-மாீ 
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அ௮னுபந்தம்‌] . ரோகங்களும்‌ சிகித்ஸைகளும்‌. 


ச (சர்ம வியாதிகள்‌ தாடர்ச்சி) 


"சாத னை ),தலம்‌-பிண்ட *தைலம்‌- 
மாதுலுங்க மூலாதி லேபம்‌-தசா 


௨5 லேபம்‌-ப்‌ரபுச்சாட்பீஜா திலே 
,பம-ஹேமக்ஷீர்யாதி லேபம்‌-தார்‌ 
வயாதி லேபம்‌ - நிம்பபத்திரா இ 
லேபம்‌-ஸ்கேஹவிதி, 
இரங்கு. 
(பாமாகைப்‌ பார்க்க, 
சிரோ ரோகங்கள்‌. 
(சிரஸ்வைப்பற்றிப ஸாமான்ய 
வியாதிகள்‌) 
(பொது) 
சசமுண்ட ஸ்வரஸம்‌ - த்ரிப 
லாதி தைலம்‌- 6ீலிச்யாதி னதலம்‌- 
இராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌-சந்தநாதி லே 
பம்‌-விரேசனம்‌ - ஈஸ்யவிதி-ப்ரஇ 


மாச நஸ்யம்‌-சிரோவஸ்‌ தி, 


சீதபேதி, 
(பிரவாஹிகாவைப்பார்க்ச.) 

- சுகர ரோகங்கள்‌. 
(வீர்யம்‌ அல்லது அண்‌ தன்மை 
பயைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, சேதஸ்‌ 

ஸ்கலகம்‌ மூதலியன. 

ராஸ்நாதி கீவாதம்‌-ஆகா.ர கர 
பாதி சூர்ணம்‌-சர்‌தரப்ரபா குளி 

கை-மாஷாதி குளிகை - யோக 
ராஜ குக்குலு-கோக்ஷ-௩ராதி குக்‌ 
குறு - சீயவனப்ராசாவலேஹம்‌ . ன்‌ 
-கூஷ்மாண்ட ' லேஹ்யம்‌- ௮கஸ்‌ 
திடஹரீ தே லேஹ்யம்‌- சாமதேவ 
.கீருதம்‌ - பலக்ருதம்‌ (இரண்டா 


861. 


௮.து)-நாராயண *சைலம்‌-ச தாவரீ 
தைலம்‌-பலா தைலம்‌-குமார்யாஸ 
வம்‌)- தீசமூலாரிஷ்டம்‌ - தாரா தி 
ரஸம்‌-வஸந்த குஸுமாகராஸம்‌- 
ஹி ,தீதயோக ரஸம்‌-மஹாமேஹ 
பத்த ரஸம்‌-கர் சர்ப்ப ஸுந்தர 
ரஸம்‌, 
சூக தோஷம்‌. 

படோலாதி ச்வாதம்‌ (இரண்‌ 
டாவது, ஐர்தாவ த) மஹாராஸ்‌ 
நாதி க்வாத. -ஏரண்ட மூலா இ 
சவாதம-ர்யகரோகாதிசண கவர 
தம்‌-மஞ்ஜிஷ்டா திசண க்வாதம்‌- 
நா.சாயண .. சூரணம்‌ - பஞ்சடிம்ப 
சூர்ணம்‌ - மஹாதஇிக்சக கருதம்‌- 
யோகராஜ குக்குலு-சர்‌ இரப்ரபா 
குளிகை - குமார்யாஸவம்‌ - சதி 
சாரிஷ்டம்‌ - தசஞூலா ரிஷ்டம்‌ - 
லோஹஸ வம்‌- -தீரிபலா தி ச்ருதம்‌- 
அம்ரு தாதிக்ரு, தம்‌- மஹா இத்தக 
க்ருதம்‌-சாஹஸீஸாதி க்௬.த2-கெள 
ராதிச்ருதம்‌ - மரிசாதிதைலம்‌ - 
தாமர பஸ்மம-லோஹரஸாயனம 
-இரத்த மோக்ஷணம்‌, 

'சூலரோகம்‌ 
(வயிற்று வலி---அமசூலை, பரி 
ளூமசூலை முதலியன) 

நிதிக்த்திகாதி க்வாதம்‌- “சாம்ப 
காதி சவா தம்‌- வச்ஸகாதி கவா 
தம்‌ - _ ஹரிபேராச கீவ- தம்‌ - புகர்‌ 
வாதிக்வா தம்‌.சுண்ட்யாதி சவா. 
தம்‌- தீரிபலாதி க்வாதம்‌(மூன்றா 
வது) -தசமூல கீவாதம்‌ (மூன்றா 
வது)- ஏரண்டமூல கவா தம்‌-பீஜ 
பூரஸ்வரஸம்‌ - விஷ்ணு கீராந்த 
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(சூலரோகம்‌ தொடர்ச்ச) 


ஜடாகல்கம்‌- சுண்ட்யாதி கல்கம்‌. 
பஞ்சகோல: சூர்ணம்‌-சட்பலாதி : 
சூரணங்கள்‌-பஞ்சஸம. சூர்ணம்‌- 


பிப்பல்யாதி சூர்ணம்‌-லவண தர 
ய. இ சூர்ணம்‌- தும்புர்வாதி சூர்‌ 
ணம்‌-பாஸ்கரலஷ௨ண  சூர்ணம்‌- 
யவாரீகாண்டவ சூர்ணம்‌-ஹிக்க்‌ 
வாதி சூர்ணம்‌-சித்திரகாதி சூர்‌ 
ணம்‌-சந்திரப்ரபா குளிகை-கால்‌ 
காய குளிகை-யோகராஜ: குக்‌ 
குலு- தசமூலாரிஷ்டம்‌-குமார்யா 
ஸவம்‌-பிந்‌ துக்ரு தம்‌-லாக்ஷ£ தை 
லம்‌-லோகநாத ரமை-தரிகேதர 
ரஸம்‌ - தஜகேளஸரிரஸம்‌ - நா.ராச 
ரஸம்‌ - ஸ்வச்ச்‌ தபைரவரஸம்‌ - 
மத5பலா இட்‌ ரதேஹம்‌: வங்கபஸ்‌ 
மம்‌ - நிரூஹவஸ்இி - விரேசன 
விதி, 


சோறி, 
(சண்டூவைப்பார்க்க] 
.. சோதை 
(சோபம்‌, சோகை, ஊ)தல்‌), 

புறர்சவா திகீவாதம்கள்‌ - வீரத 
ராதிசணக்வாதம்‌ - ஹாீ தக்யாதி 
க்வாதம்‌ - 
அஜமோகாதி சூர்ணம்‌- பாஸ்‌ 
கரலவண ஞாாணம்‌-சித்திரகா தி 
சூர்ணம்‌ - பஞ்சஸம  சூர்ணம்‌- 
ஸூ ரணாதி குளிகை (இரண்டா 
வது) - தரிபலாதி குளிகைகள்‌- 
யோகராஜ குச்குலு - கைசோரிக 
குக்குலுகோக்ஷ-ுராதி குக்குலு- 


குடாஜாவலேஹம்‌-பிர்‌ து க்ருதம்‌... 


உ€ராஸவம்‌-ரோஹிதகாரிஷ்ட ம்‌- 


சர்ர்ங்கதா. ஸம்ஹிதை, . 


ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌: 


லோஹாஸவம்‌- தாம்‌ர பஸ்மம்‌-அய 
பஸ்மம்‌-மண்டூரம்‌-விரேசன வி.தி-.. 
தசாக்க லேபம்‌, . 


௬ இ ச்ல்பதம்‌, 
யானைக்கால்‌) 


மஹாராள்‌.மாதிக்வா தீம்‌-சாகோ-. 
டக்வாதம்‌ - மஞ்ஜிஷ்டாதி கண- 
க்வாதம்‌-பஞ்சிம்ப சூர்ணம்‌-ஸும 
தர்சன சூர்ணம்‌-ஸ6ூரணா இகுளி 
கை (இரண்டாவது) -சாஞ்சகா.ர 
குக்குஓு- -காஹீஸாதி க்ருதம்‌... 
ஜாத்யாதி க்௬ தம்‌-பித்‌, து கரு தம்‌-- 
வருஷா தி க்ருதம்‌- அங்காரக. 
தைலம்‌ - நாராச ரஸம்‌ - அபயா 
மோதகம்‌-தத்தாராதி லேபம்‌-. . 
இரச்ச மோக்ஷணம்‌: 


ச்வாஸரோகம்‌ 
(சீவாளகாலம்‌, ஊர்த்வ ச்வாஸம்‌,. 
தமசசீவாஸம்‌ முதலியன) 


ஆர்தீரக ஸ்வரஸம்‌-க்ஷ-ஈ தீரா 
புடடாகம்‌- -விடீதக புடடாகம்‌- சச 
மூல ச்வாதம்‌-ஹரீதக்யாதி கவா 
தம்‌-ரொதாதி கீவாதம்‌-கட்பலாதி 
க்வாதம்‌-நிதிக்த்திகாதி ச்வாதம்‌-. 
புநர்சலாதி க்வாதம்‌-வாஸா இத்வா: 
தங்கள்‌-சசமூல ச்லாதம்‌-' (மூன்‌ 
ரூவது) - உஷ்ணோ தகம்‌-பஞ்ச 
மூலீ :க்ஷீரம்‌-பிப்பலீ வர்த்‌ தமாக: 
கம்‌-பிப்பலீ சூர்ணம்‌-ஸ-ு தர்சன . 
சூர்ணம்‌-சட்பலாதி ஞூர்ணங்கள்‌-. 
ஜாதீபலா.தி சூர்ணம்‌-மஹாகாண்‌ - 
டவ சூர்ணம்‌-நாராயண: சூர்‌. 
ணம்‌-வியாகீரியாதி சூர்ணம்‌-லவ.. 
ணத்ரயாதி சூர்ணம்‌-சுண்ட்யாஇ:. 
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க இ 


அனுபர்தம்‌] ரோகங்களும்‌ சிகித்ஸைகளும்‌. 565- 


(சவாஸரோசம்‌ தொடர்சசி) 


சூர்ணம்‌ (இரண்டாவது)-ஹிங்க்‌ 
வாதி சூர்ணம்‌-தாளிஸாதி சூர்‌ 
ணம்‌-ஹிதோபலாதி சூர்ணம்‌-மரி 
சாதி சூர்ணம்‌-இலவமக்காதி சூர்‌ 
ணம்‌-வ்யோஷா இகுஸிகை-ஸுடு 
ரணாதி .குளிகை- பிப்பல்மாதி 
குளிகை-சர்‌இிரப்ரபா குளிகை- 
யோகராஜ குக்குலு - சண்டகார்‌ 
யா.தி அவலேஹம்‌-சயவனப்ராசா 
வலேஹம்‌-கூஷ்மாண்ட லேஹ்‌ 
யம்‌-௮அகஸ்திய ஹாீ£தே லேஹ்‌ 
யம்‌-லாக்ஷ£தி தைலம்‌-லோஹா 
வைம்‌- கதிராரிஷ்டம்‌- பப்பூலா 
ரிஷ்டம்‌- திராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌- தசம 
லாரிஷ்டம்‌-அப்ரசபஸ்மம்‌- லோக 
காத ரஸம்‌-மிருகாங்க போடலீ 
ரஸம்‌- ஹேமகர்ப்பபோடலீ ரஸம்‌- 
ஸுடாரயாவர்த்தாஸம்‌ - லோஹ 
ரஸாமனம்‌-வமனம்‌- தூமபானம்‌, 


ச்வித்ரம்‌ 
(கிலாஸம்‌--வெண்குஷ்டம்‌) 


மஞ்ஜிஷ்டாதி ச்வாதம்‌-படோ 
லாதி-கீவாதம்‌-.மரிசாதி தைலம்‌ 


துத்தபஸ்மம்‌-உதயா.இிதய ரஸம்‌- ' 
சோகஹரரஸமமை -- .சவித்ரஹர 
லேபம்‌-ஸ்வாண புஷ்ப்யா திலேபம்‌ 
வாயஸ்யாதி லேபம்‌- தாளகாதி. 


லேபம்‌ (இரண்டாவது)- வாகுச்‌ 
சியா திலேபம்‌- தார்வீயா திலேபம்‌, 
- தகோதரம்‌ 
(மஹோதரம்‌ பார்க்க) 
தக்த்த :விரணம்‌ 
(அச்னிதாஹம்‌ பார்ச்சு) 


தற்று. 
(படை, தழுதணை, 
ஏச்சிற்நழும்பு.) 
காஷீஸாதி கருதம்‌-மஹாதிக்‌ 
தக கருதம்‌-அர்க்க தைலம்‌-ம 
சாதிதைலம்‌ - தேவதார்வாத்யாி 
ஷ்டம்‌-க திராரிஷ்டம்‌-உதயாதித்‌ 
யரஸம்‌- ஸாரவேசவர ரஸம்‌-லோ 
ஹரஸாயனம்‌-ப்ரபுக்காட பீஜாதி 
லேபம்‌-ஹேமக்ஷ்ர்யாதி லேபம்‌- 
தூர்வாதி லேபம்‌-ஸித்தார்த்த 
காதிலேபம்‌. 
தந்தரோகங்கள்‌ 
(பற்களைப்பற்றிய வியாதிகள்‌) 
ஹ்ரீபேராதி சவாதம்‌-ஷடங்க . 
கீவாதம்‌-பத்யா இக்வாதம்‌-௮சவத்‌' 
தாதி கீவாதம்‌,சச்‌ திரப்ரபா குளி 
கை-மாராயணதைலம்‌- இரிமேதா 
திதைலம்‌-ப்ருஹ்மண*ஈஸ்பம்‌-ப்ர 
திஸாரணகசூர்ணம்‌-குஷ்டா இப்‌ர 
திஸாரணம்‌-( வேறுவித ப்ரதிஸா 
ரணஙகளும்‌ கண்‌்டஷங்களும்‌.) 
தந்த்ரா 
( திமிர்‌-சோம்பல்‌- உத்ஸாஹக்‌ 
குறைவு - அலஸதா, 
தசமூல கீவாத-ஹரீ தக்யாஇ 
சீவாதம-பிப்பல்யாதி கீலாதம்‌- 
இராதாதி கவாதம்‌-ஸுதர்சன 
ரூர்ண.ம்‌-சயவனப்‌ரா௪ லேஹ்ம...- 
தசஞூலாரிஷ்டம்‌- தஇராக்ஷ£ரிஷ்‌ 
டம்‌- நாராயண தைலம்‌-பருஹ்‌ . 
மண நஸ்யம்‌-ரேசன நஸ்யம்‌-£' 


லோத்பலாதி வர்த்இ-அஞ்ஜமம்‌. 
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தலைச்சுற்றல்‌ 

(சிரோப்‌ரமணம்‌- இருஇருப்பு) 

தசமூல கவாதம்‌-மதாக புஷ்‌ 
பாதி பாண்டம்‌-நீலோத்பலாதி 
ஹிமம்‌-ஸு தர்சன சூர்ணம்‌- கூ 
. ௨மாண்ட மேஹ்பம்‌- க்யவன 
ப்‌ ராசலேஹ்யம்‌- தசஞூலாரிஷ்ட 
ம்‌-நாராயணதைலம்‌-சதாவரீ தை 
லம்‌-ஸ்சேஹபானம்‌ (மத்யமமாத்‌ 
திரை)- வமனம்‌- அபயாமோ தகம்‌- 
தஸ்ய விதி, ன ரர, 

தலைவலி 

(சாரச்குலை,சிரோவேதனை) 

வருணாதிகண க்காதம்‌-த௪ச 
மூல கீவாதம்‌-ஷடம்க கீவாதம்‌- 
பஞ்சமூலீ க்ஷீரம-பலாதி கர 
தம்‌-சதாவரீ தைலம்‌-இிராக்ஷ£ரி 
.ஷிட்ம்‌்-விரேசன நஸ்யம்‌-௮ணு 
தைல கஸ்யம்‌- நாராயண தைல 
.கஸ்யம்‌- தூமபானம்‌-கோஷ்ட லே 
பம-முசுகர்த லேபம்‌-தேவதார்‌ 
வாதி லேபப-சந்தமாதி லேபம்‌- 
தாத்ரியாதி லேபம்‌ (மூன்றாவது) 
சண்ட்யாதி லேபம்‌-சதாவர்யாதி 
லேபம்‌-இரச்த மோக்ஷணம்‌- இ 
சோஸ்‌ தி, 


தாஹம்‌-தாபம்‌ 
உடலின்‌ அழற்சி) 
குசேசியாதி கணகச்கவாதம்‌-த்ரி 
லாதி. கீவாதம்‌- தயகீரோதாதி 
கண கீவாதம்‌-இராக£தி கவா 
தம்‌-மதாகபுஷ்பாதி பாண்டம்‌ 


சள்‌- தான்ய காதி ஹிமம்‌-ஜீவநீய 


சண சூரணம்‌-சதாவரீ தைலம்‌- 
அப்யங்கம, 


சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை. 


[அ .னுபந்தம்‌. . 
தும்மல்‌ 
- (க்வதுவைப்‌ பார்க்கு) 
துர்நாற்றம்‌ 
(சேகத்தில்‌) 
பஞசடிம்‌ப சூர்ணம்‌-லோஹா 
ஸவம்‌-லோஷரஸாயனம்‌-லாகர 
தைலம்‌-தாம்பூலாதி லேபம்‌-. 
தசான்க லேபம்‌-குளுத்தாதி,லே 
பம்‌- விரேசனம்‌ -ஸ்வேதவிஇ-ஸ்‌ 
நேஹவிதி, 
“தேமல்‌ 
(ஹித்மம்‌ பார்க்க) 
தோண்டைவியாதிகள்‌ 
(களரோகங்கள்‌ பார்க்க) 
த்ருஷ்ணை 
(நா. ற்ட்சி) 
குசேசியாதி கவாதம்‌- இராக்ஷ£ 
இக்வாதம்‌- ௮ம்ருதாஷ்டக கவா 
தம்‌-உ£ரா திபேயா ( உணவு)-லர.€ 
ஜமண்ட-மதூகபுஷ்பா இ பா. 
ண்டம்‌-௮ம்‌ரஎெலயாதிஓ பாண்‌ | 
டம்‌-யவமக்தம்‌-மரிசாதி ' ஹிமம்‌-' 
ஹிமம்‌-ஜீவநீயகண : சூர்ணம்‌... 
ஆமலகாதி குளிகை-சயவனப்‌ 
மாச லேஹ்யம்‌-கூஷ்மாண்ட 
லேஹ்பம்‌-: நிரூஹவஸ்‌ இ- ப்ரதி 
மாச வஸ்தி, ர ர. 
நாக்குப்புண்‌ 


(அஸ்யபாகம்‌ பார்ச்ச) . 
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அனுபந்தம்‌] ரோகங்களும்‌ சிகித்ஸைகளும்‌. 


௬ நாடீவிரணம்‌ 
(ஈரம்புசசிலந்தி, புரை யோடும்‌ 
புண்‌ முதலியன) 

ந்யகீரோதாதி கீவாதம்‌ (கழுவு 
தல்‌) - காஸீஸாதி கருதம்‌-ஜாத்‌ 
யாதி கீருதம்‌-ஜாதீ பல்லவாதி 
தைலம்‌- தசாங்க லேபம்‌-லாங்கல்‌ 
யாதி லேபம்‌-திலாதி லேபம்‌-நிம்‌ 
பபத்திராதி லேபங்கள்‌- லசுநாதி 
“லேபம்‌-ஸாஷடா தி லேபம்‌-ஸ்வே 
தலிதி - சருங்கத்தினால்‌ சுத்தி 
செய்தல்‌, 

-... நாஸா ரோகங்கள்‌. 
(நாசிமைப்‌ பற்றிய வியாதிசள்‌) 
(டொது) 

ஆர்த்ரசஸ்வரஸம்‌-விப்‌ தச புட 
பாகம்‌ -பஞ்சமூவி கூட்ரம்‌ - தீரியூ 
ஷண சூர்ணம்‌ - இலவங்காதி 
சூர்ணம்‌-ஜா இதிபலா தி சூர்ணம்‌- 
ஹிதோபலாதி சூ/ணம்‌ - தாளி 
ஸாதி சூர்ணம்‌ - வயோஷாதி 
குளிகை - யோகராஜ குக்குலு- 
“சயவனப்ராச லேஹ்யம்‌-பலாஇ 
க்ருதம்‌-கருஹதாமாதி தைலம்‌- 
பாடாதி தைலம்‌ - குஷ்டாதி 

தைலம்‌ - வயாக்ரியாதி ைலம்‌- 
ச்ருஹதூமாதி சலம்‌-லோக 
காத ரஸம்‌ - தூமபானம்‌ - நஸ்ய 


வி இகள்‌, 
நித்ராபங்கம்‌ 
(8 ச்‌ தஇிரையீன்மை) 


- தசமூல கீவாதம்‌ - வருணா, இ 
கண கீவாதம்‌- மதூக .புஷ்டாதி 


பாண்டம்‌ - அகாரகர பாதி சூர்‌ 


20௦: 


ணம்‌ - லாக்ஷ£ தைலம்‌-நாரயண 
தைலம்‌-பலா தைலம்‌ - இராக்ஷ£ 
ரிஷ்டம்‌-லோகநாத ரஸம்‌-அன 
தபைரவரஸம்‌-சிரோவஸ்‌ தி. 


நீர்க்கோவை 
(மஹோதரம்‌ பார்க்க) 
நீர்ச்சுருக்கு, 
(மூத்திர கீருச்சிரம்‌ பார்க்க) 
"நெத்திர ரோகங்கள்‌. 
பொது _மஞ்ஜிஷ்டா இக்வா்‌ 


தம்‌-ஷடங்க க்வாசம்‌ - வாஸாதி 
க்வாதம்‌ - (ஐந்தாவது, - குசு 
யாதி சீவாதம்‌- (எட்டாவது) தரி 
பலா சூர்ணம்‌-சற்திரப்ரபா குளி 
கசை-யோகராஜ குக்குலு-கைசோ 
ரிச குச்குலு- தரிபலாக்ரு தம்‌(இர 
ண்டாலது)-பலாதி க்ருதம்‌- இரா 
ச்ஷ£ரிஷடம்‌-காம்ஸ்யபஸ்மம்‌- துத்‌ 
தடஸ்மம்‌-ரீலாஞ்ஜு£-மெளக்திக. 
பஸ்‌.மம்‌-ப்ருஹ்மண*ஸ்யம்‌- பிரஇ 
மர்ச ஈஸ்யம்‌ - ஹரீ.தக்யாதி லே 
பம்‌ - இரஸாஞ்ஜாாதி குடிகாலே 


பம்‌-இரசதமோக்ஷணம்‌. 


அகிமந்தம்‌:--சர்‌ தீரோதயவர்‌ 
த்ி- லேபநெளஷதங்கள்‌ -. 
ரேசன நஸ்யம்‌ - பிடாலகப்‌ பிர 
யோகங்கள்‌. 

அபிஷயந்தம்‌:---8ீலே- தபலா 
இவர்த்‌ தி - மரிசாி ரஸக்ரிமை-. 
க்ருதாதி ரஸகீரியை - ஹிஜ்ஜல 
டல ரஸக்ரியை-மரீசா நி குர்ணா 
ஞ்ஜாா- -ஸாவசோக ஹாஞ௫. னணாஞ்‌ 
ஜாம்‌- -ளெளலீரா தி சூர்ணாஞ்ஐ- 


நம்‌ - நயகாம்ருதம்‌ - 2ீகச்லாகை 
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௮00 


(கேத்திரரோகல்கள்தொடர்ச்சி) 


ஸேசகெளஷதங்கள்‌- ஆச்சியோ 
தீரெளஷ தங்கள்‌ - பிண்டீகை 
கள்‌ - பிடாலக மூறைகள்‌-தர்ப்‌ 
பணமுறைகள்‌ - புடபாக முறை 
கள - ௮ஞ்ஜனமுறைகள்‌. 
அந்தத்வம்‌:-- குசீயோதிரஸ 
கீரியை- -கருஷ்ணஸர்ப்பவ ஸாதி 
சஸச்ரியை-ஈயகாம்ரு தம்‌. 


காசம்‌ :-சந்திரோதய வர்‌ 


த்தி-துத்தாதி ரஸக்ரியை-குச 
சியாதி ரஸக்ரியை - இரஸாஞ்ஜ 


கா.தி ரஸக்ரியை - லேகந ரஸக்‌ : 


ரியை, 


- நக்தரந்தயம்‌ :--இரஸாஞ்ஜ 
ந। இவர்த்‌ இ.சர்‌ திசோதயவர்த இ- 
புசர்சவாதி ரஸக்ரியை - கணாதி 
சஸக்ரியை. 

நேத்திர கோபம்‌:--(கண்‌ 
வீக்கம்‌: -வலி) தார்வயாதிரஸக்‌ 
ரியை-கதகா இ .ரஸக்ரியை,. 

தநேத்திரதாஸம்‌:---தார்வயா இ 
ரஸக்ரியை-ஹாீ தகீயா தி லேபம்‌- 
நயநாம்ரு தம்‌-ளேசங்கள்‌. 

நேத்திர ஸராவம்‌:--தாத்ரீடீ 


ஜாதி வர்த்தி - தார்வய்யாதி ரஸச்‌. 


ரியை - பப்பூலதள ரஸக்ரியை- 
. ஹிஜ்ஜலபல ரஸக்ரியை - நேத்‌ 
இ.ர சோ தநம்‌. 

மாம்ஸ்‌ விநத்தி:--சந்திரோ 
சய வர்த்தி- லேகந வர்த்தி - 
குஸுமமவர்த்தி. 

புஷ்பம்‌ (பூலி முதல்‌):-- 
சந்திசோதய வர்த்தி-கரஞ்ஐ 


- சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, 


[அ பந்தம்‌. 


பீஜாதி வர்த்தி - லேகந வர்த்‌இ-. 


திந்த வர்த்தி - குஸும வர்த்தி- 


துத்தாதி ரஸக்ரியை-கர்ப்பூ ராதி 
ரஸக்ரியை-புகர்கவா தி ரஸக்ரியை 
லேகந ரஸகீரியை. 
லிங்கநாசம்‌:-- குடூச்சியாதி 
ரஸக்ரியை- ஆச்சியோ தரம்கள்‌-பு 
டபாக முறைகள்‌. 
வரீத்மரோகம்‌ உச்த் திரோ 
தய. வர்த்தி- துத்தா திரஸக்ரியை- 


இரஸாஞ்ஜகாதி ரஸக்ரியை-லேச 
5 ரஸகரிமை, 


அரம்ம்‌:-மரிசாதி லேபம்‌- துத்‌ 
தாதி ரஸக்ரியை-லேசஈ சூர்ணம்‌. 
திமீரம்‌:-ஸ்சேஹடானம்‌-ரோப 


ண வர்த்திகள்‌-தத்தாதி ரஸக்‌ 
ர்யை. 


ரா த்ரியாந்தயம்‌:-ப பா ்‌.இிச்வா 
தம்‌- இரஸாஞ்ஜரா திவர்த்‌ இ- புகர்‌ 


நவாதி யோசம்‌-லேகந ரஸக்‌ 
ரியை. 
பக்ஷமரோகம்‌ :- -இரஸாஞ்ஜ 


நாதி ரஸகீரியை-ரோபண ரஸ 
கரியை, 
பகந்தரம்‌. 
(ூவுத்திரம்‌) 
மஞ்ஜிஷ்டாதி க்லாதம்‌ - கதி. 


ரா தி கீவாதம்‌-நாரா.பண சூர்ணம்‌ 


பாஸ்கர. லவணஞூர்ணம்‌-சித்திர 


காதி சூர்ணம்‌ (இரண்டாவது 
ணடு.ரணாதி குளிகை (இரண்‌ 
டாவது)-சர்திர ப்ரா குளிகை- 
யோகராஜ குக்குலு - தரிபலா-இ 
குக்குலு - காஞ்சகாச குக்குலு- 
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ம்‌ 


.அனுபந்தம்‌] ரோகங்களும்‌ சிகித்ஸைகளும்‌. 


(பச்‌ தரம்‌ தொடர்சசி) 
சாஷீஸாதிகருதம்‌-பிர்து க்ருதம்‌ 
-லோஹாளவம்‌-விடங்காரிஷ்டம்‌ 
 தீசமூலாரிஷ்டம்‌ - ரோகஹர 
ஸம்‌-கநகஸ-௦ந்தர ரஸம்‌-அபயா 
 மோதகம்‌-மதுகாதி லேபம்‌ - தசா 
நக லேபம்‌-ஸ்வேதவிதி, 

- பசிமின்மை 
[௮ச்ணி மாச்தீயம்‌ பார்க்க) 
பீடை-படர்‌ தாமரை 
(தத்ரூவைப்‌ பார்க்க.) 

பரிணாம சூலை 


(சூலரோகம்‌ பார்கக.) அ 


பலமின்மை 


“(பலக்குறைவு, ட தளர்பல்யம்‌, 4 


லவங்கா தி சூர்ணம்‌ - சந்திர 
ப்ரபா குடிகை .சயவன ப்ராசம்‌- 


. கஉஷ்மாண்ட லேஹ்யம்‌ - ௮கஸ்‌-: 


தியஹர்‌' ௧ லேஹ்யம்‌- குடஜாவ 
- லேஹம்‌ (முதல்‌) -காமதேவ ௧௬ 
தம்‌-நா.ராயண தைலம்‌-ப்லா தை 
- லம்‌-லாக்ஷ£ சந்தனாதி தைலம்‌- 
குமார்யாஸ்வம்‌-. பிப்பல்யாத்பாஸ 
வம்‌- திராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌ - தசஞூலா 
 ரிஷ்டம்‌ - மெளக்திக பஸ்மம்‌ - 
மண்டூரம்‌ - மிருகாங்கபோட 
. லீரஸம்‌ - தாராதி ரஸம்‌-லோஹ 
ரஷாயனம்‌-வஸா பானம்‌ - மது 
. தைலக்‌ வஸ்‌ ச 

ப்‌ லிதம்‌ 


(மயிர்‌ நரைத்தல்‌) ப்‌ 


- ஹுஒரணாதி குளிகை. (இரண்‌ 
. டாவது)-அகஸ்‌.இிய ஹாீத இலே 
ஹ்யம்‌- சிம்பதைலம்‌ - யஷ்ட்யா தி 
- தைலம்‌-நீலிக்யா தி தைலம்‌-ப்௬ங 


2901 


கராஜ தைலம்‌-விபீ தக்யாதி தை 


லம்‌ - அப்ரக பஸ்மம்‌ - அயோ 


ரஜஸ்காதி லேபம்‌-தாத்ரீபலாத 


'லேபம்‌-த்ரிபலா தி . லேபம்‌-மஹா 


த்ரிபலாதி லேபம்‌, 
பல்கோய்‌ 
(தந்தரோகமங்களைப்‌ பார்க்க) 
பக்ஷவாதம்‌ 
(பக்ஷ்வதம்‌-பார்சீவவாயு, 
பக்ஷாகாதம்‌,) 


மஹாராஸ்ாதி சவாதம்‌-மஞ்‌ 
ஜிஷ்டா தி க்வாதம்‌-இரஸோ 
நாதி கல்கம்‌ - பஞ்சஞூலீக்ஷீரம்‌ 
- ஹில்க்வா இி சூர்ணம்‌-சாராயமண 
ை தீலம்‌-மாஷ €ை தலம்‌-யோகராஜ 


- குக்குலு-ஸ்கேஹ விதி-ஸ்உர்ண 


க்ஷீரீ ரஸம்‌-ஸ்வேதவிஇ-( வாதஹ 
ரமானமற்ற சிடுத்ஸைகளும்‌). 


பாண்டு ரோகம்‌. 


த்ரிபலாதி க்வாதம்‌. (இரண்‌ 
டாவது) - புநர்சலாதி க்வாதம்‌- 


பிப்பலீவர்‌.த தமாநகம்‌-ஸுு தர்சன 


சூர்ணம்‌ - நாராயன சூரணம்‌: 
ஹபுஷா தி ஞாணம்‌-ஹிங்கவாஇ 
குர்ணம்‌-யவா£ காண்டவ சூர்‌ 
ணம்‌- தாளிஸாதி சூர்ணம்‌-௫த்‌ 
இரகாதி சூர்ணம்‌- (இரண்டா 
வத)- பாஹுசால சுடம்‌-தீரிப 
லாதி சளிகை-பிப்பல்யா திகுளி 
கை-சந்‌திரப்ரபாகுளிகை -கை 
சோரிச குக்குலு-சுடஜாவ லே 
ஹம்‌ (முதல்‌) - காமதேவ கர 
தம்‌-த்ரிபலாதி கரு தம்‌-மஹா இக்‌ 
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்‌ 508 , .சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அனுபந்தம்‌.. 


(பாண்டுரோகம்‌ தொடர்சச) 
தக. க்ருதம்‌-வருஷாதி க்ருதம்‌- 
சதாவரீ ' தைலம்‌-உ€ராஸவம்‌- 
பிப்பல்யாத்பயாஸலம்‌ - லோஹா 
ஸவம்‌-கதிரா ரிஷ்டம்‌-லோஹித 
சாரிஷ்டம்‌. - தசஞூலாரிஷ்டம்‌- 
தாமரடஸ்மம்‌- ஆரடஸ்மம்‌ - வக்க 
பஸ்மம்‌- அயபஸ்மம்‌-௮ப்‌ரக பஸ்‌ 
மம்‌ - மண்டூரம்‌ - லோஹரஸாய 
னம்‌-௮பயாமோதகம்‌ - வீரேசன 
விதி, 


பாமா 


(கச்ச, ரகஸம்‌, ிரங்கு,)- 
படேலாதி கவாதம்‌ (இரண்டா 
வது)-மஞ்ஜிஷ்டாதி ச்வாதம்‌- 
த்ரிபலாதி க்ருதம்‌-காஹீஸாதி 
க்ருதம்‌-மஹர்‌ இத்த .ச்ரு.தம்‌-அர்‌ 
க்க தைலம்‌-பரிசாதி தைலம்‌- 
ப்ருங்கராஜ தைலம்‌-ஜாதீபல்ல 
வாதி தைலம்‌ - லோஹாளவம்‌- 
தேவதார்வாதமரிஷ்டம்‌ - மாது 
லுங்கமூலாதி லேபம்‌ -ஹேமக்ஷீர்‌ 
யாதி லேபம்‌-தூர்வா தி லேபம்‌ - 
வடபத்.ராதிலேடம்‌- உதயாதித்ய 
ரஸம்‌ - இரக்தமோக்ஷணம்‌-(சர்ம 
வியாதியில்‌ குறிக்கப்படும்‌ மற்ற 


வைகளும்‌) 
பார்ச்வவாயு. 
(ப்ஷவாதம்‌ பார்க்க) 
பால ரோகங்கள்‌. 


அகதீஸாரம்‌:--சாதக்யா இக்வா 


தம்‌-முஸ்தாதி ப்ரமத்பா-ஜம்பூ 
பல்லவ ஸ்வரஸம்‌ - மஸுடராதி 


கபதோஷம்‌:--பிப்பலீ சூர்‌ 


'ணம்‌-சட்பலாதி சூர்ணம்‌ - யவ 
க்ஷ£ராதி  கூர்ணம்‌ - கர்க்காடக 
 சருங்கயாதி சூர்ணம்‌-தாளிஸாத 


சூர்ணம்‌-ப்ரவாள பஸ்மம்‌-சயவன 
ப்ராசாவ லேஹம்‌. 

ஜவாரம்‌:-- துஸஹீஸ்வரஸம்‌ -. 
கு€சசியா இ கீவாதம்‌-சுண்ட்யா இ 
கீவாதம்‌-கட்பலாதி , ரூர்ணம்‌-ஸஞ்‌ 
ஜீவிந்குளிகை-ஜ்வராங்கு-ரஸம்‌,. 

சாதி:-சங்க பஸ்மம்‌ - கூஷ்‌ 
மாண்ட லேஹ்யம்‌-ஏலா தி சூர்‌ 
ணம்‌-மஸு௫ராதி மச்‌.தம்‌-மரிசா இ 
ஹிமம்‌-லாக்ஷ£சர்சமாதி தலம்‌. 

ஆக்ஷேபகம்‌ (வலி):--சுண்‌ 
டீபுடடாகம்‌-இரஸோதாஇ சல்கம்‌-. 
தசமூலாரிஷ்டம்‌- மாஷ ை தலம்‌: 
விரேசனம்‌- தாபனம்‌, 


(மற்ற வியாதிகளில்‌ பெரிய: 


வர்களுக்கு உபயோடச்கும்‌ ஒள 


ஷதங்களும்‌ சஇித்ஸைகளும்‌ உ௪ 
தட்படி. சிறிய அளவுகளில்‌ பிர: 
யோகிக்கச்‌ கூடியன) . 


- பித்தரோகங்கள்‌. 


- (பித்தம்‌ அதிகரிப்பதால்‌ காணும்‌ 


"விகாரங்கள்‌, 
வாஸா ஸ்வரஸம்‌-பர்ப்படாதி 
கீவாதங்கள்‌- திராக்ஷ£ தி கவா தம்‌- 
ஆம்ருதாஷ்டக கவாதம்‌-சூேசி 
குட்‌. ்‌ 9 
யாதி கீவாதம்‌ - வீலேமீ - வாட்ய 
மண்டம்‌-பவமண்டம்‌- லாஜமண்‌ 


- டம்‌-மதூக புஷ்பாதி பண்டம்‌. 


மிமெப பத்திர கல்கம்‌-தரிபலா சூர்‌ 


ணம்‌ - ஹவிதோபலாதி சூர்ண,... 


யோகராஜ குக்குலு - கூஷ்டூர 
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அனுபந்தம்‌] ரோகங்களும்‌ சிகித்ஸைகளும்‌, 


ண்டலேஹ்‌ம்‌-௪யவன ப்.ராசாவ 
- லேஹம்‌-அசஸ்திய ஹரீத£ லே 
ஹ்யம்‌ - குமார்யாஸவம்‌-லாக்ஷா£ தி 
தைலம்‌-சதாவரீ தைலம்‌-வஸந்த 
குஸுமாகர ரஸம்‌-க்ருதபானம்‌- 
விரேசனம்‌-சமன சண்டேம்‌, 


பிடகா. 

(இரத்சக்கட்டி, வரணசோகை) 

அ௮சவத்தாதி க்வாதம்‌ (ஸ்வே 
தம்‌)-த்ரிபலாது சூர்ணம்‌ (லேப 
5ம்‌)-காஷீஸாதி கீருதம்‌ - பிந்து 
க்ருதம்‌ (ரேசனம்‌) - லோஹாஸ 
வம்‌ (உட்சொள்ள) - சிலாஜது 
பஸ்மம்‌ (உட்கொள்ள)- தசாங்க 
லேபம்‌-மாதுலுக்க மூலாதி லே 
பம்‌-பீஜபூர ஞூலாதி லேபம்‌-மது 
காதி லேபம்‌-க்ருஷ்ணா இ ப்ரதே 
ஹம்‌ - கிசாதிலேபம்‌ - தந்தயாதி 
லேப 2-ஏரிபில்லா திலேபம்‌-ஸர்ஜ 
க்ஷ£ராதிலேபம்‌-நிசுளாதி ப்ரதே 
ஹம்‌-தேவதா்‌வாதி ப்‌ தேஹம்‌- 
(இரக்தமோக்ஷணம்‌, 

பித்து. 
- (உன்மாதம்‌ பார்க்க) 
பிரதரம்‌. 
(பெரும்பாடு) 


தார்வயாதி சீவாதம்‌-மஹாராஸ்‌ 
நாதி ச்வாதம்‌- தசமூல க்வாதம்‌ - 
ந்யச்ரோதாதிகண க்வாதம்‌-ஹிங்‌ 
க்வாதி கூர்ணம்‌-சண்டுலீய ஜடா 


ங்காயக குளிகை-யோகராஜ குக்‌ 
குல-கோக்ஷ-॥ ராதி குச்குலு- தரி 


பலாதிகுளிகை( இரண்டாவத)- 


2ம்‌ 
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குடஜாவ லேஹம்‌-காம தேவ 
கீருதம்‌-த்ரிபலாதி கீருதம்‌-மஹா 
இக்சக கருதம்‌-பலகரு தம்‌-பலா 
தைலம்‌-தசஞூலா ரிஷ்டம்‌-குமார்‌ 
யாஸவம்‌ - உத்த ரவஸ்‌ இ- நிரூஹ 
வஸ்தி, 


பிரதிச்பாயம்‌, 


விமீதசக புடபாசம்‌ - அர்த்ரக 
ஸ்வரஸம்‌ - ஜாச்யாதி சூர்ணம்‌- 
வருஷாதி குளிகை-த்ரிபலாதி 
க்ருதம்‌-லாக்£ண தைலம்‌ - விரே 
சன நஸ்யம்‌- தூமபானம்‌. 
பிரமேஹம்‌. 


(அ.திரூரத்திரம்‌, நீரிழிவு, மது 
மேஹம்‌ முதலியன.) 

தாத்ரீஸ்வரஸம்‌-அம்ருதா ஸ்வ 
ரஸம்‌- த்ரிபலா க்வாதங்கள்‌-வத்ஸ 
காதி க்வாதம்‌ (இரண்டாவது) - 
நீயக்ரோதுி கவாதம்‌ - இலவங்‌ 
காதி சூர்ணம்‌-தீரிபலா சூர்ணம்‌- 
பாஹுசால குடம்‌-சத்திர ப்ரபா 
குளிகை - யோகராஜ குக்குலு- 
சைசோரிக குச்குலு-கோக்ஷ-ம 
ராதி குக்குலு-ஸுடுரணா தி வட 
கம்‌-தரிபலாதி க்ருதம்‌ - சதாவர்‌ 
யாதி தைலம்‌-உ€ரா ஸவம்‌-தேவ 
தார்வாத்பரிஷ்டம்‌ - விடங்கா 
ரிஷ்டம்‌ - பப்பூலாரிஷ்டம்‌ - 5௪ 
மூலாரிஷ்டம்‌ - வஸந்த குஸு 
மாகரரஸம்‌ - மஹாமேஹ பத்த 
ரஸம்‌-அயபஸ்மம்‌ - ௮ப்ரக பஸ்‌ 


மம்‌-நிரூஹவஸ்௫, ' 
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-பிரமேஹ பிடகை 
(இராஜப்‌ பிளவை) 

_ தீரிபலா க்வாதங்கள்‌-க்யகீரோ 
இ கண க்வாதம்‌ (கழுவுதல்‌)-கை 
சோரிககுகச்குலு-காக்சு பஸ்மம்‌ - 
வஷத்த குஸுமாகர ரஸ_4-குமார்‌ 
யாஸவம்‌ - சந்திரப்ரடா குளிகை- 
மாதுலுஙகாதி லேபம்‌ - ஸ்வேத 
விதி. 


பிரவாஹிகா. 


(சீதபேதி, வய்ந்றுச்‌ கடுப்பு) 
ஜம்பூ பல்லவ ஸ்வரஸம்‌ - பப்‌ 
பூல ஸ்வரஸம்‌-குடஜபுட பாகம்‌- 
அபளுதவகபுட பாகம்‌-்யகீரோ 
தாதி புட பாகம்‌-தாடிம புடபா 


கம்‌-வத்ஸகாதி கீவாதம்‌-குடஜா. 


ஷ்டக கீவாதம்‌-தாதகிபாத கவா 
தம்‌-பில்வாதி ச்வாதம்‌-முஸ்தாஇ 
ப்ரமத்பா-அம்‌ரத்வசாதி யவாக 
(உணவு)-ல1ஜமண்டம்‌ (உணவு) 
ஆமரளெலயாதி பாண்டம்‌-பதரீ 
லாதி கல்கம்‌-இலகு கங்காதர 
சூர்ணம்‌-வருத்த கங்காதர சூர்‌ 
ணம்‌-தாடிமாஷ்டச சூர்ணம்‌-மு 
ஸ்தாதி சூர்ணம்‌ - இலவங்காதி 
சூர்ணம்‌-கபித்தாஷ்டக சூர்ணம்‌- 
குடஜாவ லேஹம்‌-சாங்கேரீ க௬ 
தீம்‌-மஸுடராதி கருதம்‌-குமார்யா 
ஸவம்‌-சச்‌ திர ப்ரபாகுடி-ஸ்வேத 
சிதத்ஸை-ஸ்கேஹ வீரேசனம்‌. 


ட்௩ஸம்‌. 
நிதிக்த்திகாதி சவ-தம்‌-வாஸ; 
இக்வாதம்‌ (ஐந்தாவது) - பஞ்‌௪ 
மூலீ ரம்‌ - தரியூஷண சூர்‌ 
ணம்‌-தாடிமாஷ்டக சூர்ணம்‌(இ.ர 


சார்ங்கதர. ஸம்ஹிதை, 


[அனுபர்தம்‌ 


ண்டாவது) - இலவங்காதி சூர்‌ 
ணம்‌ - பாஹுசாலகுடம்‌- வயோ 
ஷாதிகுளிகை-௮கஸ்‌ தியஹரீ தக 
லேஹ்யம்‌-பாடாதி தைலம்‌-வயாக்‌ 
ரியாதி தைலம்‌-வமனம்‌-விரேசன 
நஸ்யம்‌ - தூமபான விதி-(பிர திச 
யாயத்துக்கும்‌ ராஸா சோகங்களு 
க்கும்‌ கூறிய மத்றவைகளும்‌), 
புத்தி மாந்த்யம்‌, 
பிராஹ்மீஸ்‌வரஸம்‌ - தசீமூல 
கீவாதம - பிப்பல்யாதி கீவாதம்‌- 
மதூகபுஷ்பாதி பாண்டம்‌-நீலோ 
தீபலா திஹிமம்‌-இரஸோநாதி கல்‌ 
கம்‌-ஸஞ்ஜீவநீ குளிகை , ஸுூடுர 
ணாதி குளிகை-சர்‌ திரப்ரடா குளி 
கை-யோகராஜ குக்குலு-சீ்யவன 
ப்ராசாவலேஹம்‌ - கூஷ்மாண்ட 
லேஹ்யம்‌-அகஸ்.திய ஹரீ த€லே 
ஹ்பம்‌ - காமதேவ க்ருதம்‌ - த்ரிப 
லாதி கீருதம்‌-பலக்ருதம்‌ (முதல்‌) 
லாக£தைலம்‌-நாராமண தைலம்‌- 


தீசமூலாரிஷ்டம்‌-ஈஸ்‌.ப விதிகள்‌. 
பூச்சிக்கடிகள்‌ 
காஹீஸாதி 


க்ுதம்‌-கெளரா 


இ க்ருதம-தசாங்க லேபம்‌-லால்‌ 
கல்யாதி லேபம்‌- சகதெளதக்‌ 


ரு,தம்‌-இரக்ச மோஷைணம்‌-விரே 
சனம்‌-(விவக்‌ கோளாறுக்குக்‌ 
உறும்‌ மற்றவைகளும்‌,) 
பேரும்பாடூ 
 பிரதரம்‌ பார்க்கி 
பல்ஹரோகம்‌ 
(ப்லீஹவ்ருத்தி, ஜ்வரக்கட்டி) 
சதாவரீ ஸ்வாஸம்‌ - கற்பா ஸ்வ 
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அனுபந்தம்‌]. ரோகங்களும்‌ சிகித்ஸை களும்‌. 


யலீஹ்ரோகம்‌ தொடர்ச்சி) 

ரமை- ஹரீதகீயாதி க்வாதம்‌ 
(மூன்னாவது)- பிப்பலீ சூர்ணம்‌: 
பஞ்சகோல  சூர்ணம்‌-பரிசாதி 
சூர்ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌- 
இலவண தாரயாதி சூர்ணம்‌-ஹிங்‌ 
க்வாதி சூர்ணம்‌-பவாரீகாண்டவ 
சூர்ணம்‌-தாளிஸாதி சூர்ணம்‌- 
பாஸ்கரலவண சூர்ணம்‌-ஸுூடர 
னாதி, வடகம்‌ (இரண்டாவது) 
தீரிபலா குளிகைகள்‌-சந்திரப்‌ 
சபாகுளிகை-பிப்பல்யாதி க்ருதம்‌ 
-ச.தாவரீ தைலம்‌-3ல1ஹாஸ.ம்‌- 
கதிராரிஷ்டம்‌ - ரோஹிதகாரிஷ்‌ 
டம்‌-விடங்காரிஷ்டம்‌ - தசமூலா 
ரிஷ்டம்‌- அரபஸ்மம்‌- வித்பாதரர 
ஸம்‌-லோகராதரஸம்‌- அபயாமோ 
| தகம்‌-ம துைலக வஸ்‌ இ.- இரக தீ 
'மோகஷணம்‌- தாஹவிதி, 


மதாத்யயம்‌ 
| 
(மதுபான விசாரம்‌, மதம்‌, 
வெறி,  மூதலியன) 
இராக்ஷா£இி கீவாதம்‌ - கழ்ஜுஐ 
ராதி மந்தம்‌-கூஷ்மாண்ட ஸ்வர 
ஸம்‌- மதூக புஷ்பாதி டயாண்டம்‌- 
இராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌-அவமீடக நஸ்‌ 
பயம்‌-கமனம்‌-ஈஸ்யவிதி, 
மதுமேஹம்‌ 
(பிரமேஹம்‌ பார்க்க) 
மந்யா ஸ்தம்பும்‌ 
(கண்டகாரஹம்‌ பார்சவ] 
மபிர்‌ நரைத்தல்‌ 


"(பலிதமபா ர்ச்ச) 
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மலட்டூதேதனம்‌ 
(வந்த்யாத்வம்‌) 
மஹாராஸராதிக்லாதம்‌ - யோக 
ராஜ சூக்குலு-காமதேவ க்ருதம்‌- 
தீரிபலா திக்ரு த4- பலகருத நகள - 
பலா தைலம்‌-தசமாலாரிஷ்டம்‌ - 
(ஸுதிகாசோக மூ றகளையும்‌ 
பாக்க). 
மலபந்தம்‌. 

(மல இக்கல்‌-- விட்கரஹம்‌) 
ஹரீதக்பாதி கீவாதங்கள்‌ - தரி 
கண்டகாதி க்ஷீரம்‌-நாராயணசூர்‌ 
ணம்‌ - பிப்பல்யாதி கூர்ணம்‌-ல௮ 
ண தீரயாதி சூர்ணம்‌- ரஸ்கர லவ 
ண சூர்ணம்‌-பவாநீ சாண்‌/_௨ 
சூர்ணம்‌-சந்திர ப்ரபா குளிகை- 
நா.ராச ரஸம்‌-ரேசந ரஸ ம-மஹர 
லவஹ்ி ரஸம்‌ - அபயாமோதகம்‌- 
ம.துதைலக வஸ்தி, 


மஸ்‌-ஞுதிதா. 
(விஸ்ப்போடம்‌ பார்க்க. * 
மஹோதாம்‌. 
(தகோதரம்‌, ஜலோமரம்‌, : 
நீர்கி கோவை) 
புநாஈவாதி கவாசங்கள்‌ - சவ்‌ 
யாதி கீவாதக-ஹரீ தச்யாதி கவா 
தம்‌ (மூனாவது) - பிப்பலீவர்‌ 
தீதமாரகம்‌-பஞ்சகோல சூர்ணம்‌- 
மரிசா தி சூர்ணம்‌-மஹாகாண்டவ 
சூர்ணம்‌-மா.ராடண சூர்ணம்‌-பஞ்‌ 
சஸம கசூர்னாம்‌.பிப்பல்டா இ சூர்‌ 
ணம்‌-தும்புர்வா தி சூட்ணம்‌-பாஸ்‌ 
கரலஉண சூர்ணம்‌.சித்திரசாதி 
சூர்ணம்‌ (இரண்டாவ த)-பிப்பல்‌ 
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(மஹோதரம்‌ தொடாசச€) 
யாஸவம - சோஹிதகாரிஷ்டம்‌- 
தசஞூலாரிஷ்டம்‌-தாம்‌ர பஸ்மம்‌- 
மாக்க பஸ்மம்‌-௮ப். ரக பஸ்மம்‌- 
சிலாஜது டஸ்மம்‌. 

முகப்பரு முதலியன. 

(யவாகபிடகா) 

விமீதபல மஜ்ஜாலேபம்‌-லோ த்‌ 
ரா.திலேபம்‌- உடபத்ரா தி லேபம்‌- 
தீரிபலா திலேபம்‌-ஹேமக்ஷ£ர்யா தி 
லேபம்‌- இர ஸாஞ்ஜாதி லேபம்‌- 
இஈமேகாதி சைலம்‌- பிரதிஸார 
ணங்கள்‌. 

மூத்திர க்ருச்சிரம்‌. 
(நீர்ச்சுருக்கு) 

வீரச.ராதிகண க்வாதம்‌ - ஹாீ 
தீகீயாதிக்வாதம்‌ (இரண்டாவது)- 
ஏலாதி சீவாதம்‌ - கோக்ஷ£ுராதி 
க்வாதம்‌ - த்ரிகண்டகாதிக்ஃரம்‌- 
ஹிங்சீவாதிசாணம்‌- கோக்ூ௩ரா 
இகுக்சுலு-சச்‌ இர பிர; ரகு ளிகை- 
சாங்கேரி க்ருதம்‌-காமதேவ கர 
தம்‌ -தீரிபலாதி கருதம்‌-குமார்யா 
ஸவம்‌- தேவதார்வாத்யரிஷ்டம்‌ - 
தசமூலார்‌ஷ்டம்‌-லோஹ ரஸாய 
-.னம்‌-௮பயாமோதகம்‌ - நிரூஹவ 
ஸ்‌இ.உத்தர உஸ்தி, ்‌ 


மூத்திராகாதம்‌. 
(ஞூ.த்திரம்‌ அடைபடுதல்‌) 
மஹாராஸ்நாதி சீவாதம்‌-வீர 
தராதி சண. க்வாதம்‌-சந்திரப்‌.ர 
பா குளிகை-கோக்ஷ£௩ராஇ குக்‌ 
சூலு.-ஸ்ரேஹ விதி.உத்ச.ர உஸ்‌ 
இ.வீபேசனம்‌. 


_ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 


[ அனுபந்தம்‌ 
மூர்ச்சை. 


-இராக்ஷ£தி கீவாதம்‌ - மதாக 
புஷ்டாதி பாண்டம்‌-அம்‌. [ஸல 
யாதி பாண்டம்‌-நிலோச்பலாதி 
ஹிமம்‌-யோகராஜ குக்கு லு- இரா 


கஷ£ரிஷ்டம்‌-தசலா ரிஷ்டம்‌- 


ஸுுகொபாண ரஸம்‌-நாராயண 
தைலம்‌-நிரூஹவஸ் இ - ப்ரதமந 
நஸ்யம்‌ - மரிசாதி ரஸக்ரியை 
(அஞ்ஜநம்‌)- சரீஷபீஜாகி ரஸ 
காரியை (அஞ்ஜாம்‌). 
மூலரோகம்‌. 
(௮ர்சஸ்ஸைப்‌ பார்க்க) 
மேதோ ரோகம்‌. 
- (தேகம்‌ ஸ்த்தூலித்தல்‌) 
ற்யகீரோதாதி கண கவாதம்‌.. 
பில்வாதி ச்வாதம்‌ (மூனாவது), 
த்ரிபலா கலாதம்‌ (அராவது) -. 
சாகோடக்வாசம்‌-வழுணாதி கண 
கீவா2ம்‌-மஞ்ஜிஷ்டா துகண சவா 
தம்‌-உஷ்ணோதக பானம்‌ - தரியூ, 
ஷண சூர்ணம்‌-யோகராஜ குக்‌. 
குலு-மதுதைலக ௨ஸ்‌.இ-இரக்த 
மோக்ஷணம்‌-லங்சனம்‌. 
மேஹ ரோகங்கள்‌ 


(மூ.த்திர ஸம்பர்தமான 
வியாதிகள்‌. பொது] 

மஹாராஸ்காதி ச்வாதம்‌-ஈயக்‌ 
சோதாதி கண கீவாதம்‌-தரிபலா 
சூர்ணம்‌-த்ரியூஷண சூர்ணம்‌-. 
கட்பலாதி சூ-ணம்‌- (இரண்டா 
வத) சத்ரிபலாதி குளிகை-ச்யவன" 
ப்மாசம்‌-சதாவரீ தைலம்‌ - குமா. 
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அனுபந்தம்‌,] ரோகங்களும்‌ சிகித்லைகளும்‌. 979 


(மேஹ ரோகங்கள்‌ தொடர்ச்சி) 
யாஸவம்‌-விடங்காரிஷ்டம்‌ - தச 
மூலாரிஷ்டம்‌ - வங்க பஸ்மம்‌- 
மாக்ஷிசபஸ்மம்‌-வைக்ராந்த பஸ்‌ 
மம்‌-சிலாஜது பஸ்மம்‌-மண்‌0ரம்‌- 
வஸந்த குஸுமாகரம்‌-மஹாமே 
ஹபத்தரஸம்‌ - லோஹ .ரஸாய 
னம்‌. 


யக்ருது தரம்‌ 
(யக்றாத்ரோகம்‌, யக்ருத்தாலீ, 


மாந்தக்‌ கட்டி) 


ஹரீ தக்யாதி கவாதம்‌ (மூன்றா 
வது) - தாளிஸாதி சூர்ணம்‌ - 
ஹிங்க்வாதி சூர்ணம்‌ - இல 
வண த்ரமாதி சூர்ணம்‌- யவா 
நீசாண்டவ சூர்ணம்‌ - பாஸ்‌ 
சர லவண சூர்ணம்‌ - விடங்கா 
ரிஷ்டம்‌ - ஸு ரணாதி குளிகை- 
.5ரராச ரஸம்‌ - லோகராத ரஸம்‌ 
(முதல்‌) - ரேசக ரஸம்‌ - மஹா 
வஹ்சி ரஸம்‌ - வித்யாதர ரஸம்‌- 
த்ரிகேத்‌ர ரஸம்‌-கஜகேஸரிரஸம்‌- 
ஸுதாதி வடி-பாரத பஸ்மம்‌- 
அ.பயாமோதகம்‌ - ரேசன விதி - 
கிரூஹ வஸ்தி - ஸ்வேத விதி - 
தாஹவிதி. 


யானைக்கால்‌ 
_... (ச்லீபதம்‌ பார்க்க) 


யோனி ரோகங்கள்‌ 


ந்யகீரோதாதிகண ச்வாதம்‌-ராஸ்‌ 
நாதி ச்வாதம்‌-சசஞூல கவாதம்‌- 
தேவதார்வாதி க்வாதம்‌ - தார்வ 
யாதி க்வாதம்‌-. தண்டுலீய ஜடா 
.கல்கம்‌- ஆசார கரபாதி சூர்ணம்‌- 


ஹிங்ச்வாதி சூர்ணம்‌ - ஜீவநீய 
கண சூர்ணம்‌-சந்திரப்ரபா குளி 
கை - யோகராஜ குக்குலு - 
கோக்ஷஙராதி குக்குலு - கு. 
ஜாவலேஹம - காமதேவ கர 
தம்‌ - தரிபலாதி க்ருதம்‌-மஹா 
இக்தச கருதம்‌- பல கீருதங்கள்‌- 
சதாவரீ தைலம்‌-ராராயண தை 
லம்‌ - பலாதைலம்‌-தசஞூலாரிஷ்‌ 
டம்‌-தாராதி ரஸம்‌-_லாசபலா இ 
லேபம்‌-மாகந்தாதி லேபம்‌-விரே 
சனம்‌-உத்தரவஸ்‌ ச. 
வீயிற்றுநோய்‌ 
(சூலரோகம்‌ பார்கீஏ) 
வலி-வலிப்பு 
(அக்ஷூபகவாதம்‌ பார்க்க) 
வஸ்திரோகம்‌. 
வீரதராதிகண கவாதம்‌-ஏலா 
இக்வாதம்‌-கோக்ஷுரா இக்வாதம்‌- 
ராஸ்கா திச்வாதம்‌-த்ரிகண்டகா தி 
க்ஷீரம்‌-ஹிங்கீவா! தி சூ.ணப-கட்‌ 
பலாதி சூர்ணம்‌ - குமார்யாஸவம்‌- 
தசஞூலாரிஷ்டம்‌-தேலதார்வா தீய 
ரிஷ்டம்‌-விடங்சாரிஷ்டம்‌-உ££ரா 
ஸம்‌ - சிலாஜது பஸ்மம்‌-மஹா 
மேஹபத்த ரஸம்‌-உத்தரவஸ்‌இ- 
ஸ்வேதவிதி. 
வாத ரக்தம்‌. 
குட்ச்யொதி ச்வாதம்‌ (ஏழா 
வது)-படோலாதிக்வாதம்‌ (மூன்‌ 
ராவது) -மஞ்ஜிஷ்டாதி கவா தம்‌- 
பிப்பலீ வாத்தமாககம்‌-யோகராஜ 
குக்குலு - கைசோரிககுக்குலு - 
கோக்ஷேராஇ குக்குலு-சயவன 
ப்ராசாவலேஹம்‌ - காமதேவ ௪௬ 
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. (வாத ரக்தம்‌ தொடர்சசி) 
தம்‌- த்ரிபலாதிக்ருதம்‌-அம்ருதா தி 


க்ருதம்‌ - மஹாதித்தக க்ருதம்‌- 
காஹீஸாதி க்ரு,தம்‌-சதாவரீ தை 


லம்‌-பிண்ட தைலம்‌ - மண்டூரம்‌- 


லோகநாத ரஸம்‌-குஷ்ட குடார 
ரஸம்‌-உதயாஇத்ய ரஸம்‌-லோஹ 
சஸாயனம்‌- தாமர டஸ்மம்‌-விரேச 
னம்‌-நிரூஹ௨ஸ் தி - ஜடாமாம்ஸ்‌ 
யாதீ லேபம்‌-இரக்‌ தமோக்ஷணம்‌, 


வாதரோகங்கள்‌. 


்‌ டொது,) 

பீஜபூர ஸ்‌வரஸம்‌-பிப்பல்யா இ 
அீவாதம்‌ - ராஸ்நாதி கீவாதங்கள்‌- 
ஏரண்டமூலா இ க்வாதம்‌-வீரத 
சாதிகண கவா தம்‌- தீசமூல கலா 
தம்‌-ரொதாதி சவா தம்‌- -பஞ்சமூலீ 
'க்ஷீரம்‌ - பிட்பலீ வர்த்தமாககம்‌ - 
இரஸோனக5 சம்‌-அஜ மோதாதி 
சூர்ணம்‌ - ஸு தர்சன சூர்ணம்‌- 
_ ஹிங்கீவாதி சூர்ணம்‌ - வஹிதோப 
லாதி சூர்ணம்‌-ஜீவநீயகண சூர்‌ 
ணம - கட்பலாதி சாணம்‌-பிப்‌ 
பல்யாதி ஞகூர்ணம்‌ (இரண்டா 
௮த) - ஜாதீபலாதி சூர்ணம்‌ 
காராயண சூர்ணம்‌-யோகராஜ 
குக்கு௮ு-கோக்ஷ௩ ராதி சுச்குலு 
காமதேவ கீருதம்‌-லாக்ஷ£தைலம்‌ 
நாராயண தைலம்‌ - மாஷ தை 
லம்‌-பலா தைலம்‌-பிரஸாரிணீ 
தைலம்‌-ச தாவரீ தைலம்‌-குஞ்ஜா 
பலாதி ப்ரதேஹம்‌ - சேதா 
லாத்யரீஷ்டம்‌- தசமூலாரிஷ்டம்‌ 
ஆரபஸ்மம்‌ - தாளச பஸ்மம்‌- 
- பாரத பஸ்மம்‌ - ஹேமகர்ப்பபோ 
டலீ ரஸம்‌ - ஸ்வச்சந்தபைரவ 


சாம்ங்கதார ஸம்ஹிதை. . 


த்‌ ப்‌ 


| அனுபந்தம்‌... 


சஸம்‌-வா தநாசந ரஸம்‌- -லோஹ. 
சஸாயனம்‌ - அபயா மோதகம்‌ - 
அறுவாஸ௩ வஸ்.தி-குடூச்சியாதி 
கைல அநுவாஸநம்‌ - அிருூஹ 
வஸ்‌ இி-ஸ்வேதவிதி-மஹா சால்‌ 
வண ஸ்வேதம்‌-அமபானவிதி, 
வாந்தி. 
(சர்தியைப்‌ பார்க்கி) 
விக்கல்‌, 
(ஹிக்காவைப்‌ பார்க்க 


விசர்ச்சிகா. 


சக்‌இரப்ரபா குளிகை-தசாங்க:. 
லேபம-ப்‌.ரபுச்சாட பீஜா திலேபம்‌ 
ஹேமக்ஷீ£ர்யாதி லேபம்‌. 


விச்வாசி, 
(லாதரோக சிஇத்ஸைகள்‌.) 


வித்ரத்‌. 
(சீழ்க்கட்டி, விப்புருதி) 
மஹா திக்தக க்ருதம்‌ - கெள 
ராதி கருதம்‌- -விடங்காரிஷ்டம்‌- 
உபகாஹ ஸ்வேதம்‌ - வானம்‌ - 
மாதுலுங்க மூலா திலேபம்‌-சண 
பர்ண்யா தி லேபம்‌-சக்ர தவகா இ“ 
ட்ரே தஹம்‌-லாஜாதி லேபம்‌-பய 
ஸ்யாது லேபம்‌-இஷ்டகாத ப்ர 
தேஹம்‌ - ரத்தசதா தி லேபம்‌- : 
(இரண்டாவது)-இரக்த மோக்ஷ. 

ணம்‌... 

விரணங்கள்‌. 
காக்கேரு£ ஸ்கரஸம்‌ - ௮௪ 
வத்சாதிச்வாதம்‌(சத தம்செய்பூ... 

ரியக்ரோதாதி க்வாதம்‌., 
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$ 


அனுபந்தம்‌ ] ரோகங்களும்‌ சிகித்ஸைகளும்‌, 


(விரணங்கள்‌ தொடர்ச9) 
பபத்திர கல்கம்‌ - கைசோரிக 
குக்குலு - காஞ்சநார குக்‌ 
குலு-காஷீஸாதி க்ருதம்‌ - ஜாத 
யாதி கீருதம்‌-கெளராதி க்ருதம்‌ 
ஜாதீபல்லவா தி தைலம்‌ - த்ரி 
பலாதி தைல--தசாங்க லேபம்‌- 
இலாதி லேபங்கள்‌ - தரிபலாதி 
லேபம்‌-நிம்பபத்ராதி லேபம்‌, 


விஷக்‌ கோளாறுகள்‌. 


(டொது) 

பலாதி கீவாசம்‌ (இரண்டா 
வது) - நமகீரோதாதி கவாதம்‌- 
அங்கோல மூல கல்கம்‌-௮ந்த்யா 
கர்ச்கோட&£ சல்கம்‌-ச துர்ஜாதக 
சூர்ணம்‌-நா.ராயண சூர்ணம-த்ரி 
பலாதி கரூதம்‌-செளராதி ௧௫௬ 
தம்‌-சதாவரீ தைலம்‌ - ஸ்வர்ண 
டஸ்மம்‌-மெள ச்‌ இகபஸ்மம்‌-ஸ-௫ச 
காபரண ரஸம்‌ - சனகளஸுந தீர 
ரஸம்‌-ரோகஹரரஸம்‌- ஆரபஸ்மம 
-ஸஞ்ஜீவி£்‌ ரூ.டிகா - மோகராஜ 
குக்குலு - லாங்கல்யா இி லேபம்‌- 
தசாங்க லேபம்‌-ஜயபாலவர்‌ 2இ- 
ஸ்கேஹ பானம்‌ (உத்தம மாத்தி 
ரை) -வமன£-விசேசனம்‌- இரக்த 
மோக்ஷணம்‌. 


விஷம ஜ்வரம்‌. 
(ஜ வரங்களைப்‌ பார்க்க) 
விஷ-முசி. 


(வாச்தி பேதி) 
பரிசா தி சூர்ணம்‌-மஹாகாண்‌ 


டவ சூர்ணம்‌ - தும்புர்வா தி சூர்‌ 
ணம்‌-யவாநீகாண்டவ சூர்ணம்‌ 


515 


ஸஞ்ஜீவஃ குளிகை - அஜாண 


- கண்டக ரஸம்‌-கஜகேஸரி ரஸம்‌- 


ஹிராதாஹம்‌, 
விஸர்ப்பம்‌. 
(அக்கி மூதவியவை) 
த்ரிபலாதி கரு தம்‌-மஹா இக்‌ ப 
தக கருத! -காஹ்ஸாத. ச்ரு.தம்‌- 
கெளாராதி கீருசம்‌ - வருஷா தி 
க்ருதம்‌- சதசெளத க்ருதம்‌- த்சா 
ஙுக லேபம்‌-ராஸ்நா தி லேபம்‌- 
ம்ருணாளாதி லேபம்‌ (மூன்றா 
வத)- தீரிபலாதி லேபம்‌-ரோச 
ஹர ரஸம்‌-சன்க ஸுந்தரரஸம்‌- 
இரக்த மோக்ஷ்ணம்‌, 
விஸ்ப்போடம்‌. 
(மஸுடரிகா, துர்றீர்கி தொப்பு 
"எங்கள்‌, அம்மை, வைசூரி 
காஷஹீஸா இ க்ரு2ம்‌-கெளரா இ 
க்ருதம்‌ - ஜாத்பாதி” _ கிருதம்‌ - சத 
தெளதக்ரு தம்‌-ஜுதீ பல்லவாதி 
தைலப-௪ தாவரீ தைலம்‌ - புகா 
வாதி டம்‌ அ த்சாங்க லேபம்‌- 
லாங்கல்யாதி லேபம்‌ - ராஸ்காதி 
லேபம்‌-ச3 தனா தி லேபா்‌- வடப த்‌ 
இர லேபம்‌ - நிம்பசள கல்கம்‌- 
சசோபசாரம்‌, 
வேண்‌ குஷ்டம்‌ 
(சவிதீரம்‌ பார்க்க) 
வ்யங்கம்‌. 
(வங்கு என்னும்‌ சர்மரோகம்‌.) 
ரக்சசந்தராதி லேபம்‌-மாதுலு 
ங்க மூலா லேபம்‌-ஹித்தார்த்த 
காதி லேபம்‌ - வடபத்‌ இராதி 
லேடம்‌. (சர்ம ரோகத்திற்குத 
கூறிய மற்ற முறைகளும்‌.) 
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சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை 


வாங்கள்‌. 
(பொ து) 


வாஸா ஸ்வரஸம்‌-கு6சரியா இ 
கவாதங்கள்‌ -க்ஷ-ு தரா இகவா தம்‌- 
-கண்டகார்யாதி ச்வாதம்‌-பிப்பல்‌ 
யாதி கீவாதம்‌-கட்புலாதி ச்வா 
தம்‌ (இரண்டாவது) -நிதிக்த்தி 
காதி ச்வாதம்‌-ஹ்ரீபேராதி கலா 
தம்‌-வாஸாதி க்வாதம்‌ (மூன்றா 
வது)-உ2ராதி பேயா (உணவு- 
உஷ்ணோதக பானம்‌-பஞ்சமூலீ 
க்ஷீரம்‌-லாஜமண்டம்‌-மதூக புஷ்‌ 
பாதி பாண்டம்‌-அம்‌ரஸெலயா இ 
பாண்டம்‌- வாஸாஹிமச்‌- தான்ய 
காதி ஹிமம்‌-பிப்பலீவர்த்மாககம்‌- 
ஆமலக।தி சூர்ணம்‌-ஜீவரீயகண 


ரணம்‌ - ஸுதாசன கசூர்ணம்‌- 


கட்ப்பல.1 தி கர்ணங்கள்‌ - தாடி. 


மாஷ்டக சூர்ணம்‌ - நாராயண 
சூர்ணம்‌ - காளிஸாதி சூர்ணம்‌- 
ஹிதோபலாதி சூரணம்‌-கூஷ்‌ ச 
ண்ட மேஹ்‌;பம்‌-௮கஸ்‌ திய ஹரீ 
5 லேஹ்பம்‌-அங்காரசதைலம்‌- 
நாராயண தைலம்‌-லாக்ஷா சந்த 
மாதி தைல.-ஜ்வுராங்கு௪ ரஸம்‌- 
ஜவரசனகுடிகா - லோகமாத 
ரஸம்‌ - ரோகஹர ரஸம்‌ - கனக 
ஸுந்தர ரஸம்‌- வமனம்‌ - லங்க 
.. னம்‌-ஸ்வேதவிதி, 


ஆம ஜவாம்‌ :--சுண்ட்யாதி 
கவாதம்‌ - உஷ்ணோதக பானம்‌- 
வமனம்‌-லங்கனம்‌. 


வாத ஜவாம்‌---குச்சியாதி 


கவாதம்‌ (இரண்டாவது) - சாலி 
டரீண்மாதி ச்வாதம்‌-காச்மர்யாதி 


கீவாதம்‌-தசமூல க்வாதம்‌-ஸ்வே 
தீவிதி, . 


பித்த ஜவாம்‌:-- கட்பலாதி 
க்வாதம்‌- பாப்படாதி கவாதம்‌- 
இராகி கீவாதம்‌ - ஹிதோப 
லாதி ஞூரணம்‌-உ£ராதி பேயா- 
வமனம்‌-விேசனம்‌. 


_ கப ஜவாம்‌:--வருஷபத்திர 
புடடாகம - பீஜபூராதி சவாதம்‌- 
பூகிம்பாதி கீவாதம்‌-படோலாதி 
கீவாதா-த்ரிகண்டகாதி க்ஷ£ரம்‌- 
பிட்பலீ சூர்ணம்‌-வமனம்‌-லங்க 
னம்‌. 


வாத-பித்த ஜவாம்‌:--பஞ்ச 
பத்ர கீவாதம்‌ - மதாகபுஷ்ப, தி 
பாண்டம்‌-நீலோஃ்பல  இிஹிமம்‌. 


வாத-கப ஜவாம்‌:--க்ஷ௩ த்‌ 
ராதி ச்வாசம (இரண்டாவது)- 
ஆரக்வதா இ கீவாதம்‌-பிப்பல்யாது 


கீவாதம்‌, 


பீத்த-கப ஜவாம்‌:--அம்ரு 
தாஷ்டச கவாதம்‌- (இரண்டா 
வது) கேவல வாஸா க்வாதம்‌, 


ஸிநீநீ்பாத ஜவாம்‌:--க்ஷு த்ரா 
இக்வாதம்‌ (இரண்டாவது) - த௪ 
மூலகீவாதம-ஹரீ தக்யாதி சவா 
தம்‌-ரொதாதி கவாதம்‌- ஸப்தமு 
ஷ்டிகயுஷம்‌ (உணவ்‌-அபயாதி 
கலகம்‌ (முதல்‌) -ஸுதர்சன சூர்‌ 
ணம்‌-ஜ்வாங்குச ரஸம்‌ (இரண்‌ 
டாவது)- ஜலசூட ரஸம்‌-உன்ம 
த்த .ரஸம்‌-ரோகஹர ரஸம்‌-ஸந்‌ 
நிபாத பைரவ ரஸம்‌-ற-டகா . 
பரண ரஸம்‌, .. ப 
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அனுபர்தம்‌] 


விஷம ஜ்வாம்‌ (மூரைக்காய்‌ 
ச்சல்‌:-- துள்‌ ஸ்வரஸம - 
க்ஷ௩த்ரா தி கீவா.தம்‌ (மூன்றா 
வது)- முஸ்தா இிகீவா தம்‌-படோ 
லாதி கீவாதம்‌-சூ சேேசியாதி சீலா 
தம்‌ (நான்காது) - தேவதார்வா 
திக்வாதம்‌ (இரண்டாவது)- “இர 
ஸோ சல்கம்‌-தரிபலா சூர்ணம்‌- 
ஸுதர்சன சூர்ணம்‌-பிப்பல்யா தி 
க்ருதம்‌- வருஷா இ ச்ருதம்‌- லா 
கூதி னை தலம்‌- ஜ்வராரி ர்ஸம்‌- 
சீதாரி ரஸம்‌-ஜ்வராங்குச .ரஸம்‌- 
அபயாமோதகம்‌-நிரூஹ வஸ் இ- 
அ௮வடீட நஸ்பம்‌, 

புராண ஜவாம்‌:--குசேசியா 
இ க்வாதம்‌ (மூன்றாவது)-பஞ்ச 
மூலீக்ஷ்ரம்‌-௮ம்ருகாதி ஹிமம்‌- 
விரேசனம்‌. 

ஜவரக்‌ கட்டி:--(ப்லீஹோ 
தரம்‌ டார்‌ ௧௧) 

ஸ்த்யோவிரணம்‌. 

த்ரிபலா இச்வாதம- காஹீஸாஇி 
க்ருதம்‌ - கெளராதி கருதம்‌ - 
சததெள தக்ருதம்‌-ஜாத்யாதி கர 
,தம்‌-ந்யகேரோதாதி கவாதம்‌. 

ஸித்மம்‌, 
(தேமல்‌.) 

தாதகீயாதி லேபம்‌- தார்வயா இ 
'லேபம்‌-மஹா திக்தக கருதம்‌- 

ஸும்திகா ரோகங்கள்‌. 

- தேவதார்வாதி ச்வாதம்‌-மஹா 
ராஸ்நாதி கவாதம்‌ - தார்வமாதி 
க்வாதம்‌-சண்டுலீய ஜடா கல்‌ 
கம்‌-சந்திரப்ரபாகுடி.கா- கோக்ஷு 


ரோகங்களும்‌ சிகித்ஸைகளும்‌. 
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ராதி சுக்குலு - குடஜாவலே 
ஹம்‌-மஹா இக்தக க்ருதம்‌-பல 
க்ருதம்‌-பலா தைலம்‌. 
ஸ்‌-௫ர்யாவர்த்தம்‌ 
(சரோரோகம்‌) 
ஷடங்க கவாதம்‌-ப்ருஹ்மண 
நஸ்யம்‌-௮ ணுதசைல கஸ்ய௨-நாரா 
யண தைல நஸ்யம்‌-மாஷதைல 
நஸ்்‌.பம்‌-சாரிபாதி லேபம்‌-சிரோ 
வஸ்தி. 
ஸ்வர க்ஷயம்‌. 
(தொண்டை வியாதிகளைப்‌ 
பார்க்க.) 
ஹருஸ்தம்பம்‌. 
நாராயண தைலம்‌ -ச தாவரீ 
தைலம்‌-பிிரஸாரிணிதைலம்‌- விட 
ங்சாரிஷ்டம்‌ - வாதநாசக௩ ரஸம்‌- 
ஸ்வேதவிதி - ஸ்ரேஹ விஇகள்‌- 


(வாதஹரமான மற்றவைகளுய) 


ஹலீமகம்‌, 


பாஸ்கரலவண சூர்ணம்‌-ஹபு 
ஷாதி ரூ ணம்‌ - பாஹுஈசால்‌ 
குடம-சம்‌ திர ப்ரபா ரதி குடிகா- 
காமதேவ கீருதம்‌-ரேோசனம-கிரூ 
ஹவஸ்‌ இ- (காமலா சோகத்தில 
கூறிய மத்றவைகளு*. ) 
ஹிக்கா. 
(வீச்கல்‌.) 
கிராதாதி கீவாதம்‌ - தஅமேணு 
கா க்வாதம்‌- -பிப்பலயாதி சூர்‌ 
ணம்‌-இலஉங்காதி சூர்ணம்‌- இல 


வணத்ரயாதி சூர்ணம்‌ - ஹிங்க்‌ 
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(ஹிச்சா தொடர்ச்ச) 
வாதி சாரணம்‌-ஸஷுடரணாதி குளி 


கை (இரண்டாவது) -கண்டகார்‌ 
யாதி அவலேஹம்‌ - அகஸ்திய 
ஹீ த€ லேஹ்யம்‌ - லோகமாத 
ரஸ:-ஒமனம்‌- நஸ்யவிதி. 
ஹருத்ரோகம்‌. 
(இருதபத்தைப்‌ பற்றிய 
வியா திகள்‌.) 

பீஜாபூர ஸ்வரஸம்‌-ச்ருங்கபுட 
பாகம்‌-குசசயொ திகண ச்வாதம்‌- 
அம்ரு தாஷ்டக கவாதம்‌- தசமூல 
க்வாதம்‌-இிரா தாதி க்வாதம்‌.- ஏர 
ண்டஞூல க்வாதம்‌ - ஸு தர்சன 
சூர்ணம்‌-இலவங்கா இ குர்ணம்‌- 
மாராயண சூர்ணம்‌- லவண தரமா 
இ சூர்ணம்‌-சுண்ட்மாதி குர்ணம்‌ 
(இரண்டாவது) - ஹிங்க்வாதி 
சூர்ணம்‌-பவாநீ காண்டவ சூர்‌ 
ணம்‌-பாஸ்கர லவண சூர்ணம்‌- 
சி2திரக:தி சூர்ணம்‌ (இரண்டா 
வது)-சாங்காயக குடிகை-யோக 
ராஜ குக்குலு - சபலனப்ராசாவ 
லேஹம்‌ - கூஷ்மாண்ட லேஹ்‌ 
ய2-அசஸ்திய ஹரீ தக லேஹ்‌ 
யம்‌ - மஹ: இத்தக க்ருதம்‌-லோ 
ஹாணவம்‌ - கதிராரிஷ்டம்‌ - ரோ 
ஹிதகாரிஷ்டம்‌ - தஇிராக்ஷ£ரிஷ்‌ 
டம்‌-நிரூஹவஸ்‌ இ-ஈஸ்யவிதி. 

க்ஷ்த்காஸம்‌ 

ப ( இரக்த க-ஸம்‌) 

ஜீவநீயகண சூர்ணம்‌-ஹிே தா 
பலா தி குர்ணம்‌-தாளிஸாதி சூர்‌ 


ணம்‌:சயவனப்ராச லேஹ்யம்‌- 
கூஷ்மாண்ட லேஹ்யம்‌- இரா 


சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை 


[அனுபநதம்‌.. 
லோஹா ஸவம்‌- 


க்ஷ£ரிஷ்டம்‌ - 
மிருது ஈஸ்யம, 


க்ஷயம்‌ 
(யஷ்மா, (இராஜயக்ஷமா, 
சோஷம்‌) 

வாஸா ஸ்வரஸ:-வருஷப த்‌: 
திர புடபாகம்‌-வாஸா கீவாதம்‌-. 
தசமூல கீவாதம்‌-ஹரீ தச்யாதி. 
கீவாதம்‌- தான்யகாதி ஹிமம்‌-பிப்‌ 
பலீவர்தீதமானகம - லாக்ஷ£ கல்‌: 
கம்‌- ஜீ௨நீயகண சூர்ணம்‌-கட்‌ 
பலாதி சூர்ணங்கள்‌-கபித்தாஷ்‌ 
டக சூர்ணம- இலவங்காதி சூர்‌ 
ணம்‌-ஜாதீபலா தி சூர்ணம-. 
யவார்‌ காண்டவ சூர்னாப-தாளி 
ஸாதி சூர்ணம்‌ ஹிதோபலா தி. 
சூர்ணம்‌ - பாஹுசால குடம்‌- 
ஸுரணாதி குளிகை - பிப்பல்‌: 
யாதி குளிகை-யோகராஜ குச்‌ 
குலு - சயவன ப்‌ராசாவலேஹம்‌- 
கூஷமாண்ட லேஹ்யம்‌-அ௮கஸ்‌ 
திய ஹரீ 56 லேஹ்யா- தீரிபலா 
திக்ரு தம்‌-ராராயணதைலம்‌-ச தா 
வரீ தைலம்‌-லாக்ஷாசந்தநாதி 
தைலம்‌ - குமார்பாஸவம்‌-பிப்‌ பல்‌ 
யாதயாஸலம்‌ - பப்பூலாரிஷ்டம்‌- 
திராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌-௪௪ மூலாரிஷ்‌ 
டம்‌ - அப்ரகபஸ்மம்‌-வைக்ராற் த. 
பஸ்மம்‌-மெளக்தீக பஸ்மம்‌-பிர 
வாளபஸ்மம்‌-சிலாஜது பஸ்மம்‌-. 
ஸ்வர்ண பஸ்மம்‌- லோகராதரஸம்‌ 


(இரண்டாவத)- 
போடலீ ரஸம்‌ - 


ஹேமகர்ப்‌. 
இராஜம்ருகால்‌ 
கரஸம்‌-அக்னி ரஸம்‌-லோஹர 
ஸாயனம்‌-வஸாபானம்‌. 
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- அனுபதீதம்‌ 2, 


களை ணை) னன ண -னசகை 


முக்யெமான கில ஒளஷ்த்‌ வகுப்புகளும்‌ 
அவற்றின்‌ (௫௦001. விசேஷங்களும்‌, ம்‌ 


மும்மை 2-4 எரமவகர்‌ 


ஆயுஷ்யம்‌. 
(அயுளை விருத்தி செய்வது.) 
அச்வகந்‌. தாதி சூர்ணம்‌-பலக்ரு 
தம்‌- லாக்ஷ£ சந்தனா தைலம்‌- 
ச்யவனப்ராசம்‌- தசமூலாரிஷ்டம்‌- 
வஜ்‌.ர பஸ்மம்‌-பார த பஸ்மம்‌-லோ 
ஹரஸாடனம்‌-தாரா இரஸம்‌- வஸ 
ந்‌ தகுஸ-1மாகரரஸம்‌-விரேசனம்‌- 
வஸ்தி கர்மங்கள்‌. 
இ£ரலாயனம்‌. 
(இழெத்தன்மைக்கயல்பான ர 
பலம்‌ முதலியதைத்‌ தடுப்பது”) 
தீரிபலா சூர்ணம்‌ - பஞ்சகிம்ப 
சூர்ணம்‌-அச்வகந்தா இ . சூர்ணம்‌- 
பாஹுசால குடம்‌-ஸுஸ.ரணாதி 
குளிகை (இரண்டாவது)-சக்‌ தீர 
ப்ரபா குளிகை-யோகராஜ குக்‌ 
குலு-கசைசோரிக குக்குலு-சயவ 
னப்‌. சாசாவலேஹம்‌ - அகஸ்திய 





ஹாீ ௪6 லேஹ்பம்‌-கூஷமாண்ட 
லேஹ்பம்‌- தசஞூலாரிஷ்டம்‌-காம 
சேவக்ரு தம்‌-பலக்ரு தம்‌-ஸ்வாண. 
பஸ்மம்‌- அரபஸ்மம்‌- நாக பஸ்மம்‌- 
வங்க டஸ்மம்‌-அயபஸ்மம்‌ - வஜ்ர 
பஸ்மம்‌-வைக்ரார்த பஸ்மம-சிலா 
ஜ.து பஸ்மம்‌, 
கண்ட்பம்‌. 
(தொண்டைக்கு வலுவைக்‌ 
கொடுப்பது, ) 
பூஷங்கள்‌-பேபா-வாடப மண்‌: 
டம்‌-உஷ்ணோதைகம்‌-பிப்பல்‌ சூர 
ணம்‌-சட்பலாறி ஞூர்ணங்கள-தா 
டிமாஷ்டக சூர்ணம்‌ - தாளிசாதி 
சூர்ணம்‌- ஹிதோப்லாதி சூர்ணப்‌- 
கண்டகார்யாதி லேஹ்பம்‌ - பர 


வாள பஸ்மம்‌, 


௩.௮ அணிவாைவவைவை 0 மை அ 


*முக்யெமொன சில ஒளஷூத வருட்புகளும்‌ ௮வ ற்றின்‌ முக்கியமான 
குண வீசேஷங்சளும்‌ மாத்திரம்‌ இங்கு சுருக்கமாகக்‌ குற£ச்சப்படுஅன்‌ 
தன, வேறு ல குண வீசேஷங்களை பூ/வ கண்டம்‌ 4-வது அத்தி 
யாயத்திலும்‌, நூலிற்‌ கூறப்படுசற ஒள௨ஷத முறைகளின்‌ விலரங்களி 
லும்‌ படித்துத்‌ தெரிர்தகொள்ளலாம்‌, அவ்வீஷயத்தில்‌ சாம்‌ சோத 
தள்ள ட்‌ ஸ்சாரமான முதல்‌ அனுபந்தமும்‌ உடயோகமா யிருக்கும்‌. 
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கபஹாம்‌. 

வாஸ ஸ்வரஸம்‌-க்ஷா தீ தீராபுட 
'பாகம்‌-வருணா தி கண க்வாதம்‌- 
ஸப்.தமுஷ்டடி.கயூஷம்‌ - உஷ்ணோ 
த்கம்‌- பூஷம்‌. - வாட்யமண்டம்‌ - 
ல: ஜமண்டம்‌ - பிப்பலீ வர்த்த 
மாதகம்‌-ஆமலகா தி சூர்ணம்‌- த்ரி 
பலா ருரணம்‌ த்ரியூஷண சூர்‌ 
ணம்‌-சாங்‌ கீ கரு தம்‌ சாம்ரபஸ்‌ 
'மம்‌-நாக பஸ்மம்‌-வம்க'பஸ்மம்‌-பிர 
வாள பஸ்மம்‌: லாககாத ரஸம்‌- 


ஹேஃகர்ப்ப போடலீ ரஸ்‌-பஞ்‌ 


சவக்தீர மஸம்‌- தாப ஸ்வேேதம்‌- 


ஊஷ்ம ஸ்வேதம்‌- (மற்றும்லே 
கெள தங்களும்‌ கபரோகங்க 
எக்குக்கறிய ஒளஷதங்களும்‌,) 
கர்ப்பஜநகம்‌. 
(கர்ப்ப போஷகமும்‌) 

மஹாராஸ்நாதி க்வாதம்‌-ஜீவ 
.5,ப கண சூர்ணம்‌-யோகராஜ குக்‌ 
குலு-சந் திர ப்ரபா குடிகா- உஷ்‌ 
மாண்ட லேஹ்பம்‌- பலக்ருதம்‌- 
.லாக்ஷ£ தைலம்‌- தசஞூலாரிஷ்டம்‌. 


கிராஹ்‌. 
(மலம்‌ முதலியதைச்‌ கட்டுவது. 
ஸ்தம்பனம்‌) 


ஜம்பூபல்லவாதி ஸ்வாஸ:ம்‌--ப்‌ 


பூல ஸ்வாஸ (-குடஜாஷ்டகக்வா ப 
தம்‌-தார்யகாதி கவாதம்‌்-௪ச09. 


யாதி கவாதம்‌-ந்யக்ரோதா தகண 
.கீவாதம்‌-யவ £கூ-பேயா-6 லாஜமண்‌ 
டம்-ஹரீ தக்யர இ சூரணம்‌-சங்கா 


தீர சூர்ணம்‌ -ள்‌- தர்டி மாஷ்டச. 


சூர்ணம்‌-குடஜாவ லேஹங்கள்‌. 


சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை. 


கீல்கம்‌-த்ரிவருதா இ 


டர்‌ 


| அனுபந்தம்‌ 2: 


கிருமிஹரம்‌. 
த்ரிபலா இக்வரதம்‌-நிம்பப த்‌ இர 
சலகம்‌-இித 
"இரக திரணம்‌(இரண்டாவது) 
ஆரப்ஸ்மம்‌- வங்க பஸ்மம்‌ - பாரத 
பஸ்மம்‌ -நி ம்ப.த்திரா தி லேபம்‌ - 
(கிருமி ரோகத்திற்குக்‌ கூறிய. 
மற்‌ றவைகளு 8) 
சுக்ரலம்‌ 
(சுக்ல ?- தர்த்தவம்‌ இவற்‌ கற 
விருத்தி செய்வது. 

ஆகாரகரபாதி சூர்ணம்‌-சதா 
வர்யாதி சூர்ணம்‌-முஸலீகந்தாதி 
குர்ணம்‌- மாஷா இ குளிகை-காம 
தேவ க௬தம-பலகீருதம்‌ -௪ தாவரீ 
தைலம்‌- தீசமூலாரிஷ்டம்‌-சா கபஸ்‌ 
மம்‌-தாரா திரஸம்‌- கந்தர்ப்பஸுந்‌ 
தரரஸ2- (வருஷ்ப குணமுள்ள 
ம க்‌  தவைகளும்‌), 

தீபனம்‌ 

(பசிபை விருத்தி செய்வது) ' 

தாண்யகாதி : கீவாதம்‌. .அரளுத்‌ 
வக்புடபாகம்‌-கு6ச்சியா இ கவா த 
ம்‌-உஷ்ணோதகம்‌- மண்டம்‌-அஷ்‌ 
டகுணமண்டம்‌-ரஸோகாதி கல்‌ 
கம்‌- தீரிபல1 சூர்ண 2-த்ரியூஷண 
சூர்ணம-பஞ்சலவண ' சூர்ணம்‌- 
ஹரீ தச்பாதி சூர்ணம்‌- தாடிமாஷ்‌ 
டக ஞூர்ணம்‌-மஹ காண்டவ சா 
ணம்‌-படபாதல சூர்ணம்‌-ச்யவன 
ப்ராசாவலேஹம்‌- குமார்யாஸவம்‌- 
பிப்பல்யாத்யாஸலம்‌ - ஷட்குண 


. பலிஜாரிதரஸம்‌- ஹேமகர்ட்‌. போ 
_ பலீரஸம்‌:! பஞ்சவக்தீர. ரஸம்‌-ரெ 


ஹணீகபாடரஸ 7- ஸ்கேஹபான 
ம்‌-விரேசனம்‌-தீபநவஸ்‌ தி, 
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. பல்யம்‌. 
(தேசபலத்தை விருத்தி 
செய்வது) 

யவாகூ-யூஷம்‌ - ௮ஷ்ட குண 
மண்டம்‌-இலவங்கா தி ரூர்ணம்‌- 
சற்‌ திரப்ரபாகுளிகை- கஷ்மாண்‌ 
டலேஹ்யம ்‌ 'ச்யவனப்ராசலேஹ்‌ 
- யம்‌௮கஸ்‌ திய ஹரீ தூலேஹ்டம்‌- 
ல ஈகஷ£சம்‌ தரா இதைலம்‌- குமார்யா 
ஸவம்‌- இராக்ஷ£ாரிஷ்டம்‌- சசமூலா 
ரிஷ்டம்‌-.ர ஜ தப்ஸ்மம்‌- தாமர பஸ்‌ 
மம்‌-ராச டஸ்மம்‌-வஜ்‌ர பஸ்மம்‌- 
மண்டூரம்‌- ஷட்குணபலி ஜாரித 
ரஸம்‌ - தாரா தி ர்ஸம்‌-கந்‌ தர்ப்ப 
ஸுுந்தரரஸம்‌.- மத ைலகவஸ்‌ 
இி-ஹித்தவஸ்தி (பலஹீனத்திற்‌ 
குக்‌ கூறிய மற்றவைகளும, ) 

பாசனம்‌ 
(ஜீர்ணம்‌ செய்வீப்பது) 

தான்யகாதி க்வாதம்‌-சண்ட 
- கார்யாதிக்வாதம்‌-இரக்வதா இக்வா 
தம்‌ - குசேசியா திக்வாதம்‌ (அரா 
வத)- -அபயாதி கல்கம்‌ (இரண்‌ 
டாவ.த)-மண்டம்‌- க்ஷா..ர தீவயஞூர்‌ 
ண்ம்‌-நா.ரர்யண சூர்‌ ்‌ணம்‌- தாளி 
ஸாதி குர்ணம்‌-பாஸ்கர ல௨ணம்‌ 
ல்யாக்ரியாதி தைலம்‌-காம்ஸ்ம பஸ்‌ 
மம்‌-( அஜீர்ண சோகத்திற்கான 
மற்றவைகளும்‌,) 

பித்தஹரம்‌ 


வாஸாஷ்வரஸம்‌- வி லேடீ வூட்‌ 


. யமண்டம்‌-லாஜ மண்டம்‌-மதூக 


புஷ்பாதி டாண்டம்‌-தான்யகஹி 


மம்‌-திபப பத்திர கல்கம்‌- த்ரிபலா 


சூர்ணம்‌-லாக்ஷா தைலம்‌-ரஜ தபஸ்‌ 


551 


மம்‌- தாம்ர பஸ்மம்‌-வங்கபஸ்மம்‌- 


விரேசனம்‌- திரவஸ்வேதம்‌. 


ப்ருஹ்மணம்‌ 

(சரீரத்திற்கு புஷ்டியளிப்ப து." 

விலேமீ-பேயா-ஜீவநீய சண ; 
சூர்ணம்‌-கூஷ்மாணட லேஹ்யம்‌ 
லாக்ஷாசர்தநாதி தைலம்‌-குமார்‌ 
யாஸவம்‌- தசமலாரிஷ்டம்‌- வஜ்ர 
பஸ்மம்‌-மெள ச்‌ திகபஸ்மம்‌ - ஸ்சே: 
ஹபானம்‌-மது ைலகவஸ்‌ தி்‌ பிச 


சாவஸ்தி (அவ்‌ கசோஷத்‌ இற்குக்‌. 


கூறிய மந்‌ றவைகளும்‌ ) 
மேத்யம்‌ 

(புத்தியை விருத்தி செய்வது), , 

ஸு ரணாதி குளிகை-( இரண்‌ 


"டாவ தி)-ப்ராஹ்மீஸ்வ ர்ஸம்‌-சய 


வன ப.ராசாவலேஹம- பலக்ரு தம்‌- 
ஸ்வாண ஸ்மம்‌- தசமலக்வா தம்‌- 


"பிப்பல்மா தக்வா தம்‌-மதாகபுஷ்பா 


இபாண்‌ டம்‌-ர்லோ தீபலா இஹிமம்‌ 
-இரஸோகாதி சல்கம்‌- -ஸஞ்ஜிவர்‌ 
குளிகை:நா.ராயண *தைலம்‌-சதா 
வரீ தைலம்‌-விரேசனம்‌, 


ருச்சியம்‌. 
(அரோசகத்தைப்‌ போக்கு 
நாக்தன்‌ சுவையை விருத்தி 
செய்வது) 
அர்த்ரசஸ்வரஸம்‌-பஞ்ச கோல 
சூர்ணம்‌-தாடிமாஷ்டக சூர்ணம்‌- 
மஹாகாண்டவ சூர்ணம்‌-பாஸ்கர 
லவண சூரணம்‌ - கூஷமாண்ட. 
லேஹ்யம்‌- “முமார்யா; 'ஸவம்‌, ( போ 
சகத்திற்குக்‌ கூறிய மற்றலை 
களும்‌.) 
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ரேசனம்‌. 
!விரேசனம்‌-மலத்தை இரவ 
மாக்கி வெளிப்படுத்துவது.) 
நாராடண சூர்ணம்‌-ஆமலகாதி 
சூர்ணம்‌ - ஆர ரக்வதாதி கீவாதம்‌- 
,பிக்து க்ருதம்‌ - சேபாள ரஸம்‌- 
நா.ராச ரஸம்‌-மஹாவஹ்நி ரஸம்‌- 
அபயாமே: தகம்‌ ன்‌ (மலபச்தத்திற்‌ 
கான மற்றவைகளும்‌,) : 
ரோபணம்‌. 


(விரணாஇிகளை ஆற்றுவது) 

ந்யக்ரோதாதி சகணக்வாதம்‌, 
அசவத்தாதி சவாதம்‌-நிம்ப பத்தி 
ராதி லேபம்‌- திலா திலேபம்‌-நிம்ப 
பத்தி? கல்சம்‌-கரஞ்ஜா நிலே_ம்‌- 
லசுமாதி லேபம்‌ - தரிஜாதக சூர்‌ 
ணம்‌-சதாஜாதக சூர்ணம்‌-காஷீ 
ஸு இக்ருதம்‌-௪த தெளதக்ருதம்‌, 
ரு 'விரணங்களுக்குக்‌ கூறிய மற்ற 
-வைகளும்‌.) 

ரோம சாதகம்‌. 

(உசோமங்களை உதிர்ப்பது.) 


கரவீராதி தைலம்‌ - சங்க சூர்‌ 
ளூதி லேபம்‌-தாளகாதி லேபம்‌. 


ரோம வர்த்தாம்‌. 
(மயிர்களை வளர்ப்பது,) 


யஷ்ட்யாதி தைலம்‌ - கரஞ்‌ 
ஜா திதைலம்‌ - நீலிந்யாதி தை 
லம்‌ - ப்ரும்கராஜ  தைலம்‌- 
கோக்ஷராதி லேபம்‌ - கஜதக்‌ 
தமஷ$லேபம்‌: யஷ்ட்யா திலேபம்‌- 


'ரோசஸஞைஜாஈ லேபம்‌ - இக்இர 


வாருணீ தைலம்‌ - குடூச்சியாதி 


ரணகீரியை, 
லேகனம்‌. 
(தோஷங்களைக்ளெப்பி வெளிப்‌ 


கு படுத்துவது.) 


தாம்ர. பஸ்மம்‌-லவண தீரய சூர்‌ 


ணம்‌ கர ம்ஸ்யபஷ்மம்‌-ந ர்‌ சபஸ்மம்‌- 


வங்க பஸ்மம்‌- துத்த பஸ்மம்‌- 
லேசநவஸ்தி - தாமபானம்‌- (கப 
ஹரமான மற்றவைகளும்‌.) 
வர்ண்யம்‌. 
(இயற்கை 8ிற.ச்தை தேகத்தில்‌ 
விருத்தி செய்வது.) 
த்ரிஜாதக சூர்ணம்‌'- கை சோ 
ரிச குக்குலு - சீயவனப்ராசாவ 
லேஹம்‌-அ.கஸ்‌ திய ஹரீ.த6 லே. 
ஹ்யம்‌-காஷீஸாதி கருதம்‌-குமார்‌ 
யாஸவம்‌-தசமூலாரிஷ்டம்‌- தாரா 
இரஸம்‌- -லோஹ ரஸாயனம்‌-ம.து 
தைலகவஸ்‌ இ - ரக்தசந்தநாதி 
லேபம்‌, | 
"வஸ்தி சோதகம்‌. 
(மூத்திரப்பையில்‌ சேர்ந்‌ துள்ள 
மூத்திரத்தை வெளிப்படுத்து 
வது; வ்ருக்கங்களிலிருக்‌ து 
மூத்திரத்தை சுரப்பிப்பது. 
ஹரீ தக்யாதி க்வாதம்‌ - வீர 
தீரா தி. கீவாதம்‌ - கோக்ஷ£-ுராஇ 
க்வாத - அஷ்டகுணமண்டம்‌- 
உஷ்ணோதகா- பஞ்ச லவண 
சூர்ணம்‌ - ஹிங்கீவாதி சூர்ணம்‌- 
கோக்ஷ£ராதி குக்குலு-சர்திர 
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(வஸ்தி சோதாம்‌ தொடர்ச்சி) 
ட பீரபாகுடிகை-சாங்கேரீ கருதம்‌- 
தேவதார்வாத்பரிஷ்டம்‌ - தச 
.மேலாரிஷ்டம்‌ - உத்தர வஸ்தி, 
வாதஹாம்‌ 
ஸப்தமூஷ்டிக பூஹம்‌-பவாகூ 
'யோகராஜ குக்குலு - சாக்கோ 
க்ருதம்‌ ரஜ.த பஸ்மம்‌-நாகபஸ்மம்‌- 
ஹேமசர்ப்ப போடலீ ரஸம்‌-வாத 
நாச ரஸ2-உபநாஹ்‌ ஸஷ்வேசம்‌- 
அனுவாளைவல்‌ இ-:(வாதரோகங்‌ 
களுக்குக்‌ கூறிய மற்றவைகளும்‌,) 


கு விஷஹர ம்‌ 
'மீயகீரோதாதசண க்வாதம்‌- 
.அங்கோலமூல சல்கம்‌-வந்த்யா 
கர்ச்கோடாகீ கல்கம்‌-த்ரிஜாதக 
சதாூஜாகக ஞூாரணங்கள்‌-நாரா 
மன சூர்ணம்‌-ஸ்‌வாண பஸ்மம்‌- 
ஐ.தபஸ்மம்‌- அரபஸ்மம்‌- மாகூஷிக 
பஸ்மம்‌-துத்த பஸ்மம்‌-மெளக்திக 


டஸ்மம்‌-(விஷக்‌ கோளாறுகளுகச்‌. 


குக்‌ கூறிய மற்‌ நவைகளும்‌.) 
வருஷ்யம்‌ 
(வாஜீசரணம்‌-தாதுபோஷக 
மென்னும்‌ குணம்‌, 
ஜீவரீயகண சூர்ணம்‌ -(இலவங்‌ 
காதி ஞூணம்‌-அசாரகரபாதி சூர்‌ 
.ணம்‌-சதாவர்யாதி சூர்ணம்‌-௮௪்‌ 
வகந்தாதி சூர்ணப-முஸலீகந்‌ 
தாதி சூர்ணம்‌-ஸ-௦.ரணாஇ குளி 
கை(இரண்டாவத) சச்‌ இரப்ரபா 
குளிகை-யோசராஜ  குக்குலு- 
மாஷாதி குளிசை-ச்யவனப்ரா 


சாவலேஹம்‌-கூஷ்மாண்டலேஹ்‌ 
யம்‌-காமதேவ கரு.தம்‌-பலக்ரு தம்‌- 
சதாவரீ மைலம்‌-குமார்யா ஸவம்‌- 
ஆரடஸ்மம-மாக்ச புஸஷ்மம்‌-கர்‌ 
தீர்ப்ப ஸுந்தர ரஸம்‌-லோஹர 
ஸாயனம்‌-தாராதி ரஸம்‌-வஸச்த 
குஸுமாகர ரஸம்‌-ஸ்கேஹபா 
னம்‌-மதுதைலக வஸ்தி-ஹிதா தி 
லேபம-இர்திரவாருணீ தைல 
லேபம்‌, 


ஸ்ந்நிபாதஹரம்‌ 


அஷ்டகுண மண்டம்‌-அப 
யாதி கல்சம்‌-ஸுதர்சன சூர்‌ 
ணம்‌-இலவங்கா தி சூாணம்‌-ஸஞ்‌ 
ஜீவநீ குளிகை-சந்திரப்ரபா 
குளிகை-யோகராஜ குக்கு லு- 
தீரிபலாதி குளிகை-ஸ-டூகாப 
ரண ரஸம்‌-ஜலசூட ரஸம்‌-உந்‌ 
மதத ரஸம்‌-நேபாள ரஸம்‌-ரோக 
ஹார ரஷம்‌-ஸந்நிபாத பைரவ 
சஸம்‌-அவடீட நஸ்யம்‌. 


ஹ்ருத்பம்‌ 
(இருதயத்துக்கு பலம்‌ தீருவது] 
௮ம்ருதாஷ்டக கீவாதம்‌- 


விலேடம்‌- மஹா காண்டவ சூர்‌ 
ணம்‌-காமதேவ க்ருதம்‌- இராக்ஷ£ 
ரிஷ்டம்‌-தசமூலா ரிஷ்டம்‌-உஷ்‌ 
மாண்ட லேஹ்மயம்‌-ச்பவனப்ரா 
சாவ லேஹம்‌-சதாவரீ ை கலம்‌- 
ப்ரஸுாரிணீசைலம்‌-ஸ்வர்ண பஸ்‌ 
மம-[(ஹ்ருத்ரோகத்திற்கான மற்‌ 


றவைகளும,) 
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விஷய அக ராதி, 


97 
அசஸ்‌.தியஹரீ த€வேஜ்மயம்‌, 16] 
அகால தந்தம்‌, 64, 6 
அக்கு, 04 
௮ச்னி, 22 

9 அம்மை, 64 

. ஆசயம்‌, 22 

9 தீரா சலா, 22 

. தாஹம்‌, 847 

உட மாந்தியம, 45, 641 

,  மஸம்‌, 224 

99 சோஹிணீ, 03, 08 

9 விகாரம்‌, &5 
௮ங்க சூலம்‌, 05, 61 

9) சோஷம்‌, 05, 07, 

5, 646 

தாரணம்‌, 08 

ஒட பங்கர்‌, 05, 67 

,;  பாகதா, 66 

ர பீடா, 025, 0 1 

ட. பேதம்‌, 65, 61 

ன்‌ விப்ரம்சம்‌, 65, 67 
அங்காரக தைலம்‌, 178 
அங்காரசன்‌ (பி தீதளை), 208 
அங்கோல மூல கலகம்‌, 181 
அசுத்த விரணம்‌, 5 
அ ஸ்வப்னங்களும்‌ ப பிஹா ர 

ங்களு ஈ, 15 

அசமரீ, ௦89, ௦4) 546 
அச்வகர்தாதி சூர்ணம்‌, 147 
அக்க த்தாதி கீவாதம்‌, 121 





அஞ்ஜா குளிகை, 885 
) சலாகைகள்‌ செய்யு 
. முறை, 880 
9 காமிகா, 76, 1 
ஆ பிரயோகத்திற்‌ கேற்ற 
காலம்‌, 58% 
ர்‌ வாத்தி, 387 
அஞ்ஜநத்திற்கு ஆகாத நிலை 
மைகள்‌, 885 
அஞஜகம்‌, 85, 90, 824, 89% 
9. இடும்‌ சாசசலாகை, 843 
93. 99 முறை, 98 [ 
அஞ்ஜலி, &, 5 ன க 
அணீமா, 2017 
அணு தைலம்‌, 205. 
அண்டம்‌, 2௦. 
அண்ட விருத்தி, 55, ௦6, 846 
ஃ வீக்கத்தில்‌ ஷிராசா 
ம்‌, 
அதி சரணயோனணி, 08 
௮ தந்தம்‌, 70, ர] 
அதி நிதரை, 60. 518 
அதி மதுர க்வாவத்தனால்‌ லம. 
னம்‌, 250 
அதி. மந்தம்‌, 80, 865 
, மாம்ஸம்‌, 71 
)  மாம்ஸார்மம்‌, 78 
,) மூத்இரம்‌, 546, 869 
யோகம்‌, 90 
9 நூேஷ்‌ நிலைமையில்‌ செய்ய 
- வேண்டிய இஇத்ஸை,. 
245 
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௮தி வமனத்திலான கோளாறு 
களை விலக்கு முபா யம்‌, 
ட. தமம்‌ 
, வமனம்‌, 2௦8. 
,). வீரேசத்தின்‌ குற்களும்‌ 
இதித்ஸையும்‌, 260 
ஜிஹ்வம்‌, /] 
ஜ்ரும்‌பா, 0௦, 61 
ஸாரம்‌, 89, 319 
ஸ்த்தூல ரோகம்‌, 0௦ 
ஸநிச்த்த நிலைமையில்‌ 
செய்யவேண்டிய 5 
ணை, 245 
ர ன்‌.பிக்த்தமான தற்குக்‌ குறி 
கள்‌, 
அசோசத ௮ஸ்த்தி பக்கம்‌, 56 
99 இரக்த பித்தம்‌, 48 
அத்யாகச்தி (யோனி), 88 
அத்புத்சாரம்‌, 05, 07 
அத்‌! புனிதம்‌, ள்‌ 
அத்ருப்தி, 0 
நும்‌, 02, ்‌ 
அதுவாஸ னை த்தில்‌ உத்தம 
யமஹீன மாத்சரைகள்‌, 205 
௮துவானைச்திற்கு உரியவரும்‌ 
தகாதவரும்‌, 203 
ஏற்ற காலங்கள்‌, 20 
,). கு€ச்சியாதி சைலம்‌, 2609 
, பிறகு அன்னடான இ 
ப ளின்‌ மறை, 211 
சி கொடுக்கத்தகு ந்த்‌ உண 
வு, 201. 
அநுவாளனைத்தீனால்‌ மலம்‌ சுத்‌ 
தியாகாவீடில்‌ செய்யச்‌ 
கூடியஉ பாயங்கள்‌ , 2௨06 
௮ நுவாளனம்‌, 69, 90, 965... 
த செய்யவேண்டிய முறை, 
200, 
2 


 அககக்க ணை வகை அனைக ஷாகி அடைய வை அணக ஆணவ வய வண அணணகதை காஸி, ஆ. வவ மெஷ்வாள்துவடிய எனி பஅ னை. உ அைவதஸ்‌ ச்‌ ப ம த னாதைகவவை, 4 வஷடததாுவவுவ்வன்‌ கணட ஒலனா.. அதுல. து வை, 


தனைய ஷா புமனைவளுைவையதுவ க்கட வக் வளமை: அர அனலாக சரா சாணை கானுவையாயது அயயாயை. வகை வன்ன அது, அகி அக வெவாகதனனைகையவணை ஆதவ வாகைவவைதுயுவவ: வள உன ட. பெணொயய அம்‌ வயு, 
௫ 


595 


அநுவாஸனம்‌ நன்கு நிறைவேறி 
னதன்‌ சு.றிகள்‌, 807 

ழூ நுவாலன ௮ஸ்௪, 69, 90, 
262. 


ஆர்த்த அாமதழ்திற்குத்‌ : குந்த 


சல்கதிரல்மங்கள்‌, 
292, 

,)  பதார்த்தங்களிலிருக்து 
அரஹிக்ச வேண்டிய 
௮ம்சங்கள்‌, 9. 

ப ருஅக்களுக்கேற்ற விரே 

னஎஷதக்கள்‌, 
953 
அந்த பூதா கரஹம்‌, 87, 68 
அக்தராயாமம்‌, 09, 006. 
அந்தர்‌ மூகமோ னி, 68, 
,ி விதாதி, 51, 949, 
௮௩௪ர கூஜகம்‌, 865, 01 
ட. தீமீர்‌ கலா; 27 
, வருத்தி, 848 
ஆந்தராதம்‌, 42 
அர்தராலஜி, 02, 63 
அச்யசோ தம்‌, 60, 81 
அர்யே்டஷ்கம (ஜ்வரம்‌), 98 
௮ப, 2, 3௦0 
அப தந்இரகம்‌, 05, 00, 340 

ப தரசசம்‌, 0, 00, 810 

79 பஹுகம்‌, 0௦, 66, 340 

,) _ஸ்மாரம்‌, 0, 340 

அபயா இ கல்கம்‌, 1.வத, 191 
99 11 2-வது, 181 
பயா மோதகம்‌, 250 
௮ப-ந வாய, 10, 25 
அபாமார்க மீஜ சல்கம்‌, 181 
க்ஷார தைலம்‌, 8]15 
அபிகாதஜ ஜேத்கிம கீருசரிரம்‌, 


, ஜ்வரம்கள்‌, 89 
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-980 


்‌. ஒபிசாரம்‌, 809 
- அபிசார: ஜ்வரம்‌, 80 
. அபிர்யாஸ ஜ்வரம்‌, 809 
அபிஷங்க ஜ்வரங்கள்‌, 89 
- அபிஷ்யந்தத்தில்‌ பிண்‌ டிகை 
ப உபயோகிக்கும்‌ இரபம்‌, 827 
அபிஷ்யந்‌ சம்‌, ்‌ 840, 805 
அபிஷ்யந்தி, 31 
... அபுகர்ப்‌ வம்‌, 108 
அப்மங்கம்‌, 89, 912 
- அப்ரக சுத்தி, '200 

,) பஸ்ம குணங்கள்‌, 802 
ரு 4) முரைகள்‌, 200 
அப்ரசம்‌ 199 
அம்மை, 819 
அம்ருத வாயு, 20 
அம்ரு தாதி க்ருதம்‌, 168 
அம்ரு தார்ணல ரஸ.) 224 
அம்ருதாஷ்டக கவாதம்‌, 10௦ 
அம்ருதாஷ்டகம்‌, 10௦ 
அம்ருதா ஸ்வரஸம்‌, 9௦ 

ர்‌ ஹிமம்‌, 126 
அமல. பித்தம்‌, 05, 849 

9 வக்த்ர2 எம்‌, 68 

7 லிதக்த த உருவக, 79, 


வீபாகம்‌, 1௦ 
யத்தின்‌ குணங்கள்‌, 199 
அமபஸ்ம முரைசள்‌, 

௮௨ம்‌, 196, 208 
அபோரஜல்கா இ லேபம்‌ 800 
௮ர.தி, 66 
அரளு,ச்வச்‌ புடடாகம்‌, 08. 
அரிப்பு, 0௦, 8௦0. 
அரிஷ்டம்‌, 183. 
அரும்‌ நிமேஷம்‌, 16 
அரும்ஷிகா, 75, 76, 95) 
அரோசகம்‌ 40, 850. 


வெ செட்ல அயலில்‌ ல அம வைக வது லய தத்வ உணமை வட்ல ஷி 


1 


சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 


அரக்க தைலம்‌, 1/1 


டி பத்ர ஸ்வாஸம்‌, 818 
ப்‌. க்ஷ்ராதி லேபம்‌, 290 
அ௮ர்க்காங்குராதி புடபாகம்‌ 814 

அர்சோ சோகம்‌, &1, 850 
பகந்தரம்‌, 50 
அர்இதம்‌, 0௦, 66, 851 
அர்த்த ச.ராவம்‌, ம 
ஒ பலடிக 
அர்த்தாவபேசம்‌, 75, 951 
௮ புதம்‌, 50, 10, 71, சிக, 4/4, 
/9) (0, 35] 
அர்ஜுநம்‌, /6, 109 
அல புஷா ஸ்வரஸ[, 96. 
அலஜீ, 09) 00, 10, 77, [8 
அலஸகம்‌, 40 
அலம்‌, 01, 62. 64, 1] 
அலாஸம்‌, 71 
அல்ப சுகர.த்வம்‌, 06 
உ சோபம்‌, 60, 81 
ப. நித்ராத்வர்‌, 68, 69 
அவ.டிகா, 59, 60 
௮வடா ஹிநீ, 93. 24. 
அட்ட ஈஸ்யத்திர்‌ ற்கான கப்பு 
இ கள்‌, 
இ. நஸ்யம்‌, 262 
அவமந்த।, 50, 60 : 
அவலம்‌ பந கபம்‌, 26 


.வலேஹம்‌, 158 


அவிக்ரு தி, 92 


-அவிக்லுப்தம்‌, 57, 58 


அளவுகளின்‌ விவரம்‌ ,8 


அளவு பாத்திரம்‌, 5 


மீறிய இரத்தமா கனல்‌ 
. கெடுதிகள்‌, 832 
ஸ்வேதத்தின்‌ கெ 
டு திகளும்‌ பரி 

ஹாரமும்‌, 240 


(ந ச 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


- விஷய அகராதி; * 87 


அறு சுவைசள்‌, 11. 
அனுலோமனம்‌, 16. - 

அன்ன த்ரவ சூலை, 50. 

அன்னபேதி சுத்தி, 202 


அன்னம்‌ . பக்குஃம்‌ செய்யும்‌ 


வசை: 128 
௮ன்னஜ: ிக்கா, 4௦. 
அஜகசல்லீ, 85. 
அஜகா, 1/0. 

90. ஜாம்‌, 1/9 
இஜமோ., நாதி சூர்ணம்‌ 14% 
அஜ ஜ்யாதி. லேபம்‌, 810 


அஜீர்ண சண்‌ சரஸ்‌, 251 
அஜீட்ண_,.40, 351 
அஜீர்ளாதிஸாரம்‌, 80, 852 
அஷ்ட குண மண்டம்‌, 12% 
ல பலர்‌, 
ந்‌ மானம்‌, ன்‌ 
வர்க "சூர்ணம்‌ 185. 
வர்கம்‌, 180 
ஹிததிகள்‌, 207 
அஷ்டமிகா, மி 
அஷ்டீலா, 0௦, 61 
அஷ்டீலிசா, 50, 60. 
.அஸாதய £, 50 
அஸாத்ப வியாதிகள்‌, 90 
அஸ்ச்ச கிரந்தி, ௦0 
பங்கம்‌, ௦6 
அஹங்காரம்‌, 81.92 
௮ ஹிபூதமம்‌, ' (தை 
அக்ஷம்‌ & ப. 


அசந்துச பூ.பரக்தம்‌, 79 
95. 
ட... ஜ்வரம்‌, 88 
பச  கஷவதி, ம - 
கார கரப ப த சூர்ணம்‌, 146 





“விரணம்‌, 57, 851 


யங்கள்‌, 92 இது 


ஆச்சியோ. தசம்‌, 95% 806. 


99. “செய்யு திறை 
“கள்‌, 920 
ஆட்கம, &, ல ட்‌ 
ஆத்மாகம்‌, 65, 07, 951 
ஆகாஹம்‌, 91, 851 
ஆ£பம்‌ யூகி) 8 
ஆந்த்யம, 06; 69 
அப்யக்தா க்குமிக்ள்‌, 4] 
ஆம சூலை, 801 . 
உ தோஷ,93, 47, 958. 
ற வாதடு 0, 331 ர 
ஆ ஜ்வரம்‌, 89, 443, 3/6 
ஆமம்‌) 88, 40) - 
அமலக லேபம்‌, 804 : 
ஆமலகா;தி கூகை: ப த . 
ஜி சூர்ணா , 798 ட்‌ 
அமாசயம்‌, 22, 83 
அமாதிஸாரட, 89, 852 
ஆமா ஜீர்ணம்‌, 10: ்‌ 
அம்ர கஸலயாஏ பாண்டம்‌, 126 
..  தீவகாதி யவாகூ, 121 
,. மபீஜாதி லேபம்‌, 290 : 
ரு ப்ரவாளாதி கர்ணபூர 
ணம, 816. 
ஆம்ரம்‌, & 
ஆம்ராதி ஹீமம்‌, 127 
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ஐந்து கப தே ஷங்சள்‌, 26 . 


டிய வகை, '/ 
டட தோஷ ஸ்த்தாநங்‌ 


ஒளஷதம்‌ உடயோ௫ச்கும்‌ கால 


கள்‌, ஃ0 ங்கள்‌, 0 
ன ச1மேர்த்ரியங்கள்‌, 51 3 உ மூதற்‌ காலம்‌ 10 
,ி. கஷாமங்கள்‌, 94 . 97 ,) இரண்டாம்‌, 10 
ஞானேந்த்ரியல்கள்‌, 51 ற்‌ ஒட மூசறாம்‌ 1: 
,, பித்த தோஷங்கள்‌, 56 | ர்‌ ன்‌ நான்காம்‌ , 11. 
) ட. தோஷஸ்த்‌ தாநங்‌ , , ஜந்தாம்‌. , 11 
ன -சள்‌, 29 தக்‌ முதலியவற்சீன்‌. 
, பூதங்சள்‌, 11 விவரம்‌, 9 - 
ஒட வாத தோஷங்கள்‌, த ஓளஷ்ண்மம்‌, 10 
9... தோஷஸ்த்‌ தரநக்‌ ச்‌ 

கள்‌, 2 
உ. விஷயங்கள்‌, 81. ககேருகம்‌, 42 

ச “னதா சூ: (ண 2-இலகு, 186 
| 


9) -வருத்தம்‌, 186 
ஒரு மோகத்தில்‌ த்கா ததை வில சங்குஷ்ட சுத்தி, 202 
க்குவதும்‌ தகுக்‌ததைச்‌ சேர்ப்‌ கங்குஷ்டம்‌, 202 


பதும்‌, 8 கச்சப புடம்‌, 21] 
ஒவ்வொரு ஸ்கேஹ௨ஸ்‌ தீய்‌ னா ஒ ட யந்திரம்‌, 21] 

லும்‌ ஏற்படும்‌ குணங்கள்‌, கச்சபிகா, 55 , 

26 / | க்ச்சமீ்‌, 02,068, 71 
ஒற்றைத்‌ தலைவலி, 1௦, 851 கஞ்ஜம்‌, 65. 66 

டட ப கடம்‌, 4 
ச்‌ து கவுள்‌ லாழ்த்து, 1 

ஒஜஸ்‌, 29, 26 கடிக்‌ ரெஹம்‌, 05, 06, 355. 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


டிய அகராதி 


கடினம்‌, 12 
கடு விபாகர்‌, 19. இ 
கட்பலாதி க்வாவதம்‌ 1-வது, 
105 
5வது, 106 
. 1-வது, 187 
9. ந) 2-ஓது, 18/7 
உர. 5-வது, 187 
சண்டகார்யாதி அவலேஹம்‌, 
1௦9 
க்வாதம்‌, 10௦ 
கண்ட செஹ்‌, 105, 825 
உ. சோஷம்‌, 06 
உட மலை ௦99, 20, 356 
சண்டல்களுடையவும்‌ அத்தி.பா 
யங்களுை_ வும்‌ அட்ட 
.. ணை, 2 

கண்டாரங்கள்‌, 27. 

கண்டாலஜீ, 5௦, ௦0 
கண்ட, 05, 01, 8௦6. 


சண்டே-கபளங்களின்‌ பேரம்‌, 


89 97 
99 சூரண்ம 


209 
கண்ஜஷேத்தின்‌ மூன்று யோகங 
கள்‌, 89; 


சண்ஷேம்‌, 90, 201. 
ச செய்யுமுறை முதலியது, 
இப 
கணஹஷோதி விதி, 294 
கண்டோஷ்டம்‌, 70 
சண்ட்மம்‌, 124, 87109. 
கதசாதி ரஸகரிபை 811 
சதரம்‌, 02, 63 
கதர ஸாரம்‌, 119 
கதிராதி கீவாதர்‌, 110 
2) லேபம்‌, 200 
கதிராரிஷ்டம்‌, 169 
கச்கதம்‌, 05, 01 
கத்யாநகம்‌, 0 


௬ 
* ்‌ 
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வ னை 


908 


கரிஷ்ட மாத்திரை, 200 


கந்தக சுத்தி, 1. 
ஜீ ன க ்‌ 11 


கந்தகம்‌, 192 


கந்த கள்மாத்திரை, 81 
கந்தம்‌, 02, 6% 
கந்தர்ப்ப ஸ-௦ந்‌.தர ரஸம்‌, 29 
கந்தர்வ இரஹம்‌, 4 
கந்த விஷம்‌, 91 
கந்‌ தாஜ்ஞ த்வம்‌, 6௦, 08 
கந்‌.பா ஸ்‌.வரஸம்‌, 06 
க... கண்டம்‌, 12 
ஒ. தரந்இி, [6 
9) துஷ்டமான இரச்தத்தி 
ன்‌ சுறிகள்‌, 18 
ஒட காக 11 


9 பிரக்ரு௪, 87 
,. சோசங்கள்‌, 69, 8௦50 
உ. ரோஹிணீ, 79. 
ஷூ ஜ்வர) 8(6 
9 ஸ்ராவர்‌, 77, 18. 
உ ஹ்ரம்‌, 860. 
கபம்‌ 54, 26 


ஒ. சய-ப்ரகோப சமமடையும்‌ 
காலங்‌ரள்‌, 18. 
முதலிய வற்றாலான வி 
யாஇசளுச்கேற்‌ ற 
வமனெளஷத ங்‌ 
கள்‌, 25) 
கபள இரஹம்‌, 904 
கடளம்‌, 204 
கபாசயம்‌, 24 - 
கபால ரோகங்கள்‌, 5, 7/9, 856 
கபாலிகா, 1] 
கபித்‌ த்த ஸ்வரஸா தி 
ணம்‌, 814 
கபித்சாஷ்டச சூணம்‌, 138 
கபோகத்கலிஷ்டம்‌, (0 


சர்ணபூர 
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சமஎசாச்னி, 101 -: 
கம்ப ரகம்‌, 65, 07, ட்டி 
கம்பில்லம்‌, 182... க்‌ 
கம்பீர த்ருஷ்டி, 80: -- 
90 ஸிக்கா, 45 ன 
கரஞ்ஜ பீஜ வர்த்தி, 986 
கரஞஜாஇ மைலம்‌, 178 
1 லேபம்‌, 809 
கரமதயா, 4 
கம்‌, 11 
கர விஷம்‌, 09. 
க.ரவீர மூல லேபம்‌, 510 
கரவீ ராதி தைலம்‌, 104. 


கராளம்‌, 7/0 


கரிமா, 207 

கருவிழியைப்‌ ப நறிய வியா தி 
கள்‌, 78 

காச்சாடகா ரங்சபா இ கசூட்ண 
197 சூ.ணம, 


கட்ண சண்டூ, 73 
9 கூதம்‌, /3 
99 சூலை, /3, 357. 
39 சீ தை 79 | 
[7 இ மாதம்‌, 7/8, 857 
உ புச்‌ 13 
9 பாளீ, 1/4 
9 பூசண முறை, 818 
99. பூரண்ம, 318 
9. சோகங்கள்‌, 78, 857 
க்‌. விதரதி, (5 ன கு 
, விரணம்‌, 857 
91 எ.ரா௮.ம்‌, /6. ்‌. 
97 ஹலலிசா, 7 (6) 
$ூ , ஸ்வேடம்‌, ரம்‌ ச 
க 'ணூசஸ்‌, 73 
கணார்புதம்‌, 18 
சர்ணிர்‌ 63 .... 
கர் சம்‌, 02, 68. 


12 
. 
தீ 


்‌ 


சார்ங்க்‌ த்‌ ஸ்ம்ஹிதை. 


காதமஞ்‌, 76, 17. 
கர்ப பாதம்‌, 64, 8ே 
- "போஷசம்‌, 860 ' 
வியாதிகள்‌, 64 
29) ஜாகம்‌, 390 
கர்ப்‌ சயம்‌, 22 
கர்ப்பாசய்‌ வியா திகள்‌, 857 
கர்ப்பூரா தி ரஸச்ரிைடை, 880 
க*ம விபாசம்‌, 80 
சர்மேச்திரிமங்கள்‌, 51 
5: 'ஜூராதி மந்த. , 126 
க்ஷண கஸ்பம்‌, 280. 
கர்ஷணம்‌, 
காஷ்‌, 4) 6. 
கலசம்‌, 
கல்தி, 76, 358 
கலாய கஞ்ஜச்‌, 05, 06 
கலை, 31, 
9 முதலியவற்றின்‌ விவரம்‌,21. 
சல்க கல்பனை:, 128 
சல்கத்தில்‌ சேர்‌ க்கக்கூடிய 
பதார்த்தங்களின்‌ அள 
க௫கம்‌, 9&, 125, 168, 206 
௮ _ ப்ர இலாரணம்‌, 296 
கலமர்ந்தம்‌. 51 
கல்லீ, 05, 06 
கல்லீ ரல்‌, பத்த 
). வீச்சத்தில ஷிராதாஹம்‌ 
த்து ச 
கவள கிரஹம்‌, 1 . 
கவளம்‌, 85, 86 
கழுத்துப்‌ பிடிப்பு, 955 
கள சண்டம, 50, 850 


5 சண்டி, 1], 857 
வ வ கன்கள்‌, 11, 951. 


ப, விதர தி, 12 
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களாய, 72 
களிங்கம்‌, 13 
களெளகம்‌, /2 .. 
கன்ன த்தி லுண்டாகும்‌ : வலி) 
660 


ஐ கேளி ரஸம்‌, 980 
ப, தீந்தம ஷீலேபம்‌, 800. 
ஒ புடம்‌, 196 
கஜ்ஜளி,, 195. 
கஷாயம்‌, 94, 101 
சஷாம்‌ வத்த்ரம்‌, 65, 67 
ஜு வஸ்தி, 262, 263 2/2 
சஷ்ட ஸாத்தியம்‌, 80 


டி ஸாத்திய வியாதிசள்‌, 680 : 


கக்ஷா, 62, 60% 

கணம்‌, 61 

காகஸ லேபம்‌, 999. 
காக்எகவலி, 49, 940. 
காங்காமக குளிகை, 153 
காங்கேருகஸ்வரஸம்‌, 91. 


காசம்‌ படத்த சோகம்‌), 19, 


கச்மர்யா தி சவா ம்‌ 108. 
காஞ்‌சகாச குக்குலு, 17 
கீவாதம்‌, 116 
சாஞ்சொறி, முதலியதாஓண்டா 
கும்‌ தீமைசள்‌, 98. 
கா ஞ்ஜிகம்‌, 160௦ 
காதம்பரீ, 16%. 
காதைப்பற்ய வியா திச்ள்‌,, /4 
3௦1 


காத்ரசோஷம்‌, (அங்கசோஷய) 
66, 946... 

காந்தம்‌, 206 

காக்‌ திஹாகி, 68 

காபாலிகம்‌, 01 ன 

காமதேவக்ருசம்‌, 167 

தாமலா, 46, 858. 
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காமாலை, 18, 3௦09 

காம்ஸ்பய பஸ்மம்‌, 190 
99 பாத்திரம்‌, 4 

காம்ஸ்யம்‌, 196 

காய சடுத்ஸை(முகவுையில்‌ 
பார்க்க) 

சாயம்‌, 851 : 

காய்ச்சல்‌, 3௦5. 

காரணம்‌, 1 

காரம்‌, 201 

சாரீ; &; 5) 104- 

கரீயம்‌, 92, 191 

கார்சயம்‌, 65, 67, 08) 09, 8%3: 

கால கூடம்‌, 910 

கால பேதத்தினால்‌ பதார்த்தம்‌. 
களுக்கும்‌ குணபே தம்‌, 1. ப 

காவி, 92 

காளிங்க ஆளவுசள்‌, 6. 
டி பரிபானஷ, 9 

காஸம்‌, 4&, 859 

க;னஹா தூமம்‌, 290 

கா ஹீஸ (அன்னபேதி) சத்தி. 
202 


க ஹீஸா இ க்ருதம்‌, 169 
உ தைலம்‌, 171 
சஞ்சித பாண்‌, 4 


. இடிபம்‌, 62 


இடிமம்‌, 61: 
தண்வகம்‌, 184 
இரக்சத்தின்‌ முடிவரை, 845. 
இரந்த, 41, 50) 806 
தரச்‌ திலம்‌ (சக்ரம்‌), 92, 68 
சோரஹணீ, 88, 09, 358 
ஒட கபாட ரஸம்‌, 283 
ஏ. ரோகம்‌ 89, 40, 36 
கரஹாசே.சஜ ஜ்வாம்‌, 20 
இரொதாதி ச்வாசம; 100 
தரொாஹிகா; 34. ்‌ 
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.திராஹீ, 19, 880 
கரிஹிர்‌ தூரம்‌, 092. 
இருமி கர்ணம்‌, 78, 851... 

9 ரோகம்‌, 41) 9௦9: 

9 ஹரம்‌, 330 ட்‌ 

ஒஹ்ருத்‌ ரோகம்‌, 51 
கிருஷ்ண மேஹம்‌, 94. 

,) ஸர்ப்பவளஈ.இி ரஸக்ரி 

பை, 911 

கிருஷ்ணாதி ப்ரதேஹம்‌, 807. 
.இருஹங்களில தாபம்‌ போடு 


வதற்கேற்ற லஸ்துக்கள்‌,903 


.தரோஷ்டு? £ர்ஷம்‌, 05, 66 
.தல-ஸம்‌, 24, 61, 863 
கன்ன. கரஹம்‌, 40 
குகூணகம்‌, 16, 85 
குக்குட புட, 194 
குக்குலு, 15% 
சுஞ்ஜா, 5 6 

9) பலா “சசேஹம்‌, 809 
'குடம்‌, 
குடல்‌, 56 

ஒ. இரக்கம்‌, 848 


.குடல்களின்‌ குணபேதங்களும்‌ ப 


விரேகம்‌ செய்‌ 


விக்க ஒளவ௨த। 
மாத்‌ ்‌ திரைகளும்‌, 
2௦1 


டி. தன்மைக்‌ சேர்ர வீரே. 


கெளஷதங்கள்‌, 357. 

குடவம்‌, 4, 5, 6 
குடஜ புடபாசம்‌, 08 
குடஜாரிஷ்டம்‌, 166 
குடஜாவலேஹம்‌.. 1-வது, 169 

ட 2- “௮ 168 
ரூ.ஜஷடச கவாதம்‌, 110 
குட்ஜாஷ்டகம, 110 


குடணடுக்சம்‌ முசலிபது, 165 


சார்ங்கததர ஸமஹிதை. 


குசேசி.பாதி கணம்‌, 102 
, கீவாதம்‌ 1 வது, 102. 
2 -வது, 108 ... 
8-வது, 107. 
4-வது, 108 
்‌ வது, 1009 
ஒட்ட 0-வது, 110 
99 ட... 7-வது,119. 
9 8-வது, 121. 
வ ரஸக்ரியை, 50 
குணங்கள்‌ (. இரியல்‌ 
ளின்‌), 11. 
உ.இருபது வித, 11, 12 
குணத்தில்‌ மூவகை பட்ட 
அஞஜகங்கள்‌, 835 
குணபகர்‌ தி (சுகரம்‌), 82, 0ம்‌. 
குத பாசம்‌, ர்‌ 
9 பிரம்சம, 03, 63, 953). 
குதம்‌, 56% 
குககம்‌, 02, 64 
குப்ஜம்‌, 0௦, 61 


22 77 
9 ட 
9 9) 
9 9) 


- குமார்யாஸவம்‌, 186 


குட காமலா, 48 . 

கும்பம்‌, & 

கும்பிசா, 09, 16, 17 

சும்மீகன்‌, 62 

குரு (குணம்‌), 11, 94 
சாபம்‌, 40 

குர்க்கு ர வாக்யம்‌, 69 : 

சூல்மம்‌, 59) 850 

குளவி விஷம்‌, 01 

குளிகா சல்பனை, 146 

குளி, 148, 865 

குளிகைகளில்‌ சேர்க்கக்கூடிய 
பதார்த்தங்களின்‌ அளவு முத ' 
லிடன, 

குளுத்தாதி லேபம்‌, 811 

கு௮ஃபி,. 78 
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.. விஷய அகராதி, 


குனமம்‌, 21,௯௦0 . 
குஷ்ட... குடார ரஸம்‌, 226 
சுஷ்டம, 61, 860 
டுஷ்டாதி க்ருதம்‌, 181 
9). தைலம்‌, 161 
ப ட்‌ தி ஸாரணம, 296 
குஸுமலர்த்தி, 996 
€ேஹ்டக கரஹம்‌, 40. 
கூட காட்பமீட, 84 
கூஷமாண்ட தேவ. இரஹம்‌, 49 
டி லேஹ்யம்‌, 160 
ஸ்வரஸம்‌, 97. 
கேசாதம்‌, 49 
கேது (காக்தம்‌), 906 
கேவல வ:ஸா கவாதம்‌, 11] . 
கைசோரிக குக்குலு, 15% 
ககாரிச சுத்தி, 202 
_கைரிசம்‌, 302 
கொறுச்கு உலி, 849 
9 வியாதி, 394 ப 
கொட்ட: வி, 87. 
கொழுப்பு, 29 
கோடம்‌, 62, 08 
கோணி, 4 
கோ சீர்வம்‌, 98 
கோடம்‌, 06, 09 
"சோல்‌ & 
கோளாறடைந்த தோஷங்களால்‌ 
இரத்தக்திக்குண்டாகும்‌ சுறி 
கள்‌, 51 
சேஷ்ட பேதம்‌, 19 
2 லேபம்‌, 30%. 
கோஷ்டம்‌, 58. 
9. கீரூரம்‌ (கேன்‌), ர்‌ 
மத்பமம்‌, 254. 
மிருது, 257. 
கோஷ்டா இ ீபிகரதைலம்‌, 814 


அவவை 


௦90. 


கோக்ஷுராதி சுச்குலு, 156 

99 கீவாதம்‌, 1] 
லேபம்‌, 300 

செளரவம்‌, 09, 10 

கெளரஸ ஷம்‌, 0 

தசெளரா திக்ரு தம, 17] 

க்ரந்த தீம்‌, ௦09, 00 

சீராஹ்‌, 10 


கீராஹிகா, 84 


_ கீரீஷ்ம கால வீரேசனெஎஷசம்‌: 
2௦0 


)_ ரது, 18 
௧௬௪௪  சிரோச்‌ லகம்‌, 16 


கரு சங்கள்‌, 168 
க்ருத மானச்தித்சான கிலைமை 
கள்‌, 
கீருதம்‌, 168, 166, 288 
க்ருதாதி மள: க்ரியை, 941 
கீருச்யை, 40 
கருதாவ்‌, 65 66 860 
க்ருத்ரிம ட்‌ ஷங்கள்‌, 01, 92 
கரும்‌' சாணம்‌, 78, 857 
டி கிரந்த்‌, 77, 18 
[1 சிசோரோசம்‌, 75 
9 26,தம, 10 
்‌ சே கம்‌, 4], 850 
ஹ்ருத்ரோசம்‌, 51 
க்ருஷ்டம (வீ.ரணம), 07, 68 
க்ருஷ்ண ஸாட்பஉஸா இ ரஸ 
கரியை, 841 
க்ருஸரா, 123 
க்ருஹதூமாதி சைலம்‌, 181 
கரூ.ர கோஷ்டம்‌, 20 
) சோவஷடுசள்‌, ! 57 
கீரோஷ்டுக £/ஷம்‌, 65, 65. 
கலமம, 06 
க்லாநி, 47 
கீல்ஷ்ட வர்‌ தமா, 16, 17 
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-308 


.கீலேதந கபம்‌, 20 
க்லோமா, 28 
.கவாத கலவை, 100 
தவாதத்தில பசார்ச்தங்களைச 

சேர்க்கும பிரமாணம்‌, 101 
.கீவாசத்தை உட்கொள்ளும்‌ 

. அளவு, 101 ' 
தயார்‌ செய்வர்‌ ற்கான 
ப, 102. 
க்வாத, 04, 100, 101 


99 


சு 


சகுனம்‌, 14 
சசனித அஹம்‌, 81 
| சக்தி, 82 
சங்கக்‌, 15 800 
சல்களூ: னாதி லே.ம்‌, 801 
சங்சாவர்த்தம்‌, 509 
சங்கு, 202 
சசமுண்ட ஸ்வரஸம்‌, 97 
சணபர்ண்யாதி லேபம்‌, 821. 
.சண்டா£, 165. 
சசக்ரீ, 1/2 
சததெளத க்ருதம்‌, 804 
சதபோரகம்‌, ௦0, 00 
சதாருகம்‌, 01 
ச,தாவரீ தைலம்‌, 176. 
_ ஸ்வரஸ_, 96 
சதாவர்யாதி சூர்ணம்‌, 147 
5 லேபம்‌, 805 டு 
சதாஹ்வா தைல வீரேகமும்‌ 
அனுவ ஸனத்திற்‌ சேத்த 
அமையும்‌ 209 
சதுர்த்திகை, & 
சதர்‌ லஉணம்‌, 195 
சதுர்ஜாத சூர்ணம்‌, 154. 
சது ஜாதம்‌, 18. 


சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 


சரை/மேஹம்‌, 54 . 

ச்தனாதி லேபம்‌ 80% .. 

சந்திரப்ரபா குளிகை, 153 

சர்திரன்‌ (வெள்ளி), 308 : 

சச்‌ திரோதப வர்த்தி). 8817 

சப்ததன்‌' ம-த்தீரை, 81 

சப்தாஜ்ஞதா, 65,. பத்த இ 

சமன சண்ஷேம்‌, * 

. . தூமம, 290 

ட ஷ்‌ வஸ்தி, 214 

சமனம்‌, 16. ன ச 

சம்பூக தைல ட, 515 

சயம்‌ 13, 14 

சய்யா மூத்திரம்‌, 6௦ ச 

சரத்‌ காலத்தித்கேற்ற வீரே. 
்‌ கெளஷதம்‌, 259. 

9 ௫௮) 18. ்‌ 


சராவர, & 
சராவிகா, 55 1 
சாரம்‌ ஸ்நிக்த்தமானதற்கு அற்‌ 

குறிகள்‌, 243 
சாரீ, 82 
சர்க்க, ௦1) 10 
சர்ச்கரார்புதம்‌, 03 
சரத, 40, 860 
சர்ம லகம்‌, 4] 

பட தளம்‌ 01 

௬! வியாதிகள்‌, 800 ன இட 

ர்‌ விஷ ! 0) 01. 
சர்மங்கள்‌, 28, த 
சல்யங்கள்‌, 91. . 
சல்ய த்ஸை(முசவுபைப. ர்க்‌ 12) 
சலய:இி சவாதம்‌, 117 
சனி, 208 
சஷ்குலீ, 78. 
சாகோடக்வாதம்‌,. 118. 
சாங்கர்‌ க்ருதம்‌, 119. 
சாணம்‌, 4 5.6. 
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சாதூர்த்திகம்‌ (ஷம்‌), 36... 

சாபம்‌, 53 

சாபஜ ஜ்வரம்‌, 89. 

சாரிபாதி லேபம்‌, 80௦. - 

சாரீரம்‌, 21 

சாரீ ரவிரணம்‌, 5 

சார்ங்கதரஸ:2 ;ஹிதையின்‌ . ம்‌ ன்‌ 
மை, 845... 

சாலிபரண்யாதி ச்வாதம்‌, ர. ல, து: 
ன க 108. 
99) 9 ஷி 2-3) து, 110) 

சாலூகம்‌ 1/2 


இச்விக்கத்தகுக்தசோக்ள்‌,11 


சிகி. த்ளை) | 
சிக்ரு க்வாத, 1189 
72. _ தீலகாதிட ப்ரே ஹம்‌, 508 
மூல ஸ்வரஸாதி கர்ண 
... பூரணம்‌, 816 
சிதிர ௬ துவுக்கேற்ற விரேகெள 
ஷதம்‌, 269 
_ சித்த காடிக்பம்‌, 05, 01. 
சத்தாக: வஸ்இதி, 63, 07 
சித்ரசாதி சூர்ணம 1-வது, 148 
2-வது, 148 
சிப்பம்‌, 02 64. 
இரங்கு, 61, 861 
ரஸ்‌ தாபம்‌, 49. . 
திரிபில்வா தி லேப்‌, 307 
சிரீஷமீஜாதி ரஸக்ரியை, 8809 
சிரோ செஹம்‌,. 6௦,060 
ஒடபரமணம: 564 
உ ரோகங்கள்‌. ர்‌ 301. 
டி வஸ்தி,812. . 
19 1] முறை, 312. 
ய்‌ விரேசனம்‌, 266. 
.... வேதனை, 904 
இிலந்தி விஷம்‌, 91. 


| 
| 
| 
| 
| 


மெய்யது அவ பச அனையை ஒல்கி வய யய யய ட வ லெெதம்‌ மஉடட யு 


சதவ ட கட வடி ட ஓய அகமே னஞ்ுகத்ன்‌ பன்மை சரய வனிவஹைககவய அட மய வயயுடி ட உலவ மம ௪ 


800 


தில வாத ரோகங்களு்கீ கேர்‌ 
ன்ட்‌ ்‌்‌ 
9. வியாதிகளுச்‌ கேற்ற கண்‌ 
ஹேங்கள்‌, 905 . 
சிலாஜ்‌.து, 98) 199, 205 
,) குணங்கள்‌; 206 
ர பஸ்மம்‌, 20௦ 
சிலேஷ்ம பிரக்ருதி, 0 
'சலேஷ்மம்‌, 26 தி 
திறுவர்களுக்கு உத்தர வஸ்தி 
யின்‌ பிரசாணம்‌ முூதலியது, 
210 
சின்ன ச்வாளம்‌, &$5 
ஏ. விரணம்‌, 5], 55 
சின்னாக்‌ தீரம்‌, 58 
£த கஷாயம்‌, 126, 127 
! சாலங்கள்‌, 240 
ட பித்தம்‌, 04 . 
பூதா இரஹம்‌, 61 
ட பேதி, 40, 801, 8/0 
9. மேஹர்‌, 54 
உட வீர்யம்‌; 12 
உ பஸட£து, 164 
சதம்‌, 11 
சீதாசம்‌, 7/1 
சீதா! ரஸம்‌,214 
௪சேச்சை, 06, 09 
சழ்க்சட்டி, 5], 51ம்‌ 
சத்தம்‌, 10 
சக்தி, & 
சுக்திகா, 76. 
சுஃீர கார்சயம்‌, 05, 01 
தீரா கலா) 9 து 
ட. தே *ஷங்கள்‌, 85. 
உ காசம்‌, 60, 01 
உட பாஹுளயம்‌, 09... 
உ மேஹம்‌$௰க்‌ |... 
ய ரோகங்கள்‌, 67, 0) ர 
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400 


சக்ரம்‌) 165 

சுச்ரலம்‌, 20, 860 

சுக. ரன 9 208 

சுக்ராசீமரீ; 54 | 

சுக்ர: தி ப்ரவ்ருத்தி, 65) 01. 

சுக்லம்‌, 22, 29, 95, 1/6 

சுக்லார்மம்‌, 1/6. 

சக்லிக, '[6 

சுண்டீகுளிகை முதலியது, 151 
,)  சலாடு கல்கம்‌ முதலியது, 

182 
்‌ புடபாகம்‌, 100 
சுண்ட்யாதி கக்கம்‌, 1980 


ஒ குளிகை, 1௦0 

9 கவாதம ]. த, 102 
டட. 2வது 109 
ட , 9-வது, 11 


சூர்ணம்‌, 1-ஓது, 181 
ந ஸரி 2-வது, 144. 
) லேபம்‌, 50௦ 
சுத்த சுச்லம்‌, 16, 19. 
விரணம்‌ 9 5] 
ல ள்‌ வரஸம்‌, 04 
சப ஸ்வட்னங்கள்‌, 16 
சுரு, சி 
சுஷ்ச யோனி, 68 
9 ரேவத்‌ ரெஹம்‌, 66. 
சுஷ்கார்சஸ்‌, 4] 
சுஷ்கு க்ஷி பாகம்‌, 80, 81 
சூச தே.ஷம்‌, 50, 361 
சூட்ண சலடனை; 199. 
சூட்ணங்களுச்கு ௮ பானம்‌. 
மூதலியன,, 182 
ணங்களை பாவனைசெய்தல்‌, 
182; 188 
சூர்ணத்திரவம்‌, 125 
சூட்ணச்‌, 1, 182; 899 
9 ப்ர கொரணம்‌, 296 


சார்ங்க்தர ஸம்ஹிதை. 


சூட்ணத்தில்‌ சேர்க்கச்‌ கூடிய: 
பதார்த்தங்களின்‌ பொது 
அளவு, 182 

குர்ணாஞ்ஜாம்‌, 385, 866 ்.. 

சர்ப்பம்‌, ன்‌ 

சூர்யன்‌ (தாம்ரம்‌) ௨05 

சூலை, &9,861] 

செம்பு, 92, 192 . ப 

செவீட்டுத்சனம்‌, /6, 8௦7... 


செவியைப்புற்றிய வியா திகள்‌, 
18 


சேதநம்‌, 19 


- சேபாலிகா க்வாதம்‌, ர்‌ 


சேராங்கொட்டையின்‌ சுத்தி. 
முறை, 116 
னசசயம்‌, 165, 07, 60 
த சிய வற்றாலுண்டா- 
. கும்ரோகமங்சள்‌, 91 
சொறி, 66, 855 
சோகாதி ஸாரம்‌, 80 
சொகை, 47, 602 
சோணிதம்‌, 68 
சோணிதார்மம்‌, 1/8, 109. 
சோசந கண்டஷேம்‌, 204 


9 குணமுள்ள சாக்குசள்‌,, 


உ குணம்‌, 270 ப 
. சசச்ஸைகள்‌; 245 
டூ தூமம, 290 :: 


,. வஸ்தி, 215 
9 உஸ்‌.திக்குரிய சரக்குகள்‌ 
27/4 


, வஸ்துக்கள்‌). 210 
சோதை, ௦௦662. 
சோபம்‌, 47, 61, 862. 
சோம்பலைப்‌ போக்கும்‌. சஸ்யம்‌, 

268 ன க 
சேரம்பல்‌, 81) 808 ... 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


விஷய அகராதி, ' 


சோஷம்‌, 44) 815... 
சீயவன ப்ராசாவ ப லஹம்‌, 159 
ச்யாவ தந்தம்‌, 7/1. 
9. வர்த்ம், 76) 17 
சீயாலம்‌, 6௦. 61. 
ச்ருங்ககம்‌, 210. 
ச்ருங்க புடடாகம்‌, 100 
சருங்கபேர ரஸாதி காண: 
பூரணம்‌, 514. 
ச்ருங்சம்‌, 519 
,) முதலியவற்றின்‌ பிரயோ 
சத்தால்‌ இரத்தம்‌ 
"சுத்தியாவதில்‌ தார 
...! தம்யம்‌; 820 
ச்ருங்காடகம்‌, 206. 
ச்ருதம்‌, 101 ர 
சலக்்ணம்‌, 11... 
சலீபதம்‌, ௦1, 363 - 
சீலேஷக கபம்‌, 26 
சீலேஷ்ம பிரக்ருதி,6 
சீலேஷ்மம்‌, 26: 
ச்வக்கரஹம்‌, 66 
ச்வாஸ காஸம்‌, 802 
99 ரோகம்‌, 45, 862 
ச்வாஸாசயம்‌, 31. 
சவித்ரம்‌, 01, 006. 
சவேத மலம்‌, 69. 
மூத்திரம்‌ 609. 
சீவேதா, 28, 32%. 
ச்வேதாம்சம்‌, 09 
சவேதாவலோகரமம்‌, 69 


ஞானேர்த்ரியங்கள்‌, 51 ப 
ட. 


டங்கம்‌, க, 0 


டோலா யர்‌ ்‌ தரம்‌, 202 : 
26 


401. 


ப்தி 
தகரம்‌, 02, 196 
தகோசாம்‌, 865, 811. 
த்ச்த்த விரணம்‌, 541. 
தீசஞமூல கவாதம்‌ 1-வது, 105 
9) 9) அவது 112 
௦-வது, 114. 
தீசமூலம்‌, 10௦, 191 
தசமூலாரிஷ்டம்‌, 191 
தசாங்கம்‌, 201, 208 
த்சாங்க லேபம்‌, 201. 
தண்டகாலஸகம்‌, 40 
தண்டாபதாகசம்‌, 05, 66, 349. 
தண்டுலீயஜடா கல்கம்‌, 18] 
தச்தூராதி லேபம்‌, 310 


தந்த சப்தம்‌, 64, 85 
சாலம்‌, 70. 


99 பேதம்‌, 71. த 

ப வாத்தி, 386 

9) வித்‌ர.தி, 11 
ஹ்‌. ஷம்‌, (0 


. தந்தா காசம்‌, 6, 65 


தந்‌தோச்‌ பேதம்‌, 84. ௦ 
தீற்த்பாதி லேபம்‌, 307 
தர்த்ரா, 69, 808 
தற்த்ரிகா, 73 இ 
தீர்தீரை; 47, 60. 
தமச சவாஸம்‌, 5 
தமனீ, 15, 26, 27 
தமோதர்சனம்‌,. 66, 69 
தரணம, ன்‌ 
தரதம்‌, 209. 
தருண ஜ்வரம்‌, 242 
தீர்ப்ப குஸ 3மம, 42 
தர்ப்பணத்திற்குச்‌ தசாத காலம்‌ 
முதலியது, 880 
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402. 


தர்ப்பண தீ.தினால்‌ பிரகோபித்த 
கபத்தைச்‌ கழித்தல்‌, 631 


தார்ப்பணமும்‌ அததிகேற்ற கண்‌. 


'ணோய்களும்‌, 920 

சகம்‌ 90, 894, 320 
” சிறைவேறியதன்கு றி 
ப கள்‌. 53 

த்ப்பணெளவ தம்‌ ஊறவேண்‌ 

டிய கால ௮ளவு, 881 
தலைச்சுற்றல்‌, 47, 8064 
தலை மயிருதஇர்தல்‌, 856 

வலி, 804 
தவடையைப்ப தீறிய வியாதிகள்‌, 

/] 


தழுதணை, 863. 

தனித்தனியே வாத-பித்த-கபங்‌ 
சளாலான வியாதிகளில்‌ வம 
னத்திற்குரிய பொருட்கள்‌ 
052 


தின்மாத்ரைகள்‌, 81 
தாடிம புடபாகம்‌, 99 
தாடிமாஷ்டக கர்ணம்‌ 1-வது, 
180 
,்‌ 2-வது, 150 
தாதக்பாதி க்வாதம்‌,110 
௪. துக்களின்‌ பரிணாமம்‌, 94 


ஸத்வபாதநம்‌, 208 


தாதுக்கள்‌, 22, 24, 102 
தாது சுத்திமுறை,. 192 
திரவயங்கள்‌, 6 
உ. மலங்கள்‌, 21 
முதலியவற்றின்‌ எண்‌ 
ணிச்கைகள்‌, 21 
9 விஷங்கள்‌, 02 
தாத்ரியாதி கீவாதம்‌, 119 
தாத்‌ரீ ! பலாதி லேபம்‌1-வது, 801 
வ து$02. 
6-வது. 805 


92 92 99 
92 92 சச 


| 
கீ 


சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 


தாத்ரி பீஜாதி வர்த்தி, பத்த 
ஸ்‌௨ரஸம்‌, 05 

தாக்யக ஹி மம்‌, 126 

தாக்யகா ர்‌] கீவாதம்‌, 1-வது, 109 
த ஒத, ்‌, 109 ர 
99 ஹிமம்‌, 19 

தாம்‌.பாப்ரகர, 200, 201 
தாபம்‌, 36%. 

தாப ஸ்வேதம்‌, 946 

தாமம்‌, : ன்‌ 

தாமஸாஹங்காரம்‌, 51 


தாம்பூலாதி லே ம்‌, 811 


தாமர சுத்‌ இ, 192 
9 பஸ்மகுணங்கள்‌, 196 
91 பஸ்மம்‌, 19௦, 196, 107 
தாம்ரம்‌, 192, 208 
தாம்ரா, 28, 94 
தாரணம்‌, 307 
தா.ராதி ரஸம்‌, 284 
தாருணம, ] 
தார்வயாதி கவாதகம்‌, 116 : 
9 மஸகீரியை, 840. 
ய லேபம்‌, 302 ்‌ 
தாலு கண்டகம்‌, 85 
9 சோஷம்‌, 71 
ஒட பாகம்‌, 71 
ஒட பிடகா, 11 
ட புப்புடம்‌, 71 
ப்‌ ஸம்ஹதி,। 71 
தாளச குணங்கள்‌, 208. 
9 சுத்தி, 202 
தாளகம்‌, 190 
தாஎனதி லேபம்‌. 1- -வது 809 
ப... 2-வது 802. 
தாளகம்‌, 70 
சாளிலாதி குளிகை, 14. 
குர்ணம்‌, 145. ப 


தா ன்யாப்ரசம்‌; 201. 
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விஷய அகராதி: - 403 


தாஹரோகம்‌, 48, 864 
இத்த சாமிதா, 69 - 

, படோலரஸ லேப்‌," 299. 
'இக்தாஸ்யதா, 68 
இக்த்த விஷம்‌, 08: 

'இர்துகம்‌, 4 

இர்துக்யாதி வபர்‌, 910 

.இமிர ரோகம்‌, 19) 506. 

“திமிர, 868. 

இரவம்‌ 1] . 

இரவ ஸ்வேதம்‌, 96. 

திரவ்யங்சளுச்சள்ள இரண்டு 
குணங்கள்‌, 0க்‌ 

இராக்ஷ-தி கீவாதம்‌, 108 

இசாக்ஷாரிஷ்டம்‌ 1-வது, 161 

2-வது, 190 

இரோண்ம்‌. டட த்‌. 

திரோணீ, 4, 5 

இர்யக்‌ கதிப்தம்‌ (அன்த்த) 59 

இலகாலகம்‌, 60, 07, 08 

இலம்‌, 22; 25, 9 

இலாத: லேபம்‌; 298, 808 

தினந்தோறும்‌ அனுவாளனை நிரூ 

. ஹங்களுக்குரியவர்‌,: 208 
பன பாசனம்‌, 16 . 

பாசனாதிகுணங்கள்‌, 18 

ஒட வஸ்தி, 27117 


ன்‌ வஷ்திடம்‌ ச.ரச்குகளும்‌, 
217 


இபேனம்‌, (9, 380 
இப்தசம்‌, 74) 13 
இீஷ்ண தூமம்‌, 290 

9 வஸ்தி) 219 
தீ ஷ்ணம்‌ 11. 
'தீக்ணாச்ணி, 44, 4 
'இ்ணாஞ்ஜாம்‌, 999; 860 
துகாக்ஷ்ர்யாதி' வேம்‌, 910 
. துக்க வர்த்தகம்‌, /&”. 





துச்சர்‌ இ, 253 


| - துண்டிகேரீ, 72. 
, துத்த சுத்தி, 200 


பஸ்மம்‌, 200 


. துத்தத்தின்‌ ஈணங்கள்‌, 200 


துத்தாதி ரஸக்ரிபை, 8809 
தும்புர்வா தி சூர்ணம்‌, 143 
தும்மல்‌, 57 
துர்‌ கந்தம்‌, 08, 364 

9. காற்றம்‌, 06, 664 

19 தக்த்தம்‌, 59. 

, பலம்‌, 05, 67. 

9 பல ஸ்வேதம்‌, 2௮0 

43 விரேசத்தின்‌ குறிகளும்‌ 

சிகித்ஸை பம்‌, 200 

துலாம்‌, ம்‌ | 
துவரியின்‌ ௪, இ, 202 


்‌ துவரீ, 202 


துள்‌ ஸ்்‌வரஸ ம 022௦ லியது, 9 


துஷாம்பு, 185 


துஷ்ட பீகஸம்‌, /4, 15 

தூத பரீகையு ம்‌ சகுனமூம்‌, 17 

தூர்‌, 0௦, ச்‌ 

தூம நாடிச்கு ஏற்ற வஸ்துக்கள்‌, 
208 


9 மாடியின்‌ உருவம்‌, 20] 
ந்‌] 2/6. 201 . 


2 பானத்திற்கு ஏற்ற வயது 
க 291] 


9 9. தீகாதவர்கள்‌, 200 

9. பானத்தினாலான இங்குக 
ளின்‌: பர்ஹுசம்‌, 208 

பானத்தின்‌ பொது: ஓப 

.... யோகங்கள்‌, 20] 

,. பான விதி, 490 

9 வர்தீதியும்‌ : அதன்‌ ௨ 
யோசங்களும்‌, 909... .: 
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404 


தூமம்‌, 90, 290. 
லு உடயோ£ப்புதத்கேற்‌ த 
கருவி , 290 
தூமோத்காரம்‌, 06 
தூர்வாதி லேபம்‌, 605 
தூஷீ விஷம்‌, 092 
தூஸராத்த்மம்‌, 19, 60 
தேமல்‌, 601, 904, 817 
தேவதார்வா தி அரிஷ்டம்‌, 189 
. த்வாதம்‌ 1-வது, 
107 
2வது, 108 
-ப்ரசேஹம்‌, 800 
உ வேபம்‌, 804 
தேவர்‌, &0 
தேள்விஷம்‌, 91 
தேஜோ த்வேஷம்‌, 06, .69 
தேஹ ஸம்சோசமம்‌, 19, 213 
ஹி த்தி, 207 
தேஹம்‌ ஸ்த்தாலித்தல்‌, 372. 
தைலங்சள்‌, 1 
தைல பானத்திற்கான நிலைமை 
ட கள்‌; 
தைலம்‌, 286 
| தைாண்டைக்‌ கம்மல்‌, 46, 857 


22 


1] 


இசி] தாண்‌ டையைப்பற்றிய வியா இ 


.. தள்‌,45, 7/2, ந்த 
தோதம்‌, 05, கி 


ே தாஷங்களின்‌ | பலவகையான 


கோளாறுகள்‌, 88 


சய-ப்ரகோபா 

........ தத, 18 14 

்‌ தோஷங்கள்‌, 2, 24, 60 
 தோஷஜ பூயரக்தம்‌, 35 | 


்‌ 99 


வஹா முசலேபம்‌, 297 
தோ ம முகலேபம்‌, 
5 வஸ்து, 47% 


செனர்பல்யம்‌ , 6 8614 


சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை. 


தரங்கூணம்‌, பதி 
சீ ரஸரேணு, 8 
தீரி கடு, 101, 194 


92 


கண்டகம்‌, 186 
கண்டகாதி சுரம்‌, 198." 
கந்த சூர்ணம்‌, 18% 
கந்தம்‌, 184 ட்‌ 
சேத்‌ர ரஸம்‌, 280. 
பலா, 9, 184. 

த கிருதம்‌, 170 

,) -,சிவாதம்‌, 16 

சூர்ணம்‌, 188. 


பலா குக்குலு, 156 


குளிகை. 1-வது, 
ட 151 
ப 4-6 -வது, 155. 
3 க்ருதம்‌, 168 
9) கீவாதம்‌ 1-வது 
111. 
படட ௭-வது 111 
உடட்த. 8வது 11 
9. 3 4. “வ, 11%. 
93. ன. ௮- - வது) 116. 
ர 6-வது, 117' 
ட. தபா 7. “வது, 11% 
3 - ரர்ணம்‌, 196 
ஐ. தைலம்‌, 178. 
3). லேபம்‌, 1-வது, 
180 


1. 2 வது, 801,. 


ட... ஐ வது 804. 

நட்ட) க-து, 510 

). ஸ்வாமை முதலி: 
யன 05 


பலை, 9, 104 


முஷண கார்ன்‌ 1ல்‌. 
- லவணம்‌, 155 ன 
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ப விஷம்‌ அகராதி, மக 


தரி விக்ரமர்ஸம்‌,&.ம்‌ 
௬ ), அகுதாதி கல்கம்‌; 192... 
ஜாதக சூர்ணம்‌, 9 
நத ஜாதகம்‌, 143. இ 
திருதி ஜ்வரம்‌, 8. 
திருப்தி, 69. 
த்ருஷ்டி, 835. 
. பாகத்தைப்பற்றிய வியாதி 
கள்‌, 
தீருஷ்ணா ரோகம்‌, 4) 860. 
த்ரோணம்‌, 45. 
திசோணீ, க, [த 
தவச்‌ பாசம்‌, 59060 
கஷஞ்க்ல ே தாஷங்கள்‌, &0 
... ஜ்வரங்கள்‌, 98. 
தவி லவணம்‌, 185 
டக. 
கணம்‌, 77 
ககுலாந்த்பம்‌, 19, 80. 
நக்தாக்த்யம்‌, 19) 1966 
நபும்ஸக தோஷம்கள்‌,, 61 
ஈயகாம்ரு தமென்னும்‌ ட்ரத்ப்‌ 
நம) 
2£ம்புச்சிலம்‌ இ, 42, 56), 965. 
நல்முத்தின்‌ குணங்கள்‌, 205 | 
டவ சத்தி, 2 
ல்முத்து ர பஸ்‌ 
மம்‌, 
நல்வணம்‌, . இட்‌ 
தவரீதாதி. கல்கம்‌, 182 
,நவநீதாப்ரகம்‌, 80] 
நவ விஷங்கள்‌, 210 
,நவஜ்வாம்‌, 108 ன கு 
கஸ்பத்தில்‌ அதிஸ்சிக்தச்‌ குறி 
களும ப [முத டி 
கங்பததிதக எத்த காலம்‌, 280 


72 ச்‌] வயது, 281 


ந்ஸ்யத்திற்குத்‌ தசாத காலம்‌,260 
. தீகாதவர்சள்‌, 
ஏட பிறகு செய்யவேண்டி௰ 
உபசாரம்‌, 260 
ஈஸ்‌:பமும்‌ அதன்‌. இரு பிரிவு 
களும்‌, 260 
கஸ்யம்‌, 86, 809, 90, 260 
ட்ட ெய்புமுறை, 267 
ஒஉடமன்கு பி ரயோகித்ததன்‌ 
மூன்று முக்கியச்‌ குறி 


கள்‌, 

2). முதலிய வற்றிற்குரிய. 

.... ஸ்நேஹங்கள்‌, 241 
நஸ்ய விதி, 26! 


நஸ்யெளஷதத்திர்கான சரக்கு 
களின்‌ பொ த அளவுகள்‌, 
261 
காக சுத்தி, 1492 
பஸ்மமுறைகள்‌, 197 
,.. வங்கங்களின்‌ சுத்தி, 198 
நரகத்தின்‌ குணங்கள்‌, 194... 
நாகங்கள்‌, 40. ்‌. 
நாகம்‌, 194 


காகோத ரம்‌, 84 


'நாக்கைப்பற்றிய வியாதிகள்‌; 71. 


நாடி. நடையில்‌ வாதாஇசளின்‌ 
குறிகள்‌, 1௦ 


1 நாடியின்‌ நிலை, 15 


நாடீ பரீகைை முதலியது 15 
விரணம்‌, ௦56, 965 
நாதக்குழல்‌, 29 
நாமி, 29 
9) சுத்தி, 2 
நாராச ரஸம்‌, 020 
கா.ராடண சூ்ணம்‌, 141. 
9 ப தைலம்‌, 173. 
நாவநம்‌, 280 
நா அறட்சு, 47, 80% 
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3060 சார்ங்கதர 

,கான்குவித கண்ஜேங்களுக்சான 
வஸ்‌ துச்களும்‌ 
வியா 'தஇிகளும்‌,294 


9 கண்‌ ஜேங்கள்‌ 3 20% 
2. கடளகீரஹமங்கள்‌, .2904 
9. மோகங்கள்‌ 2.80 
ற ஸ்ரேஹங்கள்‌,, 2௨8. 
9 ஸ்வேதம்களும்‌ அவற்‌ 
... தின உயயோகங்‌ 
களும்‌, 244 
நாஸா சே: ஷம்‌, /4, 75 
ஒ பாகம்‌, 74) ரந 
9 சோகம்கள்‌, 74, 865 
தாஸா  காஹம்‌, /4 ரந. 
தாஸார்சஸ்‌, 74 
கிசாதி லேபம்‌, 807 
.... இ ப்ரதேஹம்‌; 809 
நிசோவித ஸ்வம்‌, 94 
கி கிதாத்தியாயத்தின்‌ முடிவுரை, 


நிதித்த்திக- தி கவ தம்‌, 107 
நித்ரா காசம்‌, 65. 67, 805 
,. ரோசம, 47 
நித்ரை முதலியலையுண்டாகும்‌ 
வகை, 
நிபாதிதம்‌ (விரணம்‌), ௦7, 58 
கிமீளை, 1909 
நிம்ப தைலம்‌ , 116 
ஒ பத்ர கல்கம்‌, 129 
99 பத்ராதி லேபம்‌ 1. வத 
608 
த த 0 2-வது 808 
த்தப்ரகசம்‌, 
க தம்‌, 198. 
நிரூஹ ௮ னுவாஸன ௨ஸ்‌.தஇிசள்‌ 
நன்கு நிறைவேநீய 
தீன்‌ பொதுக்‌ குறி 


, கள்‌, 28 


ஸம்ஹிதை. 


கட அக அதவம ட்ட 


ட 2-௬ அஆவககிந்‌ அஷ ன டர 


ஆ... ஆவ ட்‌ ௬௭ ங்துூூ க ௮௮ அக 


ட்டம்‌ மட ஆடக இதுவவ பட கெ ட முணற ௨௨ வெகு ௨. ஆஅதிதடை எஅிறளித்ுபை அக்கட அகக்‌. 
ஆணவ ்களிக வண்டியா த்க்‌ அ மனு அரகரா ளது னு ளவ அ அ றாடாகள் வேரு அவழர ரதி அரு ரமா அம 


நிருஹ வஸ்தி, 89, 00. 
ற... நட விதி, 272 
ஜட வஸ்‌ சன்‌ பே தங்கள்‌ 
ரர்‌! 


டவல்‌ இக்கு த்‌. தகா தவர்கள்‌ ங்‌ 
212 


நிரூஹத்திற்கு உரியவர்‌ 972. 
ன்‌ பிறகு பத்திய 
மம்‌; 
மிருஹம்‌, 202,272 
; அல்லது ஆஸ்த்தாப்ம வஸ்‌: 
, 272 


9. செய்யும்‌ செம்‌ ௮1/9 
9 கிரைவேற்பசன்‌ | குதிகள்‌ 
78 


த நிறைவேறா 2தின குத 

கள்‌, 213. 

நிர்குண்ட்யாதி தைலம்‌, 163 

நிர்யாஸ விஷம்‌, 0] 

நிர்யூஹம்‌, 101 

நிலைமைகளுக்கு தி தீகுந்த வெவ்‌: 
வேறு ஸ்வேத முறைகள்‌, 

2௦ 

நிவருத்தம்‌, 59, 00 

நிஷ்கம்‌, 6 

கிஸ்ஸ்ருதாக்த்ரம்‌, 56: 

நீடித்த” காலம்‌ அதநுவாளனச்‌ 

த்‌ சூரியவர்‌, 206: 

நீரடைப்பு, தி 

நீரிழிவு, 869 

நீர்க்கோவை, 55, 965, 811 

ர்ச்சுருச்கு, 55, 372. ன ரோ 

நீலமேஹம்‌, . 59% 

*வாஞ்ஜனத்தின்‌ குணங்கள்‌ 
0 


நீலாஞ்ஜகம்‌, 199, 201, 884 
ர! மற்லிய்வற்றின்‌ சதி! | 
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க்ஷ 
% 
டு 


[ட 


நீலிகா, 62, 63 
நீலிர்யாதி தைலம்‌, 1119. 
நீலோத்பலாதி வர்த்தி, 8 6 
இச ஹிமம்‌, 1417 
லின்‌ உபயோகம்‌, 8 
தன்மை, 1 
நெஞ்செரிவு, 0௦. 
- நேத்திர கோபம்‌, 8006 
,. சிகித்ணை, 624 
_. சோதமம்‌, 948 
தர்ப்பண முறை 880 
). தாஹம்‌, 066. 
டட ரோகங்களைத்‌ தடுக்க 
- - ஸுலபமான 
உபாயம, 844 
போக்க ஸாதாரண 
றை, 844 
ரோகங்கள்‌, 70, 61, 86௦ 
,  ஸ்ராவம்‌, 800 
கயம்‌, 05) 69 
நேத்தரத்தின்‌ விவாணம்‌, 203 
ச்‌ ெண்மண்டலத்‌ 
தைப்பற்றிய வியா 
.. இகள்‌, 78. 
ஒ. ஸகல பாசத்தை 
யும்‌ பற்றிய வியா 
இகள்‌, 60 
நேத்திரம்‌, 2608 
நேபாள சுத்தி, 226 
ஆட ம்ஸம்‌, 229 
சைகமேய இரெஹம்‌, 68 
ர்யச்ரோதாதி கணக்வாதம்‌, 116 
ட சணம்‌, 99) 110 
ஒ  புடபாகம்‌, 99. 


ர ரர. 


பூ 
பகந்தரம்‌, 56) 5006 
பகர ப்ருஷட, 56 


விஷய அகராதி. - 


| 


| 


407 


. பச்வரஸ 2, 186. 


பட, ஜ்வரம்‌, 89 
99 ஸ்வரஸம்‌, 94 
பச்வாசய /, 25. 
பங்கு, 09, 06 
பசியின்மை, 847 
பஞ்ச கர்மங்கள்‌, 89, 90, 890 
,  சர்மஜ ரோகங்கள்‌, 69 
99 கஷாயங்சள்‌, 04 
ட கஷஹாயாதி கர்ண பூர 
ணம்‌, 815 
கோல சூர்ணம்‌, 18% 
கோலம்‌, 184 
9 தன்மாத்திரைகளின்‌ வி 
சேஷங்கள்‌, 81 


உட தீன்‌ மாத்திரைகள்‌, 81, 
டட. 88 


ட பிப்‌ சூர்ணம்‌, 10 

9 திம்பம்‌, 146 

ட பதர கீவாசம்‌, 104 

, -பதீரம்‌, 104 

, பூதங்கள்‌ முதலியவை, 


9 மஹா பூதங்கள்‌, 52 
5 மூலம, 

ட வலீ க்ஷீரம்‌ 128 
... லவண சூர்ணம்‌, 18௦ 
,  ல.உணம்‌, 13௦. 

உ லகூணங்கள்‌, 1 

99 வகீத்ர ரஸம்‌, 221 

. வல்கலம்‌, 171 
விசேஷங்கள்‌, 81. 
ஒ விஷயங்கள்‌, 81 

ட மை சூர்ணம்‌, 144. 


படபாகல சூர்ணம்‌, 144 
படர்‌ தாமரை, 801. 
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408 

படோலா இ கீவாதம்‌ 1-வது, 140 
93 ௮. அவது, 10௦ 
9 ஐ. இங்து- 108 
0. 99 & வது, 108 
ர 5 வது; 119 
9 0-ல்‌ ௮, 119 

பதம்‌, 820 


பதரீஞூலாதி சல்கம்‌, 131 

பதார்‌.த்தல்களின்‌ தன்மைகளை 
௮னுளரித்து பிரமாணபேதங்‌ 
கள்‌, 

பதார்த்தல்களுக்கு ஐந்து சன்‌ 
மைகள்‌, 1 

பதார்த்தங்களை 

- வகைகள்‌; 

பதினோர்‌ இகச்த்ரியங்கள்‌, 81 

பத்தவிட்கம்‌, 65, 67 

பத்மாருணம்‌, 64 

ப.த்மிநீசண்டகம்‌, 02, 64 

பத்ரவிஷம்‌, 94 

பகஹிகா, 0& 

பட்பூல தள ரஸக்ரியை, 84] 
ஒ ஸ்வரஸம்‌, 06 

பப்பூலாரிஷ்டம்‌, 190: 

பயஸ்யாதி லே பம, 806 

பயாதிஸாரம்‌, 89 

பரமதம்‌, 46 

பரமாணு, 8. 

பரிகம்‌, 84 

பரின்குலை முதலியன, 49, 


| யுபயோ௫க்கும்‌ 


பரிபாஷை, 1 
பரிபோடம்‌, 74 ' 
பரிப்லுசயோனி, 65 : 
பரிலேஹ்‌, 74 
பரிகா்த்திகா, 60 
பரிஷேகம்‌, 312, 324 
பரிஸ்சாவீ, 50 


சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 


பரிக்ஷமீ, ௦0 


பா்ட்படம்‌, 949. 


பர்ட்படாதி “தம்‌ (-வது, 109 ர 


93 த வது, 108. 
ட. 8-வது, 1017 
பர்வணீ, 77,176... 
பலஈறையின்‌ சுத்தி, 202 
பல க்ருதம்‌ 1-வது, 171 

உட, மிங்து, 172. 
பலமின்மை, 801 
பலம, 6 ட்‌ 
பலவர்‌ தி, 269, 260 : 
பலவி ய்‌ ஆச்சியோ த கநெளஷதகு 

கள்‌, 
நிலைமைகளில்‌ நாடியின்‌ 
.... மாறுபாடுகள்‌, 1௦ 
,  கேத்திரெளஷதங்கள்‌ 
ர ரர. இ 


,  பிடாலகங்கள்‌, 820 
9. பிண்டிகைகள்‌, 928 
ஸேசகெளஷதல்கள்‌ 949 
பல "விஷம்‌, 01 
பல க்ஷமம்‌, 0௦) 0 
பலாச பலா இம்‌, 810 
பலா திக்ருதம்‌, 171 
பலா தைலம்‌, 175 
பலிதம்‌, 78, 867. 
பல்கோய்‌, 70, 567 
பல்யம்‌, 881. 
பல்லீ றுகளைட்ப ற்றிய 
கள்‌ 1] 
பவள சுத்தி, 20% 
9) பஸ்மம்‌ 205 
டி மனச்சிலை, 200 
பவளத்தின்‌ குணங்கள்‌, 905 
பவுத்திரம்‌, 58, 866 
பற்களைப்‌... ந்றிய வியா திகள்‌, 70 
பத்சிலிர்ச்கை 71 


விடாத 
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விஷய அகராதி (09 


பத்றுப்போடு தல்‌, 806 
ட ட பஸ்த மூத்ராதி கர்ணபிந்து, 
814 


பஸ்மகம்‌ (அச்னி) 45, 16. 
பஹலம்‌, "76, 77. 
பஹு மூத்ரம்‌, 09 
பக்ஷவாதம) வ... 
பஷாசாதம்‌ 0௦, 66, 367 
பக்ம பாதம்‌, 76 
்‌ சோகம்‌, 816 
பஷ்மார்சஸ்‌, 76 
பக்்மோத்ஸங்கம்‌, 7/6, 77 
பாகபேதத்‌ இனால்‌ ஸ்மேஹங்களு 
க்கு உபயோக பேதம்‌, 166. 
பாகம்‌, 40. 
பாகாத்யயம்‌, 8 ", 81. 
பாசக பித்தம்‌, 25, 39, 53% 
பாசனமும்‌ தீபன பாசனமும்‌, 168 
பாசனம்‌, 16, 861 
பாட: இ.தைலம்‌, 18] 
பாணி தலம்‌, 4 
உ மாணிகை, & 
பாண்ட சல்பனை, 125 
பாண்டம்‌, 04, 125 
பாண்டு ரோகம்‌, சட, 967. 
பாத ரஸம்‌, 207 
பாக ஹாஷம்‌, 65, 60 
பாதிர்மம்‌, 78 357 
பாக விப்ரமம்‌, 48 ... 
பாகாத்படம்‌, 48 
பாக ஜீர்ணம்‌, 48 
பாமா, 61, 868 
பாரத சுத்‌, 208 
ன்‌ பஸ்ம சுணங்கள்‌, 4.16. 
்‌) பமைத்தினர உபயோக 
முறை, 218 
ட பஸ்மம்‌, 212, 218: ' 


அவளை தயகாத ச்ச வனை அடை வருகி ய அவனள தகை வானையள 


பாரதத்‌ தின்‌ தாதுக்ராஸ சக்‌ இ, 
211 


ட பிரபாவம்‌, 207 
பாரதம்‌, 2)7 ட 
பாரம்‌, 4 
பாரிகர்ப்பிசம்‌, 85 
பார்சவ சூலம்‌, 0௦, 66 
ந. வாய்‌, 0௦, 561 
்‌ ,)  மூதலிய லாதசோ 
கங்களக்கேற்‌ ற. நஸ்‌ 
யம்‌, 296. 
பால ரெஹம்கள்‌ தி 
பில்வ தைலம்‌; 180 . 


... ஐ. மூலகாதி தைலம்‌. 190. 


,  ரோசங்கள்‌, 84% 65, 8635 
பாலர்‌ முதலிட௰ ருக்கேத்ற நஸ்‌ 
மம்‌, 2 
) முதலிய ஸுகுமார தே 
ஹிகளுக்சூச்‌ செய்விக்‌ 
கத தகும்‌ வமன முறை 

251 


பாவனை, ]39 

டாளி சோதை, 74 
9. சோஷமழ்‌, 74 
56 விரணங்கள்‌, 14 


பாஜாம்‌, 4 

பாஷாண கர்பம்‌, 62, 04 

பாஷப (ஊஷ்ம) ஸ்வேதம்‌, 
20 


பாஸ்கரல௨ண சூர்ணம்‌, 146 
பாஹுசால குடம்‌, 1409 
டாஹ்ய கிருமிசள்‌, 41 
பாஹ்யாயாமம்‌, 65, 66 


பிசாசங்கள்‌, 40 

பிசு 4, 812 

பிச்சிதம்‌ (விரணம்‌), 57 
பிசசிலம்‌, 12 
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410 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை 


பிசசில வஸ்இ) 275, 2/6 
)_ வஸ்இசகுரிய சரக்குகள்‌, 
510 
பிடகா, 76, 8960 
பிடாலக., 92, 898: 
9. செய்யுகுறை, 029 
பிடரல பதக, 4 
பிடிசா, 70 
பிண்ட தைல, 174 
பிண்ட, 1495 
பிண்டிகர,: 92%. 
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99 சோஹிணீ, 7/4 


99 வதக்க த்ருஷ்டி, 79, 
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பிரத்‌;ப தீமாரம்‌, 05, 67 
பிரக்பாராஹம்‌, 5] 
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வுகள்‌, 98 ன ன ன ச 

_ ஸ்வாஸத்தை 'தேத்திரத்‌ 
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ப்ராணவ யு, 10. 


ரச 
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ப்ருஹஸ்ப இ, 208 
ப்ருஹ்மண தூமம்‌, 290 . 
99. நஸ்யத்திற்குரிய 
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பருஹ்மண வஸ்து, 370 
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) _ ஸ்வேதம்‌, 24% 
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மந்தாக்ணி, 45, 40 


மர்‌ தாகபைரல ரஸம்‌, 98] 
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ப 9 ளெளஷிரம, /1 


ர்‌] ஸ்கேஹம்‌, 238 
ப. ஸ்வேதம்‌, 24ம்‌. 
ஹிக்கா, 425. 


மஹிமா, 207 


மஹோ தரம்‌, ர்‌ 371 


_ மஹெளஷுத்‌, 1 
_ மாகத பரிபாஷை, ௨5 


9 மானம்‌, 8, 5 
மாகந்தாதி லேபம்‌, 811 
மாஞ்ஜிஷ்ட மேஹம்‌, 5 தி 


மாதுலுங்க மூலா திலேபம்‌, 208 


மாதுலுங்காதி சபள க்‌ ரஹம்‌, 296 
மாத்ரா காலம்‌, 866 
. வஸ்தி, 262) 268 


மாத்ரு , 42 
மாத்ரை, 266 
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கண்‌ 


விஷய அகராதி. . 


மாந்தகீகட்டி, 928, 818 
மாம்ஸ சண்டரங்கள்‌, 22. 
ஆ இரந்தி, 56. 
9 இமா கலா, 22 
ஒபாகம்‌, 59,060 . 
பூ பே௫ிகள்‌, 26, 21 
9. விருத்தி, 806 
மாம்ஸம்‌; 22 ்‌ 2. 


மாரடைப்பு, 855. 


மார்ச்சளி, 856 
மாணிகை, 4 


 மாஹ தைலம்‌, 11/5 
மாஷம்‌, &, 5, 6 
மாஷாதி குளிகை, 157. 


டி கீவாத ஈஸ்யம்‌, 266 
மாகதிகத்தின்‌ குணங்கள்‌, 200 
பரீசீரப்‌ பிரக்ருதிகள்‌, 67! 
மிதியாசாரங்கள்‌, 24] 
மித்பாயோகம்‌, 90 
மிநீமிநம்‌, 65, 607. 


மிருகாங்க  போடாலீ ரஸம்‌, 217... 


மிருது, 18 
படி. கோஷ்டிகள்‌, ழக 
. வஸ்இ, 872, 21/4 
,. வஸ்‌இக்குரியவர்‌, 274 
99 ஸவேதத்தச்குரிய நிலை 
| 240: 
மிருத்வஞ்ஜா்‌ 385, 996 


முக சோஷம, 66 


த தூஷிகா, 02, 64 

) பாகம்‌, 65 

ட ப்பரு, 972. 

ட மண்டநிகா ரெஹகம்‌, 87 
ஆ மாதர்யம்‌, 60 

9. ரோகங்கள்‌, 70 

9. லேபம்‌, 2097 

டி லேபம்‌,.69, 897. 





கீழ்த்‌ 


முகுக்தம்‌, 207 

முகுர்த லே.ம்‌, 804 

முடக்கு வாதம்‌, 852 

(தலில்‌ ஸ்வேத சி னஸக்ச ரி 
ய பிணியாளிகள்‌, 245 


முறைச்‌ காய்ச்சல்‌, 39 


முறை தவறான அதுவாளனத்‌ 


92 


99 


92 


92 


தினாலான நீங்கு 
கள்‌, 505, 270, 
9) தீர்ப்பணக்‌ குறி 
கள்‌, 682 
ட சர்ப்பணத்திற்‌: 
குப்‌ பரிஹா 
ரம்‌, 882 
) அமபானத்திற்‌ 
சப்‌ பரிஹா 
ரங்கள்‌, 20] 
) புடபா கெள 
ஷத சி௫ித்‌ 
ஸைக்குப்‌ பரி 
ஹாரம்‌, 884 
, ஸ்நேஹ பான 
த்தினா லண்‌ 
டாகும்‌ தமை 
யும்‌ பரிஹார 
மும்‌, 241 


முறைப்படி. வாந்தியானதன்‌ கு 


ச்சி 


முஷ்டி, 4 


றிகள்‌, 25% 
வ்ரேசமான 
தன்‌ குறிக 

ஸஞூம்‌ பிந்திய 
உடசாரங்க 


ளும்‌ 261 


முஸலீசர்தாதி சூர்ணம்‌, 1417. 
முஸ்தாதி கீவாதம்‌. 106. 
ஒ  ப்ரமத்மா, 121 


- மூகம்‌, 65, 67 
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416... 


மூட கர்ப்பம்‌, 84, 28௦... | 
மூத்‌ர ரந்த, 59, ௦9 
த்‌ க்ருசீசிரம்‌, 96) 8/2... 
சக்ரம்‌, 52, 58. 
9 எர்ச்சக்ப்‌ சல்‌. அடை 
, 846 
9 சொக்கன்‌ 52, 872 


9 வ்ருத்தி, 2 
1 இ ஜடரம்‌, 5 
9 ஸாதம்‌, ஞ்‌ 
க்ஷடம்‌, 52 
மூத்ராசாதம்‌, 52, 8972 
மூ;த்ராசயம்‌, 22 
மூத்ராதீதம்‌, 52 
மூதரோத்ஸம்சம்‌, 3 52, ௦8 
மூர்ச்சா ரோகம்‌, 4 
மூர்ச்சை, $], 812 
மூர்த்த தைலம்‌. 912 
டன்‌ பகந்தரம்‌, ௦ 
பிரக்ருதி, 80 | 
த்‌ 'பிரக்ருதி மூதலியது, 80 
முளைகள்‌, &] 
சோகம்‌, &0, 850 
விஷம்‌ 01. 
மூன்‌ றுே தாஷங்கள்‌ , ட்‌ 
ஜா குளிகை 
்‌்‌ அக கன்‌, 605 


, அஹங்காரங்கள்‌, 
91 


சிறி 
ச்ச 





ட ச்சியோதநங்கள்‌ 
99 த 996 


சூர்ணாஞ்ஜும, 686 
புடபாகெளஷ தங்‌ 
கள்‌, 688 
பூமிகள்‌, 3 
மூகலேபம்‌, 2973 
 ரஸச்ரியாஞ்ஜசம்‌, 


826 


சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 


மூன்றுவித வஸ்திகள்‌, 262 
1) வஸ்திகள்‌, 9. செய்யும்‌- 
இரமம்‌, :02. 
விபாகங்கள்‌, 12 
ஸேகங்களும்‌ அவற்‌ 
நின்‌ காலநிய 
மங்களும்‌274- 
ஸேகங்கள்‌, 52%... 
ஸ்கேஹ்‌ பாகம்‌- 166. 
ஸ்வேதங்களும்‌. அவ 
ற்றின்‌.. உப. 
- யோகங்களும்‌. 


64. 


39 92 
99 ந்தி 


99 28 


94 93 


மேதகம்‌, 184 

மேசஸ்‌, 22, 98, 56 

மேதோ சண்டம்‌, 72 
இரந்து, ௦6 
உ தமா கலா. 
9 ரோகம்‌, 9௦, 812. 
.. ரோஹிணீ்‌, 72... 
9) வருத்தி, 50 


'மேதோர்புதம்‌, 56, 10 


மேத்பம்‌,-151, 861 : 

மேஹகம்‌, 27 

மஹம்‌ (பிரமேஹம்‌) நக . 

(மஹ ரோகங்கள்‌, 54, 872 
95 சோகத்தின்‌ உபத்திரவம்‌ 

. கள்‌, 


மோதகம்‌, 148 


மெளக்திக குணங்கள்‌, 505 
9) சுத்தி, 20... 
பஸ்மம்‌, 205 . 
ம்ருகாங்க போடாலீரஸம்‌, 317 
அர்‌ படம்‌ 80%. 
ம்ரு திதம்‌, 60 
மருது 12 


99 கோஷ்டிகள்‌, 251 
2) சூர்ணாஞ்ஜாம்‌, 851. 
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விஷய அகராதி; 


வஸ்தி, 2712. 
ட வஸ்‌.இிக்குரியவர்‌, 974. 
,  ஸ்வேதத்திற்குரிய 
ர நிலைமை, 260 
ஸ்வேதம்‌, 210. 
ம்குத்வஞ்ஜா 0, 335, 920 


[/ச. 


யக்ருத்‌, 27. 
ட தரா கலா, 88 
்‌, தாலீ,5], 878. 
ப "சோகம்‌, 378. 
யக்ருதுதரம்‌,. (17) 81/8 
யமக ஸ்மேஹம்‌, 
யமதம்ஷ்ட்ரா காலம்‌, 14 
௮ காலத்தில்‌ அரோ 
ச்கச்தைப்‌ பரிபாலித்தல்‌, 


யமள ஹிக்கா, 45 
யவ ப்‌ரக்யா, 02, 08 
மந்தம்‌, 127. | 
சி க்ஷ£ராதி சூர்ணம்‌, 181 
யவம்‌, 
யவாகூ 125 
ஒ_ முறை, 131 
பவாதி ச்வாதம்‌ 111 
லேபம்‌, :800 
யக்ர்‌, 409 
யக்மா, 813 
யாப்யம்‌, 80 
யானைக்கால்‌, 5, 57, 802 
யக்தரத வஸ்‌இ, ஜர்‌ 
ம வஸ்தயும்‌ அசன்‌ சரக்‌ 
குகளும்‌, 871. 
யுவாக பிடகா,' 9/2 
யூகம்‌, 42 


21 
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நனவில்‌ உதா அ கத பட வாகன்‌ மட ஆடடரவக கண ஆட வரண அஷல ஸல ப பணர்‌ 


117 


ஷம்‌, 122, 124... 
்‌ உ செய்யு முறை, 122 . 
யோகம்‌, 1. 
யோ கராஜ குக்கு௮, 154 
யோகவாஹீ, 21. 
யோனி கநதம, (தி 
யோனிப்புந்று, 653 
யோனி ரோகங்கள்‌, 88, 078. 


ட்ரீ 
ரக்ஸா, 62, 63. ப 
ரக்த சந்தகாதி. லேபம்‌ 1-வது 
206. 
9 9 ட... 2வது, 
809. 


ரக்த நாடி, 71 
நேத்ரம்‌, 10 
ட பிடகா, 70 
பரதரம்‌, 08. 
உ மண்டலம்‌, 70 
9 மூத்ரம்‌, 70 
9. பேஹம, 94 
ட ஷ்டீவமம்‌, /0 
்‌ ஸ்ராவம்‌, 08, 11, (6 
ரக்தம்‌, 42 
ரகீதார்சஸ்‌, 41 
ரக்தார்புதம்‌, 34) ௦௦ 
ரகீசோச்க்லிஷ்டம்‌, [6 
ரஞ்ஜக பித்தம்‌, 25 
ரஜ பஸ்ம குணங்கள்‌, 105 
9 முறைகள்‌, 195 
ரஜஸ்‌, 182 
ரஸகம்‌, 199 
ரஸ கீராஸம்‌, 211 
ட கீரியாஞ்ஜகம்‌, 884 
உ கீரியை, 126), 834, 898 





418 


ரஸ பஸ்மம்‌ 1-வது, 212 
ஒட்டி அவது 812. 
ட... ஒ. 9-வது, 812 
9) 9) 4-வது, 218 
சஸந கபம்‌, 20 
சஸாஞ்ஜகம்‌, 116 
சஸாஞ்ஜாாதி ரஸக்ரியை, 9849 
உட. வர்த்தி, 889 
சஸாயனம்‌, 20 
சஸுஜ்ஞதா, 0௦, 63 
ஸோந கல்கம்‌ 1. வது, 129 
ட. 2-வது, 180 
காத்ரியாச்தீபம்‌, 19) 6, 800 
மசாஜ ம்ருகாவ்க ரஸம்‌, '999 
யக்ஷ்மா, %4, 49. 
சாஜிதா, 62) 04 
ராஸ்நாதி க்வாதம்‌ 1-ல.து, 112 
99 9) 2-வது, 112 


. 99 (மஹா ந்‌ ௮2, 


ஒ லேபம, 608 
ஒச்சியம்‌, 881. 
ரூ.து தோஷங்கள்‌, 68 
ரஜ (பகர்.தரம), 69 
குஷ்ய ஜிஹ்வம்‌, 6! 
கக்‌ 91 1 
ரூபதன்‌ மாத்திரை, 81 
ரூபம்‌, 1 


ரூக ே தஹிகள்‌, 256 
நிலைமையில்‌ செய்ய 


வேண்டிய சிகித்ஸை, 
2435 
ரு-ஷம்‌, 11, 880 
ரேசக ரஸம்‌, 222 
ரேசன தூமம்‌, 201 
ஒ. நஸ்யம்‌, 260 
சேசனம்‌, 19,882 
ரேணுகாதி கீவாதம்‌, 112 


அகவவனிங்க. 


சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 


ேதஸ்‌ ஸ்சலகம்‌, 861 
பேவூ$ செஹம்‌, 66. 
ரோகங்களின்‌ ஸங்கீயை, 36) 
போக பரீஷைடயும்‌ தகை 
1ம்‌, 
9 ஹர ரஸம்‌, 993 | 
சோகாரோகமயங்களின்சாரணம்‌,. 


சோதநம்‌, 85. 
ரோ_ண ஆச்சியோசசம்‌, 820 
௨ சண்ஷேம்‌, 20% 
உ. புடடாசம்‌, 888 
,)  ஸேகம்‌, 824 
ரோடணம்‌, 862 
ரோபணாஞ்ஜரத்திற்குத்‌ தகுந்த 
சலாகை, ன 
சோபணாஞ்ஜகம்‌, 885 
சோம சாதகம்‌, 868 
,.  தீவீபம்‌, 42 
டி வர்த்தாம்‌, 002 
உ. ஸஞ்ஜகா லேபம்‌, 800 
ஹர்ஷம்‌, 05, 01 
ோஹிணி, பட அது 
சோஹிதகாரிஷ்டம்‌, 190 
ரெள.்யம்‌, 0௦, 01 


ல்‌ 


6 


லகணம்‌, 0) 17 
லகு கங்காதர சூர்ணம்‌, 188 
லங்கனம்‌, 2 
லசுநாதி லேபம்‌, 803 
லவங்காதி சூர்ணம்‌, 140 
லவண த்ரயம்‌, 142 

உட த்ரயாதி சூர்ணம்‌, 142 
லாக்கலீ, 296 
லாங்கல்யாஇ லேபம்‌, 299 
லாலா மேஹம்‌, 50%. 


லாஜ மண்டம்‌, 125 
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விஷய அகராதி, 


லாஜா தி லேபம்‌, 806 

.லாக்ஷ££ கல்கம்‌, 181 

. சந்தராதி. தைலம்‌, 192 

39) தைல 

லிக்கத்திலிருக்‌து£லமெடுக்க 
முறை, 209 

லிங்ககாசம்‌, 966 

லிங்சப்‌ புற்று, 59 

லிங்கம்‌, 209 

லிங்கார்சஸ்‌, 59, 00 

.லிக்ஷரூ, 42 | 

(லேகந அச்சியோசசம்‌, 899 
உ புடபாக முறை, 838. 
ட ர்ஸக்ரியை, 851. 


ஒட வர்த்தி, 886 . 


டி. வஸ்து, 275. 

வஸ்‌ இக்குரிய .... சரக்கு 
கள்‌, 27௦ 

9) ஸேகம்‌, 894 


'லேசகம்‌, 19, 882 

(லேகா ஞ்ஜாத்இற்குத்‌ த்குக்த 
சலாகை, 

“லேகந ஞ்ஜாம்‌, 59௦ 

லேபநமும்‌ மூன்றுவித மூக 
மேபகழும்‌, 297 

“லேபம்‌, 20 / ட 

“லேபநாதி விதி, 891 

“லேபம்‌, 89, 291- 

'லேலிஹ£, 49. 

'லேஹம்‌, 156 .. 

“லேஹ்‌, /& 

லேஹ்ய. கல்பனை, 158 

'லேஹ்யத தில்‌ சேர்க்கவேண்டி௰ 

வஸ்‌ துச்களின்‌ பிரமாணங்‌ 


கள்‌, 158 
“லேஹ்யத்திற்கு அனுபானல்‌ 


கள்‌, 


. ம்‌. வ வகவலு அப. ஆயன ௮ அவை காஷவன்‌ அன 


419. 


லேஹ்ப பாகத்தின்‌ அறிகுறிகள்‌, 
1௦8 ன 


லேஹ்பமும்‌ அசன்‌ பரிமாண 
மும்‌, 156 
லேஹ்யம்‌, ப$ 
ப்‌ரதிஸ..ரணம்‌, 226 : 
லோகாத ரஸம்‌ 1-வது, 215 
99 டூ. 4-வது, 217 
லோத்ராதி லேபம்‌; 296 
லோம வித்வம்ஸ£,, 42 
லோஹ கம்தாஸ்‌.பதா, 08 
.  மஸாயகம்‌, 280 
93 ஹித்தி, 2017 
ல1ஹங்கள்‌ பஸ்மமான த 
அறிகுறிகள்‌, 2271 க்கு 
லே(ஹ-ஸவம்‌, . 61 
லோஹிதம்‌, 4/0 
லோஹிதா, 28, 22 


௦ 


வங்க சுத்தி, 198 
பஸ்மம்‌, 196 
வங்கத்தின்‌ குணங்கள்‌, 198 
வங்கம்‌, (97, 
வக்கு, 875 
வசாதி தைலம்‌, 18& 
9 லேபம்‌, 91] 
வ௫த்வம்‌, 201. 
வடகம்‌, &, 148 
வடபத்திராதி லேபம்‌, 293. 
வடி, 149 
வடிகா, 145 
வத்ஸசாதி கீவாதம்‌ 1-2, 109 
9) டட. 2வது 114 
வத்ஸ காபட்‌ 210 
வந்த்யா சர்க்கோட$ூ கல்கம்‌ 


முூதலியது, 181 
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1 


420 


வச்த்யாத்வம்‌, ' 971 
ஆமன சி௫த்ஸையில்‌ விலக்கக்‌ 
கூடியவை, 2௦5 
தட்டப்‌ 
-விரேசனங்க ச்‌ கேற்ற 
.. தாலங்கள்‌, 240 
மன ச்‌.இற்கு அளவுகள்‌, 252 
ஐ. உபயோகிக்கும்‌ பொதுச்‌ 
சரக்குகள்‌, 251 
ஓ உரியவர்‌ 260 
ஜ. ஓளஷதங்களுபயோூக்‌ 
கட்பொ து அளவு, 201 
க்வாதம பக்குவம்‌ செய்யு 
முறை, 251 
தகாதவர்சள்‌, 8௦0 
தகாதவர்களில்‌ சில 
விலக்கு, 250 
9 பத்தியம்‌, 258 
வமன த்தினால்‌ கிவருத்இக்கச்‌ 
கூடிய வியாதிகள்‌, 255 
வமனம்‌, 13, 89, 69, 90, 240 
9 செய்வதர்‌ ற்கான வியாதி 
கள்‌, 250 
வமனாதிகளில்‌ பிரஸ்த்தத்தின்‌ 
பரிமாணம்‌, 
வமனோபசாரம்‌ ம] 295 
வம்‌, 8 
வயதுக்குத்‌ தகுிசவாறு ஒள 
தப்‌ பிரமா 
ணங்கள்‌, 85 
9 டி சிகித்ஸாமுறை 
மேதலியது, 85 
வயிர்‌ த்துக்‌ கடுப்பு, 840 | 
வயிர்‌ ந்றுப்‌ பொருமல்‌, 951. 
வயிற்று வலி,801 
வராஹ தம்ஷ்ட்ரா, 92, த்‌ 
ல சண கீமாதம்‌, 
மண்‌ 118, 119 : 


28 


இத 
99 


. 


சார்ங்க்தர ஸம்ஹிதை. 


வாண்யம்‌, 297, 882 
வர்த்தி, 148 
வர்‌.தீமஸந்‌ ்‌ தியைட்புற்‌ நறிய ய ட த 
கள்‌, 
வர்த்மா, 76 
வாத்மாவைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, 
6, 865 ன ரு 
வர்ஷ ௬.) 18 
டி ருதுவுக்கேற்ற .வீரேச 
ரெளஷ தம்‌, 2௦0. 
வலயம்‌, 84, 1/2. 
வலி, 05, 873 
வலிகள்‌, 194 
வலமீகம்‌, 62) 6& 
வல்லம்‌ 6 ' 
வறட்‌ காமாலை, 48 
வறட்சி, 590 
உஜ்‌ர கபாட ரஸ, 983 
) சுத்தி, 809 
,. தைலம்‌; 1687 
பஸ்மம்‌, 208 
வஜ்ரத்தின்‌ குணங்கள்‌, 204. 
வஸந்த குஸுமாதர ரஸம்‌, 328 
9 ரது, 18 
ட ருதுவுச்கேற்த விரோச 
கெளஷதம்‌, 2௦0 
வஸா, 28, 286 
ஞி பானத்திற்‌ குரியவர்‌, 240 
9. மேஹம்‌, 
வஸ்தி, 22, 69, 812 
ப. என்‌ னும்‌ கருவிக்கான: 
வஸ்‌ துச்சள்‌, 20% 
உ. குண்டலிகா, 52, 58 
. சோதனம்‌, 124, 869 
ஜட ரோகம்‌, 878. 
விதி, 202 
வஸ்‌ தியின்‌ மஹிமை, 264 இ 
௨ஹம, & 
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விஷய அகராதி 


வாகுசசியாதி லேஃம்‌, 802 
லாங்‌ மாத்திரை, 820 
லாட்ய மண்டம்‌, 12 
வாத சண்டசம்‌, 65, 66 


92 
92 
99 


399 
92 
77 


அச... 


42 
22 


99 


திர. 


சண்டம்‌, 72 

குண்டலிகா, 59. 

துஷ்டமான இரத்தத்தின்‌ 
௫ திகள்‌, 8 811) 6816 

காச ரஸம்‌, 081. 

மாடி, 71 


. பித்‌ தீத-சபங்சகளால்‌ துஷ்‌ 


டமான இத்த 

த்தை வெளிப்‌ 

படுத்தல்‌, 8 0 
கபங்களில்‌ தனித்‌ 


பி 
ர்‌ 


தனியாக உப . 


"யோடக்கச்கூடி. 
ய கஸ்யங்கள்‌, 
266 
கடங்கள்‌, 2 
ட சப்‌ வ ல்தி 
ஹ வஸ்தி 
ட்டன 2/4 
பிரக்ருதி, 6, 86 
) முதலிய தன்மைக 


ப்ரவருத்தி, 05, 67 
ரக்தம்‌, 09, 373 
ரோகங்கள்‌, த்‌ 61/%.. 
சோஹிண்‌, 7 ச 
வஸ்தி, 52: 


விபர்யயம்‌, 60, 81 


்‌" ஜ்வரம்‌, 876 
அரம்‌, 856. 


வாதாசயம்‌, 22 








421 


வாதாதி தோஷக்களுச்கேத்ற 
ஆச்சியோத 
- கெளஷ த்ங்‌ 
கள்‌, 820 
உ விரேகெள 
ஷதக்கள்‌, ?58 
வாதாநுலோம்யம்‌; 284 
வாதார்புதம்‌, 56 
வாதாஷ்டீலா, 52 
வாத்தி, 40, 860 
, பேதி, %0 
வாமக தாமம்‌, 290 
௮) யோனி, 83 
வாமநம்‌, 05, 017 
வாடீஸ்யா இ லேபம்‌, 602 
வாயு, 20 
9. சய- - ப்ரகோப - - சீமமடை 
யும்‌ காலங்கள்‌, 18 
வாய்ப்புண்‌, 852 இ 
வாருணீ, 16% 
, தைலம்‌, 174 
வாலுகா யந்திரம்‌, 218 
வாஜீகரம்‌, 20, 151, 868 


வாஸாதி சவ_வம்‌ 1-வது, 111 


9) 9 அவது, 111. 
99 ௫வது 111. 
9) ஒ ௭-வது 112 
9) 9-வது; 120 
வாஸா ஸ்வ!ஸம்‌, 09 
ஒ ஹிமம, 128 
விகாரங்கள்‌, 82 
விகாஹி, 2ப 
வீக்க, 61/4, 810 
க்ருதி, 52 
கல்‌, 12 


விசர்ச்சொ, 61, 87% 
விசாகச்‌ ரெஹம்‌, 60 
விசேஷல்கள்‌, 81 
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ர்‌ சார்ங்கதர 

விசசின்னம, 65 ன க 

விசலிஷ்டம்‌, 56 

- விச்வா€, 65, 00, 874 

விடம்காரிஷ்டம்‌, 166 

விட்ரெஹம்‌, 0௦, 0 

விதக்த்தம்‌, 40,286 

விதக்த்தா ஜீர்ணம்‌, 40 

விதர்ப்பம்‌, 71 

விதாரிகா, 5௦, 02, 65 

விதாரிதம்‌, 58 ப 

விதாரீ, 74 

விதாஹம்‌, 68 

வீதை வாதம்‌, 546 

வித்தம்‌, 51,௦96 

வித்யாதர ரஸம்‌, 260 ன க 

வித்ரதி, 55, 57, 60, 76, 89 

விருதா, 55 

- விபாகங்களால்‌ தோஷங்கள்‌ 
பிரகோபித்தல்‌, 12 

விபாகங்கள்‌, 1 

விபாதிகா, 61. 

விடீதக பல மஜ்ஜா லேபம்‌, 2917 
உ புடபாசம்‌, 100 

லீப்லு, தயோணி, 88 

வியவாயி, 50 

வியாதிகளைப்‌ பற்றய முன்னு 
சரத 

வியாதிகளை விலக்குதல்‌, 89 

வியாதிகள்‌ நான்கு விதம, 50 

வியாக வாயு, 10, 25 

வியாயாமம்‌, 240 

விரண கரந்த, ௦0 

ஓர சோதை, 8009 ப 
வஸ்தியின்‌ நேத்திரம்‌, 

10 அதது 

விரணங்களில்‌ லேபநாதி இர 

மம்‌, 806 


ஸம்ஹிதை, 


| 
| 
| 


விரணம்‌, 57, 81% 
விருத்தமணி, 59, 60 : 
விரேகச்தில்‌ உத்தம-மத்பம- _ 
ஹீகயோகங்கள்‌, 2௦ [3 
9 கல்கம்‌ முதலியவற்றின்‌ 
அளவு, 550. 
டி பத்தியம்‌, 261 
விரேகத்திற்குத்‌ தகாதவர்கள்‌,. 
(1000 
ட நீத ரோிகள்‌, 
தடூமத்‌ 56 


த ப்‌ பொதுவாகக்‌ 
...... சஹாயங்களின்‌ ௨. 
த்தம-மத்யம ஹீக 
மாத்திரைகள்‌, 200: 
விரேசத்தின்‌ உபயோகர்‌, 26 | 
விரேசம்‌, 9, 80, 69, 90 


வீரேகெளஷ்த முபயோகுத்த. 
லார்‌ விலக்கவேண்டியவை, 
261 


லிரேசன சூர்ணாஞ்ஜாம்‌, 886 
. சஸ்யத்திற்கு உரிய ரோ 
கங்கள்‌, 
262 
9 ந. ஏற்ற. ஒள ஷ்த்‌: 
ங்கள்‌, 
நஸ்யத்தின்‌ மாத்திரை 
கள்‌, 26 
, 5ஸ்யம்‌, 262. 
9 5). இரண்டு விதம்‌, 


ஆ 
௫ 


262 
ப்‌ ] த 204. | 
போசன த்திற்கு ஏற்ற காலம,. 
ட ட 20 
மூன்‌ செய்யவேண்‌- 
 . டியத்த்ஸை,?5% 


விரேசனத்தின்‌ மேன்மை, 2௦0. 
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விஷய அகராதி, 


விரேசனம்‌, 2409, 882 
, செய்விச்சசகூடிய கோ 
_ளாறுகள்‌, 2௦0 
விரசேசனெளஷ தமுட்சொண்‌ 
டபின்‌ செய்ய கண்டிய 
விதி, 260 
விலம்பிதம்‌, 57, ௦6. 
விலே, 128 
விவர்‌ இதம்‌, ௦6 
விவ்ரு.தா; 62 
விளம்பிகா, 40 
விஷக்கோளாறுகள்‌, 874 
விஷங்கள்‌, 91, 92 
விஷ துஷ்டமான இரத்தத்தின்‌ 
... குறிகள்‌, 818 : 
, ஹாமுக லேபம்‌, &97 


) ஹரம்‌, 858 
விஷம ஜ்வரங்கள்‌, 86, 81/5, 
௦17 


உஷமாக்னி, 45, 40 

விஷயங்கள்‌, 81, 8& 

விஷா ஜீரணம்‌, 40 

விஷ-டசியில்‌ ஹிரா தாஹம்‌, 822 

விஷ்கம்பம்‌, 64 

விஷ்செங்கள்‌, 261 

விஷ்டப்த்தம்‌, 0... 

வீஷ்டப்த்தா ஜீர்ணம்‌, 40. 

வீஷ்ணுகீராந்த ஜடாகல்கம்‌, 
180 


விஸர்ப்பம்‌, 6%, 875... 

விஸ்ப்போடம்‌, 61, 02, 04, 81௦ 

வீரதரம்‌, 115 

லீரத.ராதி சண க்வாதம்‌, 11. 
9 சணம்‌ 115, 246 

வீர்டங்கள்‌, 12 

வீர்ட்வாஹி, 28. 

“லெண்‌ சலத்தின்‌ சுணங்கள்‌, 


197 


4122 


ண்‌ சல டஸ்மம்‌, 196, 197 
வெண்‌ சலம்‌, 9, 196, 197 
வெண்கார த்தி, 902 
வெண்‌ சுஷ்டம்‌, 61, 875 
வெளிச்காதைப்‌ பற்றிய வியா இ 
கள்‌ 14 
வெள்ளி, 92, 199 
, கிமீளை, 99, 199 
வெள்ளியீன்‌ குணங்கள்‌, 195 
ட சுத்தி, 192 
வெள்ளீயம்‌, 92, 192 
வெறி, &], 871 
வேகங்கள்‌, ௦0 
லேக நி?ராதம்‌, 24%. 
வேதநீ, 44 
வேதாளம்‌, 40 
வைகீரார்த சுத்தி மூதலியது, 
204 


பஸ்மம்‌, 204 
வைகராந்தத்தின்‌ குணங்கள்‌, 
204 


வைகீராந்தம்‌, 204 
வைசூரி, 815 
வைரம்‌, 208 
வயங்கம்‌ 02, 06%, 81/5 
வடவாயி, 20 
வ்‌.பாக்ரியாதி சூர்ணம்‌, 146: 
உ தைலம்‌, 18] 
வயாகவாயு, 10 
வயோஷம்‌, 1௦0 
வயோஷாதஇ குளிகை, 1௦0 
வரண இரந்‌ தி, 56 
9. தூபனம்‌, 290 
) ஒஸ்தியின்‌ கேத்திரம்‌ 
204 
வரணாபாமம்‌, 0௦, 66 
வரண்யம்‌, 117 


வருக்கம்‌, 26 
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வருத்த கங்காதர சூர்ணம்‌, 198 
ப. தார்வாதி குளிகை, 151 
வருத்தர்‌ (பூதங்கள்‌), 49 
வருத்தி, 55, 50, 348 
வருஷண கச்சு, 60, 04 
வ்ருஷப த்திர புடபாகம்‌, 00 
வருஷாதி க்ருதம்‌, 172 
வருஷயம்‌, 15], 266 


ன்‌ 
ஐகலம்‌, 164 
ஜூ்கம விஷங்கள்‌ , 91 
-ஜடாமாம்‌ ஸ்யாதி லேப்‌, 304 
-ஐதுமணி, 62, 68 
ஜந்துமணி, 08 
ஐம்பூ பல்லவஸ்‌௨.ரஸம்‌ 
யது, 90 
ஜயபாளவர்தஇ, 544 
ஜ.ராயு தோஷம்‌, 84, 85 
ஜல சூடரஸம்‌, 222 
9. தேவதைகள்‌, 40 
9 தோஷம்‌, 850 
2) ஸ்ராவம்‌, 71, 78 
ஜலார்புதம்‌, 70 
ஜலோதரம்‌, 51 
ஜாக்கல பூமி, 8 
ஜாங்கலம்‌, 6. 
ஜாடராச்னி, 12, 83 
ஜாதிலிம்சம்‌, 209 ட 
ஜாத பலாதி சூர்ணம்‌, 140 
9 பல்லவாதி தைலச்‌, 180 
9 புஷ்பாதி ரஸகரிரை', 
8209 


ஜாத்யாதி கீருதம்‌; 170 
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ஜாலகர்சபம்‌, 62, 08 
ஜாலிநீ; 5௦ / 
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ஜிஹ்வாஸ்தம்பம்‌, 0௦, 66 
ஜீர்ண ஜ்வரி) 2௦0. ன 
ஜீவரீய சண ' சூர்ணம்‌, 194 
கணம்‌, 184 
ஜீவாத்மாவும்‌ அதன்‌: நிலைமை 
யும்‌, 8& 
ஜேடாள (கேபாள) ரஸம்‌,222 
ஜ்யேஷ்ட மாத்‌ $;தஇரை, 251 
ஜ்ரும்பா, 91 
ஜ்வரக்கட்டி, 117, 870 ' 
ஜ்வரக்ன குடி.கா, 214 
ஜ்வரங்கள்‌, 86, 102), 816 
ஜ்வர பித்த குலை, 50 
ஜ்வராங்குச ரஸம்‌ 1-வது 218 
99 )) 4-வது, 220 
ஜ்வராதி ஸாரம்‌, 100 
ஜ்வராரிரஸம்‌, 218 


ஷடங்க கீவாதம்‌, 120 

ஷடங்சம்‌, 120 

ஷட்‌ கர்மங்கள்‌, 90. 
. காமஜரோகங்கள்‌, 90 
, குண பலிஜாரிதரஸம்‌, 
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ஷண்டன்‌, 62. 
ஷண்டித யோனி, 03. 
ஷோடிகா, 4 
ஷோடடூ, 4 
| ம்‌ 
ஸக்துகம்‌, 210 
ஸங்கோசம்‌, 02, 607 
ஸஞ்ஜீவிர்‌ குளிகை, 150. 
ஸதத ஜ்வரம்‌, 98 ப 
ஸத்துவம்‌, 208 
ஸத்யோ விரணம்‌, 57, 851, 
817 ப 


1011/260 3 ௩௦12 1/பர்‌/2்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ படு 


ம்‌ விஷய ௮௧4 £தி. 


ஸந்தத ட்‌, 96 
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பங்கம்‌, 58 


ந்தா முறை, 183 - 


92 விதி, 


| 
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ஸலூகம்‌; 42 
ஸஹஜார்சஸ்‌, &] 


- ஸாதக பித்தம்‌, 26 


ஸர்நிபாத தஷ்டமான இரசக்‌ 


தம்‌, 818 

டி நாடி, 11 

ற பிரக்ருதி, 81 

, பைரவ ரஸம்‌, 292 

, சோஹிணீ) /2. 

9 ஜ்வரம்‌, 88 106, 876 
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ஸந்கிருத்த குதம்‌, 02, 03. 
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ஸப்த உப தாதுச்கள்‌, 92, 199 
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214 
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9 முஷ்டிக யூஷம்‌, 122 
மாக வாயு, 10, 2 . 
மைப்சாப்தி, 1 
ஸம்மூட பிடசா, 60. 
ஸம்யக்‌ த்க்த்தம்‌, ௦3 
ஸம்ஸர்சம்‌, 41 
ஸம்‌ஹிதையின்‌ மஹிமை, 545 
ஸரம்‌, 12... 
ஸர்ஜரீ, 54. 
ஸர்ஜக்ஷ£ராதி லேபம்‌ 807 
ஸர்ஜிசாதி கர்ணபூரணம்‌, 815 
ஸர்ப்பவிஷம்‌, 01 
ஸரி உராகஹர சூர்ணாஞ்ஜமம்‌, 


72 த 


ஸர்வேச்வா ரஸம்‌, 226 
.ஸர்‌ஷபம்‌, 8) 0 
ஸர்ஷபாதி லேபம்‌, 1-வ, து 300 
2-வது, 809 
ஸர்ஷபிகா, ௦௮, ௦9, 00 


ஸு.தாரண பூமி) 6 
ஸாத்மியம்‌, 280 
ஸாத்யம்‌, 80 
ஸாத்ய வியாதிகள்‌, 80 
ஸு தீவிகாஹங்காரம்‌, 91 
ஷாக்‌. மேஹம்‌, : 04 
ஸாந்த்ரம்‌, 11 
ஸா.ர விஷம்‌, ட 
ஹிகதா மேஹம, 
9 தரம்‌, 214 
டி வர்தீமா, (6, 17 
ஹிதாதி லேபம்‌, 311 
ஷஹீதோபலாதி சூர்ணம்‌, 145 
ஹித்த யோக ரஸம்‌, 228 
வஸ்தி, 81/ 
, வஸ்.தியும அதன்‌ சரக்கு 


களும்‌, 211 
ஹித்தார்த்தசாதி லேபம்‌ 1வது 
206 
2-வது, 808 
ஹிம்‌, 29, 01, 817 
ஹி தாரம்‌, 190 
ஹிரா இரச்தி, 50 
ஒ. சுச்லம்‌ 19 
9 பிடிசா, /8 
, பூரணம்‌, 05, 01 
மே க்ஷணம்‌, 990 
99 ஜாலம்‌, [ட ப 
,) ன்‌ 19 
ம்‌, 18 
ஹிரை, 96, டநட, 920 
9 முதலியவற்றால்‌ சரீரம்‌ 


போஷிக்கப்படும்‌ வகை, 
20 
ஹிரோத்பதம்‌, (8 
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ஷீஸம்‌, 191 

ஸ கந்தம்‌. 44. 

ஸுுகந்‌ தி, 6 

ஸு தர்சன சூர்ணம்‌, 196 

ஸுரா மேஹம்‌, ல்‌ 

ஸுரை, 184 

ஸுார்மா, 946 

ஸுபவர்ணம்‌, 4 

ஸுடுகராவஸா இகர்ண பணம்‌, 
51 


ஸுடத்தா, 16% 
ஸு௫ூகா பரண ரஸம்‌, 220 
ஸட?€மூக யோனி, 68 
ணடுதகர்‌, 207 
ஸு தம்‌, 207 
ஸுடுதாதி வடி, 281 
ஸதகா ரே!கங்கள்‌, 65, 66, 
817 
ஸ்‌-£ரண புட்பாகம்‌, 100 
2 லேஹ்யம்‌, 161 
ஸு. ரணாதி குளிகை 1-வது 
1௦1 
2-வது, 151 
ஷுடுர்யாவ/ த்தம்‌, 7௦, 81/ 
99 -மீதலியவத்றில்‌ 
ப்ருஹ்மண ஈஸ்‌ 
யம்‌, 265 
ணூடுர்யாவர்த்த ரஸம்‌, 224 
ஸூக்மம்‌, 12, 20 
ஸேகம்‌, 524 
9. செய்யு முறை, 824 
ஸோம ரோகம்‌, 55 
ஸெள. ரஸ, 42 
ளெளராஷ்ட்ர “கு திகை 


ளெளராஷ்ட்ரிகம்‌, 210 
ளெளஷீரம்‌,, 185 
ஸெளவீராஞ்ஜகம்‌, 642 


சார்ங்கதார ஸம்ஹிதை. 


ஸெளலீராதி சூர்ணாஞ்ஜாம்‌, 
- 949 
ளெளஷிரம்‌, 71 


னெளஸுுராதம்‌, 42 

ஸ்கந்தச்‌ கரஹம்‌, 60 

ஸ்‌.தம ரோகங்கள்‌, 60%. 

ஸ்தச்யம்‌, 29 

ஸ்தகீய சோகங்கள்‌, 64 

ஸ்தம்யாசயங்கள்‌, 22 

ஸ்தம்பகம்‌, 19, 20, 65, ௦7 

ஸ்தம்பம்‌, 0௦, 67 

ஸ்‌த்தாலீ மந்திரம்‌, 22௦ 

ஸ்தாவர விஷங்கள்‌, 91 
வ ஜங்கமா இிவிஷங்கள்‌ . 


0] 
ஸ்த்திரம்‌, 12 
ஸ்த்தாலம்‌, 12 
ஸ்த்தூலா, 2& 
ஸ்த்ரீ களுக்கு உத்‌. தரவஸ்‌ திசெய்‌ 
.  யுமுறை, 219 
,.. உத்தர வஸ்‌இயின்‌ பிர 
மாணம்‌ முதலியது, 
219 
ஸ்நாகம்‌, 85 
ஸ்நாயு, 20 
ஸ்நாயுகம்‌, 4.2 
ஸ்நாய்‌ வர்மம்‌, 78, 19 
ஸ்நிக்த்தம்‌, 11, 280 
ஸ்சகேஹ கல்பனை, 168 
ஸ்கேஹங்களின்‌ "சேர்க்கை முத 
லியத, 256 
ஸ்நேஹங்களுக்கு பாக பேதத்தி 
னால்‌ உபயோக பேதம்‌, 106 
ஸ்சேஹங்களை உபயோடச்கை: 
யில்‌ பரிஹரிச்ச வேண்டி௰ 
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ஸ்சேஹித்திற்கு. அனுபானங்க 
்‌ ஸ்‌, ஒர] 
ஸ்‌ஹச அச்சே தநம்‌, 92 26 
)) கண்‌ ஷேம்‌, 20% 
ற கபம்‌, 20 
ள்‌ குர்ணாஞ்ஜாம்‌, 360 
99 தாமம்‌, 
ஒ நஸ்யம்‌, ௦90 
39. பாக்‌ முறை, 888 
- ஹேசம்‌, 824 
ஸ்நேஹ்நாஞ்ஜா - 2:11] 
ஸ்நேஹ பாகத்தில்‌ விசேஷவி இ 
்‌ கள்‌, 104 
9 பாகச்இற்கு ஸாமானய 
_ விதி, 163 
ஒ டாகங்கள்‌, 166 
1 இ 99 மன்று விதம்‌, 
106 
பானத்தில்‌ அருவருப்‌ 
புள்ளவருச்குச்‌ செய்பு 
முபாயம்‌, 261 
) பானத்திற்கு ௮ளவுக 
ளஞும உப 
யோகங்க 
ளும்‌, 2809 
௮னுடானவங 
கள்‌, 2&1 
உரியகாலங்கள்‌ 
249 
உரியவர்கள்‌, 
242 
)) பானம்‌ செய்யத்தகாதவர்‌ 
கள்‌, 
99 பானவிதி, 2968 
வஸ்தி, 265 
ஸ்சேஹம்‌, 90, 169, 265, 824 


99 99. 
19 99 


99 939 


வ்‌ குடலில்‌ கெடு இ செய்யா 


மலிருக்ச உபாயம்‌, 207 


421. 


ஸ்கேஹம்‌ பக்குவமான இன்‌ அறி 
குறிகள்‌, 105 
ஸ்‌ கேஹோப்யோக த்‌ ்‌ தினாலுண்‌ 
டாகும்‌ குணங்கள்‌, 248 
ஸ்பர்ச சன்மாத்திரை, 81 
ஹானி, ௦9, 60 
ஸ்புரணம்‌, 0௦, 01 
ஸ்‌.ரம்ஸமம்‌, 16 
ஸ்ருஷ்டி. கிரமம்‌, 80 
ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌, &7 
ஸ்ரோதோஞ்ஜாம்‌, 364 
ஸ்வச்ச்‌ த பைரவ ரஸம்‌, 224 
ஸ்ர பங்கம்‌, 72 
) பேதம்‌, 40 
[இ க்ஷயம்‌, 8109 
ஸ்வரஸ கல்பனை, 04 
ஸ்வரஸங்களை உடயோ௫க்கும்‌ 
அளவு, 94 
ஸ்வரஸத்தில்‌ சேர்க்க வேண்டி௰: . 
இதர வஸ்துக்களின்‌ பிர 
மாணம்‌, 0௦ 
ஸ்வ ரஸ, 04 
ஸ்வர்ண த்தின்‌ குணங்கள்‌, 19௦: 
ஸ்வர்ண பளஜ்ம முறைகள்‌, 198. 
 புஷ்ப்யாது லேபம்‌, 802 
ட. மாகஷிச சுத்தி, 190 
ல பஸ்மம்‌, 199 


க்ஷீரி ரஸம்‌, 220 


ஸ்காணம்‌, 108 
ஸ்வர்ஜிசாதி கர்ண பூரணம்‌,. 
81 


. தைலம, 815. 
ஸ்வேத சிதித்ஸைக்குதச்‌ தகாத 
வர்‌, 246 
9 பிறகுசெய்ய 
வேன்டிய கா: 


ரியம்‌, 24௦ 


93 
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ஸ்வேத சிகதச்ஸையைப்‌ பயன்‌. 


படுத்து போ 
யம்‌, 285 


9) 99 நிறுத்தும மய, ப 
240 


ட. நாசம்‌, 0௦, 01 
ஒ. முடிவில்‌ செய்யவேண்‌ 
ழூய காரியம்‌, 240 
ஒ  விதி,2கக 
என்ன்‌ 08 
 க்தேதத தி ற்குரிய நிலைமையும்‌ 
காலமும்‌, ' 


ற்ேதம்‌, 00 
ஹ்‌ 


இறதாதி மந்தம்‌, 81. 
ஹநு ஸ்தம்பம்‌, 05 
, ,ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌, 142 
ஹம்ஸ பதம்‌, 4 
ஐ. போடலீரஸம்‌, 225 
ஹரஜம்‌, 201 
ஹரித வர்ண த்வம்‌, 08 
ஹரிதாளாஇ கர்ண பூரண்ம்‌, 
816 
ரீதக்மாதி க்வாதம்‌ 1-வது, 
ஹாீதச்மாதி ட்‌ 


9) 99 2-வது, 115 
93 29 8-வது, 111 
ஜி சூர்ணம்‌, 168 


தற லேபம்‌, 802 
.ஹரேணுகாதி லேபம்‌, 8 5 
அறலீமகம்‌, 48, 81 
ஹஸ்த மேஹம்‌, ன்‌ 
ஹாரித்ர 

ஹாரித்ரம்‌; 210. 
.-ஹாலாஹலம்‌, 210 
.ஹிக்கா ரோகம்‌, 45, 511 
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ஹிக்சுளா கீருஷ்ட ரஸம்‌, 900 
ிங்கீவாதி குளிகை, 1%4 
ட சூரணம 144. 
ட, தைலம்‌, 160 
ஹிம கல்பனை, 181 
ஹிமம்‌, 9&, 127 
ஹிஜ்ஜல பல ரஸகீரியை, 911 
ஹச யோகம்‌, 90 
ஹேமகர்ப்ப போடலீரஸம்‌ 2 
1-வது, 218 
9 9... ஃவது 2109 
ஹேமந்த ரது, 19 
9 ரு.துவுக்கேற்ற விரேச 
கெளஷதம்‌, 259 
ஹேமம்‌, ம... 
ஹேம க்ஃர்யா தி லேபம்‌, 808 
ஹ்ரீபேராதி கீவாதம்‌, 110 
ஹ்ருதயாதம்‌, 42 
ஹ்ருத்‌ ரெஹம்‌, 105, 850 
9 ரோகம்‌, 1, 376 
ஹருத்யம்‌, 883 - 
ஹ்ருல்லாஸம்‌, 102 


ஹ்ருஸ்வ த்ருஷ்டி, 60 
ஸத்‌ 

க்க காஸம்‌, 44 

சகலம்‌ 109 
க்ஷய காஸம்‌, 44, 878 
க்ஷயம்‌, 4&, 8716 
க்வது, 86, 1௦ 
க்ஷவம்‌, 14, 15, . 
க்ஷ£.ர கல்பனை, 206 

9 த்வய சூர்ணம்‌, 12... 


ஒ. தீவயம்‌, 182 
. மேஹம்‌, 24 
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விஷய அகராதி, 490 


கஷ£ர, 91, 201... 


9 பண்டு வித முறை, 


குஷிப்த நனம்‌ 05, டர 
" க்ஷ்ண தோஷம்‌, 85. 63 
க்ஷீர பாகவிதி, 128 
விஷம்‌; 91 
9 ஸர்ப்பின்‌,, 821. 
க்ஷ தீரகம்‌, & 


ஆ 


ஷி. 


க்ஷ்றதர சவாஸம்‌, 45 
$ர ரோகங்கள்‌ , 02 


ன ஹிக்கா, 4௦ 
க்ஷ£மதீராதி க்வாதம்‌ 1-வது, 105 
39 99 2-வது, 104 
த 8-வது, 107 
, ப 4-வது, 112 
க்ஷாயத்ரா புடபாகம்‌, 99 
க்ஷோதம்‌, 182 


்‌ சுதேசமித்திரன்‌ பிராஞ்சு பிரஸ்‌, சென்னை. 
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படக... 
பிராசீந-நவீ௩ மாஙங்கள்‌. 
பப. பளவுகளும்கிறைகளும்‌) ப்‌ 

சார்ங்கதர ஸ 'ஹிதையிலும்‌ மற்ற ஆயுர்வேத அால்களிலு 5 மொழியப்பட்‌ 
டுள்ள அயுர்வேதமாகபரிபாஷா முறைகளுக்கும்‌, ஈவீன முறைப்படி வழங்கப்‌' 
படும்‌ அளவு-நிறைகளிள்‌ சரெமங்களுக்கும்‌ உள்ள ஒற்றுமைகள்‌ இதனடியில்‌ 
.குறிக்கப்பட€ன்றன. அபுர்வேத : ஒளவதங்களைக்‌ கைபயாளுகையில்‌ அவசிய 
மான ௮ளவு-நிறைகளைச்‌ கவணிப்பதற்கு ளெளகரியமுண்டு பண்ணுவதற்காக. 
இவ்விஷடம்‌ இங்கு சேர்ச்கப்படுகிறது. அடியிற்குறிக்கப்படும்‌ பிராசீ5-ஈவீக 
அளவு.கிறைகளின்‌ ஒற்றுமை பெரும்பாலும்‌ ஒழுங்கான து. 
“8 ஸர்‌ஷபங்கள்‌” கொண்டது 1 யவம்‌$ அல்லது ம நரைன்‌ 


4“ 9யவங்கள்‌ டி 1குஞ்ஜார்‌ ந 4 . 
“6. குஞ்ஜா ஏ! 1 மாஷம்‌ 99 12 ,) - ட தோலா. 
இ ம*ஷம 4 ] சாணம்‌ 9) &௫ ட. ்‌ $9 
2 சாணம்‌ ) 1] கோல? ,, 9060, $ 9 
2 கோலம்‌ 1கர்ஷம்‌ , 192,)%- 1 ஆ 
2 கர்ஷம்‌ த 1 சக்தி 8ம்‌, 4 பூ 
2 சுகதி ற 1 பலம்‌ ம௮286 ௭ & 4) 
“2 பலம்‌ 1ப்ரஸ்ருதி ,,8,) 96 ,%- 8 
2 ப்ரஸ்ருதி , / 1குடவம்‌ 6,198 ,,- 10 ஜி 
“2 குடவம்‌ , 1 சராவம்‌]ி ,,12,, 88% ,, - 82 , 
2 சராவம்‌ ஜ்‌ 1 பிரஸ்த்தம்‌ ,, 1ப9௮289,, - 04 
100 பலம 1துலாம்‌ 10ப ௧00 
(௮ -- அவுன்ஸ்‌, ப -- டவுண்டு.) 
குறிப்பு:--1 குஞ்ஜா-2 இரை, 10 தாலா..-102 இரை, 
1 அவு௪60 இரை, அல்லது 2$ சோலா. 
1 பவு,-40 தோலா அல்லது 16 ௮வு. 
20 இரை - 1 ஸ்க்ரூபில்‌, 
1 பிந்து அல்லது துளி - 1 மினிம்‌ - சுமார்‌ 8 மரீசிகள்‌ 
00 மினிம்‌ கொண்டது - 1 டிராம்‌ - 1 தேக்கரண்டி. 
8 டிராம்‌ , - 1 அவுன்ஸ - 8 டேபுள்‌ ஸ்பூன்‌ 
16 அவுனஸ்‌ ,) 1 பவுண்டு - &0 தோலா 
13 பவுண்டு (&0 அவுன்ஸ்‌) -- 1 பைண்டு 
8 பைண்டு - 1 காலன்‌. 
_. ௨... 








* ஸர்‌ஷபம்‌--சுமார்‌ 1-கடுகு நிறை. 

* யவம்‌--சுமார்‌ 1-தானியமணி நிறை, 

* குஞ்ஜா- சுமார்‌ 1- சுன்றுமணி யெடை.. 

ஏ சராவம்‌ என்பதே சேர்‌ எனப்‌. 9றது. ஆனால்‌ இப்பொழுது வழங்கப்‌ 


படும்‌ சேர்‌ 2& தோலா நிறையுள்ள து. 
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ட ௮ஷூடாங்க ப ஹ்ருதயம்‌, 
மூதற்பாகமும்‌ இரண்‌ டாம்‌ பாகமும்‌ 





ஆசார்ய வாக்படருடைய பிராசீன ஸம்ஸ்கிருத 
ஆயூர்வேத கிரந்தத்தின்‌ மொழி பெயர்ப்பு, 
92 அத்தியாயங்கள்‌ கொண்ட முதற்‌ பாகமும்‌, 28 ௮ த்‌ 

இயாயங்கள்‌ அடங்கிய இரண்டாம்‌ பாகமும்‌, ஸ்ட த்திர ஸ்த்‌ 
தாகம்‌, சாரீர ஸ்த்தாநம்‌, நிதாரஸ்‌ தீதாகம்‌, சகத்ஸா.ஸ்த்தா 
ஈம்‌, கல்பஸ்‌ த.தாகம்‌. இவைகள்‌ அடங்கெது. 
ஆயுர்வேத பூஷணம்‌ பண்டித எம்‌. துரைஸ்வாமி வேங்கார்‌ 
ஏ. வி. எஸ்‌, அவர்களால்‌ மோழி பெயர்க்கப்பட்டது. 

ஸஜத்திர ஸத்தாகத்தில்‌: --ஆயுஷகாமீயம்‌, இனசர்யை, 
ருதுசர்யை, ரோகங்கள்‌ உண்டாகாத வழி, திரவத்தஇிரவ்ய 
விஞ்ஞானம்‌, அச்நஸ்வரூப விஞ்ஞாஈம்‌, அந்தர க்க, தோ 
ஷாதி விஞ்ஞாஈம்‌, சோதராதி குணமுள்ள திரவ்ய ஸ்வரூப 
விவரணம்‌, ஸ்நேஹம்‌, ஸ்வேதம்‌, வமஈ௩-விரேசகம்‌, வஸ்தி), 
ஈஸ்யம்‌, தூமபாசம்‌, கண்ஷோ இகள்‌, அஞ்ஜராதிகள்‌, தர்ப்‌ 
பண- -புடபாகங்கள்‌, பர்‌திரவிதி, சஸ்‌திரவிதி, ஷிராவ்யதை, 
சஸ்‌ தர காமம்‌, ௯தாராக்னி விதிகள்‌ முதலிய அேகம்‌ விஷ 
யங்கள்‌ 80 அத்தியாயங்களில்‌ விவரிக்கப்‌ பட்டுள்ளன. 

சாரீர ஸ்த்தாநத்தில்‌: --கர்ப்போற்பத்தி, கர்ப்ப வியாபத்‌, 
அவயவாதிகளின்‌ தத்துவங்கள்‌, மர்ம விவரணம்‌, விக்ருத 
சாகர விஞ்ஞாஈம்‌, தூதபரீக்ஷை முதலிய சரீர தத்‌ துவாத 
.ஸம்பந்தமான விஷயங்கள்‌ 0 அத்தியாயங்களில்‌ விவரிக்கப்‌ 
படுகின்றன... 

நிதாக ஸ்த்தாநத்தில்‌: ஜ்வரம்‌, இரக்த பித்தம்‌, காஸம்‌, 
ச்வாஸம்‌, ஹிச்கா (விக்கல்‌), கூபம்‌, மதமென்னும்‌ வெறி. 
அர்சஸ்‌ என்னும்‌ மூலம்‌, ௮திஸாரம்‌, கரஹணீ, மூத்திர கர 
ச்$ர மென்னும்‌ நீர்ச்சுருக்கு முதலியவை, பிரமேஹம்‌, வித்‌ 
த, அண்டவருத்தி, குலமம்‌, மஹோ தாரம்‌ முதலிய உதாத 
தைப்‌ பந்றிய வியாதிகள்‌, பாண்டு, சோகை, குஷ்டம்‌, ச்வி 
தீர மென்னும்‌ வெண்‌ குஷ்டம்‌, வாதரோகக்கள்‌ முதலிய 
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| 
ரோகங்களின்‌ : காரண ல௯ஷணுதிகள்‌ .16-அத்தியாயங்களில்‌ 
விவரிக்கப்பபிகன்றன. ப ர. 
சிகித்ஸா ஸ்த்தாநத்தில்‌:---ஜ்வரசி௫ுச்ஸை, இரக்த-பித்த 
. சஇஇத்ஸை, கால சிகித்ஸை, ச்வாஸ சிஏித்ஸை, இராஜய க்ஷம்‌ 
(க்ஷய) சிகித்ஸை, சர்தி (வாத்தி) இருதய ரோக சிகித்ஸை 
கள்‌, மூல (௮ர்சஸ்‌) சிகித்ஸை, அதிஸார சகித்ஸை, சர 
ஹணீ சிதளை, மூத்திராகாத சகித்லை, பிரமேஹ சத்‌ 
ணை, வித்ரதி சிகித்ஸை, அ௮ண்டவ்ருத்தி சிகித்ஸை, குல்‌ம 
- சிததஸை, மஹோதரம்‌ முதலிய உதர ரோகங்களின்‌ சதிச்‌ 
ஸைகள்‌, பாண்டுரே!க சிகித்ஸை, ச்வயது (சோதை) சத 
ஸை, குஷ்ட ரோகம்‌ முதலிய சர்ம வியாதிகளின்‌ சிதிழ்ஸை 
கள, வாத சரோகங்களின்‌ ௪கித்ஸை இவை முதலிப அேகம்‌. 
வியாதிகளின்‌ சிகித்ஸா விஷயங்கள்‌ நாற்றுக்‌ சணக்கான 
ஒளஷ;த முறைகளோடு 88-அத்தியாயங்களில்‌, விஸ்‌ தாரமாக 
விவரிக்கப்படுகின்றன. இ ன சச்‌ 





கல்ப ஸ்த்தாநத்தில்‌:--வமஈ கல்பம்‌, விரேசந கல்பம்‌, 
வமக-விரேசநங்களா லுண்டாகும்‌ தீங்குகளைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌ 
கல்பம்‌, வஸ்தி கல்பம்‌, வஸ்திப்‌ பிரயோகத்தாலான வியாபச்‌ 
பரிஹா.ர-கல்பம்‌, பேஷஜ கல்பம்‌ இவை முகலிப ஸித தள 
ஷூத சிகித்ஸா முறைகள்‌ 0-அத்தியாயங்களில்‌ விவரிக்கப்படு 


அறன்‌, 5 ப உ ரி 200 9 ச 
2திதகப்டட்சரடூத்‌ 09-௧2 “77 953௯ 4. | 
மேலும்‌ ஒவ்வொரு பாகத்திலும்‌ பிர தீதியோகமாய்‌: 
.முசவுரையும்‌, ஓவவொரு பக்கத்திலும்‌ வி ஈாக்யாகமும்‌, விஸ்‌ 
தாசமான விஷய அகராதிகளும்‌ ே சாக்கப்பட்டிருக்கன்றன.. 
பிராசீன யந்திர சஸ்திரங்களென்ன, சரீர தத்துவற்க: 
ளென்ன இவற்றை விளக்கும்‌ சித்திரப்‌ படங்கள்‌ அநேகம்‌. 
௮ச்சிடப்பட்டி ருக்கின்றன. | 
முதற்பாகம்‌ த௦0 பக்கங்களுக்கும்‌, "இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 
சமா $20. பக்கங்களுக்கும்‌ ௮௧ம்‌ கொண்டவை, 





ஸாதாரண அட்டை பைண்டு விலை, ரூ.190, 
முழுக்‌ காலிகோ பைண்டு (உயர்ந்தது) ரூ. 1-0. 
வைத்திய கலாநிதி ஆபீஸ்‌, வேப்பேரி, மதராஸ்‌. 
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செசிசிபுசிலிபாசினிபா- சிசிபூரசிசிபூசிசிபா-சிசிபூசிிபளிமி ப 
மாதவ திதாதம்‌ 


ன்‌ என்னும்‌ 
சோக. ,விநிசசயம்‌. 


ஸகல வியா இகளையும்‌ நிர்த்த.ரணம்‌ செய்வதற்‌ 
கான பி.ராசீன ஸம்ஸ்க்ருத வைச்‌இ£ “நரலின்‌ தமிழ்‌. 
மொழி பெயர்ப்பு, ஆயுர்வேத . பூஷணம்‌ பண்டித 
மே. துரைஸ்லாம்‌ ஐயங்கா ர்‌, எஃவி.எஸ்‌, அவர்கள்‌ 
இயற்றியது. ர்‌ 

வியாதி 8 கிர்த்தாரணத்திர ற்கு இ.துதான்‌ மிகப்‌ பிர. 
தானமான பி. ரமாணக்‌ இரரந்தம்‌, (5-அ.த்தியாயங்கள்‌ 
அல்லது நி.தாநங்கள்‌ ௮டஙஇய.து. ஒவ்வொரு அத்‌ 
இயாயத்திலும்‌ முக்கியமான ஒன்று அல்லது பல 
சோகங்களும்‌, அவற்றி ற்கு அனுபந்தமான அல்லது 
உப்‌. ரவ ரூபமான ௮0 நச வியா இிகளும்‌ விவரிச்சப்பட்‌, 
ருக்கின்றன. மூதல்‌ அத்தியாயத்தில்‌ விவரிக்கப்‌ 
பட்டுள்ள ந்‌ தானம்‌, பூர்வந்பம்‌, நபம்‌, உபசயம்‌, 
விம்ட பாட்‌. ரா ற லி யாதிகளின்‌ பரீஷைக்கு இன்‌. 
நியமையாச பஜ” ல-்ஷ்ணங்க: ரூம்‌ பெரும்பா லும்‌ - 
ஒவ்வொரு வியாதிக்கும்‌ மூ றிலும ல்ாக்சப்பட்‌ டிரக்‌ 
இன்றன. பிச,சானமான வையும்‌, இுனுபர்தங்கள்‌ அல்‌ 
லது "உபத்திரவ ரூபங்களாயுமுள்ள. சுமார்‌ 500-ச்க 
மேந்பட்ட வியாதிகள்‌, அவற்றின்‌ காரண-லக்ஷ்ணாதி 
களோடு விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. ட 

சாஸ்த்ரீய விஷயங்களை எளிதில்‌ அளை வருக்கும்‌ 
உணர்த்துவதற்கு வெகு. விரிவான வியாக்யானழம்‌ 

எளிய நடையில்‌ சேர்க்கப்பட்டி ரகக. று. ஓவ்வொரு 

விஷய த்திற்கும்‌, சார்ங்கதா ஸம்‌ ரிகையில்‌ செய்‌ 
திருப்பது2பாலவே. வ்‌ ஷய நறிப்புகளும்‌, தலையங்‌ 
கங்களும்‌ விளங்கச்‌ மே ரசகப்பட்டிருக்கனெறன. அங்‌ 
ஙனமே விஷய ஆ த பரா. இழத ] விரிவாகவும்‌ மிக்க உப. 
யோக கரமாக ப அடை பபட்டிராக்கிற து, 


இரண்டு பாகம்‌ அடகு ப ஈழுப்புஸ்தகப்‌ ரூ. 5-4-0 
, உயர்ந்த சாலிகோ £ பபண்டு ரூ. 6-0-0 


௪ கடனுதகைகாவவவாகைவர காகக்‌ ம. னுச வவால்வச எவவ வகமவ ய அவவ வட அவ அனகை 2 அஹ ௮. 





சம. பணைட கண உட சச வட்ட ௪ அச அனத அனுவுக்கு வலக அதவ அகனவாளைய ல மயதையவைவல வகைகளை ய. 
அகவை கவது அட வணர. அசை னமள் களைகளை வரைவை சாவககைக காக: ஒண்‌ 


வைத்திய கலாதி ஆட்‌ ல்‌, மீவப்பேரி, மத.ராஸ, 


சிசி பளி ஸம: 21 அசி ளிய பவசிபவாளிபகா 


சிபி ஸிபூசி பொலிஸ்‌] பர்வ முகுந்த க கிபாசினிபுசினிபூசினபுசினிபு சன்பசினிபு. 
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தய சரத்கக் கெளதம்‌ அக்க வலத சக, 


௮ 





